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Abstrakt

Moje prace je koncipovana jako piipadova prace. Je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a
praktické.
V teoretické Casti se zamefim na popis organizace uzivatelii drog jako takové. Popisu historii

vzniku, principy fungovani, naplii prace a piinosy, které pro uzivatele drog predstavuje.

V praktické ¢asti porovnavam dv¢ lokalni organizace uzivatelt drog. K ziskani informaci
vyuziji internet a webové stranky danych organizaci. Nasledné porovnam ziskana data o
historii vzniku, néplni prace a webové prezentaci.

V praktické ¢asti také porovnam tfi mezinarodni organizace sdruzujici lokalni organizace
drog, které piisobi v Evrop¢ a Severni Americe, Asii a Australii. Opét pro mé budou kritérii

historie, zdkladni informace o jejich fungovani a webova prezentace.

From the beginning my diploma work was designed as a case study. It's divided into two
parts: a theoretical and a practical part. In the theoretical part I'll focus mainly on a description
of Drug Users Organisations as them self. I'll describe their genesis, principles of functioning,

their work and benefits that represent for drug users.

In practical part I'll compare two local drug user organisations. As a source of information I'll
use the internet and organisation's websites. Afterwards I'll compare found information about
their genesis, work and their websites.

In practical part I'll compare also three international drug user organisations that joins local
drug user organisations operating in Europe and North America, Asia and Australia. Again I'll

focus mainly on their genesis, basic information about their functioning and websites.
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1 UVOD

Poprvé jsem se o organizacich uzivatelll drog dozvédéla pii studiu pfedmétu ,,svépomocné
skupiny®, ktery jsme méli ve druhém ro¢niku studia Adiktologie.

Zminka o organizacich uZzivatelll drog mé zaujala. Do té doby jsem nevédéla, Ze takové
organizace existuji, tudiz jsem ani neméla predstavu, jak miizou fungovat, jaké jsou jeji klady
a zapory. Organizace uzivateld drog mohou byt zaloZené soucasnymi nebo byvalymi uzivateli

drog, nebo jejich vznik mize byt participaci uzivateli a sdruzeni poskytujici drogové sluzby.

Zaujala m¢ zprava, ze ve svE&t€ nejsou organizace uzivateli drog raritou. Ve svété jsou
oznacovany zkratkou DUO z anglického ndzvu Drug Users Organisations. Existuji ve spousté
zemich Evropy, ale nefunguji v CR. Zajimala mé p¥i¢ina vzniku organizaci uzivatelii drog,
jak se udrzuje jeji chod, zda existuje podpora organizaci, které poskytuji drogové sluzby.
Velkou otazkou byl také diivod, proé jsou ve svété a nejsou v CR? Je to viili uZivatelit nebo
okoli? Je to disledek politické situace pfed rokem 19897 Kdy vlastn€ ve svété vznikaly
nejvice?

Ve své praci se pokusim vyhledat DUO v CR nebo alespoii jiné svépomocné skupiny pro

uzivatele drog. Déle zkusim zmapovat situaci ve svEte.

V soucasné dobg, kde jsou vSechny informace dostupné na internetu, jsem se rozhodla, vyuzit
prave této sité pro ziskani dat, jak o eskych svépomocnych skupinach, tak o skupinach ve
svété. Jiz v zaCatku hledani jsem narazila na fakt, Ze informaci moc neni. Pfedevsim ziskani
dat o zemich byvalého Sovétského svazu a Asie se mi nepodatilo. Z toho diivodu jsem se

rozhodla ve své praktické ¢asti porovnat DUO fungujici v Evropé.

2 Organizace uzivatelu drog

2.1 Obecné informace

Organizace uzivateld drog jsou tedy svépomocnou skupinou, kde se sdruzuji lidé s problémy

s drogami. Anker (2008, str. 19) uvadi, Ze vznik téchto organizaci byva povazovan za urcité



socialni hnuti. Sdm se ale pfiklani k politické teorii. Politickou teorii mini to, Ze DUO na
zakladé urcitych svych aktivit ovliviiuji politické déni v oblasti drogové politiky.

Ideélni organizace uzivateli drog ma 6-10 clent, ktefi bud’ abstinuji nebo jsou alespoint mésic
na substituci. Také je nezbytné dodrzet zastoupeni muzii i zen ve skuping. Pokud by nastala
nevyvazenost, mohlo by dojit k diskriminaci jedné ¢asti a tim by mohla skupina pfijit o svou
soudrznost (Anker, 2008).

Uzivatelé drog tvoii primarni, zdkladni skupiny. Tyto skupiny, nebo jednotlivci z nich,
spolupracuji s DUO. Do interakci potom vstupuji vztahy uvnitt primérni skupiny, ale také
vztahy ,,meziskupinové* (Friedman,2010). Podle mé jsou tyto interakce pro fungovani DUO

dilezité. Pomahaji k vytvoteni bezpecného prostiedi, diivéry a predavani informaci.

2.2 Skupinova psychoterapie

Princip fungovani svépomocnych skupin je zaloZen pravée na principu skupinové
psychoterapie. Pro porozuméni svépomocnym skupinam je tedy dilezité definovat
skupinovou psychoterapii.

Kratochvil (2006, str. 219) uvadi, ze podstatou skupinové terapie je vyuziti dynamiky ve
skuping tj. interpersonalnich vztaht, jak mezi ¢leny skupiny, tak mezi ¢leny skupiny a
terapeuty. Skupinovou dynamiku potom charakterizuje jako souhrn skupinového déni a
skupinovych interakei. Kdy skupinovou dynamiku ovliviiuji nejen vztahy ve skupiné, ale také

vztahy skupiny s okolim.

2.21 Terapeutické skupiny

Terapeutické skupiny miizeme délit podle n¢kolika hledisek. Miize jim byt jak

uzavienost/otevienost skupiny nebo tématické zaméfeni skupiny.

Uzaviené skupiny maji od svého vzniku po celou dobu fungovani stejné ¢leny a jiz dalsi ¢leny
nepiibiraji. Pozitiva miizeme vidét v tom, Ze vSichni klienti maji stejnou vychozi troven. Za
dobu fungovani skupiny se jednotlivi ¢lenové poznaji. Vytvofi se tak prostfedi ditvéry do
kterého nevstupuje zddny novy prvek.

Oteviené terapeutické skupiny jsou skupiny, kam naopak v prib&hu sezeni mohou novi

¢lenové prichazet. To, Ze se klienti nachazi v rozli€nych fazich terapie lze povazovat za klad a



motivacni prvek pro vSechny ¢leny skupiny. Nové ptichozi klient mize byt motivovany
uspéchem ostatnich. Vidi, Ze prace na sobé pfinasi vysledky. Svépomocné skupiny obecné
jsou piikladem oteviené skupiny. Organizace drogovych uzivateld pracuji s kazdym novym

Clenem, ktery pfijde.

U vsech typu skupin je diilezitd skupinova soudrznost. Soudrznost ve skupiné je to, co
zpiisobuje, Ze klient ziistdva a chce i nadale zlstavat ¢lenem skupiny. Aby byla skupina
soudrznd, je tteba vzniku podpiirného prostiedi, kde klient citi podporu, akceptovani,
bezpecné prostiedi natolik, Ze otevie sva témata. To je diivod proc¢ se soudrzné skupiny maji
stabilni ¢leny, ktefi pravidelné a Casto dochdzi na terapie. Soudrznost skupiny posiluje vznik
konfliktu a jeho feSeni. Konflikt nema jen vliv na soudrznost skupiny, ale jeho feSeni a
zvladnuti je také soucasti socialniho uceni ¢lent, které vede k vétsi adaptaci jedince (Yalom,

1999).

2.2.2 Svépomocna skupina

V piedchozi kapitole jsem vysvétlila zékladni princip skupinové psychoterapie. V této ¢asti se
zaméeiim na specifikaci pojmu svépomocné skupiny.

Svépomocna skupina je skupinou lidi, kterou spojuje spolecny problém, jez se snazi vyfesit.
Ve svépomocnych skupinach se objevuji stejné faktory jako v terapeutickych skupinach
(Pesek, Kotrbova, Masar a Vurm, 2005). Jsou zaloZeny na principu svépomoci a vzajemné
pomoci ostatnim, sdileni trapeni, vzdjemné podpory a uceni se od sebe (Yalom, 1999).

Uz samotné ¢lenstvi ve skupiné mé velky vyznam. Diky ¢lenstvi a kontaktu s ostatnimi
dochazi k uvédoméni, Ze klient neni sdm, kdo ma takovy problém a Ze jsou lidé, kteti s nim
dokazi uspésné bojovat. Citi se byt mezi svymi, nestydi se a diky tomu je pro né prostiedi
mitinkd bezpe¢nym. To mlze byt dilezitym motiva¢nim faktorem pro préci na zvladnuti
svého problému.

Ve svépomocnych skupinach nejde ale jen o motivaci nové piichozich, ale také je to
motivacni impuls pro €leny, kteti pomoc nabizeji, pro uspé$né bojujici se zvladanim
problému (Yalom, 1999). Tim impulsem mize byt pravé ,,pohled na ¢lovéka, ktery je

v zacatcich feSeni svého problému (Voboiil, 2005). Chapu to tak, ze maji pied sebou nékoho

ve stavu, kam uZ se nechté¢ji znovu dostat. Zaroven vidi, kolik prace na sob¢ udélali, kolik



energie vlozili do feSeni svého problému a tim, se jim miiZze zvySovat jejich sebevédomi,
sebeucta.
Mitinky svépomocnych skupin obvykle nejsou vedeny odborniky, terapeuty. Piesto maji

urcitou hierarchii a ustalené postupy fungovani.

2.3 Vancouverska deklarace

Vancouverska deklarace je stavebnim kamenem vzniku nadnarodnich, mezindrodnich DUO.
Byla podepsana 30. dubna 2006 ve Vancouveru a podle mista podpisu byla pojmenovana.

V deklaraci jsou uvedeny diivody proc€ je potieba vybudovat mezindrodni sit’ aktivistil
uzivajici drogy.

Deklaraci lze rozdélit na nékolik oblasti. Jsou jimi socidlni postaveni uzivatel drog,
zdravotni oblast, socidlni oblast,oblast vetejného/politického Zivota.

Socidlni postaveni uZivateli drog je ovlivnéno stereotypnimi postoji spolecnosti o
uZivatelich drog, kdy jsou povazovani za nebezpeéi, za nezménitelné osoby. Ukolem je tedy
zboftit prfedsudky vici uzivateliim drog. Zajisténi dodrzovani lidskych prav, jednani s uzivateli
s respektem.

Zdravotni oblast. V této ¢asti jsou pozadavky na poskytovani a dodrzovani harm reduction,
zajisténi prostiedki jako jsou aplikacni sety, kondomy atd. Tento bod se také tyka moznosti
piistupu k I€karskému oSetfeni, k Iékiim. Samoziejme také zajiSténi dostupnosti 1écby
zavislosti.

Socialni oblast. Zde je zdlraznéna potieba zajisténi finanéné dostupného ubytovani,
pracovnich piilezitosti, dostupnost socidlnich sluzeb, souziti v oblastech

vefejného Zivota atd. Dllezité je poskytovat podporu jiz existujicim organizaci a zakladat
nové na regionalni, narodni i mezinarodni Grovni. Sifit informaci o jejich ¢innosti. Aktivné se
ucastnit pti rozhodovani o vécech, které se tykaji uzivatelli drog. Vyuzivat své znalosti a
dovednosti pro piinos do budoucna.

Verejny/politicky Zivot Chtéji docilit uznani uzivatelt drog jako pravoplatnych a uzitecnych
¢lent pfirozhodovani o procesech, zdkonech a normach, které se tykaji zivota uzivatelli drog

jak na lokalni, tak na narodni i mezinarodni Grovni.

2.4 Historie



V této kapitole se zamé&fim na popsani historicky vyznamnych udalosti které méli na vznik
DUO vyznam. Nelze tedy opomenout vznik a fungovani organizace Anonymnich alkoholik.

Ti jsou inspiraci pro vnik DUO.

2.41 Anonymni alkoholici

Celosvétove nejznamejsi svépomocnou skupinou pro zavislé jsou Anonymni alkoholici (AA).
v roce 2005 méli AA vice nez 2 miliony ¢lend, vice nez 95 tisic skupin fungujicich ve 141
zemich svéta. V CR funguji od roku 1990 (Pesek, Kotrbova, Masar a Vurm,2005). V roce

2011 bylo v CR 44 skupin ve 32 méstech. (www.anonymnialkoholici.cz).

Nadcasovost a vyznam AA vidim ve faktu, ze AA jsou ptedlohou, vzorem pro fungovani
dalsich svépomocnych skupin a to nejen pro osoby bojujici se zavislosti na alkoholu, ale také
pro osoby zavislé na nealkoholovych drogach. Nespor (2002) uvadi, Ze programem AA se 1&¢i
zhruba 100 nemoci. JiZ ndzev — ,,anonymni narkomané®, ,,anonymni gamblefi, napovida o
stejném principu fungovani, zachovani anonymity a dobrovolnosti pii t€astech na mitincich

téchto skupin.

2.4.1.1Historie AA

Vznik svépomocné skupiny je spojen s USA a s rokem 1935, kdy se za zakladatele uvadi Bill
Wilson a Bob Smith. Bill Wilson, ktery se nechal inspirovat tzv. Oxfordskymi krouzky, kde
probihaly duchovné orientované diskuze (NeSpor, 2011).Rozhodujici setkdni probehlo ve
mésté Arcon v USA (Skala, 1988) kde se panové shodli, Ze je pro né€ té¢zké udrzovat
abstinenci. Smith ve chvili abstinen¢ni krize nabidl pomoc Wilsonovi a tim, zjistil, Ze ho
nutkava touha po alkoholu ptesla. Na zakladé této sebezkuSenosti zalozili organizaci
anonymnich alkoholikt (NeSpor, 2011). Pravé ze své zkuSenosti vychdzeli zakladajici ¢lenové
pii sepsani programu AA, ktery je zalozen na tzv. 12 krocich (Pesek, Kotrbova, Masar a

Vurm, 2005).

Zacatky AA byly naroc¢né. Jejich fungovani nenaslo z po€atku velkou odezvu u laické
vefejnosti, potencidlnich ¢lent ani u odborné vefejnosti. Po prvnich 4 letech fungovani méli

pouhych 100 ¢lent (Skala, 1988). Zptisob jejich prace, ktery fungoval na principu skupinové


http://www.anonymnialkoholici.cz/
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terapie byl novatorsky, nad¢asovy. A prave to byl ditvod pro¢ odborna vefejnost z pocatku

nenasla k AA cestu (Nespor, 2011).

2.4.1.2Program AA

Jak jsem uvedla, program AA a ptedloha pro dalsi organizace je program 12 kroki.

o Ptiznali jsme svoji bezmocnost vici alkoholu — nasSe Zivoty zacaly byt neovladatelné
o Dospéli jsme k vite, ze sila vétsi nez naSe nas mlze vratit duSevnimu zdravi

o Rozhodli jsme se piedat svoji vili a svlij zivot do péce Boha tak, jak ho chapeme

o Provedli jsme dikladné a nebojacné sebezpytovani, inventuru sebe samych.

o Ptiznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych chyb

o Byli jsme zcela svolni s tim, aby Btih odstranil v§echny tyto nase charakterové vady
J Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil

o Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit

J Rozhodli jsme se provadét tyto napravy ve vSech piipadech, kdy to situace dovoli,

s vyjimkou téch situaci, kdy by takové poc¢inani druhym ublizilo.

. Pokracovali jsme v provadéni moralni inventury, a kdyZ jsme pochybili, pohotové
jsme to pfiznali.

. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem, jak jsme
ho chapali a modlili se pouze za to, aby se nam dostavalo poznani jeho viile a sily ji
uskute¢nit.

J Vysledkem téchto krok bylo, Ze jsme se duchovné probudili, snazili jsme se pfedavat

toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiiovat tyto principy ve vSech svych zaleZitostech.

2.4.1.3 Vliv anonymnich alkoholik(

Terapeuticky tspéch Anonymnich alkoholikl byl inspiraci pro vznik zatizeni, organizaci pro
1écbu drogovych zavislosti. Tyto organizace jsou vedeny odborniky, ktefi se nechali

svépomocnymi skupinami inspirovat.

Socioterapeutické kluby



Jsou soucasti dolécovaciho procesu zavislosti. Vznikly pfi psychiatrickych lé€ebnach nebo
ambulancich pro 1é¢bu zavislosti. Clenové se schazi jednou za mésic, kam mohou pfijit i dalsi
¢lenové rodiny. Socioterapeutické kluby jsou vedeny odborniky, pro které je ucast pozitivni
motivaci pfi jejich dalsi praci se zavislymi. Motivaci je kontakt s tspésnymi klienty (NeSpor,

2010).

Terapeutické skupiny

V roce 1958 byl zaloZen Synanon, ktery byl inspiraci pro vznik hierarchickych terapeutickych
komunit. Synanon jako takovy terapeutickou komunitou nebyl. Zakladatelem Synanonu byl
Charles E. Dederich, ktery byl byvaly zavisly na alkoholu a dochazel na mitinky AA. Zalozil
tedy spolecenstvi, jehoz fungovani bylo ovlivnéno principy AA. V Synanonu spolu zili lidé,
kteti se snazili zGstat bez drog. Byly zaloZeny na upfimné konfrontaci, moznosti postupu

v hierarchii. Postup v hierarchii byl spojeny s osobni a socidlni dovednosti. Odkaz AA a

Synanonu je patrny v soucasnych, hierarchickych komunitach (Kalina, 2008).

2.5 Historie vzniku DUO

Charlois (2009) uvadi 4 faze vzniku DUO. Je to faze socidlniho miru a lidskych prav, dale
faze HIV/AIDS, faze zaméfend na pacienta a faze zamétena na parties (prostiedi zabavnych

podniktl).

Faze zaméfena na socialni smir a lidska prava byla pfi¢inou vzniku Junkie Union v roce
1977. Byla to organizace, kde spolupracovali jak odbornici, tak uzivatelé, rodice uzivatell a
ostatnich zainteresovanych lidi. Spole¢né se snazili fesit problémy spojené s vefejnym
,pohorsenim*.

HIV/AIDS faze dala vzniknout francouzské organizaci ASUD(Auto Supporte des Usagers de
Drogues). Pricinou byla epidemie HIV/AIDS, kterd mezi uzivateli propukla.

Tteti fazi je faze zaméFena na pacienta. OhroZené skupiny se zmobilizovaly za cilem

zlepSeni kvality sluzeb. Tak vznikal ve Velké Britanii v roce 1998 Methadon Alliance.

Posledni faze je faze parties(zabavnich podnikil). Vznikaly v 90. letech 20 stoleti. Je to
organizace, kde jsou ¢lenové z jedné komunity. Poznali se pfi riznych hudebnich produkcich,

spojovala je kultura jesté pfed tim, neZ se stali uzivateli drog.



2.6 Typy clenu DUO

V organizacich uZivatell drog pracuji riizné typy pracovniki. Mohou tam pracovat uzivatelé,
ex-usefi 1 neuzivatelé.

Podminka, ktera musi byt zachovana pii vybéru ¢lent je podminka rozmanitosti. Je dobré aby
byly zastoupeny ob¢€ pohlavi, rizné etnikum i riizny vék zaméstnancii. Diky dodrZeni této
rozmanitosti si mize kazdy klient najit v tymu n¢koho, kdo mu bude sympaticky a s kym
bude rad spolupracovat.

Potencialniho pracovnika je dobré hledat v misté, kde se schazi drogovi uzivatelé. Miize to
byt v centrech pro lé¢bu, jinych drogovych programech, ale také na Skolach, v barech a
klubech. Je dobré vyuzit ,,snowball®, kdy si vybrany pracovnik vybere spolupracovniky

z okruhu svych zndmych a pratel.

vvvvvv

dobré komunikacni vlastnosti, empatie atd.. M¢l by mit znalosti z drogové oblasti. V ptipad¢,

ze se jednd o uzivatele drog, tak by mé&l mit schopnost své uzivani fidit (WHO, 2007).

2.6.1 Aktivni uzivatelé

Aktivni uzivatelé jsou limitovani svou zavislosti a nezkuSenosti s dochazenim do zamé&stnani.
Mezi zakladni pracovni ndvyky se kterymi maji problémy patii napt. dodrzovani pracovni
doby.

Také mize nastat komplikace pfi pfedavani informaci ostatnim uzivateltim, se kterymi jsou
v blizkém kontaktu.

Obecné lze tici, ze je lepSi zaméstnavat uzivatele na substituci, ktefi jsou stabilizovani ve

svém uzivani (WHO, 2007).

2.6.2 Byvali uzivatelé



Byvali uzivatelé mohou slouzit jako motivacni faktor pro klienty. Je mozné Cerpat z jejich
zkuSenosti pro pomoc aktudlnim uzivateliim, pomoci jim tak zménit jejich rizikové chovani.
Také 1ze vyuzit jejich osobnich zkuSenosti v poskytovani rad ohledné 1é¢by.

Zaméstnani byvalych uZzivatelll pfinasi také urcitd rizika. Jednim z rizik je to, Ze maji zastaralé
informace, nejsou v kontaktu s uzivateli. Diky stresu a zodpovédnosti v zaméstnani miizou
vést k relapsu. Vzhledem k malym pracovnim zkuSenostem je tieba zajistit jim v praci pevnou

strukturu a dohled (WHO, 2007).

2.6.3 Neuzivatelé

Jsou ceni pro své znalosti ze socidlni prace, psychologie atd. Je tieba, aby prekonali
pfedsudky a nedivéru ke klientim. Zarovei je také potieba, aby klienti pfekonali pfedsudky

(WHO, 2007).

2.7 Rozdéleni DUO dle vzniku

Dosud jsem popsala obecné znaky organizaci uZivateld drog a historii jejich vyvoje. V této
kapitole uvedu, jak tyto organizace vznikaly. Dle zptsobu vzniku rozdéluje DUO do tii
skupin. Na konci 20. stoleti vznikaly skupiny vytvofené uZivateli jako reakce na podnét.

DalSim typem jsou spontanni skupiny a smisené skupiny (Anker, 2008).

2.7.1 Skupiny vytvorené uzivateli

Byly charakteristické pro obdobi 80. a 90. let 20. stoleti. Vznikaly v Holandsku jako reakce na
velké, pro uZzivatele nepiiznivé zmény. VétSina uzivatell, kterd plisobila v téchto
organizacich, nebyli klienty terapeutickych programu.

Tyto skupiny byly vnimany jako urcitd forma sebeobrany. Vymezovali se vii¢i postaveni
uzivatell drog ve spole¢nosti, uzavirani drogovych sluzeb. Snazili se komunikovat

s odborniky v oblasti drogové politiky pro zajisténi zlepSeni sluzeb (Anker,2006).

V DUO fungovala velké soudrznost. Bohuzel, diky jejich radikalnimu vymezeni a nedlvéte
v organizace dochazelo k jejich izolaci a snizovala se tak moznost konstruktivniho feseni

problému.



Naptiklad v Kodani vznikla organizace uZzivatelli drog jako odpovéd’ na zrusSeni drogového a

metadonového centra (Anker, 2008).

2.7.2 Spontanné vzniklé skupiny

Na rozdil od predeslé skupiny nevznikly z uZivatell, kteti nebyly ¢leny terapeutickych
programt, pravé naopak, clenové spontannich skupin se rekrutuji z ¢lent terapeutickych
programt, kteti se rozhodli bojovat za sva prava a zajmy. Zaclenéni téchto uZivateld je
povazovano za disledek vice ¢i méné dobré klinické praxe.

Je pro uzivatele piileZitosti, kde mizZou vyjadfit své nazory, pozadavky. Pii vzniku téchto
skupin tedy neni dtlezité jen feSeni jejich pozadavki, ale uz samotny fakt ocenéni jejich
znalosti a zkuSenosti (Anker, 2008).

Pro tuto skupinu je dilezitym vyvojovym prvkem vznik konfliktu, ktery upeviiuje vztahy a

ma vliv na posileni soundlezitosti skupiny(Anker, 2008).

2.7.3 ,,Greenhouse groups“, smisené skupiny

Tyto skupiny nevznikaji ani jako reakce na situaci ani jako vysledek terapeutického ptisobeni.
Vznikaji na popud drogovych sluzeb, které se nepodileji nejen na jejim vzniku, ale také na
jejim dalSim fungovani. Pies velkou angazovanost drogovych sluZeb je stabilita a vznik
autonomie takové skupiny velmi nejisty. Cleny téchto skupin se stavaji pfedem vytipovani
uzivatelé, kteti jsou v podstaté ,,povolavani* pro urcity ukol. Pfikladem tohoto tkolu miize
byt zajiSténi harm reduction, vymény aplikacnich setl mezi uzivateli, kteti nespolupracuji

s Zadnymi organizacemi.

Vzhledem k tomu, Ze iniciativa vzniku nevychazi od uzivateld je nutné, aby drogové sluzby
s témito Cleny pracovaly, aby je motivovali k ochot¢ zistat ¢lenem takové skupiny, rozvijet
své znalosti a rozvijet hlavné sami sebe.

Pracuje se zde v rovném prostiedi, kde se vyuziva znalosti a zkuSenosti, jak odbornikt, tak
uzivatell. I pfesto mizou vzniknout konflikty z divodu riznych z4jmt a priorit. Je potieba
peclive delit ukoly mezi jednotlivé ¢leny. Napft. uzivatelim vymezit praci s uzivateli na ulici,
ex-userum kontakt s policii, ufady. To mize pomoci k maximalizaci pfinost a eliminaci

konflikth (WHO, 2007) .



Tato skupina, ktera vznikla kombinaci uZivatell, odbornikli a dobrovolnikl se zda byt

vvvvvv

2.7.4 Dalsi déleni

Organizace uzivatelll drog mtizeme d¢lit nejen podle vzniku, ale i podle dalSich hledisek,
kriterii.

Jednim z nich miiZze byt zptisob financovani. DUO mohou byt financované statnimi dotacemi.
Granty napt. od WHO. Do jejich chodu muize také investovat jen ¢ast statu. V naSem pojeti by

to bylo financovani napft. kraji (www.aivl.org.au).

Samoziejmé se ale miZe jednat o organizace, které nejsou statem ani granty dotované a sviij
provoz hradi ze sponzorskych darii a poplatkl vybranych od svych ¢leni (Anker, 2006).
DalSim moznym délenim je déleni podle mistni ptislusnosti. Mize se tedy jednat o organizace

mistni/lokalni, narodni, mezinarodni (Anker, 2008).

Zpusob vedeni

Existuje n¢kolik pfistupii vedeni organizaci uzivatelti drog. Friedman (2010, str.2) uvadi dva
ptiklady: oligarchicky a byrokraticky. Oligarchické fizeni je fizeni malou skupinou lidi.
Byrokratické je ufednické vedeni (abz.cz). V obou ptipadech se jednd o to, Ze jsou ob¢
skupiny strukturované. Rozhoduje pouze vedeni.

Nejlepsim modelem fungovani organizace uZivatell drog se zda byt participativni
demokracie, kdy sami uzivatelé mohou rozhodovat (Friedman ,2010). Faktorem, ktery
ptispiva piiklonu k této teorii je fakt, Ze uZivatelé se asto vii¢i nastolenym pravidlim a
normam vymezuji.

Hlavnim tkolem drogovych organizaci je vytvofeni norem, které povedou k zédkazu sdileni
sttikacek, nechranéného sexu a jinych forem rizikového chovani. Oteviena demokracie dava
tedy moznost pro vytvoreni takovych norem, které maji pro uzivatele drog smysl.

Uzivatelé byvaji stigmatizovani a setkavaji se s represi. Ukolem DUO je obrana pred t&mito
utoky, ochrana diistojnosti a prav uzivatel. Byrokraticky i oligarchicky vedené skupiny uz ze

své podstaty smétuji k rozdiliim mezi ¢leny a ne€leny. Friedman (2010, str.6) uvadi, ze


http://www.aivl.org.au/

rozd¢€luji uzivatele na vyssi a niz$i kategorii. Tato diferenciace vede k nesnaSenlivosti.
Demokracie dava uZzivatelim néjakou miru moci. Cimz minimalizuje rozepie mezi

jednotlivymi skupinami (Friedman, 2010).

2.8 Mechanismy ucinku

V této kapitole bych se rdda vénovala mechanismim ucinku, které jsou spole¢né pro

svépomocné skupiny. Tyto mechanismy maji vliv na efektivitu celého programu.

2.8.1 Uginné slozky

Aktivnich slozek, které se podileji na uspéchu svépomocnych skupin je vice. Moos (2007, str.
387) ve své praci vyjmenovava 4 u¢inné slozky svépomocnych skupin.

Jsou jimi teorie socialni kontroly, socialni uceni, behavioralni ptistup, stres a copingové
strategie (strategie zvladani). VSechny tyto teorie pfinasi vyhody ve chvili, kdy klient na
sezeni dochazi pravidelné.

Pravé diky pravidelné ucasti, ma moznost navazat kontakt se ¢leny skupiny, ziskat novy
okruhu znamych a zaclenit se do dalsi skupiny. To je vyznamny faktor, protoze v po€atcich
byva nova skupina hodné dulezita pro ty, jejichz ptateli jsou uzivatelé. Umoziuje jim to
ziskavat socidlni dovednosti a zarovei ziskavat okruh ptratel mimo svou ptivodni komunitu
(Pesek, Kotrbova, Masar a Vurm, 2005). Lidé, ktefi jsou aktivné zapojeni do aktivit
svépomocnych skupin, ¢asto je vyhledavaji, zacastiuji se i dalSich vzdélavacich aktivit, jsou
vice v kontaktu s lidmi, ktefi neberou drogy. Diky tomu maji vét$i podporu okoli pfi snizeni
uzivani navykovych latek nebo udrzeni abstinence. Zaroven dokazi udrzet abstinenci i pfi

kontaktu s uzivateli (Moos, 2007).

Socialni udeni miizeme spatfovat ve vzajemném uéeni se od sebe. Clenové se uéi, jak zvladat
craving, jsou si vzory i pfi feSeni nékterych Zivotnich situaci atd.

Moos uvadi, ze dalsi z dulezitych slozek, které pomahaji vést uspésny boj se zavislosti, jsou
coping strategie a zvladani stresu. Mezi tyto strategie je, kromé¢ jiného, fazena fyzicka
aktivita. Fyzick4 aktivita se povazuje za alternativu naplné ¢asti nove€ nabytého, abstinen¢niho

volného Casu. Tyto strategie chapu tak, ze clovek, ktery byl zvykly travit svlij volny ¢as



shanénim drogy, ma pfi abstinenci spoustu volného ¢asu. Aby odolal touze po droze,
potiebuje aktivitu, kterd ho zabavi a také pfinese jistou formu odmény. Sport je takovou
moznosti. Fyzicka aktivita snizuje Gzkost, zlepSuje naladu. Pti kolektivnich sportech je i
snadnéjsi integrace do spolecnosti, snazsi navazani novych kontaktl. Jak jsem nékolikrat
uvedla, nové vztahy s lidmi bez zatéZe zavislosti maji vliv na motivaci k abstinenci.

Dulezitou ¢asti téchto strategii je také pfedchazeni a zvladani rizikovych situaci.

Samoziejmé ale nelze opomenout motivaci. Jako jeden ze zplisobl prace s motivaci u starych
i novych ¢lent skupiny, je role tutora.V této roli se vyuziva zkuSenosti stavajicich ¢lenti, kteti
se svépomocnymi skupinami spolupracuji del$i dobu a maji za sebou tspesnou praci se svou
zavislosti. Pro tutory mize byt potom motivaci socidlni postaveni, prestiz, které ve skupiné
ziskali. Role tutora, socialni postaveni, prestiz vnimam jako odménu za dosazenou a udrzenou
abstinenci. VSechny tyto okolnosti maji také vliv na zvySeni osobni odpové&dnosti. Zaroven
kontakt s novymi ¢leny dava stale nahled na problémy, jaké drogy zptisobuji a i to je jedna

z motivaci pro udrzeni abstinence.

Vyse jsem uvedla, ze dileZitou slozkou svépomocnych sluzeb je piiklon k pozitivnim
socialnim hodnotam, silné vazby s rodinou, ptateli, také fyzicka aktivita, spiritualita a socialni
uceni atd. Kromé¢ téchto hodnot je samoziejmeé velky diiraz kladen na minimalizaci rizik

spojenych s uzivanim drog, snizovani davek, na abstinenci (Moos, 2007).

2.8.2 Principy

K principiim kromé& uvedenych teorii patii podpora, cil a struktura skupiny.

Podpora Gizce souvisi s vySe zminénymi interpersonalnimi vztahy. Pravé vztahy ve skupiné
reflektuji kvalitu mezilidskych vztaht, které se ve skupiné projevuji jako soudrznost, empatie
a vzajemna podpora. Zde jsou patrné spolecné znaky se skupinovou psychoterapii o které jsou
uvedené v kapitole Skupinové psychoterapie.

Cil je vniman jako klicova oblast na kterou je skupina zamérena a kam sméfuje jeji podpora.
Jedna se o nezavislost jednotlivce, o osobni rist, odpoveédnost, sebepoznani, spiritualitu atd.

Struktura sleduje chovani jednotlivee, jeho vyvoj, jeho postoje a jeho rust.



Z ptedchozich adkl vyplyva, Ze vSechno dohromady mé vliv na ¢leny skupiny a na
fungovani skupiny samotné. Samo o sob¢ to ale nestaci. Na setkdnich je diilezité vytvofit
podpiirné, bezpecné prostiedi zamétené na osobni rist jednotlivee. Pfi dodrzeni téchto

pravidel dosahuji clenové skupiny lepsich vysledkli (Moos, 2007).

2.9 Napln prace

V této Casti bych se chtéla zminit o ndplni prace organizace uzivateld drog. Hned na zacatku
je tieba uvést, Ze napln prace je ovlivnéna lokalni situaci, lokalnimi potfebami, které se
muzou li§it mésto od mésta, stat od statu. Mlze to byt dané rozdilnou strukturou drogové
scény, prijetim ¢i nepfijetim organizace okolim, postojem vétSinové spolecnosti k uzivatelim
aktivit to, Ze se snazi o zménu vnimani [UD. SnaZi se o to, aby uZivatelé¢ drog nebyli bréni a
povazovani za démony, nezodpovédné a sobecké, ale aby se na né pohlizelo jako na lidi

s problémem a bylo k nim pfistupovano humanné a to predevsim pfi kontaktu s institucemi.
Prace organizace uzivatelii drog tedy neni cilend pouze na uzivatele samotné, ale na okoli a

rizné organizace od statnich az po nestatni, ale 1 bézné obcany (Anker J.,2006).

2.9.1 Harm reduction

Primérni a velmi dileZitou naplni je harm reduction (Friedman,2010). Harm reduction je
povazovan za ptistup k drogovému problému. Jedna se o snizZeni rizik v disledku uzivani
drog, k uzivateliim se pfistupuje huméanné, maximalizuje moznosti intervence, je zalozen na
dosazitelnosti cili, je neutrdlni k legalizaci nebo dekriminalizaci. Tento piistup neni zaméten
pouze na jednotlivce, ale 1 na komunitu injek¢nich uzivatelii a také na celou spole¢nost
(Kalina,2008).

V nékterych zemich (napfi.v asijskych statech) je vymeéna injekénich setl povazovana za
protipravni ¢in (Friedman,2010). Tak se této aktivity ujali ¢lenové organizaci uZivatela drog.
Pro¢ je HR tak diilezita? Poskytovanim sterilniho materidlu, od aplika¢nich seti po kondomy
se snizuje riziko nakazy a Sifeni infekénich nemoci jako je hepatitida B a C, HIV pozitivita
aj.. Friedman (2010, str. 5) uvadi, Ze pro uzavienou skupinu uZzivateld, ktera s DUO

nespolupracuje, se vyuzivaji letaky. Formou letakt se predavaji informace o bezpecné



aplikaci, ale také varovani pred né¢kterymi druhy drog, které aktudlné zpiisobuji zdravotni

komplikace. Toto se vyuZziva naptiklad v Holandsku.

Je tfeba si ale uvédomit riziko fungovani téchto organizaci. Vzhledem k tomu, Ze pracuji na
lokalni trovni a zamétuji se na problematické skupiny, mize se stat, ze pfehlédnou socialni
skupinu, kterd by mohla eventualné znamenat virové riziko.

Riziko také mohou piedstavovat primarni skupiny, které se k DUO nové pfidaji. Jejich riziko
je v tom, ze pokud jejich ¢lenové nedodrzovali harm reduction, dochazelo u nich ke sdileni
sttikacek a nechranénému sexu, mohly by se stat zdrojem infekce pro ptivodni skupinu

(Friedman, 2010).

2.9.2 Prace s uzivateli

Kromé téchto praktickych zéalezitosti se snazi vytvofit podpirné prostedi, kde se uzivatelé
mohou citit bezpecné, kde se nestydi klast rizné otdzky atd. Poskytuji neformalni konzultace,
krizové intervence. Tady ale miiZze dojit ke konfliktu mezi uzivatelem a skupinou, protoze
kazdy miiZze mit jiny postoj k dané situaci.

Pokud pfimo organizace uZivatel drog nezajiSt'uji zdravotni nebo socidlni servis, tak maji

k dispozici kontakty na socidlni pracovniky, 1ékate, nebo jiné odborniky, kteti s uzivateli
pracuji. Neékteré organizace poskytuji i potravinovy servis, misto pro setkavani nebo nabizeji i
ubytovani. Tady bych ale chtéla zdlraznit, Ze ne vSechny sluzby byvaji zdarma. Nékteré jsou
zpoplatnény napf. ubytovani (Anker, 2008).

Zaroven se organizace snazi na jednotlivé uZivatele ptsobit tak, aby byli schopni pifedavat
informace 1 dal$im ¢leniim své primarni, zdkladni skupiny.

Jak jsem zminovala, vyznamnou tlohu sehravaji organizace uzivateli drog v prevenci §ifeni
infekénich nemoci. Také ale pracuji na pfedavani informaci a vzdélavani lidi v substitu¢ni

1é¢be, pro technate, na parties. Pofadaji riizné tréninky, workshopy, seminaie (Anker, 2008).

2.9.3 Prace s institucemi

Organizace uZzivatelll drog nepracuji pouze s uzivateli samotnymi, ale také s institucemi,

s policii, s politickymi stranami. Vzhledem k tomu, Ze uZivatelé ziskavaji finan¢ni prostiedky



na drogy 1 prostituci, nékteti uzivatelé se pohybuji v gay komunité, je nutné, aby byly
organizace uzivatelli drog v kontaktu a kooperaci s organizacemi, které se zabyvaji prostituci,
gay problematikou. Pfi jednanich s nimi se snazi dosahnout takového konsenzu, ktery by byl

pro komunitu uzivateld pozitivni (Friedman,2010).

U statni spravy se snazi rozbit predsudek o tom, Ze s uzivateli neni tfeba zachazet jako

s lidskymi bytostmi. SnaZzi se vysvétlit, ze si uzivatelé¢ zaslouzi humanni zachazeni. Zaroven
pfinasi osvétu o vyhodach harm reduction a o nevyhodach restriktivniho pfistupu

k uzivatelim drog (Anker, 2006).

Nékteré organizace spolupracuji jak s policii, tak i s politickymi stranami a to nejen na
komunitni Grovni, ale snazi se o spolupraci se stranami na celostatni tirovni. Tady praveé
ziskavaji organizace uZzivatel drog politicky rozmér. Snazi se ziskat podpory politické strany
a tim dosahnout zmény napf. v pravnim systému, v pravnich norméch, ktera jsou pro tuto
komunitu potfebna a pifinosna.

Zaroven jsou také kritiky vladnich navrhi, politickych rozhodnuti. Organizace uzivatelii drog
maji takovy potencial, Ze mohou proti nékterym nepopularnim krokt jak lokalnich politikd,

tak statnich politiki, svolat demonstrace (Friedman, 2010).

2.10Zmény, které DUO prinasi

Spravné fungovani a plisobeni téchto skupin pfinasi zmény jak v osobni roving uzivateld, ale i

v socidlnim kontextu, zaroven ve fungovani a poskytovani drogovych sluzeb.

2.10.1 Osobni zmény

Osobni zmény jsou patrné v oblasti zavislosti, kdy u klienta dochazi ke snizovani davek,
omezeni rizikového chovani. Zaroven vénuje vice pozornosti svému zdravi, svému télu,
socialnimu postaveni. Jak uz jsem nékolikrat zminovala, i zde maji nezastupitelny vyznam,
vztahy. Dochdzi ke vzniku novych vazeb a novych socialnich kontaktt, diky kterym ziskavaji
jiné zkuSenosti. Nabyvaji sebevédomi.

A bezpochyby je dulezitou zmeénou i pocit odpovédnosti, pomoc a podpora, kterou poskytuji

ostatnim. Pravé v angazovanosti peer-programu mizou najit novy smysl svého byti.



2.10.2 Socialni normalizace drog

Tady se jedné o nahliZeni lidi na zavislost a drogové uzivatele viibec. Zavislost je
pfipodobiiovana peklu a abstinence spaseni. Diky fungovani DUO si spolecnost mize
uvédomit, Ze mezi témito dvéma body se nachézi Siroka Skéla variant, kterd pro né neznamena
ani ohroZzeni ani nebezpeci.

Jinym bodem socidlni normalizace je destigmatizace uzivatelll tzn. obnovit ndhled na

uzivatele jako na nemocné lidi, na lidi s problémem.

2.10.3 Uprava poskytovanych sluzeb

Na zaklad¢ informaci a poznatkli DUO se sluzby vice pfiblizuji potfebam a pozadavkiim
uzivatelt. Dilezitymi body jsou také pravo na informace, pravo na poskytnuti prvni pomoci a
1€kti. Tato zména je patrna tam, kde DUO funguji dlouhodobé.

Uzivatelé se aktivné podili na projektech. MiZou byt v roli konzultanti nebo hodnotitelt.

Zaroven spolupracuji na vyzkumech a to bud’ jako jednotlivei nebo jako ¢lenové skupiny.

Samoziejmé zmén, které DUO piindsi je celd fada. Rozhodla jsem se ale, Ze zdGraznim pouze

vvvvvv

3 Prakticka cast

3.1 Metodologie

Cil

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace je popsat diivody, pro¢ jsem si k porovnani vybrala
konkrétni lokalni i mezindrodni organizace uzivatelii drog. Dale je to porovnani téchto
organizaci.

V prvni ¢asti budu porovnavat lokélni organizace uZivatel drog. Dle dostupnych informaci

jsem si vybrala DUO z Francie a ze Svédska. Kritérii pro vybér bylo moznost ziskani



informaci o historii vzniku této informace, naplni prace. Naslednym kritériem se kterym jsem
pracovala, byla webova prezentace jednotlivych DUO.

Ve druhé ¢asti se zamétim na mezindrodni organizace. Porovnadm na jaké platformé vznikly.
Uvedu obecné informace, jejich historii, obecné informace o jejich fungovani a také

porovndm jejich webové stranky. Jak jsou piehledné, jaké informace jsou na nich dostupné.

Zdroje dat

Pro svou praktickou ¢ast jsem zvolila formu pfilezitostného vybéru. Data jsem ziskavala
pomoci vyhledavace google.cz. Klicovym slovem vybéru bylo ,,drug users organisations*. Pti
blizsi specifikaci jsem ziskala 1290 odkazii. Z toho se n€¢kolik opakovalo. Jen pouhych 5
odkazl obsahovalo odkaz pfimo na organizace uzivateld drog. Ostatni obsahovaly jen
zminky, popfipad¢ teoretické informace. Byly to rizné vyrocni zpravy, reporty, drogova
planovani. Vysledek mi ptiSel neuspokojivy, proto jsem se snazila specifikovat dle regionu
napi. drug users oraganisations in Russia. v n¢kter¢ literatuie je prace exuserti popft. useru,
pojmenovana jako peer program napi. www.aivl.au.

Jesté jsem zkusila hledat pod moznosti ,, drug self help group®. I tady byla nutna specifikace.
Pti zadani tohoto hesla jsem ziskala 6040 odkazi, kde se pfevazné jednalo o organizace
pusobici v USA. Pfi zacileni na evropské svépomocné skupiny, bylo nalezeno 6 odkazi, které
se ale nebyly pfimymi odkazy na fungujici organizace.

Z uvedenych vysledkll vyplyva, Ze organizace uzivatelii drog se mélo prezentuji na internetu.

Z 5 odkazii, které odkazovaly na jednotlivé lokalni organizace, jsem vybrala dva.

Vyzkumné otazky
V praktické c¢asti bakalaiské prace jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky. Jaké jsou DUO,
Jaka je jejich historie, obecné informace o jejich fungovani a jakou pouzivaji webovou

prezentaci.

Vyhody a nevyhody pouzitého pristupu
Cennym zdrojem odkazl byl pro mé web mezinarodni organizace sdruzujici organizace
uzivatell drog inpud.com.. Tam jsem nalezla seznam organizaci uzivateli drog s odkazy na

jejich webové stranky. Bohuzel, ne vSechny odkazy byly funk¢ni.



Nevyhodou pouzitého metodologického pfistupu je to, ze DUO nepouzivaji internet.
Vyhodou pouzitého pfistupu je naopak moznost rychlého ziskani informaci, jaké internet

nabizi.

3.2 Lokalni organizace

V této Casti se zamétim na porovnani dvou konkrétnich lokalnich organizaci uzivatel drog.
Porovnam rozdily v jejich fungovéni s ohledem na mistni podminky, které jsou v misté jejich
pusobnosti.

Budu se vénovat jejich historii, naplni prace a webové prezentaci.

3.2.1 Auto Suporte des Usagers de Drogues (ASUD)

www.asud.org

w.qa$s

oz toujours voubu
Toat 46 it ”,.,, jamaig oset 8 domandss

Obr. 1 - Logo ASUD, www.asud.org

Tout ce que avez toujours voulu savoir sur les drogues.. sans jamais oser le demander

(+vSechno co jste kdy chtéli védet o drogach, ale bali jste se zeptat)

ASUD je francouzska organizace uzivateli drog, ktera ptisobi v nékolika méstech v Patizi,

Orleans, Marseille, Nimes, Nantes.

Historie

Organizace uzivatelt drog ASUD vznikla ve fazi HIV a AIDs, byla zalozena v r. 1992. Jeho

vznik souvisel nejen s nartstem HIV+ a jinych infekénich nemoci mezi uZivateli, ale také se



schvalenim represivniho zédkona €.70, ktery riziko §ifeni infek¢nich nemoci prohluboval.
Velkou inspiraci pro zakladajici ¢leny ASUD byla organizace uzivatelll drog z Holandska.
Pravdépodobné se tedy jedna o skupinu zalozenou uZzivateli, které se ale v pritbéhu let

profesionalizovala a jako své ¢leny angaZzovala i neuzivatele.

Prvnim rozhodnutim, které¢ ¢lenové ASUD ud¢lalo, bylo ustaleni pouzivani oznaceni ,,drogovi
uzivatelé. Toto oznaceni si vybrali, protoze nebylo stigmatizujici jako napf. ,,fetdk*. Tim se
snazili zlep$it socialni postaveni uzivatelii. Tuto zménu také chapu, jako zménu prezentace a

prolomenti bariér ve vétSinové spolec¢nosti.

V roce 1994 se jim podafilo prosadit vznik aplika¢ni mistnosti v Montpelier. Jednalo se o
jednu mistnost, kde mohli byt aplikovany jen léky na piedpis napt. Tegmesic. Pies veskeré
snahy byla aplikacni mistnost cca po roce provozu uzaviena. Divodem byla zména

politického nazoru.

Obecné informace

ASUD funguje na principech asociativni demokracie, kde je pro rozhodnuti tfeba souhlasu
alesponl 12 ¢lentl. Jedna se o otevienou skupinu, ktera stale piibird nové Cleny.

Néplni prace organizace ASUD je snizovani rizik spojené s uzivanim drog. V souvislosti

s prevenci Sifeni HIV pozitivity spolupracuji s ostatnimi francouzskymi organizacemi, ktefi se
v boji proti HIV angazuji. Jedna se napt. AIDES.

Kromé harm reduction, je jejich naplni prace také spoluprace s institucemi. Tu prezentuje
napft. boj za dekriminalizaci marihuany a vyuziti vyrobkii z marihuany pro lékatské ucely. Pro
prosazeni svych z4jmul vedou dialog s ministerstvem zdravotnictvi, vnitra atd.

Vzhledem k néplni prace je tedy mozné organizaci ASUD oznacit, jako organizaci, kterd

pracuje na platformé Vancouverské deklarace.

StéZejnim nastrojem prace této organizace je ¢asopis ,,Asud-Journal®, kde ¢lenové ASUD

prezentuji svoje plany, informace o své ¢innosti, nové informace o drogach atd.

Webova prezentace



Clenové ASUD jsou na svém webu www.asud.org aktivni. Na Givodni strance, jsou aktualng
projednavané kauzy, zalezZitosti, kterym se ASUD vénuje.

V ramci podpory harm reduction nechybi informace o bezpecné aplikaci drog, informace o
drogéch a také forum, kam mohou uzivatelé psat.

Také jsou snadno dohledatelné informace o méstech, kde ASUD funguje, véetné kontaktl na

mistni pracovniky.

3.2.2 Svenska brukarféreningen - Sedish Drug Users Union (SDUU)

www.svenskabrukarforeningen.se

Obr. 2 - logo SDUU, www.svenskabrukarforeningen.se

Nothing about us without us (+Nic o nds, bez nas)

SDUU je svédska nevladni organizace uzivateld drog, ktera piisobi v nékolika méstech napt.

Stokholm, Géteborg atd.

Historie

Organizace SDUU vznikla v roce 2002 jako nevladni organizace. Jeji ¢innost byla zaloZena
na spolupraci s metadonovym programem ve Svédsku. Byla zaloZena na principu, Ze kazda
socialni skupina ma byt tcastnikem jednani o problémech a opatienich, které se ji dotykaji.
Kromé dialogu maji byt i zastupci dané skupiny ve vedoucich funkcich, aby kromé
participace na jedndni byla také zajiSténa moznost aktivné ovlivnit rozhodnuti.
Vyznamnym faktorem byla také podpora uZivatell uzivajici substituéni latky, ale také

podpora uzivatel drog nelegélnich latek, ktefi méli o substituci zajem.

Obecné informace


http://www.asud.org/

SDUU je organizaci, kde pracuji, uzivatelé, byvali uzivatelé, ale také rodinni ptislusnici. Je
urcena nejen na uZzivatele nelegalni drog, ale také legalnich (substitu¢nich) drog. Jedna se o
otevienou skupinu, kam se mohou stale hlésit novi ¢lenové. Ptislusnost k organizaci je
zalozena na dobrovolnosti a je bezplatna.

Mezi jejich napli préace patii prace s uzivateli tzn. zajisténi harm reduction, predavani
aktualnich informaci o drogéch atd. DalSim tkolem je boj proti diskriminaci, nejen mezi

vétSinovou spolecnosti, ale také u instituci. Boj proti represi atd.

Clenové SDUU vidi velky problém v obtizném zaélenéni uzivatell do substitu¢niho
programu. Komplikaci spatfuji v rigidnim Iékarském systému, ktery je k uzivatelim
diskriminacni, je rigidnim a nepruznym k aktudlnim potfebam.

Tento fakt spojuji s piipady piedavkovani heroinem, které se ve Svédsku stale opakuji. Na
svych webovych strankadch maji uvedena jména nékterych uzivateld, ktefi pravé na
pfedavkovani zemfteli.

Hlavni ambici organizace je navazani dialogu mezi uZivateli a riznymi organizacemi, ktery se
podle struktury fungovani SDUU d¢je na 4 urovnich.

V prvni se jedna o kontakt ¢lena organizace s lékafem oddé&leni, které poskytuje substituci.
Dal8im krokem je kontakt a jednani s vedenim kliniky.

Ttetim stupném je kontakt s organizacemi na narodni trovni. A posledni, ¢tvrty stupen je

zaméfen na mezinarodni spolupréci.

Webova prezentace

Internetové stranky této organizace www.svenskabrukarforeningen.se

jsou dobie piehledné. Jsou tam informace pro drogové uzivatele (harm reduction), pro
potencidlni ¢leny organizace je ptistupny piihlaSovaci formular.

Na webu jsou také dostupné linky na webové stranky lokéalnich organizaci, véetné kontaktt,
otviracich hodin.

Najdete zde aktudlni kauzy, které fesi, ale také jejich medialni Cinnost. Jsou vlozeny zdznamy

rozhlasovych ¢i televiznich debat za Gi¢asti ¢lenit SDUU.



3.3 Mezinarodni organizace

Pti ziskavani informaci o lokéalnich orgranizaci uzivateli drog jsem zjistila, Ze se tyto
organizace mezinarodné sdruzuji. Na internetu jsou dostupné odkazy na tfi takové organizace
Jde o organizace, které funguji na mezinarodni tirovni coz je International

Network of People who Use Drugs (INPUD). Dalsi organizaci fungujici na mezinarodni
urovni a je zamétend na jednu oblast a to Asii je ,,Asian Network of People who Use Drugs*
(ANPUD) a tteti je pro Australii Australian Injecting & Illicit Drug Users League (AIVL).

V nasledujici kapitole se budu vénovat popsani téchto stranek, porovnam dostupnost

informaci a historii vzniku.

3.3.1 International Network of People who Use Drugs (INPUD)
http://www.inpud.net/

'INPUD

International Network of People who Use Drugs

Obr. 3 - logo INPUD, www.inpud.net

,We are a global network of people who refuse to give up our humanity and human rights
simply because we choose to use drugs® (+ Jsme mezinarodni sit’ lidi, kteti se rozhodli

nevzdat se lidskosti a lidskych prav, protoZe jsme si vybrali uzivat drogy)

INPUD je globalni organizace, ktera je ,,peer based®. SnaZi se podporovat zdravi a chranit
prava uzivatel drog. Kde pojem ,,peers znamena ostatni uzivatelé drog.

DalSim bodem poslani je odhalovani a zpochybnovani stigmatizace, diskriminace a
kriminalizace uZivatell drog a jejich dopad na celou komunitu uZzivateld, na jejich zdravi a

prava. Toho chtéji dosdhnout posilovanim svého postaveni a mezinarodni advokacii.



Historie

Stijn Goossens ve svém rozhovoru na youtube.com

(http://www.youtube.com/watch?v=BzRSEY XlogU) uvadi, Ze vznik této organizace je

ptirozenym duasledkem vzniku organizaci uzivateli drog od 70. let 20. stoleti, které postupné
vznikaly po celé Evropé. Mezinarodni organizovanost znamena ale vyssi stupen
profesionality, nez jak4 je tfeba pro organizace pusobici na lokalni Girovni. Bylo nutné, aby se
aktivisté vypracovali, zprofesionalizovali. INPUD byl zaloZen na konferenci v Patizi v roce
1996. V soucasnosti novi ¢lenové piebiraji zkusenosti od predchozich nebo stavajicich ¢lenti a

tak je zachovana prosperita a dalsi fungovani.

Obecné info

INPUD je hnuti uzivatelii drog (soucasnych i byvalych), ktefi podporuji Vancouverskou
deklaraci.

Clenové INPUD jsou zastanci nazoru, Ze uzivatelé by méli byt zastoupeni v rozhodovacich
procesech, které ovliviiuji jejich zivot. Jejich naplni prace, kromé jiného, je dosahnout uznani
vyznamu uzivatell drog pravé pti feseni problémt s drogami a drogovou politikou. Z toho
diivodu se snazi zasahovat do vetejného, politického zivota na mezinarodni urovni, ale i na
urovni jednotlivych zemi. Napt. INPUD zastupuje uZivatele drog u mezindrodnich organizaci

jako je OSN.

Na tirovni jednotlivych zemi prokazuje, jak mizou uZzivatelé drog konstruktivné pfispét

k rozvoji a poskytovani sluzeb pro jejich komunitu.

Jejich nahled na véc a zkuSenosti maji i ekonomicky potencial. Jejich ndzory, podnéty mohou
pomoci smysluplné€ investovat penize a zaroven dosahovat lepsich vysledki jak pro
jednotlivce, tak pro $irsi spolecnost za vyuziti mensich nakladii. To lze chapat tak, ze lidé,
ktefi nemaji zkuSenosti s uzivanim drog nemusi mit vzdy spravnou pfedstavu o tom, do
jakych adiktologickych sluZeb investovat prostiedky Mohlo by se tedy stat, Ze finan¢ni toky

ptjdou jinym smérem nez by bylo aktudlné potieba.

Principy


http://www.youtube.com/watch?v=BzR5EYXIogU

Principy INPUDu jsou uvedeny pouze heslovite:
Prava uzivatel drog, sebeurceni, zajiSténi harm reduction a bezpe¢ného uzivani drog,

respektovani prav lidi, ktefi berou i neberou drogy, protizdkazové, rovnost.

Cile

e Prosazovat na mezindrodni Grovni prava uZivateli drog.

e Zachovat organizaci efektivni, transparentni a odpovédnou pro jeho ¢leny.

e Podporovat uc¢innou prevenci, 1écbu, péci a podporu pro uzivatele drog, ktefi jsou
nakazeni HIV, hepatitidami, TBC a dal§imi nemocemi.

e Podporovat protidrogové zakony, které maji za cil omezeni kriminalizace a
stigmatizace uzivatell drog.

e Podporovat vlastni sit’ organizaci, které se zasazuji o zdravi, ob¢anska a lidska prava
uzivateld drog

e Podporovat a hajit harm reduction jako prostiedek pro podporu bezpecného uzivani
drog a snizovani Skodlivych u€inki drog u uzivatelt

e Spolupracovat s podobné¢ zaméfenymi organizacemi na podporu cilti INPUDu.

Webova prezentace

Na webu inpud.info 1ze ziskat zékladni informace o organizaci tzn. na jakych zakladech
vznikla, jeji principy, cile. Dale je tam celkem obséhla ¢ast o jejim fungovani v rdmci OSN,

kde jsou k dispozici ptepisy prednasek jednotlivych ¢lenti.

Pro ziskani podrobnéjsich informaci je nutna registrace na strankéch. Vyhledani lokalnich
DUO, které jsou INPUDem zastfeSené neni na téchto strdnkach snadné. Otazkou je, zda tohle
bylo timyslem. Stranky jsou aktualizované v roce 2010 a tak mi jako jeden z diivodi napada,
ze z4jmem jednotlivych organizaci neni mezinarodni prezentace. Jejich prace je lokalni a
tudiz se da chapat INPUD jako ,,mluv¢i® DUO, které jsou INPUDem zastfeSené. Politickd a
mezinarodni prezentace se d¢je na zéklad¢ konsenzu, ktery clenové dosahnou na svych

pravidelnych konferencich.



3.3.2 Asian Network of People who Use Drugs (ANPUD)

www.anpud.info

Asian Network of People who Use Drugs

Obr. 4 - logo ANPUD, www.anpud.info

,Reflecting the voices and the needs of peole who use drugs in Asia“ (+ S ohledem na hlasy a
potieby uzivateli drog v Asii)

Anpud je nevladni organizace uzivateli drog, ktera se snazi zaclenit harm reduction a
dodrzovani lidskych prav do zivota uZzivatell drog v Asii. Zastituje nékolik organizaci
v riznych statech po Asii napt. Nepal, Malajsie. Je postavena na stejnych principech jako

INPUD.
Historie
Platforma pro vznik ANPUDu poskytla v lednu 2008 ,,1. konference o prevenci HIV

v souvislosti s uzivanim drog®, ktera prob¢hla v Goa, Indie. Ta dala podklady pro asijské

aktivisty z fad uzivateld drog. ANPUD byla pravné byla ustanovena v lednu v roce 2010.

Obecné info

ANPUD se opira o princip ,,smysluplného zapojeni lidi, kteti uZivaji drogy (Meaningful

Involvement of People who Use Drugs — MIPUD). Je zaloZena na principu silné pospolitosti,


http://www.anpud.info/

rovnosti, podpory, pratelstvi a spolupraci. VéEfi, ze to v§e bude pficinou zmény aktualni
situace, které celi uzivatelé drog v asijském regionu.

Vytvéafeni pozitivnich zmén v Zivoté uzivatel drog, zdiraznénim jejich nazord. Jejim
principem je zefektivnéni a vyrazné zastoupeni pii projednavani programovych a politickych
zmén jak na regionalni, narodni urovni a také na mezinarodnich forech.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o novou organizaci maji zatim prvotni tkol a to, pracovat na
prevenci Sifeni hepatitidy C. Informace o této nemoci mezi uzivateli asijskych zemi totiz

naprosto chybi.

Webova prezentace

Internetové stranky ANPUD jsou velmi piehledné. Informace o historii, vzniku, napln¢ préce,
cilech a tikolech jsou snadno dostupné. Na strankach ale Gpln€ chybi informace pro uzivatele
drog, nejen o bezpecném brani a predchézeni infekénim chorobam, ale také predev§im chybi

kontakt na zastupce ANPUD v jednotlivych zemich, kde se prezentuji, Ze funguji.

3.3.3 Australian Injecting & lllicit Drug Users League (AIVL)

www.aivl.org.au

Obr. 5 - logo AIVL, www.aivl.org.au

By users for users (+ od uzivatelii pro uzivatele)


http://www.aivl.org.au/

Organizace AIVL je peer-based, nevladni narodni organizace uzivatelll drog v Australii.
Jejimi ¢leny jsou aktivni i byvali uzivatelé nelegélnich drog a jejich rodinni pfisluSnici a

pratelé.

Historie

Organizace AIVL byla zaloZena na konci 80. let 20. stoleti. Formaln¢ byla uznana v roce
1992. Od roku 1998 spolupracuje s vladnimi organizacemi pfi prevenci Sifeni hepatititdy C
mezi uzivateli drog.

V roce 2008 zahajili svou mezindrodni ¢innost, kde zacali spolupracovat pfi vytvareni DUO

v Asii.

Obecné informace

Organizace AIVL funguje ve vSech statech Australie. Je zaloZena na demokratickych
principech. Pfedstavenstvo AIVL je jednou ro¢né€ voleno na hromadném zasedani ¢lent
AIVL. Maji propracované nejen volby predstavenstva, ale také podminky pro pfijeti novych
Clent.

Jejich naplni préce je prace s uzivateli, kdy se jedna o harm reduction, zaméfeni na prevenci
hepatitidy C atd. Pti kontaktu s organizacemi bojuji za dodrzovani lidskych prav a lidského
ptistupu pii kontaktu s uzivateli drog at’ soucasnymi ¢i minulymi. Snazi se vytvofit takové
podminky, aby byli drogovi uzivatelé respektovani i pies zplisob zivota, ktery si vybrali
(uzivani drog).

Také spolupracuji s mezinarodnimi organizacemi jako INPUD a ANPUD a ztcastiiuji se
spole¢nych akci napft. pfi projednavani zakonti v OSN.

V ramci aktivit organizace AIVL je dvakrat ro¢né vydavaji ¢asopis ,,Junk-mail*

Webova prezentace

Internetové stranky www.aivl.org.au poskytuji celou skalu informaci ohledné zpiisobu

fungovani, napln¢ prace jak v Australii tak ve svété. Stranky jsou snadno dohledatelné a
ptistupné pro ndhodné navstévniky.
Také poskytuji informace pro uzZivatele ohledné harm reduction, infekénich nemocech a

drogéch.


http://www.aivl.org.au/

Z stranek je mozné stahnout si ¢asopis ktery vydavaji.

4 Diskuze

Organizace ASUD vznikla v roce 1992. Domnivam se tedy, Ze je ve francouzské spolecnosti
organizaci zndméjsi s puncem stabilni organizace, nez organizace SDUU v Holandsku.

Na postaveni DUO ve spole¢nosti 1ze nahlizet v Sir§ich souvislostech. Holandsko je kolébkou
organizaci uzivatelii drog. Vznikla tam prvni DUO vlbec a to v 80. letech 20. stoleti jako
reakce uZzivatelll na nepfiznivou zménu drogovych sluzeb (Atkin, 2008). Domnivam se, Ze
diky zaniku této prvni skupiny by mohlo dojit k obnoveni nebo prohloubeni ptedsudku o
nestalosti uzivateli drog.

Také si ale myslim, Ze diky historické zkuSenosti s pfedchozim fungovanim DUO v
Holandsku si naopak mohla organizace SDUU snadnéji ziskat piijeti a respekt vétSinovou
spole¢nosti.

Narozdil od SDUU je ASUD stabilni organizaci, kterd ma tém¢ft 20. letou historii. V prab¢hu
téchto let se mohli jednotlivi ¢lenové profesionalizovat. Diky letitému pisobeni ve
francouzské spole¢nosti, vefejnym projeviim v médiich si mohla organizace ziskat uznani a

autoritu u instituci jak na lokalni tak na narodni arovni.

Pti porovnani naplné prace téchto dvou lokalnich skupin je na prvni pohled patrné, Ze jsou
zacilené kazda na jinou oblast a to tu oblast, kterou citi jako nejvice problémovou.
Francouzské organizace ASUD je zamétena pfedevsim na harm reduction, sniZovani Sifeni
HIV pozitivity. Na jejich webovych strankach je na prvni pohled patrné, zZe to je jejich
prioritou. Dalsi oZehavou otazkou, ve které se angazuji, je dekriminalizace vyuziti marihuany
pro lékarské ucely. Tato témata vnimam jako vétSinova tzn. jejich prosazeni by mélo také
ptinos pro vétsinovou spolecnost. To by se mohlo byt divodem pro ptipadnou vétsi podporu
fungovani této organizace.

Naopak organizace SDUU je zaméfena na dostupnost substituc¢nich latek pro uzivatele. Je to
v soucasnosti jejim aktudlnim tématem. Toto téma vnimam jako vymezené pro uZivatele drog.
VeétSinovou spole€nost, ktera k uzivatelim drog pfistupuje s predsudky, tolik neoslovi a

nezaujme. Ano, vim, Ze naplni prace neni jen pozitivni prezentace DUO, ale boj za prava



uzivateld, zajiSténi odpovidajici péce atd.. Piesto se domnivam, ze pokud by byly prosazeny
navrhy DUO (marihuana pro l1ékatské ucely), které jsou ve vétSinové spole¢nosti povazovana
za pozitivni, l1ze ptfedpokladat vétsi moznost prezentace DUO v médiich a podniceni zajmu o

dal§i aktivity DUO.

Jiz pti hledani webovych stranek organizaci uzivatelll drog jsem narazila na jejich velmi maly
pocet.

Jejich nepfitomnost na internetu mize byt dana nékolika pficinami. Jednou z nich mtze byt
absence potieby prezentovat své sluzby timto zpisobem. Diivodem mtiZe byt to, Ze se klienti
pohybuji v prostfedi bez internetu, nebo pracuji s takovymi klienty, kteti si k nim cestu
nachazi jinou formou. Mize jit o reference od znamych, kamarada. Jednou z variant by také
mohl byt nedostatek kapacit pro vytvoteni funkéni a standardiim odpovidajicich webovych
stranek.

V této souvislosti je tfeba zdlraznit, Ze se jedna o lokalni organizace, pro které je primarni a
dilezitd prezentace v mistnim jazyce, kterému cileni drogovi uzivatelé, instituce a vétSinova
spole¢nost rozumi. Proto se tedy domnivam, Ze prezentace DUO v angli¢tin€ neni pro jejich
praci nezbytné€ nutnd. Pfiinou, pro¢ jsem na internetu nasla tak maly pocet odkazi na DUO,
mohla byt i moje neznalost vSech evropskych jazyki.

Druhym divodem proc¢ nejsou internetové stranky v anglicting€ vidim v mezinarodni formé
organizovani DUO. Organizace DUO jsou zaStitovany mezinarodnimi organizacemi jako je
INPUD, ANPUD, AIVL.

Pti porovnani jejich historie jsem zjistila, Ze AIVL je nejstar§i mezinarodni organizaci.
Samoziejmé nékdo mize navrhnout, Ze se jedna pouze o kontinent Australie, ale vzhledem

k rozloze Australie, se jedna podle mé o srovnatelnou organizaci s INPUD

Nejmladsi organizaci je ANPUD, ktery ma podle mé& snazsi pozici nez INPUD nebo AIVL.
ANPUD byl zaloZen za pomoci téchto obou organizaci. Clenové ANPUDu se tedy mohli
poucit z ptedchozich chyb, jsou vedeni tymy, které maji u mezinarodnich organizaci vydobyté
postaveni uznavanych odbornikl. Zarovenn mohou ANPUDu pomoci pfi planovani lokéalnich

projektt.

Vsechny tii organizace jsou zalozené na Vancouverské deklaraci a tudiz na stejnych

principech a zékladnich cilech, jako je vyuZivani a dekriminalizace harm reduction, boj za



dodrzovani lidskych prav a pfistupu pro uzivatele drog, zajisténi piistupu k zdravotnimu
oSetfeni atd.

Tyto tfi organizace spolu ale kooperuji. Spole¢né se snazi ukazovat na nepiiznivou situaci
uzivateld drog ve svété. Potfddaji happeningy a demonstrace po svété. Jako ptiklad uvedu
demonstraci pied jednani Komise pro narkotika a drogy pii OSN, které se zcastnili zastupci

vSech tfi skupin v roce 2009 ve Vidni viz: http://www.youtube.com/watch?v=3MujAx-hFNY.

5 Zaver

Diky své praci jsem si uvédomila, jak je té¢zké prosazovat realné pozadavky skupiny uzivateli
drog, ke které je pfistupovano s predsudky, jeji ¢lenové nejsou vnimani jako pozitivni,
pfinosni ¢lenové spolecnosti at’ z pohledu mést, statl ¢i kontinentt.

Organizace uzivatel drog maji narocny ukol, ktery vyzaduje dlouhodobou systematickou
praci. Jejich primarnim usilim je zajistit pfistup k prostfedkiim harm reduction pro co nejvice
uzivatell a poskytovateliim harm reduction sluzeb zajistit bez trestnost za jejich ¢innost. To
by byl v globalu piinos pro celou spolecnost, protoze by se tim eleminovala moZznost §iteni
infekénich nemoci.

Diky ostatnim ciliim a tkoltim, které DOU maji by uzivatelé drog ziskali pocit sounalezitosti
se skupinou, pocit diilezitosti a mohl by to byt odrazovy mustek pro jejich novy Zivot bez

rizika nebo zivot v abstinenci.

Jak je to se situaci organizaci uzivatels drog v CR? DUO jako takové tu neexistuji. Soucasni
uzivatelé drog v adiktologickych sluzbach v CR pracuji. Jsou ¢leny tymu terénnich
pracovnikd, spolupracuji pii vyménném programu (www.xtp.cz). ZkusSenosti a znalosti
byvalych drogovych uZivatell se také vyuziva v jinych drogovych sluzbach. Jejich ¢innost je
vzdy zohlednéna v operacnim manuélu dané organizace, kde je uvedeno napf. jak dlouho
musi potencidlni zaméstnanec abstinovat. Ex usefi pracuji naptiklad v terapeutickych
komunitach napt. TK Magdalena.

Absence DUO jako takovych v CR miize byt dana historickou zkugenosti, kdy za komunismu
byla potlacovana vetejna angazovanost a boj za otazky tykajici se minority. Zavislost nebyl

vetejnym problém, ale byla to zalezitost uzavienych komunit.


http://www.xtp.cz/

Dal8im diivodem miiZe byt systém péce o uzivatele drog v CR, ktery miiZou uZivatelé drog
povaZzovat za dostacujici. Soucasny stav je nepodnécuje k zadné iniciativé. Trestnépravni
situace neni pro uZzivatele tak nepfiznivou, jako je napt. v zemich byvalého Sovétského svazu.

Neni tak represivni.

Zavérem bych rada fekla, Ze zpracovani tohoto tématu bylo naro¢néjsi neZ moje predstava o
ném. Zjistila jsem, Ze anglictina neni jazykem, ktery by byl pro prezentaci organizace
uzivatelt drog dulezitym. Pfesto to pro mé byla piinosné zkusSenost, diky které jsem si mohla

roz$ifit svoje znalosti jedné ¢asti adiktologickych sluZzeb v mezinarodnim kontextu.
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