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Abstrakt 

Pr§ce se zabĨv§ vzdŊl§vac²mi potŚebami ġkoln²ch metodikŢ prevence na 

KromŊŚ²ģsku, ale tak® jejich samotnou prac².  

C²lem t®to pr§ce je zmapovat ony zmiŔovan® vzdŊl§vac² potŚeby ġkoln²ch 

metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku. Toto je zkoum§no formou 

kvantitativn®ho vĨzkumu formou dotazn²kŢ.  

V teoretick® ļ§sti jsou shrnuty poznatky tĨkaj²c² se dan® problematiky. 

Konkr®tnŊji se jedn§ o informace o prim§rn² prevenci, rizikov®m chov§n², 

syst®mu ġkoln² prim§rn² prevence a metodikovi samotn®m. D§le se v t®to 

ļ§sti snaģ²m podat informace o oblasti, ve kter® se prŢzkum uskuteļnil.  

V praktick® ļ§sti je vĨstup z dotazn²kov®ho ġetŚen² mezi ġkoln²mi metodiky 

prevence na KromŊŚ²ģsku.  

 

Kl²ļov§ slova: ĠKOLNĉ METODIK PREVENCE ï PRIMĆRNĉ 

PROTIDROGOVĆ PRVENCE ï RIZIKOV£ CHOVĆNĉ ï CELOĢIVOTNĉ 

VZDŉLĆVĆVNĉ PEDAGOGš ï SYST£M ĠKOLSK£ PRIMĆRNĉ PREVENCE  

 

Abstract 

This thesis encompasses educational needs of school methodists 

responsible for prevention in KromŊŚ²ģ and surrounding areas as well as their 

duty itself. 

The primary goal of this thesis is to research the needs mentioned 

beforehand. This is done through quantitative research with the use of forms. 

In the theoretical part findings concerning this topic are summarized. 

Specifically, primary prevention, hazardous behaviour, school primary 

prevention systems and the methodist himself. I am also trying to deepen 

knowledge concerning the area in which this research had taken place. 

The practical part contains form results from school methodists in KromŊŚ²ģ 

and surrounding areas. 

 

Keywords: school prevention methodist -  primary drug preventiv 

-  hazardous behaviour - lifelong learning of teachers - school 

primary prevention systems 
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1. ªÖÏÄ 

Wŀƪƻ ǘŞƳŀ ǎǾŞ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜ ƧǎŜƳ ǎƛ ǾȅōǊŀƭŀ ǘŞƳŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇƻǘǌŜōȅ ǑƪƻƭƴƝŎƘ 

ƳŜǘƻŘƛƪǻ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ƴŀ YǊƻƳŠǌƝȌǎƪǳΦ ¢ƻǘƻ ǘŞƳŀ ƧǎŜƳ ǎƛ ȊǾƻƭƛƭŀ ǇǊƻǘƻΣ ȌŜ ƳŠ ƻōƭŀǎǘ 

ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊƻǘƛŘǊƻƎƻǾŞ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ȊŀƧƝƳł ŀ Ǿ YǊƻƳŠǌƝȌǎƪŞƳ ǊŜƎƛƻƴǳ ȌƛƧƛ. V budoucnu 

bych zde ǊƻǾƴŠȌ ǊłŘŀ ǇǊŀŎƻǾŀƭŀΣ ƳƻȌƴł ǇǊłǾŠ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ǊƛȊƛƪƻǾŞƘƻ 

ŎƘƻǾłƴƝΦ Oōƭŀǎǘ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ƳŠ ȊŀƧƝƳł ƧƛȌ ƻŘ ǎǘǌŜŘƴƝ ǑƪƻƭȅΣ ƪŘȅ ƧǎŜƳ ǎŜ Ȋŀőŀƭŀ 

ŀƪǘƛǾƴŠ ǾŠƴƻǾŀǘ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎƛ Ŏƻōȅ αǇŜŜǊά ǇǊŜǾŜƴǘƛǎǘŀ a ƧƛȌ Ǿ ǘŞǘƻ ŘƻōŠ ƧǎŜƳ ǎŜ 

setkala s ǌŀŘƻǳ ǑƪƻƭƴƝch metodikǻ prŜǾŜƴŎŜΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅƭƻ ƳƻȌƴŞ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ǊǻȊƴŞ 

ȊŀǳƧŜǘƝ ǇǊƻ ǘǳǘƻ ŦǳƴƪŎƛΣ ǊƻȊŘƝƭƴŞ ǾŠƪƻǾŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ŀ ǇǌƝǎǘǳǇȅ ƪ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊƻǘƛŘǊƻƎƻǾŞ 

ǇǊŜǾŜƴŎŜ ǾŜ ǎǾȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘΦ YŘȅȌ ƧǎŜƳ ǎŜ ǘŜŘȅ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƭŀ ƻ ǘŞƳŀǘǳ ǇǊƻ ǎǾƻƧƛ 

ōŀƪŀƭłǌǎƪƻǳ ǇǊłŎƛΣ ƴŀǇŀŘƭƻ ƳŠΣ ȌŜ ōȅ ōȅƭƻ ŘƻōǊŞ ȊƳŀǇƻǾŀǘ ǎƛǘǳŀŎƛ ǇǊłǾŠ ƴŀ ǘƻƳǘƻ 

ǵȊŜƳƝΦ ½ŀƧƝƳŀƭƻ ƳŠΣ Ƨŀƪ ŎƝǘƝ ǎƛǘǳŀŎƛ ǎƻǳőŀǎƴŞƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǎŀƳƛ ǑƪƻƭƴƝ ƳŜǘƻŘƛŎƛ 

prevence, zda-ƭƛ ǾǻōŜŎ ƻ ƴŠƧŀƪŞ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ǎǘƻƧƝ ŀ ǇƻƪǳŘ ŀƴƻΣ ƴŠƪǘŜǊł 

ǘŞƳŀǘŀ ōȅ ƧŜ ȊŀƧƝƳŀƭa, tedy ve ƪǘŜǊŞ ƻōƭŀǎǘƛ ōȅ ǎŜ ǊłŘƛ ǾȊŘŠƭŀƭƛ ŀ doplnili si 

ǾŠŘƻƳƻǎǘƛΦ ¢ŀƪŞ ƳŠ ȊŀƧƝƳŀƭƻ ŘƻǎŀǾŀŘƴƝ ƻŘōƻǊƴŞ ǾȊŘŠƭłƴƝ ǘŠŎƘǘƻ ǑƪƻƭƴƝch metodiƪǻ 

prevence absolvovali a ǊƻǾƴŠȌ ƧŜƧƛŎƘ ƴłȊƻǊ ƴŀ ǇǌƝƴƻǎƴƻǎǘ ŀōǎƻƭǾƻǾŀƴȇŎƘ 

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ƪǳǊȊǻ őƛ ǎŜƳƛƴłǌǻΦ  

.ŠƘŜƳ ǎǘǳŘƛŀ ŎŜƭŞƘƻ ƪƻƳǇƭŜȄǳ ǘŞƳŀǘΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎŜƳ ǾƴƝƳŀƭŀ Ƨŀƪƻ ǇǌƝƴƻǎƴŞ Ȋ hlediska  

ǇƻǘǌŜōƴƻǎǘƛ ǇǊƻ Ƴƻǳ ōŀƪŀƭłǌǎƪou ǇǊłŎi ƧǎŜƳ ǾȅǳȌƝǾŀƭŀ ǊǻȊƴŞ ƭƛǘŜǊłǊƴƝ ȊŘǊƻƧŜΦ ½ŀ ǇǊƻ 

ƳŠ ƴŜƧǇǌƝƴƻǎƴŠƧǑƝ ōȅŎƘ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǘŞǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪȅ ƻȊƴŀőƛƭŀ ƘƭŀǾƴŠ monografii 

s ƴłȊǾŜƳ tǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ǊƛȊƛƪƻǾŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ǾŜ ǑƪƻƭǎǘǾƝ ƻŘ ƪƻƭŜƪǘƛǾǳ ŀǳǘƻǊǻ 

v őŜƭŜ ǎ Doc. aƛŎƘŀƭŜƳ aƛƻǾǎƪȇƳΣ ŘłƭŜ Ǉŀƪ ŘǾƻǳŘƝƭƴƻǳ ǇǳōƭƛƪŀŎƛ ǎ ƴłȊǾŜƳ 5ǊƻƎȅ ŀ 

ŘǊƻƎƻǾŞ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƻŘ ƪƻƭŜƪǘƛǾǳ ŀǳǘƻǊǻ Ǿ őŜƭŜ ǎ 5ƻŎŜƴǘŜƳ YŀƳƛƭŜƳ YŀƭƛƴƻǳΣ ȊǾƭłǑǘŠ 

pak ƧŜƧƝ kapitolu s ƴłȊǾŜƳ tǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜΦ ±ȇȊƴŀƳƴȇƳ ȊŘǊƻƧŜƳ ǇǊƻ ǘǳǘƻ  ǇǊłŎƛΣ 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǉǌƛ ǘǾƻǊōŠ ŘƻǘŀȊƴƝƪǳ ƧŜ ǿŜō aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾŀ ǑƪƻƭǎǘǾƝΣ ƳƭłŘŜȌŜ ŀ ǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾȅΣ 

kde jsou k ƴŀƭŜȊŜƴƝ ƳŜǘƻŘƛŎƪł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ǎƻŎƛłƭƴŠ 

ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƧŜǾǻ1 ǳ ŘŠǘƝ ŀ ƳƭłŘŜȌŜ Ȋŀ ǊǻȊƴł őŀǎƻǾł ƻōŘƻōƝΦ  

                                                           

1
 V ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ƧŜ ǾƘƻŘƴŠƧǑƝ ǇƻǳȌƛǘƝ ǘŜǊƳƝƴǳ αǊƛȊƛƪƻǾŞ ŎƘƻǾłƴƝάΣ ŀǾǑŀƪ ǘŜƴǘƻ ǘŜǊƳƝƴ ƴŜƴƝ ƧŜǑǘŠ 

zcela zaƪƻǌŜƴŠƴ ǳ ŎŜƭŞ ƻŘōƻǊƴŞ ǾŜǌŜƧƴƻǎǘƛΣ ǇǊƻǘƻ ǎŜ ǾŜ ǾŜƭƪŞ ǌŀŘŠ ǇǌƝǇŀŘǻ ǎǘłƭŜ ƻōƧŜǾǳƧŜ ǘŜǊƳƝƴ 
αǎƻŎƛłƭƴŠ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƧŜǾȅάΦ 
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{Ǿƻǳ ǇǊŀŎƝ ōȅŎƘ ǊłŘŀ ȊƳŀǇƻǾŀƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛ ƻƴŠŎƘ ƻblasti ȊƳƛƶƻǾŀƴȇŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ 

ǇƻǘǌŜō ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƳŜǘƻŘƛƪǻ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ƴŀ YǊƻƳŠǌƝȌǎƪǳ ƧŀƪƻȌǘƻ ŘŀƭǑƝ ŀǎǇŜƪǘȅ ƧŜƧƛŎƘ 

ǇǊłŎŜΦ  
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2. /ÂÅÃÎÜ éÜÓÔ  

 

2.1 0ÒÉÍÜÒÎþ ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÏÂÅÃÎñ 

Prim§rn² prevence na ġkol§ch je z§sadn² podporou ģ§kŢ a studentŢ v oblasti 

prevence uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek. Je potŚeba konstatovat, ģe kvalitnŊ 

Śeġen§ prim§rn² prevence mŢģe efektivnŊ Śeġit podporu a informovanost dŊt² 

jiģ v ran®m vŊku. Je vġak nutno dodrģovat specifick® z§sady, kter® zajist² 

smysluplnost a efektivitu preventivn²ch aktivit.  

Bio-psycho-soci§lnŊ-spiritu§ln² model z§vislosti, (mluv²me o kombinaci v²ce 

rŢznĨch faktorŢ vzniku z§vislosti ve spojitosti jak s biologickou, 

psychologickou, soci§ln² ale i duchov² sloģkou osobnosti) si zde nyn² 

mŢģeme pŚedstavit jako troj¼heln²k. Ten definuje vztah mezi drogou, jej²m 

uģivatelem (i potenci§ln²m) a prostŚed²m, ve kter®m k interakci mezi drogou a 

uģivatelem doch§z² (B®m, Kalina, 2003). K tomuto troj¼heln²ku se v§ģou 

jednak faktory, kter® zvyġuj² riziko (rizikov® faktory) a rovnŊģ faktory, kter® 

riziko sniģuj² (protektivn²a ochrann® faktory). Oboj² z tŊchto faktorŢ jsou d§ny 

pŚedevġ²m osobn² charakteristikou jednotlivcŢ.  

ObecnŊ mŢģeme Ś²ci, ģe z§vislost lze navodit u kaģd®ho ļlovŊka, neexistuje 

tedy osobnost, kter§ by byla vŢļi z§vislosti plnŊ odoln§, nebo naopak pro 

z§vislost pŚedurļena. 

Lze konstatovat, ģe z celkov®ho pohledu vykazuje prim§rn² prevence 

n§sleduj²c² obecn® charakteristiky: 

- SkupinovĨ charakter ï prim§rn² prevence se obrac² na populaci jako 

celek, pŚ²padnŊ se snaģ² pozitivnŊ ovlivnit vybran® skupiny uvnitŚ 

populace ï tzv. c²lov® skupiny (B®m, Kalina, 2003). C²lem prim§rn² 

prevence je vġak zejm®na jednotlivec.  

- ObecnĨm c²lem prim§rn² prevence je zabr§nit vzniku poruchy zdrav² 

ļlovŊka. Zde vych§z²me z komplexn² definice zdrav² dle WHO od 

r. 1947 v ĐstavŊ WHO, kter§ Ś²k§, ģe: Zdrav² je stav tŊlesn®, duġevn² 

a soci§ln² pohody, nikoliv pouze nepŚ²tomnost nemoci nebo vady. 
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V prim§rn² prevenci si tedy klademe za c²l to, aby k poruġe zdrav² u 

ļlovŊka vŢbec nedoġlo. To je hlavn² rozd²l mezi t²mto typem prevence 

a prevenc² sekund§rn² a terci§rn², kter® jiģ pracuj² s poruchou zdrav² ļi 

s postiģen²m.  

- Pro dosaģn² c²le se vyuģ²v§ cel§ Śada vŊd. Ze z§sadn²ch lze 

vyjmenovat psychologii, pedagogiku, sociologii ļi etopedii.  

- Prim§rn² prevenci mŢģeme jeġtŊ d§le dŊlit, a to na specifickou a 

nespecifickou. Nespecifick§ se netĨk§ pŚ²mo zneuģ²v§n² n§vykovĨch 

l§tek, ale je zamŊŚena sp²ġe na nerizikov® faktory, zejm®na 

protektivn². ObecnŊ souvis² sp²ġe s podporou zdrav² jednotlivce i cel® 

skupiny. Naproti tomu specifickou prim§rn² prevenc² rozum²me takov® 

aktivity, kter® se zamŊŚuj² jiģ na konkr®tn² formu rizikov®ho chov§n². 

Jsou tedy explicitnŊ zamŊŚen® a snaģ² se Śeġit zpŢsob jak pŚedch§zet 

rizikov®ho chov§n² (O drog§ch.cz, n.d). 

 

2.1.1 Z§kladn² z§sady: 

Aby byla prevence efektivn² je dle Miovsk®ho nutno dodrģet n§sleduj²c² 

z§sady  

1. Komplexnost a rŢznorodost strategi² aplikovanĨch na c²lovou skupinu 

ģ§kŢ a studentŢ. Z bio-psycho-soci§lnŊ-spiritu§ln²ho modelu a 

zn§mĨch rizikovĨch faktorŢ zjiġŠujeme, ģe pŚ²ļiny rizikov®ho chov§n² 

ml§deģe jsou velice rŢznorod®. Proto je nutn® preventivn² programy 

sestavovat s ohledem na v²ce faktorŢ. 

2. Vģdy je dŢleģit®, aby na sebe jednotliv® programy navazovaly a 

doplŔovaly se. Pro ¼spŊġnost preventivn²ho pŢsoben² je nutn®, aby 

bylo dlouhodob®. Studie prokazuj², ģe jednor§zov® aktivity (jako jsou 

napŚ²klad jednor§zov® besedy, ļi multimedi§ln² kampanŊ s celost§tn² 

pŢsobnost²) nemaj² pŚ²liġnou efektivitu. ProspŊġnĨmi se tak® neukazuj² 

jednostrann® ļi zjednoduġuj²c² informace. Tyto naopak mohou m²t 

ġkodlivĨ dopad nejen na ¼ļastn²ky programy, ale tak® na 

dŢvŊryhodnost samotn®ho programu u jeho c²lov® skupiny. 
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3. Je vģdy dŢleģit® definovat pro jakou c²lovou skupinu je konkr®tn² 

program urļen. Jiģ v²me, ģe na efektivitu prim§rn² prevence m§ 

dŢleģitĨ vliv vļasnĨ zaļ§tek v n§vaznosti na vŊk dŊt². Vģdy je ovġem 

dŢleģit® formu prevence pŚizpŢsobit vŊku dŊt². 

4. Jako efektivn² se tak® ukazuje demonstrace konkr®tn²ch alternativ 

jako je napŚ²klad podpora zdrav®ho ģivotn²ho stylu ļi vyuģ²v§n² 

pozitivn²ch modelŢ. Souļ§st² kaģd®ho prim§rnŊ preventivn²ho 

programu by tedy mŊla bĨt atraktivn² nab²dka pozitivn²ch alternativ 

vhodnĨch pro danou c²lovou skupinu. 

5. ĂKABñ model (Knowladge, Attidudes, Behaviour ï poznatky, postoje, 

chov§n²) ï Prim§rn² prevence je efektivn² pouze tehdy, pokud se 

orientuje pŚedevġ²m na kvalitu postojŢ a zmŊnu vzorcŢ chov§n² 

v urļit® c²lov® skupinŊ. Samotn§ ¼roveŔ pod§vanĨch informac² bez 

t®to behavior§ln² sloģky nen² pŚ²liġ efektivn². C²lem preventivn²ch 

aktivit je dlouhodob® pozitivn² ovlivnŊn² chov§n² dŊt² a mladĨch lid². 

VĨsledkem by tedy mŊlo bĨt z²sk§n² odpov²daj²c²ch soci§ln²ch 

dovednost² uģiteļnĨch v kaģdodenn²m ģivotŊ. Zvyġov§n² sebevŊdom², 

n§cvik asertivity, schopnost odm²tnout, kvalitn² vztahy a komunikace s 

vlastn²m soci§ln²m prostŚed²m, schopnost Śeġit probl®my kvalitn²m a 

spoleļensky pŚijatelnĨm zpŢsobem, to vġe mŢģe mladĨm lidem 

pomoci ļelit rŢznĨm typŢm rizikov®ho chov§n². 

6. Efektivn²m se tak® uk§zalo vyuģit² Ăpeerñ prvku. Princip je v tom, ģe 

vrstevn²ci jsou pro dosp²vaj²c² a dŊti ļasto vŊtġ²m vzorem a autoritou 

neģ napŚ²klad rodiļe ļi uļitel®. Vrstevn²ci ļasto ovlivŔuj² jejich n§zory 

a postoje, je tedy pravdŊpodobn®, ģe mohou pŚispŊt ke sn²ģen² 

pravdŊpodobnosti vĨskytu rizikov®ho chov§n². 

7. Denormalizace ï pojem definuje situaci, kdy se normy a hodnoty 

urļit®ho spoleļenstv² zmŊn² tak, aby ļlenŢm spoleļenstv² nepŚipadalo 

rizikov® chov§n² ani jako ģ§douc², ale dokonce ani jako neutr§ln² 

soci§ln² norma (MiovskĨ, 2010). Je tedy potŚebn® zvĨġit v c²lov® 

populaci povŊdom² o konkr®tn²ch typech rizikov®ho chov§n² a zapojit 

skupinu do Śeġen² modelovĨch situac². 
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8. Souļ§st² preventivn²ch programŢ m§ tak® bĨt vytv§Śen² podporuj²c²ho 

a peļuj²c²ho prostŚed², kter® mladĨm lidem a dŊtem v c²lov® skupinŊ 

umoģn² vytvoŚen² kvalitn²ch soci§ln²ch vazeb. Je nutn® nezapom²nat, 

ģe souļ§st² kvalitn²ho prim§rnŊ preventivn²ho programu je i nab²dka 

pomoci v pŚ²padŊ probl®mov® ļi krizov® situace. 

9. Zbyteļn® je pouģ²van² prokazatelnŊ ne¼ļinnĨch forem a prostŚedkŢ. K 

tŊm lze pŚiŚadit pŚedevġ²m: 

a. poskytov§n² jednostrannĨch, napŚ²klad pouze zdravotn²ch, 

informac² o dan®m typu rizikov®ho chov§n², 

b. zcela ne¼ļinn® (nebo jen s velmi malou ¼ļinnost²) se uk§zaly 

bĨt programy, zaloģen® na odstraġov§n². Sem patŚ² napŚ²klad i 

testov§n² na pŚ²tomnost n§vykovĨch l§tek pŚ²mo ve ġkol§ch, 

c. ne¼ļinn® jsou tak® z§kazy, pŚehnan® demonstrovan² n§sledkŢ 

uģ²v§n², ale tak® vĨchova zaloģen§ pouze na emoc²ch a 

pocitech. Samotn² preventist® a rodiļe takto postaven® 

programy ļasto povaģuj² za velice ¼ļinn® a efektivn², nen² tomu 

ale tak a ukazuje se, ģe za tŊmito n§zory ļasto stoj² pr§vŊ 

neznalost principŢ efektivn² prevence, populismus a velmi ļasto 

tak® komerļn² z§jmy.  

 

2.1.2 Faktory zvyġuj²c² moģnost vzniku rizikov®ho chov§n²: 

Dle B®ma a Kaliny zvyġuj² moģnost vzniku rizikov®ho chov§n² n§sleduj²c² 

faktory: 

- n²zk® sebevŊdom² a hodnocen², 

- nedostateļn§ vĨkonnost, 

- mal® mnoģstv² asertivity, 

- nedostateļn§ schopnost ļelit tlaku okol² (pŚedevġ²m ze strany 

vrstevn²kŢ), 

- rŢzn® druhy poruch chov§n², 

- ġpatn® soci§ln² vazby, 

- ¼zkostnost, 

- pŚem²ra stresu a neschopnost jej zvl§dat, 
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- pŚ²padnĨ zdravotn² handicap. 

 

ObecnŊ lze konstatovat, ģe mŢģeme pozorovat dva typy osobnost² se sklony 

k probl®mŢm. Prvn²m typem jsou osoby citliv®, ¼zkostn® a snadno 

zraniteln®. Tyto osoby ļastŊji uģ²vaj² drogy stimulaļn²ho typu. Typem 

druhĨm jsou zase osoby se zvĨġenou dr§ģdivost² aģ sklony k agresivn²mu 

jedn§n². Tyto osoby mohou touhu po vnitŚn²m klidu hledat napŚ²klad 

v opi§tech. 

V r§mci prevence se snaģ²me rizikov® faktory vyhled§vat a c²lenŊ s nimi 

pracovat (B®m, Kalina, 2003). 

DŢleģitĨmi se v t®to oblasti ukazuj² postoje, normy a vztah spoleļnosti 

k drog§m a rŢznĨm typŢm rizikov®ho chov§n². Toto se napŚ²klad odr§ģ² 

v dostupnosti rŢznĨch druhŢ n§vykovĨch l§tek. Podstatnou roli ve spoleļnosti 

hraje tak® jej² celkov§ orientace na vĨkon a konzum naproti aktivn²mu tr§ven² 

voln®ho ļasu a vytv§Śen² kvalitn²ch soci§ln²ch vazeb. Podstatn® je tak® 

souļasn® oslaben² vĨznamu rodiny a vysok§ rozvodovost. V neposledn² ŚadŊ 

ovlivŔuj² popisovanou oblast rovnŊģ koncepce protidrogov® politiky a 

informovanost cel® spoleļnosti.  

Velmi dŢleģit® v rozvoji vzniku rizikov®ho chov§n² je rodinn® prostŚed².  O 

tomto prvku bych se zde r§da zm²nila pr§vŊ proto, ģe i ġkoln² metodik 

prevence by mŊl o rodinn®m prostŚed² m²t dostateļn® informace a pracovat 

nejen s ģ§ky, ale tak® s rodinami.  StŊģejn² vĨznam m§ totiģ rodinn§ 

atmosf®ra, m²ra l§sky a p®ļe, vĨchovnĨ styl, rodinnĨ syst®m norem a hodnot 

uģ²v§n² a dostupnost drog v rodinŊ a pŚ²tomnost rodiļŢ (B®m, Kalina, 2003). 

Podstatnou osobou v ģivotŊ d²tŊte je jeho matka. U z§vislĨch se nejļastŊji 

setk§v§me s fenom®nem hyperprotektivn²ch matek, u otcŢ je to pak fenom®n 

slab®ho nebo nepŚ²tomn®ho otce, ļi naopak otce velmi tvrdŊ orientovan®ho 

na vĨkon.  

Vrstevnick® prostŚed² je pro mlad®ho ļlovŊka velmi dŢleģitou souļ§st² jeho 

ģivota. NaplnŊn² norem dan® skupiny je pro mlad® lidi ļasto dŢleģitŊjġ² neģ 

droga samotn§. D²ky poznatkŢm o t®to skuteļnosti je moģno v r§mci prim§rn² 

protidrogov® prevence vyuģ²vat Ăpeerñ strategie.  
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Zapom²nat nesm²me ani na provokuj²c² faktory, kter® jsou ļasto 

bezprostŚedn²m podnŊtem pro rizikov® chov§n².  NejļastŊji se uv§d² 

n§sleduj²c² faktory (B®m, Kalina, 2003):zvŊdavost, nuda, 

- zlepġen² vĨkonnosti, 

- zlepġen² n§lady, snaha Śeġit probl®m ļi probl®my a rovnŊģ ¼nik 

z bezvĨchodnĨch situac², 

- snaha upozornit na svou osobu, ļi touha obst§t ve vrstevnick® 

skupinŊ. 

  

Vlastn² smysl prim§rn² prevence odborn²ci spatŚuj² v dosaģen² c²le, aby 

uģ²v§n² drog nebylo spoleļensky pŚij²manou formou chov§n² mladĨch lid². 

V souļasn® dobŊ je totiģ bŊģnĨ postoj, ģe uģ²v§n² drog, hlavnŊ tedy tab§ku a 

alkoholu ļi marihuany, je Ănorm§ln²ñ. Tento postoje je pŚij²m§n jako 

akceptovatelnĨ daleko v²ce, neģ naproti tomu ģivot bez drog, kterĨ se 

v nŊkterĨch skupin§ch jev² bĨt zvl§ġtn²m. Je proto potŚeba, aby se dŊtem a 

mladĨm lidem dostalo do povŊdom² nebezpeļ², kter® drogy pŚin§ġej² spolu 

s faktem, ģe uģ²v§n² drog nen² spr§vn® vn²mat jako normu. Mlad² lid® by mŊli 

pŚijmout n§hled, ģe norm§ln² je drogy neuģ²vat. ZdravĨ ģivotn² styl by se pro 

nŊ mŊl st§t atraktivnŊjġ²m, neģ ģivot s drogou (B®m, Kalina, 2003).  

 

2.2 :ÜËÌÁÄÎþ ÐÏÊÍÙ Ö ÏÂÌÁÓÔÉ ÐÒÉÍÜÒÎþ ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÒÉÚÉËÏÖïÈÏ 

ÃÈÏÖÜÎþ 

1. Sn²ģen² popt§vky po drog§ch ï i drogovĨ trh m§, jako kaģdĨ jinĨ trh, 

dvŊ strany. Popt§vku a nab²dku. Z toho vyplĨv§, ģe aktivity 

protidrogov® politiky je nutno smŊŚovat buŅ na omezen² nab²dky ļi na 

sn²ģen² popt§vky. Omezen² popt§vky je principem pr§vŊ prim§rn² 

protidrogov® prevence. Koncepce prim§rn² prevence se snaģ² utv§Śet 

chov§n² potenci§ln²ho spotŚebitele tak, aby se z§kazn²kem drogov®ho 

trhu vŢbec nestal nebo aby se j²m stal co v nejpozdŊjġ²m vŊku. 

DŢleģit® je souļasnŊ pŢsobit tak, aby se nestal ļlovŊkem operuj²c²m 

na stranŊ druh® ï tedy na stranŊ nab²dky (B®m, Kalina, 2003).  
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2. Drogov® uvŊdomŊn² ï m§ stejnĨ smysl jako pr§vn² nebo ekologick® 

vŊdom² (B®m, Kalina, 2003). Ve vġech uvedenĨch pŚ²padech je nutn® 

doc²lit, aby jedinec mohl z²skan® informace a poznatky uplatnit 

v bŊģn®m ģivotŊ. V prim§rn² prevenci je z§kladn² osnovou tzv. KAB 

model (Knowladge, Attidudes, Behaviour ï poznatky, postoje, 

chov§n²). Je velmi dŢleģit®, aby se prim§rn² prevence zamŊŚila na 

vġechny tyto oblasti. Pouh® poskytov§n² faktŢ a informac² nem§ 

vĨznam a za prevenci se tedy ani ned§ pokl§dat. C²lem prim§rn² 

prevence je tedy mimo poskytov§n² informac² tak® pomoc ļlovŊku 

k uvŊdomŊn² si, ģe probl®m drog se tĨk§ kaģd®ho, i jeho. UmoģnŊn² 

rozhodnut² se pro vlastn² postoj a n§zor a v neposledn² ŚadŊ pomoc 

ļlovŊku vybrat si ģivotn² cestu, kter§ nen² z§visl§ na rizikov®m 

zpŢsobu ģivota.  

3. Denormalizace, kter§ je zm²nŊna jiģ v pŚedchoz² ļ§sti t®to pr§ce 

umoģŔuje zmŊnu  norem a hodnot urļit®ho spoleļenstv². Jeho ļlenŢm 

pak rizikov® chov§n² nebude pŚipadat ģ§douc² ani neutr§ln² z pohledu 

soci§ln²ch norem. (MiovskĨ, 2010). Proto je nutn® ġ²Ś²t povŊdom² o 

typech rizikov®ho chov§n² a v r§mci konkr®tn²ch aktivit vģdy zapojovat 

vzdŊl§vanou skupinu do Śeġen² probl®mŢ, modelovĨch situac² a 

umoģnit j² nal®zat pozitivn² pŚ²stup a vhodn® typy norem.  V t®to 

souvislosti bych jeġtŊ r§da zm²nila term²n normalizace, kterĨ je 

pouģ²vanĨ v politice jinĨch zem² (pŚ²kladem je tŚeba Holansko). 

Smyslem normalizace je naopak pŚ²stup, kterĨ pro zdravotnŊ, ale 

zejm®na soci§lnŊ poġkozen® (tedy i pŢsoben²m drogami) zav§d² 

sluģby.  

Denormalizace tedy vytv§Ś² prostŚed² nepŚ²zniv® k ġ²Śen² drog a 

normalizace zajiġŠuje probl®mov®mu uģivateli dostupnost vġech 

potŚebnĨch sluģeb (B®m, Kalina, 2003). Denormalizace a normalizace, 

jak jistŊ vyplĨv§ z pŚedchoz²ho textu, nejsou ve vz§jemn®m rozporu a 

maj² sv® m²sto v r§mci racion§ln² protidrogov® politiky 

4. Mor§ln² aspekty ve spoleļenstv² ï veŚejn§ mor§lka zauj²mala ve 

vŊtġinŊ zem² zpoļ§tku postoj odsuzuj²c² uģivatele drog. Odborn²ci se 
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velmi snaģili moralizuj²c² postoje zm²rnit a udŊlali tak z mor§ln²ho 

probl®mu sp²ġe probl®m zdravotn². V posledn²ch letech vġak 

zjiġŠujeme, ģe mor§ln² hledisko nen² dobr® z problematiky drogov® 

z§vislosti zcela vypustit. Zaġkatulkov§n² problematiky uģ²v§n² drog 

pouze jako zdravotn²ho probl®mu totiģ nepŚin§ġ² efekt, ve kterĨ se 

doufalo. Uģivatel® totiģ pak ļasto nahl²ģej² na sv® uģ²v§n² pouze jako 

na nemoc a nespojuj² si ho se svou vlastn² odpovŊdnost². Ostatn² 

veŚejnost se pak na z§vislost lid² v okol² mŢģe d²vat pouze jako na 

nemoc, kter§ se jich, aŠ jako jednotlivcŢ ļi cel® spoleļnosti, vŢbec 

netĨk§. Je tedy velmi dŢleģit®, aby prim§rn² prevence v c²lovĨch 

skupin§ch oslovovala pr§vŊ ony mor§ln² aspekty.  K tŊm patŚ² 

napŚ²klad zodpovŊdnost za svŢj vlastn² ģivot, ale tak® dŢleģit§ 

spoluzodpovŊdnost za kvalitu ģivota rodiny a ostatn²ch bl²zkĨch v 

soci§ln²ch skupin§ch (B®m, Kalina, 2003).  

5. Negace a pozitivn² alternativy ï PŚ²stup ĂprostŊ Śekni neñ (Just Say 

Noñ) v prim§rn² prevenci je spojen s celon§rodn² preventivn² strategii² 

v USA v 80. letech, jej²ģ partnerkou byla tehdejġ² Ăprvn² d§mañ Nancy 

Reaganov§. (B®m, Kalina, 2003). Hlavn²m ¼kolem tohoto pŚ²stupu je 

pŚedevġ²m snaha pomoci mladĨm lidem pŚi utv§Śen² jejich vlastn² 

osobnosti, postojŢ a n§zorŢ t²m smŊrem, aby dok§zali nŊļemu Ś²ci 

Ăanoñ, ale drog§m Ś²ci Ăneñ.  

Podstatnou ot§zkou vġak je, ļemu vlastnŊ Ś²kat Ăanoñ? Zde je na 

m²stnŊ zm²nit zkuġenosti z tzv: Ăz§padn²chñ zem², kde kult ml§d² a 

odm²t§n² dospŊlosti takŚka zamezil formulaci pozitivn²ch alternativ 

dospŊlosti (B®m, Kalina, 2003). V dŢsledku toho z prevence v tŊchto 

zem²ch t®mŊŚ zcela vymizel mezigeneraļn² dialog a dospŊlĨ se tedy 

nepovaģuje za hodnotnĨ vzor. Tyto skuteļnosti jsou pro ostatn² zemŊ 

sp²ġe varovn®.  

6. NeobviŔov§n² obŊt² a probl®m pozitivn² diskriminace ï Nesoudit a 

nezatracovat ty, kteŚ² se k drog§m jiģ dostali ï i k tomuto poselstv² by 

mŊla v®st prim§rn² prevence. StejnŊ tak by ale nemŊlo doch§zet 

k pŚesn®mu opaku, kdy uģivatele drog spoleļnost aģ pŚ²liġ ch§pe a 
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snaģ² se je uġetŚit ġpatnĨch pocitŢ ze sv®ho ģivota s drogami. Zde pak 

naopak mŢģe doj²t k tomu, ģe se uģivatel stane negativn²m hrdinou. 

Nejlepġ² je tedy asi praktickĨ lidskĨ postoj: ĂBr§t drogy nen² O.K., ale 

jestli je bereġ, mŢģeġ s§m bĨt jeġtŊ O.K. Z§leģ² jen na tobŊ ï pŚijŅ, 

pomŢģeme ti.ñ(B®m, Kalina, 2003). 

NemŊlo by vġak doch§zet k pozitivn² diskriminaci v tom smyslu, ģe 

ļlovŊku, kterĨ bere drogy, se dost§v§ vŊtġ² podpory neģ tomu, kterĨ 

drogy nebere. VeŚejnost v ĻR m§ ale sp²ġe naopak postoj 

diskriminuj²c² a represivn², i tyto postoje vġak mohou velmi snadno a 

rychle pŚej²t k druh®, vĨġe zmiŔovan®, krajnosti.  

7. PorozumŊn² motivaci ï DŢvody, proļ lid® berou drogy, jsou velice 

sloģit® a tak® podm²nŊn® mnoha faktory. PatŚ² k nim nejen napŚ²klad 

snaha z²skat vyġġ² vĨkonnost, pŚekon§n² z§bran, ļi snaha vyhnout se 

jak fyzick®, tak psychick® bolesti, ale tak® touha proģ²t nŊco 

nevġedn²ho a mimoŚ§dn®ho. PorozumŊt motivaci je dŢleģit® pro 

efektivn² formulaci preventivn²ho poselstv² (Kalina, B®m, 2003). C²lem 

je to, aby mladĨ ļlovŊk vġechny tyto pocity a potŚeby umŊl uspokojit 

jinĨm zpŢsobem neģ drogou. JinĨm leg§ln²m zpŢsobem. PorozumŊt 

motivaci vġak neznamen§, ģe by se mŊly omlouvat faktory vlastn² 

odpovŊdnosti nebo na nŊ dokonce zapom²nat. 

 

2.2.1 $ÅÆÉÎÉÃÅ ÈÌÁÖÎþÃÈ ÔÙÐĳ ÒÉÚÉËÏÖïÈÏ ÃÈÏÖÜÎþ, ÎÁ ËÔÅÒï ÓÅ ĤËÏÌÓËÜ 

ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÚÁÍñĠÕÊÅ (MiovskĨ, 2010) 

V souļasn® dobŊ rozliġujeme dle Miovsk®ho 9 z§kladn²ch typŢ rizikov®ho 

chov§n² ï tyto jsou v souļasn® dobŊ nejrozġ²ŚenŊjġ² a nejnebezpeļnŊjġ². 

TŊchto 9 typŢ nen² nemŊnnĨch, ale pr§vŊ naopak. NŊkter® z n²ģe uvedenĨch 

forem rizikov®ho chov§n² pŚed nŊkolika lety jeġtŊ ani neexistovaly nebo se 

vyskytovaly jen v mal®m mnoģstv² 

a) Z§ġkol§ctv² ï tzn. neomluven§ nepŚ²tomnost ģ§ka z§kladn² ļi stŚedn² 

ġkoly.  
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b) Ġikana a extr®mn² projevy agrese ï do t®to skupiny patŚ² vġechny 

formy agresivn²ho chov§n² proti druh® osobnŊ, ale tak® proti sobŊ 

sam®mu (sebepoġkozov§n², sebevraģedn® pokusy) a proti vŊcem.  

c) Rizikov® sporty a chov§n² v dopravŊ ï pr§vŊ toto je pomŊrnŊ nov§ 

forma rizikov®ho chov§n². ObecnŊ toto chov§n² definujeme jako 

z§mŊrn® vystavov§n² sebe nebo druhĨch nepŚimŊŚenŊ vysok®mu riziku 

¼jmy na zdrav² nebo pŚ²m®ho ohroģen² ģivota v r§mci sportovn² 

ļinnosti nebo v dopravŊ (MiovskĨ, 2010). 

d) Rasismus a xenofobie ï tŊmito term²ny oznaļujeme soubor projevŢ 

smŊŚuj²c²ch k potlaļen² z§jmŢ pr§v a menġin. 

e) Negativn² pŢsoben² sekt.  

f) Uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek. 

g) Sexu§ln² rizikov® chov§n² - do t®to skpiny Śad²me jevy, kter® 

doprov§zej² sexu§ln² aktivity a je u nich prokazatelnĨ n§rŢst 

zdravotn²ch, soci§ln²ch a dalġ²ch typŢ rizik.  

h) Zneuģ²v§n² n§vykovĨch l§tek ï do t®to oblasti Śad²me stejnŊ tak 

zneuģ²v§n² leg§ln²ch i neleg§ln²ch n§vykovĨch l§tek 

i) Spektrum poruch pŚ²jmŢ potravy ï tento term²n ch§peme jako 

poruchy zpŢsoben® rizikovĨm chov§n²m ve vztahu k j²dlu.  

j) Poruchy spojen® se CAN syndromem ï CAN syndrom znamen§ 

syndrom tĨran®ho, zanedb§van®ho a zneuģ²van®ho d²tŊte. Do t®to 

skupiny tedy Śad²me vġechny n§sledky tĨr§n², zanedb§v§n² a 

zneuģ²v§n².  

 

2.2 (ÌÁÖÎþ ÃþÌÏÖï ÏÂÌÁÓÔÉ ÐÒÉÍÜÒÎþ ÐÒÅÖÅÎÃÅ  

V oblasti prim§rn² prevence jsou rovnŊģ dŢleģit® nŊkter® c²lov® oblasti 

t®to prevence. B®m s Kalinou ud§vaj² ļtyŚi n§sleduj²c². 

1. Formativn² vŊk a formativn² prostŚed² ï to je vŊk a prostŚed², ve kter®m 

se vytv§Śej² normy a hodnoty dŊt², ml§deģe a jejich nejbliģġ²ho okol² 
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(B®m, Kalina, 2003). Do nezanedbateln®ho prostŚed² poļ²t§me 

pŚedevġ²m rodinu, ġkoln² prostŚed² a prostŚed² mimoġkoln² ļinnosti, 

pr§ce a pracoviġtŊ a m²stn² spoleļenstv².  

2. Prim§rn² a sekund§rn² c²lov® skupiny ï v kaģd®m formativn²m 

prostŚed² mŢģeme naj²t dva typy pŚ²sluġn²kŢ c²lovĨch skupin (B®m, 

Kalina, 2003). Skupina, jej²muģ uģivatelsk®mu chov§n² chceme pŚ²mo 

pŚedej²t, se nazĨv§ prim§rn² c²lov§ skupina. ObecnŊ Śeļeno je to 

skupina ve formativn²m vŊku, tedy jsou to dŊti a mlad² lid®. Naproti 

tomu sekund§rn² c²lovou skupinou oznaļujeme skupinu lid², kter§ m§ 

na onu prim§rn² c²lovou skupinu pŚ²mĨ ļi velkĨ vliv. Zde jsou to 

napŚ²klad rodiļe, uļitel®, vychovatel®, policist® a podobnŊ. Jejich vliv 

na dŊti a mlad® lid² je velmi uģiteļn® a vhodn® vyuģ²t. Proto s nimi 

pracujeme, c²lem je vyuģ²t jejich vliv na prim§rn² skupinu, nikoliv je 

samotn® odvr§tit od rizika zneuģ²v§n² n§vykovĨch l§tek.  

V okruhu prim§rn²ch c²lovĨch skupin jeġtŊ d§le rozliġujeme tyto 

podskupiny (B®m, Kalina, 2003): 

a) Vġeobecn§ populace ï sem patŚ² vġichni obyvatel® v dan® 

komunitŊ.  

b) Vġeobecn§ c²lov§ skupina ļi populace ï zahrnuje napŚ²klad 

vġechny dŊt² ļi dosp²vaj²c² v urļit® oblasti, ġkole, tŚ²dŊ ï zde pak 

mluv²me o vġeobecn® prevenci.  

c) Skupiny se zvĨġenĨmi riziky ï zde hovoŚ²me o selektivn² prevenci. 

Tato skupina se od vġeobecn® c²lov® skupiny liġ² rŢznĨmi 

zdravotn²mi a soci§ln²mi charakteristikami. Lid® z t®to skupiny jsou 

zvĨġenŊ ohroģeni, ale drogy zat²m jeġtŊ neuģ²vaj².  

d) Zaļ²naj²c² uģivatel® ï zde hovoŚ²me o dŊtech a dosp²vaj²c²ch, kteŚ² 

jiģ vykazuj² varovn® zn§mky uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek, ale zat²m 

jeġtŊ u nich nemŢģeme diagnostikovat Ăġkodliv® uģ²v§n²ñ nebo 

Ăz§vislostñ. Na tyto se obrac²me s takzvanou indikovanou prevenc², 

kter§ se jeġtŊ d§ tak® povaģovat za vļasnou intervenci. Jak 
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vyplĨv§ z textu, zde se jiģ pohybujeme na rozhran² mezi prevenc² 

prim§rn² a sekund§rn².  

3. Rodina a ġkola ï Rodina je nesm²rnŊ vĨznamnĨm m®diem i akt®rem 

prim§rn² prevence (B®m, Kalina, 2003). Rodiny jsou vġak soukrom§ a 

uzavŚen§ prostŚed². Proto se zd§, ģe pŢsobit preventivnŊ 

prostŚednictv²m rodin, nemus² bĨt zcela jednoduch®. Jednou 

z moģnost² je pŢsoben² na dospŊl® vġude tam, kde se sch§zej². 

HlavnŊ tedy v zamŊstn§n², bŊhem z§jmovĨch ļi obļanskĨch ļinnost². 

K rodinŊ se vġak tak® mŢģeme dostat prostŚednictv²m ġkoly. Programy 

pro ġkoly a cviļen² pedagogŢ jsou jedny z nejļastŊjġ²ch akc² tohoto 

druhu u n§s. Je dŢleģit®, aby metodika Ăuļen² uļitelŢñ (Ăteaching 

teachersñ), poļ²tala s t²m, ģe uļitel je potenci§ln²m nositelem 

preventivn®ho poselstv² nejen pro sv® ģ§ky, ale tak® pro jejich rodiļe 

(B®m, Kalin, 2003). 

4. Intermedi§toŚi ï takto oznaļujeme osoby, kter® jsou schopny m²t vliv 

na ostatn², aŠ v pŚ²m®m styku nebo prostŚednictv²m hromadn® 

komunikace (B®m, Kalina, 2003). Tito lid® jsou vzory a c²lov§ skupina 

jim naslouch§. Je proto velmi podstatn® a uģiteļn® tyto osoby naj²t a 

umŊt je pro oblast prevence z²skat a vyuģ²t. Do skupiny intermedi§torŢ 

mohou mimo rodiļe a uļitel® patŚit tak® napŚ²klad tren®Śi a jin² vedouc² 

volnoļasovĨch aktivit, ale tak® herci, spisovatel®, pracovn²ci m®di², 

politici, policist®, soudci, knŊģ² a v neposledn² ŚadŊ tak® l®kaŚi ļi 

zdravotn² sestry. Pro intermedi§tora je velmi dŢleģit§ soci§ln² pozice a 

schopnost komunikace, i pŚesto by vġak intermedi§tor mŊl z²skat 

z§kladn² informace o drog§ch.  

PodstatnĨ se ukazuje bĨt vĨznam vrstevnickĨch skupin ï tedy lid² jen 

o m§lo starġ²ch, neģ je samotn§ c²lov§ skupina. Programy vyuģ²vaj²c² 

pr§vŊ tohoto vrstevnick®ho (Ăpeerñ) prvku jsou velmi n§roļn® jak na 

vĨbŊr, tak na vĨcvik aktivistŢ.  

Diskutovanou skupinou intermedi§torŢ jsou bĨval² uģivatel® drog (Ăex-

useŚiñ). PŚestoģe jejich vystoupen² mŢģe bĨt zaj²mav®, pro 

nezasaģenou populaci dŊt² ļi mladĨch lid² nen² nikterak pŚ²nosn®. 
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BĨval² uģivatel® vġak mohou bĨt dobrĨm vzorem pro ļlovŊka, kterĨ je 

jiģ s§m probl®movĨm uģivatelem ļi z§vislĨm. Ex-usery proto ļasto 

vyuģ²v§me ve sv®pomocnĨch skupin§ch ļi v l®ļebnĨch a 

poradenskĨch tĨmech. 

 

2.4 3ÙÓÔïÍ ĤËÏÌÓËï ÐÒÉÍÜÒÎþ ÐÒÅÖÅÎÃÅ ÒÉÚÉËÏÖïÈÏ ÃÈÏÖÜÎþ   

jedn§ se o soubor pŚ²stupŢ, metod a intervenc², kter® jsou koncepļnŊ 

rozv²jeny a garantov§ny v r§mci sektoru ġkolstv² a jejich spoleļnĨm 

jmenovatelem je rezortn² legislativn² r§mec Ministerstva ġkolstv², ml§deģe a 

tŊlovĨchovy (MiovskĨ, 2010).  

2.4.1 +ÏÏÒÄÉÎÁéÎþ ÒÜÍÅÃ ĤËÏÌÓËï ÐÒÅÖÅÎÃÅ Á ÒÏÌÅ -£-4 (Pil§Ś, 

Bud²nsk§ in MionskĨ, 2010) 

MĠMT na horizont§ln² ¼rovni aktivnŊ spolupracuje s pŚ²sluġnĨmi resorty 

(ministerstva zdravotnictv², vnitra, pr§ce a soci§ln²ch vŊc², ministerstvo 

obrany) a neresortn²mi org§ny (Rada vl§dy pro koordinaci protidrogov® 

politiky pŚi ĐŚadu vl§dy a RepublikovĨ vĨbor prevence kriminality pŚi 

Ministerstvu vnitra). Spolupr§ce na t®to ¼rovni je dobrovoln§ a nen² nijak 

zakotvena v legislativŊ (PilaŚ, Bud²nsk§, 2010).  

Obr. ļ.1 -  spolupr§ce MĠMT na horizont§ln² ¼rovni (PilaŚ, Bud²nsk§ 2010) 
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Na vertik§ln² ¼rovni MĠMT metodicky vede a koordinuje s²Š ġkolskĨch 

koordin§torŢ, tvoŚenou krajskĨmi ġkoln²mi koordin§tory prevence (pracovn²ci 

odborŢ ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy krajskĨch ¼ŚadŢ), metodiky prevence  

(pracovn²ci pedagogicko-psychologickĨch poraden) a ġkoln²mi metodiky 

prevence (vybran² pedagogov® ve ġkol§ch a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch) (PilaŚ, 

Bud²nsk§, 2010). 

Obr. ļ.2 ï spolupr§ce MĠMT na vertik§ln² ¼rovni (PilaŚ, Bud²nsk§, 2010) 
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- podporuje vytv§Śen² materi§ln²ch, person§ln²ch a finanļn²ch podm²nek 

nezbytnĨch pro vlastn² realizaci prevence ve ġkolstv².  

 

Strategie prevence resortu ġkolstv² je vypracov§na v souladu s N§rodn²m 

programem rozvoje vzdŊl§v§n², tzv. B²lou knihou, s akļn²m pl§nem Evropsk® 

unie boje proti drog§m, s Usnesen²m vl§dy ĻR ļ. 1305 o N§rodn² strategii 

protidrogov® politiky na obdob² 2005 ï 2009, s Usnesen²m vl§dy ĻR ļ. 393 

ke Strategii prevence kriminality na l®ta 2005 ï 2008 a dokumentem WHO 

Evropsk® zdrav² 21 ï C²l 21 a s Usnesen²m vl§dy ļ. 1046 k Dlouhodob®mu 

programu zlepġov§n² zdravotn²ho stavu obyvatelstva Ļesk® republiky Zdrav² 

pro vġechny v 21. stolet². Strategie prevence je samozŚejmŊ tak® v souladu 

se standardy prim§rn² prevence (viz www.msmt.cz, kde jsou dokumenty 

uveŚejnŊny v pln®m znŊn²) (PilaŚ, Bud²nsk§, 2010). 

Na vĨġe uveden® strategie jiģ dnes navazuj² novŊjġ², napŚ²klad N§rodn² 

strategie protidrogov® politiky na obdob² 2010 ï 2018 (moģno nal®zt 

napŚ²klad na str§nk§ch www.praha.eu). 

Konkretizace a harmonogram plnŊn² jednotlivĨch c²lŢ ve Strategii 

obsaģenĨch jsou rozpracov§ny v Akļn²m pl§nu Ministerstva ġkolstv², 

ml§deģe a tŊlovĨchovy. V n§vaznosti na z§kon ļ. 561/2004 Sb., o 

pŚedġkoln²m, z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n²m 

(ġkolskĨ z§kon), kterĨ ukl§d§ ġkol§m a ġkolskĨm zaŚ²zen²m povinnost 

realizovat prim§rnŊ preventivn² aktivity, byla schv§lena: (PilaŚ, Bud²nsk§, 

2010). 

- Vyhl§ġka ļ. 72/2005 Sb., o poskytov§n² poradenskĨch sluģeb ve 

ġkol§ch a ġkolskĨch poradenskĨch zaŚ²zen²ch. V r§mci t®to vyhl§ġky 

je z hlediska prim§rn² prevence definov§n jednak syst®m prim§rn² 

prevence na region§ln² ¼rovni zabezpeļenĨ metodikem prevence a ve 

ġkol§ch a ġkolskĨch zaŚ²zen²ch ġkoln²m metodikem prevence a jednak 

rozsah a obsah standardn² ļinnosti ġkolskĨch poradenskĨch zaŚ²zen², 

- Vyhl§ġka ļ. 317/2005 Sb., o dalġ²m vzdŊl§v§n² pedagogickĨch 

pracovn²kŢ, akreditaļn² komisi a kari®rn²m syst®mu pedagogickĨch 

pracovn²kŢ, kter§ nabĨv§ ¼ļinnosti dnem 1. z§Ś² 2005. Tato vyhl§ġka 

http://www.msmt.cz/
http://www.praha.eu/


 26 

stanovuje mimo jin® kvalifikaļn² podm²nky pro vĨkon ļinnost² v oblasti 

prim§rn² prevence,  

- Z§kon ļ. 563/2004, o pedagogickĨch pracovn²c²ch a o zmŊnŊ 

nŊkterĨch z§konŢ, ukl§d§ v Ä 9a, ģe Ăpedagogick®mu pracovn²kovi, 

kterĨ vedle pŚ²m® pedagogick® ļinnosti vykon§v§ tak® specializovan® 

ļinnosti, k jej²chģ vĨkonu jsou nezbytn® dalġ² kvalifikaļn² pŚedpoklady 

se poskytuje pŚ²patek ve vĨġi  1000 ï 2000 Kļ mŊs²ļnŊñ.  

 

2ȢτȢς £ËÏÌÎþ ÐÏÒÁÄÅÎÓËï ÐÒÁÃÏÖÉĤÔñ 

Poradensk® sluģby na ġkol§ch jsou nejļastŊji zajiġŠov§ny vĨchovnĨm 

poradcem a ġkoln²m metodikem prevence, pŚ²padnŊ jeġtŊ ġkoln²m 

psychologem, etopedem a jejich konzultaļn²m tĨmem, kterĨ je sestaven 

z vybranĨch pedagogŢ dan® ġkoly (Zapletalov§ in MiovskĨ, 2010). 

 

2.4.3. £ËÏÌÎþ ÍÅÔÏÄÉË ÐÒÅÖÅÎÃÅ  

Ġkoln² metodik prevence pracuje pŚedevġ²m v oblasti prevence rizikov®ho 

chov§n² (Zapletalov§ in MiovskĨ, 2010).  

KaģdĨ metodik prevence mus² bĨt souļasnŊ pedagogickĨm pracovn²kem. 

Pedagogick®ho pracovn²ka definuje Ä 2 z§kona ļ. 563/2004 Sb., o 

pedagogickĨch pracovn²c²ch a o zmŊnŊ nŊkterĨch z§konŢ, ve znŊn² 

pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, jako ļlovŊka, kterĨ vykon§v§ pŚ²mou pedagogickou 

ļinnost v z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol§ch. Jako nejjednoduġġ² vĨklad lze tady 

pouģ²t vysvŊtlen², ģe se jedn§ o uļitele pŚ²sluġnĨch ġkol.  

Pedagogiļt² pracovn²ci maj² dle vĨġe uveden®ho z§kona povinnost se d§le 

vzdŊl§vat. Tuto povinnost pŚesnŊji upravuje Ä 24 vĨġe uveden®ho z§kona 

z§kona. Dalġ² vzdŊl§v§n² pedagogickĨch pracovn²kŢ pak upravuje vyhl§ġka 

317/2005 Sb., o dalġ²m vzdŊl§v§n² pedagogickĨch pracovn²kŢ, akreditaļn² 

komisi a kari®rn²m syst®mu pedagogickĨch pracovn²kŢ, ve znŊn² vyhl§ġky ļ. 

412/2008 Sb. 
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Podle Ä 9 t®to vyhl§ġky je nutn®, aby ġkoln² metodik prevence absolvoval 

studium k vĨkonu specializovanĨch ļinnost² v oblasti prevence soci§lnŊ 

patologickĨch jevŢ. Toto studium mus² m²t minim§ln² rozsah 250 hodin. 

Studium je pak ukonļeno obhajobou z§vŊreļn® p²semn® pr§ce a zkouġkou 

pŚed komis². Po ¼spŊġn®m absolvov§n² studia pedagog z²sk§ osvŊdļen² a 

teprve pot® mŢģe pŢsobit jako ġkoln² metodik. Za vĨkon t®to ļinnosti n§leģ² 

metodikovi pŚ²platek k platu.  

Metodici se tak® mohou vzdŊl§vat v rŢznĨch jednotlivĨch vzdŊl§vac²ch 

semin§Ś²ch a kurzech. 

Jednou z moģnost² je Kurz s n§zvem: Metodika prevence uģ²v§n² 

n§vykovĨch l§tek ĂUnpluggetñ v rozsahu cca pades§ti hodin. Tento kurz 

vych§z² z principu komplexn²ho vlivu soci§ln²ho prostŚed². ĂUnpluggetñ 

pŚedstavuje interaktivn² ġkolen² zejm®na pro ġkoln² metodiky prevence 

s nacviļuj²c²mi ļ§stmi aktivit vyuģ²vanĨch v programu. Tento kurz m§ 

akreditaci MĠMT (adiktolog.cz n.d.). SamotnĨ program Unplugged je 

adaptov§n na ļesk® podm²nky a je ovŊŚena jeho efektivita (Jurystov§, 

Gabrhel²k, MiovskĨ, 2009). 

Ġkola je povinna zajistit sv®mu metodikovi prevence vhodn® podm²nky pro 

vĨkon jeho ļinnosti. Do tŊchto podm²nek patŚ² napŚ²klad odpov²daj²c² 

prostŚed² pro konzultace s ģ§ky a jejich rodiļi, tedy pracovnu ġkoln²ho 

metodika prevence, kter§ umoģn² tak® veden² patŚiļn® dokumentace o 

ģ§c²ch v souladu se z§konem ļ. 101/200 Sb., o ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ a o 

zmŊnŊ nŊkterĨch z§konŢ. V souvislosti s platnou legislativou m§ totiģ ġkola 

povinnost zajistit ochranu vġech citlivĨch a dŢvŊrnĨch ¼dajŢ o ģ§c²ch, 

pŚ²padnŊ i o jejich rodiļ²ch.  

A co tedy m§ ġkoln² metodik prevence na starosti? BŊģn§ ļinnost ġkoln²ho 

metodik prevence je vymezena v pŚ²loze ļ. 3 k Vyhl§ġce ļ. 72/2005 Sb., o 

poskytov§n² poradenskĨch sluģeb ve ġkol§ch a ġkolskĨch poradenskĨch 

zaŚ²zen²ch, a d§le tak® v Koncepci poskytov§n² poradenskĨch sluģeb ve 

ġkole ļ.j. 27317/2004-24 uveŚejnŊn® ve VŊstn²ku Ministerstva ġkolstv², 

ml§deģe a tŊlovĨchovy Ļesk® republiky, roļn²k LXI, seġit 7 z ļervence 2005. 
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Ġkoln² metodik prevence vykon§v§ ļinnosti: (MiovskĨ, 2010). 

- metodick® 

- Informaļn² 

- koordinaļn² 

- poradensk®  

 

O vġech tŊchto vykon§vanĨch ļinnostech mus² ġkoln² metodik prevence v®st 

p²semnou dokumentaci. 

Dalġ² ļinnosti ġkoln²ho metodika prevence: 

- koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivn²ho programu dan® 

ġkoly, 

- koordinuje realizaci aktivit ġkoly v r§mci prevence rizikov®ho chov§n², 

- koordinuje vzdŊl§van² ostatn²ch pedagogickĨch pracovn²kŢ v oblasti 

prevence rizikov®ho chov§n², 

- koordinuje tak® spolupr§ci ġkoly s org§ny st§tn² spr§vy a samospr§vy, 

kompetentn²mi v problematice prevence rizikov®ho chov§n², 

- spolupracuje s metodikem preventivn²ch aktivit v pedagogicko ï 

psychologick® poradnŊ a s odbornĨmi pracoviġti, kter§ pŢsob² v oblastni 

prevence, 

- shromaģŅuje zpr§vy a informace o ģ§c²ch v poradensk® p®ļi 
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3Ȣ 0ÏÐÉÓ ÏÂÌÁÓÔÉȟ ÖÅ ËÔÅÒï ÓÅ ÐÒĳÚËÕÍ ÕÓËÕÔÅéÎÉÌ 

3.1 Okres +ÒÏÍñĠþĿ 

V t®to ļ§sti pr§ce se budu zabĨvat popisem okresu KromŊŚ²ģ s dŢrazem na 

informace a data souvisej²c² s ģivotem v dan® oblasti. Lokalita je zvolena 

proto, ģe se jedn§ o okres, kde pŢsob² ġkoln² metodici prevence, jejichģ 

vzdŊl§vac²mi potŚebami se budu zabĨvat v praktick® ļ§sti sv® pr§ce. 

Relevantn² data vġak nejsou ve vġech pŚ²padech dostupn§ vzhledem k faktu, 

ģe nejsou na okresn² ¼rovni sledov§na. V takovĨch pŚ²padech ļerp§m z dat 

publikovanĨch za celĨ Zl²nskĨ kraj jako nejbliģġ² ¼zemn² jednotku. Tyto 

informace se pak  daj² pomŊrnŊ vzt§hnout ke KromŊŚ²ģsk®mu okresu.  

3.1.1 +ÒÏÍñĠþĿÓËÏ ɉÏËÒÅÓ +ÒÏÍñĠþĿ) (ļs¼, 9.11.2010)  

Okres KromŊŚ²ģ leģ² v z§padn² ļ§sti 

Zl²nsk®ho kraje a svou vĨchodn² hranic² 

soused² se vġemi zbĨvaj²c²mi okresy 

tohoto kraje (Vset²nskĨm, Zl²nskĨm a 

UherskohradiġŠskĨm). Okres KromŊŚ²ģ 

je nejmenġ²m okresem v kraji. Toto 

¼zem² je pomŊrnŊ hustŊ zalidnŊno.  

 

3.1.2 3ÉÔÕÁÃÅ ÕĿþÖÜÎþ ÎÜÖÙËÏÖĻÃÈ 

ÌÜÔÅË ÖÅ :ÌþÎÓËïÍ ËÒÁÊÉ ÚÁ ÒÏË 2010  

(HoryanskĨ, 2011) 

Pozitivn² roli ve Zl²nsk®m kraji v pŚ²padŊ drogov® sc®ny sehr§v§ 

problematick§ dopravn² obsluģnost, absence velkĨch mŊstskĨch aglomerac² 

a do znaļn® m²ry rovnŊģ venkovskĨ charakter Zl²nsk®ho kraje. VĨskyt 

mezin§rodn²ch ĂtvrdĨchñ drog je zde sp²ġe ojedinŊlĨ. Probl®m pro Zl²nsky kraj 

tak pŚedstavuj² drogy vyr§bŊn® ļi pŊstovan® zde. Tedy pŚedevġ²m pervitin 

(metamfetamin) a marihuana. U uģ²v§n² leg§ln² drogy (alkoholu) zde 

v posledn²ch letech zaznamen§v§me n§rŢst.  

 

Obr. ļ. 3 ï Poloha Zl²nsk®ho kraje a okresu KromŊŚ²ģ 

v r§mci ĻR 
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Toto zde zmiŔuji proto, ģe dle m®ho n§zoru je pro oblast prim§rn² prevence 

dobr® zn§t situaci uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek v dan®m regionu, aby bylo 

z ļeho vych§zet a vŊdŊli jsme s jakĨmi druhy n§vykovĨch l§tek a v jak® m²Śe 

se v dan® oblasti setk§v§me a s jakĨmi nikoliv.  

 

3.1.2.1 Trendy v uģ²v§n² drog ve Zl²nsk®m kraji 

Kontaktn² centra i nad§le zaznamen§vaj² m²rnĨ n§rŢst intraven·zn²ch 

(injekļn²ch) uģivatelŢ drog z 1 430 uģivatelŢ v roce 2009 na 1 439 uģivatelŢ 

v roce 2010. ObecnŊ se d§ Ś²ct, ģe klienti tŊchto zaŚ²zen² postupnŊ st§rnou. 

Toto neplat² o uģivatel²ch marihuany, kde m§ vŊk obecnŊ m²rnŊ klesaj²c² 

tendenci. Ve Zl²nsk®m kraji se v souvislosti s prŢnikem syntetickĨch drog do 

ĻR neobjevily aktivity osob obchoduj²c²ch veŚejnŊ s tŊmito l§tkami (napŚ. tzv. 

Ăamsterdam shopsñ) 

V uģ²v§n² pervitinu ve Zl²nsk®m kraji i zaznamen§v§me m²rnĨ pokles 

uģivatelŢ, kdy v roce 2009 to bylo 1 134 uģivatelŢ a v roce 2010 pak 1094 

uģivatelŢ pervitinu.  

Poļet uģivatelŢ kanabionoidŢ je tŊģko odhadnutelnĨ, protoģe tito uģivatel® 

prakticky nevyuģ²vaj² sluģeb kontaktn²ch center nebo jinĨch ter®nn²ch 

programŢ.  

Jin® neleg§ln² drogy se zde vyskytuj² velmi zŚ²dka a sp²ġe sez·nnŊ (napŚ. 

opioidy).  

SpotŚeba injekļn²ch setŢ za rok 2010 zaznamenala pomŊrnŊ vĨraznĨ pokles 

(96 330 vydanĨch kusŢ v roce 2010 je o 14 769 kusŢ m®nŊ neģ v roce 

pŚedchoz²m). Za jednu z moģnĨch pŚ²ļin tohoto poklesu lze dle vĨroļn² 

zpr§vy o realizaci protidrogov® politiky ve Zl²nsk®m kraji za rok 2010, 

povaģovat ¼spŊġn§ odhalen² varen pervitinu Polici² ĻR a  t²m sn²ģen²m 

dostupnosti pervitinu v tomto teritoriu, vŊtġ² uzavŚenost a anonymitu drogov® 

sc®ny a n§slednŊ i logicky sn²ģenĨ poļet vĨmŊn. Pokles mŢģe bĨt ale tak® 

ovlivnŊn i aktu§ln²m vĨkonem trestu odnŊt² svobody u dlouhodobĨch klientŢ 

v kraji realizovanĨch projektŢ (HoyanskĨ, 2011). 
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N§rŢst poļtu uģivatelŢ (zachycenĨch v s²ti sluģeb) dos§hl mezi lety 2009 a 

2010 nepatrnĨch hodnot (ze 1 430 uģivatelŢ z roku 2009 narostla hodnota 

v roce 2010 na 1 439 uģivatelŢ). I nad§le se projevuje vliv st§rnut² populace 

uģivatelŢ drog (v roce 2010 je prŢmŊrnĨ vŊk uģivatele 27 let). Tento fakt 

svŊdļ² tak® o tom, ģe sluģby poskytovan® uģivatelŢm drog vyuģ²vaj² sp²ġe 

dlouhodobŊjġ² uģivatel®, nikoliv mlad² a zaļ²naj²c² (vļ. rekreaļn²ch) uģivatel®.  

Ve Zl²nsk®m kraji je dlouhodobŊ realizov§n odborem ġkolstv² prŢzkum 

soci§lnŊ patologickĨch jevŢ (rizikov®ho chov§n²). V uveden® tabulce je 

zachycen vĨskyt vybranĨch jevŢ v z§kladn²ch ġkol§ch, stŚedn²ch ġkol§ch, 

vyġġ²ch odbornĨch ġkol§ch, dŊtskĨch domovech a speci§ln²ch ġkol§ch 

cel®ho Zl²nsk®ho kraje ve ġkoln²m roce 2009 ï 2010.  

Tab. ļ. 1 ï vĨskyt vybranĨch jevŢ ve ġkolskĨch zaŚ²zen²ch Zl²nsk®ho kraje 

  
wŜłƭƴƝ 
ȊƧƛǑǘŠƴƝ    ǇƻŘŜȊǌŜƴƝ    ǇƻőŜǘ ǌŜǑŜƴƝ Ǒƪƻƭƻǳ 

Drogy  166 2,24% 1328 5,48% 132 

Alkoholismus 321 4,82% 4422 18,23% 255 

YƻǳǌŜƴƝ 2110 31,67% 6864 28,30% 1124 

DŀƳōƭŜǊǎǘǾƝ 38 0,57% 356 1,47% 31 

hǎǘŀǘƴƝ {tW 4028 60,45% 11281 46,52% 3894 

 

 

3.1.2.2 Infekļn² onemocnŊn² a pŚed§vkov§n² v souvislosti s uģ²v§n²m 

drog 

V roce 2010 bylo ve Zl²nsk®m kraji zaznamen§no tŚin§ct pŚ²padŢ 

onemocnŊn² VHC (virov§ hepatitida typu C). Od konce roku 2010 bylo ve 

Zl²nsk®m kraji znovu zavedeno testov§n² na HIV ze slinnĨch testŢ, kter® 

vyuģ²vaj² 3 kontaktn² centra. V roce 2010 nebyl zaznamen§n ģ§dnĨ pŚ²pad 

¼mrt² v souvislosti s pŚed§vkov§n²m n§vykovou l§tkou.  

 

3.1.3 Kriminalita ve Zl²nsk®m kraji 

Zl²nskĨ kraj patŚ² jiģ dlouhodobŊ ke krajŢm s nejniģġ² celkovou kriminalitou. 

CelkovŊ zde bylo evidov§no 9 430 sp§chanĨch trestnĨch ļinŢ, z nichģ v²ce 

neģ polovina byly majetkov® trestn® ļiny. PŚi vyj§dŚen² m²ry rizika kriminality 
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pomoc² indexu kriminality dos§hl index v r. 2010 hodnoty 159,71, tedy 

nejniģġ² hodnoty mezi vġemi kraji. ObjasnŊnost trestnĨch ļinŢ v roce 2010 

dos§hla 51,80 %, tedy v²ce neģ v kaģd®m druh®m pŚ²padŊ byl zajiġtŊn 

pachatel trestn®ho ļinu. S tŊmito vĨsledky se policejn² ¼tvary Zl²nsk®ho kraje 

Śad² k nej¼spŊġnŊjġ²m.  

Z vĨġe uvedenĨch ¼daje je tedy Zl²nskĨ kraj moģno pokl§dat za jeden z 

Ănejm®nŊñ rizikovĨch krajŢ, tento vĨsledek by vġak nemŊl znamenat sn²ģen² 

pozornosti vŊnovan® popisovan® problematice. 

 

3.1.4 Koordinace protidrogov® politiky ï institucion§ln² zajiġtŊn² 

Vzhledem k faktu, ģe i prim§rn² prevence je zasazena do r§mce protidrogov® 

politiky, povaģuji za dobr® zde zm²nit nŊco o jej² koordinaci  

3.1.4.1 Zl²nskĨ kraj 

KrajskĨ protidrogovĨ koordin§tor 

KrajskĨ protidrogovĨ koordin§tor je organizaļnŊ zaļlenŊn v Odboru 

kancel§Śe hejtmana, oddŊlen² neziskov®ho sektoru. KrajskĨ protidrogovĨ 

koordin§tor je zde zaļlenŊn na plnĨ pracovn² ¼vazek. Od 1. 1. 2009 funkci 

krajsk®ho protidrogov®ho koordin§tora zast§v§ Mgr. Petr HoryanskĨ. 

 

 

Krajsk§ protidrogov§ komise 

Tato komise byla zŚ²zena usnesen²m Rady Zl²nsk®ho kraje dne 6. 4. 2009 

pod n§zvem Komise rady Zl²nsk®ho kraje pro protidrogovou prevenci a 

prevenci kriminality. 

 

Vz§jemn§ spolupr§ce subjektŢ koordinace protidrogov® politiky na 

krajsk® ¼rovni  
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Dle VĨroļn² zpr§vy o realizaci protidrogov® politiky ve Zl²nsk®m kraji za rok 

2010 spolupr§ce s krajskou ġkoln² koordin§torkou preventivn²ch aktivit se 

tĨkala pŚedevġ²m hodnocen² NN0 pod²lej²c²ch se na realizaci minim§ln²ch 

preventivn²ch programŢ ġkol, informov§n² o vĨskytu rizikov®ho chov§n² ve 

ġkol§ch, spolupr§ce na dotaļn²ch programech kraje. Pracovn² m²sto 

koordin§torky je zaŚazeno v odboru ġkolstv², ml§deģe a sportu.  

KrajskĨ protidrogovĨ koordin§tor d§le spolupracuje s pracovn²ky z odboru 

soci§ln²ch vŊc², konkr®tnŊ s kur§torem pro ml§deģ, se kterĨm si vz§jemnŊ 

pŚed§vaj² informace tĨkaj²c² se ml§deģe a rizikov®ho chov§n². Pracovn² m²sto 

kur§tora pro ml§deģ je zaļlenŊno na odboru soci§ln²ch vŊc². Kur§tor pro 

ml§deģ i krajsk§ ġkolsk§ koordin§torka jsou ļleny komise rady kraje.  

Spolupr§ce s koordin§torkou pro romskou integraci se tĨkala pŚedevġ²m 

aktivit prim§rn² prevence (HoryanskĨ, 2011). 

 

Spolupr§ce s dalġ²mi institucemi  

Sem Śad²me napŚ²klad spolupr§ci s probaļn² a mediaļn² sluģbou, s polici², 

NNO (nest§tn² neziskov® organizace), st§tn²mi zaŚ²zen²mi a podobnŊ. 

Vġechny tyto instituce maj² sv® z§stupce v krajsk® protidrogov® komisi. 

Spolupr§ce krajsk®ho protidrogov®ho koordin§tora se z§stupci jednotlivĨch 

subjektŢ vġak prob²hala tak® mimo zased§n² komise a tuto spolupr§ci lze 

hodnotit jako standardn².  

 

VzdŊl§v§n² v r§mci kraje 

 V roce 2010 Zl²nskĨ kraj nenab²zel ģ§dn® moģnosti specifick®ho vzdŊl§v§n² 

pro m²stn² koordin§tory nebo poskytovatele sluģeb. VĨjimku vġak tvoŚ² pod²l 

na organizaci konference pro zdravotn² sestry a dalġ² nel®kaŚsk® 

zdravotnick® pracovn²ky pod n§zvem ĂKaģdĨ m§ svoji z§vislost, ale nŊkdo 

m§ to ġtŊst², ģe ji nepotk§...ñ. Tato konference byla poŚ§d§na Ing. 

Neumannem, majitelem port§lu sestra-in pro vĨġe uvedenou c²lovou skupinu 

sester a jinĨch nel®kaŚŢ. D§le byly poskytnuty informace pŚi pŚ²leģitosti 
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pŚedn§ġkovĨch aktivit krajsk®ho protidrogov®ho koordin§tora na ĂDni boje 

proti drog§mñ v KromŊŚ²ģi a u pŚ²leģitosti ĂXII. Mezin§rodn² konference 

k prevenci kriminality pro mŊsta a obce Zl²nsk®ho krajeñ ve Vset²nŊ.  

 PŚestoģe kraj moģnosti specifick®ho vzdŊl§v§n² nenab²zel, na ¼zem² kraje 

vġak tyto aktivity realizuj². Ve Zl²nsk®m kraji pob²haj² v r§mci celon§rodn²ho 

projektu ĂTvorba modul§rn²ho vzdŊl§v§n² v oblasti prim§rn² prevence pro 

pedagogick® a poradensk® pracovn²ky ġkol a ġkolskĨch zaŚ²zen² na 

celost§tn² ¼rovni dva specializaļn² vzdŊl§vac² kurzy pro ġkoln² metodiky 

prevence dle Ä 9 vyhl§ġky 317/2005 Sb., o dalġ²m vzdŊl§v§n² pedagogickĨch 

pracovn²kŢ, akreditaļn² komisi a kari®rn²m syst®mu pedagogickĨch 

pracovn²kŢ, ve znŊn² vyhl§ġky ļ. 412/2008 Sb. Projekt je realizov§n Centrem 

Adiktologie PK VFN a 1. LF UK v Praze, z programu OP VK MĠMT. 

V kraji rovnŊģ pŢsob² vzdŊl§vac² agentura KPS Vset²n, kter§ pro 

pedagogick® pracovn²ky v roce 2010 realizovala vzdŊl§vac² akce, uveden® 

v n§sleduj²c² tabulce.  

Tab. ļ. 2 ï vzdŊl§vac² akce pro pedagogick® pracovn²ky ve Zl²nsk®m kraji 

N§zev 

vzdŊl§vac²ho 

institutu 

N§zev 

vzdŊl§vac² akce 

Forma (typ 

akce) 

Hodinov§ 

dotace 

vzdŊl§vac² akce 

VzdŊl§vac² 

agentura KPS 

Vset²n 

Pr§vn² vŊdom² ve 

ġkoln² praxi  

PŚedn§ġka 6 hodin 

VzdŊl§vac² 

agentura KPS 

Vset²n 

Probl®mov® dŊti a 

probl®mov² rodiļe 

Semin§Ś 6 hodin 

VzdŊl§vac² 

agentura KPS 

Vset²n 

Drogov§ 

problematika 

v pedagogick® 

praxi 

Semin§Ś 6 hodin 
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(ministerstvo ġkolstv² ml§deģe a tŊlovĨchovy, n.d) 

 

3.1.4.2 KromŊŚ²ģsko 

 

M²stn² protidrogovĨ koordin§tor 

V t®to oblasti jsou k dispozici data pouze pro KromŊŚ²ģskĨ kraj,okres, proto je 

moģno tyto informace pro pr§ci vyuģ²t. 

Pro oblast KromŊŚ²ģska je m²stn²m protidrogovĨm koordin§torem Mgr. Bc. 

Libor Jarmar ï vedouc² OSPOD a kur§tor pro ml§deģ.  

 

 

3.1.5 Finanļn² zajiġtŊn² protidrogov® politiky 

3.1.5.1 ZpŢsob financov§n² sluģeb v kraji 

 

 V roce 2010 byly aktivity protidrogov® politiky podporov§ny z rozpoļtu 

Zl²nsk®ho kraje v celkov® vĨġi 2 305 000 Kļ.  

VzdŊl§vac² 

agentura KPS 

Vset²n 

Rizika 

internetov®ho 

pŚ²stupu 

semin§Ś 6 hodin 

VzdŊl§vac² 

agentura KPS 

Vset²n 

Uļitel ġikanovanĨ 

ģ§kem 

semin§Ś 6 hodin 

VzdŊl§vac² 

agentura KPS 

Vset²n 

Pozitivn² 

psychologie 

v pr§ci uļitele 

semin§Ś  6 hodin 
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3.1.5.2 Dotaļn² priority  

Zl²nskĨ kraj m§ dlouhodobŊ nastaveny stabiln² dotaļn² priority, kde je 

podpora prim§rn² prevence v n²ģe uvedenĨch bodech:   

- Podpora subjektŢ poskytuj²c²ch certifikovanou sluģbu specifick® 

prim§rn² prevence s akreditace MĠMT.  

- Podpora ļinnosti n²zkoprahovĨch zaŚ²zen² pro dŊti a ml§deģ, vļetnŊ 

podpory realizovanĨch ter®nn²ch programŢ tŊchto subjektŢ.  

- Rozvoj a udrģen² volnoļasovĨch aktivit n²zkoprahovĨch zaŚ²zen² pro 

dŊti a ml§deģ. DŢvodem pro vymezen² t®to priority byla hlavnŊ 

podpora dalġ²ch, doplŔkovĨch aktivit n²zkoprahovĨch zaŚ²zen² pro dŊti 

a ml§deģ a jejich ter®nn²ch programŢ podpoŚenĨch z individu§ln²ho 

projektu financovan®ho z prostŚedkŢ ESF (ve formŊ specializovanĨch 

programŢ prim§rn² prevence).  

- Vznik volnoļasovĨch aktivit v novŊ vznikaj²c²ch n²zkoprahovĨch 

zaŚ²zen²ch pro dŊti a ml§deģ (prioritnŊ v obc²ch s rozġ²Śenou 

pŢsobnost²). 

- Podpora projektŢ nest§tn²ch neziskovĨch organizac² realizuj²c²ch 

projekty prim§rn² protidrogov® prevence a prevence soci§lnŊ 

patologickĨch jevŢ (rizikov®ho chov§n²). 

 

3.1.5.3 Vyuģit² syst®mu certifikace odborn® zpŢsobilosti 

Kraj vyģaduje kaģdoroļnŊ pŚeloģen² dokladu o certifikaci nebo o zah§jen² 

certifikaļn²ho Ś²zen². C²lem tohoto poģadavku je zajiġtŊn² kvalitn²ch sluģeb a 

podpora pr§vŊ tŊch poskytovatelŢ, jejichģ z§jmem je tyto kvalitn² sluģby 

poskytovat a rozv²jet vļetnŊ vzdŊl§v§n² svĨch pracovn²kŢ.  

.  
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3.1.6 Sluģby poskytovan® uģivatelŢm drog a osob§m ohroģenĨch 

drogou 

 

3.1.6.1 Popis situace podle jednotlivĨch typŢ  

S²Š sluģeb protidrogov® prevence lze dle VĨroļn² zpr§vy ve Zl²nsk®m kraji 

nad§le hodnotit jako stabilizovanou.  

Sluģby prim§rn² prevence jsou zajiġŠov§ny n²zkoprahovĨmi zaŚ²zen²mi pro 

dŊti a ml§deģ a jejich ter®nn²mi programy. Tato n²zkoprahov§ zaŚ²zen² pracuj² 

ve vġech bĨvalĨch okresn²ch mŊstech (vĨjimkou je jen mŊsto KromŊŚ²ģ) a 

rovnŊģ v nŊkterĨch menġ²ch mŊstech s rozġ²Śenou pŢsobnost². Na ļinnosti 

se tak® pod²lej² dalġ² sdruģen² zajiġŠuj²c² prim§rn² prevenci, avġak tato 

zaŚ²zen² nemaj² registraci soci§ln² sluģby dle z§kona ļ. 108/2006 Sb., ani 

nejsou drģiteli certifik§tu RVKPP (Rada vl§dy pro koordinaci protidrogov® 

politiky).  

Sluģby terci§rn² prevence v kraji zajiġŠuj² pouze kontaktn² centra, pŚ²padnŊ na 

nŊ navazuj²c² ter®nn² programy. Vhodn® je tak® zm²nit, ģe na ¼zem² 

Zl²nsk®ho kraje pŢsob² tak® resocializaļn² a terapeutick§ komunita GRUNT, 

kter§ vġak nem§ pro sou pr§ci certifik§t RVKPP.  

VĨroļn² zpr§va neuv§d² dalġ² poskytovatele prim§rn² prevence, kteŚ² maj² 

certifikaci MĠMT ï napŚ²kladé 

 

3.1.6.2 Hlavn² nedostatky v poskytov§n² sluģeb v kraji 

V oblasti prim§rn² prevence je hlavn²m nedostatkem zejm®na absence 

n²zkoprahov®ho zaŚ²zen² pro dŊti a ml§deģ v KromŊŚ²ģi, kter§ svĨm poļtem 

obyvatel patŚ² mezi pŊt nejvŊtġ²ch mŊst v kraji.  

 

J§ osobnŊ vġak za nedostatek v poskytov§n² sluģeb v Kraji povaģuji 

nedostatek vzdŊl§vac²ch programŢ pro ġkoln² metodiky prevence, kter® 

v Kraji nejsou pŚ²liġ dostupn®. Tak® nedostatek ġkoln²ch metodikŢ prevence 
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v malotŚ²dn²ch ġkol§ch, kam z tohoto dŢvodu nebyly dotazn²ky ani zas²l§ny, 

povaģuji za vĨznamnĨ nedostatek t®to oblasti.  

 

3.1.6.3 Zhodnocen² sluģeb v kraji 

Aktu§ln² fungov§n² sluģeb odpov²d§ potŚeb§m pouze v oblasti terci§rn² 

prevence, a to d²ky tomu, ģe ve vġech okresech pŢsob² sluģby pro uģivatele 

neleg§ln²ch n§vykovĨch l§tek. VĨjimku vġak tvoŚ² sluģby n§sledn® p®ļe, 

kter® lze za ļ§steļnŊ dostupn® oznaļit v okrese Vset²n.  

V oblasti prim§rn² prevence vġak s²Š nen² zdaleka dobŚe pokryta, neboŠ 

sch§z² vhodn§ zaŚ²zen², zejm®na v KromŊŚ²ģi a tak® v dalġ²ch menġ²ch 

obc²ch s rozġ²Śenou pŢsobnost². Zl²nskĨ kraj si klade za c²l i nad§le 

podporovat rozvoj n²zkoprahovĨch zaŚ²zen² pro dŊti a ml§deģ tam, kde tato 

zaŚ²zen² nejsou dostupn§.  

Jako jedinĨ program prim§rn² prevence, uv§d² kraj ve sv® vĨroļn² zpr§vŊ , 

program ĂJaspis je tu pro tebe!ñ, kterĨ realizuje o.s. Jaspis KromŊŚ²ģ. C²lovou 

skupinou tohoto programu jsou dŊti a ml§deģ potenci§lnŊ ohroģena vznikem 

a rozvojem soci§lnŊ patologick®ho chov§n² (rizikov®ho chov§n²). Tento 

program jako charakteristiku aktivity uv§d²: aktivity a sluģby smŊŚuj²c² 

k rozvoji pozitivn²ch ģivotn²ch alternativ. Program se zamŊŚuje na 

vġeobecnou prevenci a byl jiģ realizov§n bŊhem osmdes§ti akc². Tento 

program nem§ certifikace odborn® zpŢsobilosti.  

Avġak aļ toto vĨroļn² zpr§va nezmiŔuje, nen² vĨġe uvedenĨ program jedinĨ, 

kterĨ v kraji pŢsob². V kraji pŢsob² tak® obļasn® sdruģen² Madio 

(www.madio.cz), se s²dlem ve Zl²nŊ, kter® mimo vzdŊl§v§n² ġkoln²ch 

metodikŢ prevence tak® realizuje programy prim§rn² prevence, adaptaļn² 

pobyty, realizuje ĂPeerñ program a mnoho dalġ²ch aktivit. Ġkol§m nab²zej² 

dlouhodob® programy prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n² ale tak® kurzy 

Ăna kl²ļñ, besedy na t®ma rizikov® chov§n² a vzdŊl§vac² aktivity pro 

pedagogy. Obļansk® sdruģen² Madio m§ pro svŢj program certifikaci 

odborn® zpŢsobilosti.  

 

http://www.madio.cz/
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4.  0ÒÁËÔÉÃËÜ éÜÓÔ 

Praktick§ ļ§st tohoto vĨzkumu navazuje na obŊ pŚedchoz² kapitoly t®to 

pr§ce. ZabĨv§ se vĨzkumem potŚeb metodikŢ prevence v okrese KromŊŚ²ģ. 

Situace na drogov® sc®nŊ je v tomto regionu pomŊrnŊ klidn§, coģ mŢģe 

ovlivŔovat celkovou motivaci k preventivn² pr§ci.  

VĨzkum byl realizov§n pomoc² nestandardn²ho dotazn²ku (neboŠ k t®to 

problematice neexistuje zat²m ģ§dnĨ standardizovanĨ dotazn²k), kterĨ byl 

zcela anonymn², byl rozdŊlen do dvou ļ§sti. Prvn² ļ§st se tĨkala samotnĨch 

vzdŊl§vac²ch potŚeb ġkoln²ch metodikŢ prevence a ļ§st druh§ konkr®tn² 

pr§ce ġkoln²ch metodikŢ. Dotazn²k byl, po konzultaci s metodiļkou prevence 

v pedagogicko-psychologick® poradnŊ v KromŊŚ²ģi, v elektronick® podobŊ 

distribuov§n prostŚednictv²m t®to metodiļky a tak® prostŚednictv²m ġkolsk®ho 

odboru MŊstsk®ho ¼Śadu v KromŊŚ²ģi. Odesl§no bylo celkem 40 dotazn²kŢ 

pro ġkoln² metodiky prevence na vġechny ¼pln® z§kladn² ġkoly, gymn§zia, 

lycea, stŚedn² ġkoly a stŚedn² odborn§ uļiliġtŊ. V okrese se nach§z² tak® 

patn§ct malotŚ²dn²ch ġkol, kam po poradŊ s metodiļkou prevence 

z pedagogicko-psychologick® poradny nebyly dotazn²ky vŢbec zas²l§ny, 

neboŠ na tŊchto ġkol§ch ġkoln²ho metodika prevence nemaj². ZpŊt se (rovnŊģ 

elektronickou cestou) vr§tilo 28 vyplnŊnĨch dotazn²kŢ.  

Dotazn²ky byly rozes²l§ny prostŚednictv²m formul§Śe nab²zen®ho serverem 

google.com, kdy byl do tohoto formul§Śe zad§n dotazn²k a respondenti pak 

pouze otevŚeli odkaz, vybrali jimi zvolen® odpovŊdi a formul§Ś odeslali. 

OdpovŊdi respondentŢ se pak objevovali pŚ²mo v tabulce a nebylo tak patrn®, 

z kter®ho mailu ony odpovŊdi pŚiġly, nebylo a nen² tedy moģno ani dohledat, 

ze kterĨch ġkol ony odpovŊdi pŚich§zeli. MetodikŢm tak byla zaruļena 

naprost§ anonymita, coģ jim bylo sdŊleno v ¼vodu samotn®ho dotazn²ku.  

ĠetŚen² se bude d§le zabĨvat n§zory dvaceti osmi respondentŢ, kteŚ² 

dotazn²k poslali zpŊt.  

VĨzkumn® ot§zky 

Na zaļ§tku pr§ce jsem si poloģila tyto vĨzkumn® ot§zky, na kter® se budu ve 

sv®m ġetŚen² snaģit naj²t odpovŊdi. 
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VĨzkumn§ ot§zka ļ.1 ï Kolik ġkoln²ch metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku 

absolvovalo specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence? 

VĨzkumn§ ot§zka ļ.2 ï Kolik ġkoln²ch metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku 

by o absolvov§n² specializaļn²ho studia pro ġkoln² metodiky prevence mŊlo 

z§jem?  

VĨzkumn® ot§zka ļ.3 ï C²t² se ġkoln² metodici prevence na KromŊŚ²ģsku 

podporov§n² v dalġ²m vzdŊl§v§n²? 

VĨzkumn§ ot§zka ļ.4 ï V jakĨch oblastech by se ġkoln² metodici prevence 

na KromŊŚ²ģsku r§di vzdŊl§vali? 

 

4.1 VzdŊl§vac² potŚeby ġkoln²ch metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku  

Prvn² ļ§st dotazn²ku popisuje sloģen² skupiny jeho respondentŢ, jejich 

vzdŊl§n² a rovnŊģ vzdŊl§vac² potŚeby. 

4ȢρȢρ 0ÏÐÉÓ ÖĻÚËÕÍÎïÈÏ ÓÏÕÂÏÒÕ 

 

Ot§zka ļ. 1 ï Pohlav² respondentŢ 

Z celkov®ho poļtu 28 respondentŢ byli 3 muģi a 25 ģen.  

Graf ļ. 1 ï pohlav² respondentŢ 
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Ot§zka ļ. 2 ï VŊk respondentŢ 

Z celkov®ho poļtu 28 respondetŢ je 12 respondentŢ ve vŊku 30 - 39 let, 10 

respondentŢ ve vŊku 40 - 49 let, a po tŚech respondentech ve vŊkovĨch 

kategori²ch 20 -2 9 let a 50 - 59 let. 

Graf ļ. 2 ï vŊk respondentŢ  

 

Ot§zka ļ. 3 ï Jako ġkoln² metodik pŢsob²te na: 

Co se tĨļe zastoupen² typu ġkol, tak z celkov®ho poļtu 28 respondentŢ 

patn§ct metodikŢ pŢsob² na z§kladn²ch ġkol§ch, dva na gymn§ziu ļi lyceu a 

jeden§ct metodikŢ prevence pŢsob² na stŚedn²ch odbornĨch ġkol§ch a/nebo 

uļiliġt²ch.  

Graf ļ. 3 ï pŢsobiġtŊ ġkoln²ch metodikŢ prevence 
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Ot§zka ļ. 4 ï Ġkola, ve kter® pŢsob²te jako ġkoln² metodik prevence se 

nach§z²: 

Na poļ§tku ġetŚen² bylo odesl§no celkem 40 dotazn²kŢ z nichģ 29 bylo 

odesl§no na ġkoly nach§zej²c² se ve mŊstech a jeden§st na ġkoly nach§zej²c² 

se v obc²ch. Z celkov®ho poļtu 28 odpov²daj²c²ch ġkoln²ch metodikŢ 

prevence 22 pŢsob² ve ġkole, kter§ se nach§z² ve mŊstŊ a 6  ve ġkole, kter§ 

se nach§z² v obci. 

Graf ļ. 4 ï Um²stŊn² ġkoly 
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Ot§zka ļ. 5 ï Funkci ġkoln²ho metodika prevence zast§v§te: 

D§le jsem se ġkoln²ch metodikŢ prevence ptala, jak dlouho jiģ tuto funkci 

zast§vaj². Poļty let ve funkci se pohybuj² od jednoho roku do dvan§cti let.  

Graf ļ. 5 ï poļet let ve funkci  

Ot§zka ļ. 6 ï Funkci ġkoln²ho metodika prevence jste si zvolil(a): 

Zaj²malo mŊ tak®, jak se ġkoln² metodici prevence dostali  k t®to funkci, jestli 

si ji sami vybrali nebo jim byla pŚidŊlena jejich zamŊstnavatelem. Pouze dva 

metodici prevence si svou funkci vybrali sami, ostatn²m, tedy ġestadvaceti 

z celkov®ho poļtu dvaceti osmi, byla tato funkce pŚidŊlena. 

Graf ļ. 6 ï zpŢsob z²sk§n² funkce 
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Ot§zka ļ. 7 ï Funkci ġkoln²ho metodika prevence zast§v§te spolu 

s funkc²: 

D§le jsem ġkoln²ch metodikŢ ptala na to, jak§ je jejich dalġ² funkce ve ġkole. 

Ļtrn§ct z nich spolu s touto funkc² ve ġkole uļ², dalġ²ch dvan§ct (mimo to, ģe 

tak® uļ²), m§ tak® na starosti funkci tŚ²dn²ho uļitele. Jeden metodik zast§v§ 

souļasnŊ funkci z§stupce Śeditele ġkoly a jeden metodik tak® funkci 

vĨchovn®ho poradce. Takov§ kombinace se vġak jednoznaļnŊ 

nedoporuļuje.  

Graf ļ. 7 ï dalġ² funkce 
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4ȢρȢς 6ÚÄñÌÜÎþ Á ÖÚÄñÌÜÖÁÃþ ÐÏÔĠÅÂÙ ÖĻÚËÕÍÎïÈÏ ÖÚÏÒËÕ 

Ot§zka ļ. 8 ï Vaġ²m nejvyġġ²m dokonļenĨm vzdŊl§n²m je: 

T®mŊŚ vġichni respondenti maj², jiģ vzhledem k profesi pedagoga, 

vysokoġkolsk® vzdŊl§n². Pouze dva z nich ho neud§vaj². Jeden ud§v§ 

vzdŊl§n² vyġġ² odborn® a druhĨ stŚedoġkolsk®.  

 

Graf ļ. 8 ï typ vzdŊl§n²  
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Ot§zka ļ. 9 ï Studujete v souļasn® dobŊ nŊjakou vysokou, ļi vyġġ² 

odbornou ġkolu? 

Zaj²malo mŊ tak® informace, zda nŊkterĨ z metodikŢ v souļasn® dobŊ jeġtŊ 

studuje nŊjakou ġkolu a poļet tŊchto studuj²c²ch. PŚev§ģn§ vŊtġina (dvacet 

dva ġkoln²ch metodikŢ prevence z dvaceti osmi) v souļasn® dobŊ ģ§dnou 

ġkolu nestuduje. Avġak ġest metodikŢ nŊjakou ġkolu studuje Lze konstatovat, 

ģe vzhledem k celkov®mu poļtu respondentŢ se jedn§ o pomŊrnŊ vĨznamn® 

ļ²slo.   

Graf ļ. 9 ï studium v souļasn® dobŊ 

 

O§zka ļ. 10 ï Jak® je vaġe odborn® vzdŊl§n² pro vykon§v§n² funkce 

ġkoln²ho metodika prevence (vzdŊl§v§n², kurzy, semin§Śe)? 

V t®to ot§zce se jiģ dost§v§m k samotnĨm specializaļn²m kurzŢm pro ġkoln² 

metodiky prevence. Zde jsem se jich ptala, jestli nŊjak® kurzy ļi semin§Śe jiģ 

absolvovali. Nadpoloviļn² vŊtġina, tedy ļtrn§ct, ġkoln²ch metodikŢ prevence 

ud§v§, ģe doposud neabsolvovali specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky 

prevence. Ud§vaj² vġak, ģe chod² na pravideln§ setk§v§n² ġkoln²ch metodikŢ 

prevence v pedagogicko - psychologick® poradnŊ. T®mŊŚ polovina, tedy 

dvan§ct, respondentŢ vġak specializaļn² studium v rozsahu 250 hodin jiģ 

absolvovala. Dalġ² dva respondenti uv§dŊj² jako svou specializaci pro tuto 

funkci sv® vysokoġkolsk® studium, v obou pŚ²padech je to vġak studium 

pedagogick®. V jednom pŚ²padŊ to bylo magistersk® studium Soci§ln² 
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pedagogiky a v druh®m magistersk® studium v oboru rodinn§ vĨchova a 

zdravovŊda.  

Graf ļ. 10 ï specializaļn² studium 

 

Ot§zka ļ. 11 ï Jak® dovenosti V§m vĨġe uveden® kurzy/akce pŚinesly? 

Na tuto ot§zku odpov²dali ti metodici, kteŚ² v pŚedchoz² ot§zce odpovŊdŊli, ģe 

absolvovali specializaļn² kurz pro ġkoln² metodiky prevence. Tedy 

odpov²dalo celkem 12 metodikŢ prevence. Ot§zka byla otevŚen§ a 

respondenti mŊli volnĨ prostor v moģn® odpovŊdi.  

Dva respondenti odpovŊdŊli, ģe se v kurzu nedozvŊdŊli nic nov®ho. D§le se 

odpovŊdi rŢznily. PŊt respondentŢ uv§dŊlo, ģe se nauļili pracovat se soci§ln² 

skupinou, probl®movĨmi ģ§ky a s rodiļi. V odpovŊd²ch se tak® vyskytlo, ģe 

se jim dostalo informac² o Śeġen² probl®movĨch situac², kter® ve ġkole mohou 

vzniknout v souvislosti s rizikovĨm chov§n²m a tak® znalosti v oblastni 

n§vykoĨch l§tek a rizikov®ho chov§n².  

 

Ot§zka ļ. 12 ï Jak (v ļem) vĨġe uveden® akce zmŊnily v§ġ zpŢsob 

pr§ce? 

Tato ot§zka opŊt navazuje ot§zku ļ²slo 10. Zde jsem se respondentŢ ptala, 

v ļem absolvovan® kurzy zmŊnily jejich pr§ci. OpŊt tedy odpov²dalo 12 
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respondentŢ, kteŚ² se z¼ļastnili specializaļn²ho kurzu pro ġkoln² metodiky 

prevence.  

PŊt metodikŢ zde odpovŊdŊlo, ģe absolvovanĨ kurz nemŊl na jejich pr§ci 

ģ§dnĨ vliv. D§le se odpovŊdi opŊt rŢznily. TŚi metodici uv§dŊj² napŚ²klad 

schopnost l®pe Śeġit probl®mov® situace ļi prohlouben² svĨch vŊdomost² a 

znalost², d§le pak jednotlivŊ uv§dŊj² zmŊnu postojŢ k probl®mov®mu 

chov§n², ļi novŊ z²skan® znalosti o tom, jak se zachovat v probl®mov® 

situaci.  

 

Ot§zka ļ. 13 ï Ve kterĨch oblastech byste se chtŊli d§le vzdŊl§vat? 

Kter® t®mata V§s zaj²maj², kter® dovednosti z²skat? 

Na tuto ot§zku jiģ opŊt odpov²dali vġichni respondenti. Zde jsem se ptala, 

v jak® oblasti by se chtŊli d§le vzdŊl§vat. Nejv²ce metodikŢ, a to deset, by si 

r§do doplnilo ono vĨġe zmiŔovan® specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky 

prevence v rozsahu 250 hodin. ĻtyŚi respondenti by se d§le chtŊli v²ce 

dozvŊdŊt o Śeġen² probl®movĨch siutac², dalġ² ļtyŚi metodici ud§vaj², ģe 

nevŊd² v jak® oblasti by se r§di vzdŊl§vali a dva z nich se d§le vzdŊl§vat ani 

nechtŊj². V²ce informac² v n§sleduj²c²m grafu. 

Graf ļ. 11 ï oblast dalġ²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb  
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Ot§zka ļ. 14 ï PociŠujete podporu pro dalġ² vzdŊl§v§n² u sv®ho 

nadŚ²zen®ho?  

D§le jsem se respondentŢ ptala, jestli c²t² ze strany sv®ho zamŊstnavatele 

podporu pro dalġ² vzdŊl§v§n². Velk§ vŊtġina, tedy dvacet ġest respondentŢ, 

c²t² podporu pro dalġ² vzdŊl§v§n², dva respndenti ud§vaj², ģe podporu pro 

dalġ² vzdŊl§v§n² nemaj². Pro zaj²mavost by bylo v t®to souvislosti dobr® 

uv®st, ģe jeden z metodikŢ, kterĨ podporu pro vzdŊl§v§n² nec²t², v pŚedchoz² 

ot§zce uvedl, ģe by si r§d doplnil specializaļn² studium v rozsahu 250 hodin.  

Graf ļ. 12 ï podpora pro dalġ² vzdŊl§v§n² 

 

 

Ot§zka ļ. 15 ï M§te pevnŊ stanoveny konzultaļn² hodiny, ve kterĨch 

V§s mohou ģ§ci, rodiļe a ostatn² pedagogov® kontaktovat? 

V posledn² ot§zce prvn² ļ§sti dotazn²ku jsem se zaj²mala o to, zda-li maj² tito 

metodici na svĨch ġkol§ch pevnŊ stanoven® konzultaļn² hodiny. OdpovŊdi 

vid²te v n§sleduj²c²m grafu. 
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Graf ļ. 13 ï konzultaļn² hodiny 

 

 

4.2 Pracovn² specifika ġkoln²ch metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku  

Druh§ ļ§st dotazn²ku se zabĨv§ samotnĨmi pracovn²mi podm²nkami a 

vĨkonem ļinnosti ġkoln²ch metodikŢ v praxi. Tato ļ§st dotazn²ku jiģ byla 

dobrovol§ a metodici ji nemuseli vyplnit, pŚesto vġak vġichni respondenti 

odpovŊdŊli i na vġechny ot§zky t®to ļ§sti.  

Ot§zka ļ. 16 ï Nab²z²te ģ§kŢm nŊjakou moģnost, jak V§s kontaktovat 

anonymnŊ ļi mimo uveden® konzultaļn² hodiny? 

Zde jsem se ġkoln²ch metodikŢ prvence ptala, zda-li nab²zej² jinĨ anonymn² 

zpŢsob jak je mohou ģ§ci a studenti kontaktovat mimo konzultaļn² hodiny. 

DvŊ ġkoly tuto moģnost jiģ nenab²zej². ZbylĨch 26 nab²z² nŊjakou moģnost ļi 

kombinaci moģnost². Ļtrn§ct z nich nab²z² jako moģnost schr§nku dŢvŊry, 

dalġ²ch deset kombinaci schr§nky dŢvŊry spolu s moģnost² zasl§n² emailu na 

zn§mou adresu. Jedna ġkola schr§nku dŢvŊry nepouģ²v§ vŢbec, vyuģ²v§ 

pouze moģnosti emailu. Jedna ze ġkol nab²z² svĨm ģ§kŢm ļi jejich rodiļŢm 

mimo kombinace schr§nky dŢvŊry a mailu nav²c tak® telefonn² krizovou linku.  
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Graf ļ. 14 ï zpŢsoby anonymn²ho kontaktu 

 

Ot§zka ļ. 17 ï Existuje m²sto (m²sta), na kter®m jsou zveŚejnŊny 

informace o poradenskĨch sluģb§ch ve vaġ² ġkole? 

V t®to ot§zce jsem se ġkoln²ch metodikŢ ptala, zda-li nŊkde, a pokud ano tak 

kde, uveŚeŔuj² informace o poradenskĨch sluģb§ch ve ġkole. Ġest ġkol 

informace o svĨch poradenskĨch sluģb§ch neuveŚejŔuje vŢbec. NejļastŊji, 

tedy ve dvan§cti pŚ²padech, je pro tyto pŚ²pady vyuģ²v§na ġkoln² n§stŊnka, 

v ġesti pŚ²padech je to kombinace ġkoln² n§stŊnky a webu ġkoly a d§le pak 

jsou jednotlivŊ zastoupeny dalġ² kombinace jako napŚ²klad ġkoln² n§stŊnka a 

n§stŊnky ve tŚ²d§ch, ļi rŢzn® kombinace se ġkoln²mi ļasopisy. 

Graf ļ. 15 ï zveŚejŔov§n² informac² 
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Ot§zka ļ. 18 ï Na vypracov§n² minim§ln²ho preventivn²ho programu 

spolupracujete: 

Zaj²malo mŊ tak®, s kĨm ġkoln² metodici spolupracuj² na vypracov§v§n² 

minim§ln²ho preventivn²ho programu. U t®to ot§zky bylo vģdy v²ce moģnost² 

a tak® moģnost dopsat dalġ² osoby do poloģky jin®. Jak odpov²dalo dvacet 

osm respondentŢ mŢģeme vidŊt v n§sleduj²c²m grafu.  

Graf ļ. 16 ï spolupr§ce pŚi tvorbŊ MPP 

 

Ot§zka ļ. 19 ï Ve sv®m archivu m§te za ¼ļelem tvorby minim§ln²ho 

preventivn²ho programu tyto dokumenty: 

v t®to ot§zce jsem se ġkoln²ch metodikŢ prevence ptala, jak® dokumenty maj² 

ve sv®m archivu k dispozici pro tvorbu MPP (minim§ln² preventivn² program). 

V t®to ot§zce vġech dvacet osm respondentŢ vybralo stejn® odpovŊdi a to ty, 

ģe pro tvorbu MPP maj² k dispozici: platn® ġkolsk® dokumentace, 

dlouhodobou preventivn² strategii ġkoly, ġkoln² Ś§d a krizovĨ pl§n. Zde by 

tedy bylo moģn® usoudit, ģe tyto informace z²sk§vaj² jednotnŊ, napŚ²klad 

prostŚednictv²m metodiļky prevence z pedagogicko - psychologick® poradny, 

se kterou se pravidelnŊ setk§vaj².  
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Ot§zka ļ. 20 ï Na kter® organizace a odborn²ky m§te kontakty a jste 

schopna(schopen) se na nŊ obr§tit v indikovanĨch pŚ²padech? 

Zde mŊ zaj²malo, na kter® organizace a odborn²ky maj² metodici kontakt, 

kterĨ by mohli pouģ²t v indikovanĨch pŚ²padech. V nab²dce mŊli nŊkolik 

moģnost² a mohli jich tak® zvolit libovoln® mnoģstv². K doplnŊn² dalġ²ch 

subjektŢ pak bylo moģno dopsat do poloģky jin®. PŚehled o tom, kolik 

respondentŢ (z celkov®ho poġtu osmadvaceti) m§ kontakt na pŚisluġn® 

instituce a odborn²ky, je moģn® naleznout v n§sleduj²c²m grafu.  

Graf ļ. 17 ï kontakty na instituce a odborn²ky  
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Ot§zka ļ. 21 ï Ļerp§te odborn® informace na internetu? 

D§le jsem se metodikŢ ptala, jestli ļerpaj² odborn® informace na internetu. 

VŊtġina z nich, tedy dvacet pŊt z dvaceti osmi, na internetu informace ļerp§.  

Graf ļ. 18 ï pouģ²v§n² internetu  

 

Ot§zka ļ. 22 ï Na internetu ļerp§te informace pŚev§ģnŊ ze str§nek: 

Zaj²malo mŊ tak®, z jakĨch internetovĨch str§nek respondenti ļerpaj². Vġichni 

ti, kteŚ² z internetu ļerpaj², ļerpaj² z webu ministerstva ġkolstv², ml§deģe a 

tŊlovĨchovy a 8 z nich jeġtŊ i z port§lu drogy-info.cz. 

Graf ļ. 19 ï internetov® zdroje 

v 
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Ot§zka ļ. 23 ï S jakĨmi typy rizikov®ho chov§n² (soci§lnŊ patologickĨmi 

jevy) se na vaġ² ġkole setk§v§te? 

v z§vŊru jsem se zeptala s jakĨmi typy rizikov®ho chov§n² se na svĨch 

ġkol§ch setk§vaj². Na ot§zku bylo vģdy v²ce moģnost² pro odpovŊŅ a tak® 

moģnost pro doplnŊn² vlastn² odpovŊdi. Zde bych r§da podotkla, ģe odpovŊŅ 

uģ²v§n² n§vykov® l§tky se vyskytla ve tŚech pŚ²padech. Ovġem v dalġ²ch 

ļtyŚech pŚ²padech respondenti do kolonky jin® uvedli uģ²v§n² alkoholu ļi 

kouŚen². PŚi vyhodnocov§n² dotazn²ku jsem tedy tyto ļtyŚi odpovŊdi zaŚadila 

pod odpovŊŅ uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek, avġak zde by bylo dobr® podotknout, 

ģe z tohoto mŢģe vyplĨvat, ģe ani  nŊkteŚ² ġkoln² metodici prevence neŚad² 

alkohol ļi cigarety mezi n§vykov® l§tky, kam tyto samozŚejmŊ patŚ².  

Nejv²ce se uļitel® setk§vaj², a to na ġestn§cti z dvaceti osmi ġkol, se 

z§ġkol§ct²m, na deseti ġkol§ch se ġikanou. S uģ²v§n²m n§vykovĨch l§tek pak 

na sedmi ġkol§ch. V²ce v n§sleduj²c²m grafu. 

Graf ļ. 20 ï rizikov® chovn§n² ve ġkol§ch 
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OdpovŊdi na vĨzkumn® ot§zky 

Nyn² se pokus²m odpovŊdŊt na ot§zky, kter® jsem si poloģila na zaļ§tku 

praktick® ļ§sti sv® pr§ce. 

VĨzkumn§ ot§zka ļ.1 ï Kolik ġkoln²ch metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku 

absolvovalo specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence? 

OdpovŊŅ: Specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence v rozsahu 

250 hodin absolvovalo dvan§ct z celkov®ho poļtu dvaceti osmi respondentŢ, 

kteŚ² na dotazn²k odpovŊdŊli. Tedy m®nŊ neģ 50 %. 

VĨzkumn§ ot§zka ļ.2 ï Kolik ġkoln²ch metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku 

by o absolvov§n² specializaļn²ho studia pro ġkoln² metodiky prevence mŊlo 

z§jem?  

OdpovŊŅ: Z celkov®ho poļtu dvaceti osmi respondentŢ, z nichģ dvan§ct 

uvedlo, ģe neabsolvovali specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence 

v rozsahu 250 hodin, by deset z nich r§do toto studium v budoucnu 

absolvovalo.  

VĨzkumn® ot§zka ļ.3 ï C²t² se ġkoln² metodici prevence na KromŊŚ²ģsku 

podporov§n² v dalġ²m vzdŊl§v§n²? 

OdpovŊŅ: T®mŊŚ vġichni, tedy dvacet ġest z celkov®ho poļtu dvaceti osmi 

respondentŢ, c²t² ze strany sv®ho zamŊstnavatele podporu v dalġ²m 

vzdŊl§van². Dva respondenti se vyj§dŚili tak, ģe tuto podporu nec²t². Bohuģel, 

jeden z tŊchto dvou by r§d absolvoval specializaļn² studium pro ġkoln² 

metodiky prevence, kter® doposud neabsolvoval. 

VĨzkumn§ ot§zka ļ.4 ï V jakĨch oblastech by se ġkoln² metodici prevence 

na KromŊŚ²ģsku r§di vzdŊl§vali?  

OdpovŊŅ: NejvŊtġ² ļ§st ġkoln²ch metodikŢ prevence, tedy deset z dvaceti 

osmi, by r§di absolvovali specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence 

v rozsahu 250 hodin. Metodici by se vġak tak® r§di dozvŊdŊli v²ce o 

moģnostech a postupech pŚi Śeġen² probl®movĨch situac² ļi z²skali v²ce 

obecnĨch informac² o drog§ch a rizikov®m chov§n².  
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5. :ÜÖñÒ 

Prim§rn² prevenc² rozum²me snahu zabr§nit, nebo alespoŔ odd§lit poļ§tek 

rizikov®ho chov§n² do co nejpozdŊjġ²ho vŊku.  

Aby byly programy prim§rn² prevence funkļn², mŊly by bĨt komplexn², 

navazovat na sebe, m²t jasnŊ definovanou svou c²lovou skupinu, na kterou 

se zamŊŚuj².  

RizikovĨm chov§n²m rozum²me takov® chov§n², v jehoģ dŢsledku doch§z² 

k n§rŢstu zdravotn²ch, soci§ln²ch, vĨchovnĨch a dalġ²ch rizik aŠ jiģ pro 

jednotlivce nebo spoleļnost.  

Syst®m ġkolsk® prim§rn² prevence je u n§s rozv²jen v r§mci sektoru ġkolstv², 

kde ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy spolupracuje tak® 

s ministerstvy zdravotnictv², vnitra, pr§ce a soci§ln²ch vŊc² a obrany. 

Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy pak koordinuje a metodicky 

vede krajsk® ġkoln² koordin§tory prevence, metodiky prevence a ġkoln² 

metodiky prevence.  

BĨv§ bŊģnou prax², ģe na z§kladn²ch a stŚedn²ch ġkol§ch v Ļesk® republice 

pŢsob² ġkoln² poradensk® pracoviġtŊ, kter® se skl§d§ nejļastŊji 

z vĨchovn®ho poradce a ġkoln²ho metodika prevence. NŊkdy tak® se k nim 

pŚid§v§ ġkoln² psycholog ļi etoped. S tŊmito tak® spolupracuje jejich 

konzultaļn² tĨm, kterĨ bĨv§ sestaven z vybranĨch pedagogŢ dan® ġkoly.  

Funkci ġkoln²ho metodika prevence mŢģeme definovat dle Ä 2 z§kona 

ļ. 563/2004 Sb., o pedagogickĨch pracovn²c²ch a o zmŊnŊ nŊkterĨch 

z§konŢ, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ. Dalġ² vzdŊl§v§n² pedagogickĨch 

pracovn²kŢ pak upravuje vyhl§ġka 317/2005 Sb., o dalġ²m vzdŊl§v§n² 

pedagogickĨch pracovn²kŢ, akreditaļn² komisi a kari®rn²m syst®mu 

pedagogickĨch pracovn²kŢ, ve znŊn² vyhl§ġky ļ. 412/2008 Sb. BŊģn§ ļinnost 

ġkoln²ho metodik prevence je vymezena v pŚ²loze ļ. 3 k vyhl§ġce ļ. 72/2005 

Sb., o poskytov§n² poradenskĨch sluģeb ve ġkol§ch a ġkolskĨch 

poradenskĨch zaŚ²zen²ch, a d§le tak® v Koncepci poskytov§n² poradenskĨch 

sluģeb ve ġkole ļ.j. 27317/2004-24 uveŚejnŊn® ve VŊstn²ku Ministerstva 
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ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy Ļesk® republiky, roļn²k LXI, seġit 7 

z ļervence 2005. 

Aļ vĨroļn² zpr§va o realizaci protidrogov® politiky ve Zl²nsk®m kraji za rok 

2010 ud§v§, ģe kraj nenab²zel ģ§dn® specifick® moģnosti vzdŊl§v§n² pro 

ġkoln² metodiky prevence, pŚesto v kraji vzdŊl§vac² aktivity prob²haly.  

Zcela anonymn²ho, kvantitativn²ho dotazn²kov® ġetŚen² mezi ġkoln²mi 

metodiky prevence na KromŊŚ²ģsku se z¼ļastnilo celkem 28 respondentŢ. 

Tedy 25 ģen a 3 muģi. Patn§ct z nich pŢsob² jako ġkoln² metodici prevence 

na z§kladn²ch ġkol§ch, jeden§ct na stŚedn²ch odborĨch ġkol§ch a uļiliġt²ch a 

dva na gymn§ziu ļi lyceu. Dvacet dva z tŊchto ġkol se nach§z² ve mŊstech a 

ġest v obc²ch. Ze ġkol ve mŊstech byla pŚi dotazn²kov®m ġetŚen² vŊtġ² 

n§vratnost neģ ze ġkol v obc²ch. PomŊrnŊ zaj²mav® je zjiġtŊn², ģe jen dva 

z tŊchto respondentŢ si funkci ġkoln²ho metodika zvolili sami a zbylĨm 

dvaceti ġesti metodikŢm byla tato funkce pŚidŊlena. Jeden z respondentŢ tuto 

funkci zast§v§ spolu s funkc² vĨchovn®ho poradce, avġak tyto dvŊ funkce 

nen² doporuļeno kombinovat. I kdyģ dvacet ġest respondentŢ ud§v§ sv® 

nejvyġġ² ukonļen® vzdŊl§n² jako vysokoġkolsk® ï magistersk®. PŚesto tomu 

tak nen² u vġech ¼ļastn²kŢ ġetŚen². Jeden respondent ud§v§ vyġġ² odborn® a 

vzdŊl§n² a jeden dokonce vzdŊl§n² stŚedoġkolsk®. Specializaļn² studium pro 

ġkoln² metodiky prevence v rozsahu 250 hodin absolvovalo 12 respondentŢ, 

tedy necel§ polovina z celkov®ho poļtu. Ti, kteŚ² toto specializaļn² studium 

absolvovali (tedy vĨġe zmiŔovanĨch 12 respondentŢ), nejļastŊji ud§vaj², ģe 

pŚinos kurzu pro nŊ byl v tom, ģe se nauļili pracovat se soci§ln² skupinou, 

komunikovat s probl®movĨmi ģ§ky, rodiļi a kolegy pedagogy v oblasti 

prevence rizikov®ho chov§n². I kdyģ ġestn§ct ġkoln²ch metodikŢ v oblasti 

KromŊŚ²ģska specializaļn² studium v rozsah 250 hodin neabsolvovalo, deset 

z nich by r§do toto studium absolvovalo v budoucnosti. Pozitivn²m zjiġtŊn²m 

zde je, ģe vŊtġina, tedy dvacet ġest respondentŢ, c²t² od svĨch nadŚ²zenĨch 

podporu pro dalġ²ho vzdŊl§v§n². To, ģe tuto podporu nec²t², uvedli dva 

respondenti, jeden z nich, kterĨ tento fakt uvedl, by vġak r§d absolvoval 

specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence v rozsahu 250 hodin.  
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Na ¼plnĨ z§vŊr bych jeġtŊ r§da struļnŊ zm²nila vĨzkumn® ot§zky, kter® jsem 

si poloģila na zaļ§tku pr§ce a odpovŊdi, kter® jsem k nim z²skala. 

VĨzkumn§ ot§zka ļ.1 ï Kolik ġkoln²ch metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku 

absolvovalo specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence? 

OdpovŊŅ: Specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence v rozsahu 

250 hodin absolvovalo dvan§ct z celkov®ho poļtu dvaceti osmi respondentŢ, 

kteŚ² na dotazn²k odpovŊdŊli. Tedy m®nŊ neģ 50 %. 

VĨzkumn§ ot§zka ļ.2 ï Kolik ġkoln²ch metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku 

by o absolvov§n² specializaļn²ho studia pro ġkoln² metodiky prevence mŊlo 

z§jem?  

OdpovŊŅ: Z celkov®ho poļtu dvaceti osmi respondentŢ, z nichģ dvan§ct 

uvedlo, ģe neabsolvovali specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence 

v rozsahu 250 hodin, by deset z nich r§do toto studium v budoucnu 

absolvovalo.  

VĨzkumn® ot§zka ļ.3 ï C²t² se ġkoln² metodici prevence na KromŊŚ²ģsku 

podporov§n² v dalġ²m vzdŊl§v§n²? 

OdpovŊŅ: T®mŊŚ vġichni, tedy dvacet ġest z celkov®ho poļtu dvaceti osmi 

respondentŢ, c²t² ze strany sv®ho zamŊstnavatele podporu v dalġ²m 

vzdŊl§van². Dva respondenti se vyj§dŚili tak, ģe tuto podporu nec²t².  

VĨzkumn§ ot§zka ļ.4 ï V jakĨch oblastech by se ġkoln² metodici prevence 

na KromŊŚ²ģsku r§di vzdŊl§vali?  

OdpovŊŅ: NejvŊtġ² ļ§st ġkoln²ch metodikŢ prevence, tedy deset z dvaceti 

osmi, by r§di absolvovali specializaļn² studium pro ġkoln² metodiky prevence 

v rozsahu 250 hodin. 

 

VĨsledky sv®ho ġetŚen² bohuģel nem§m moģnost porovnat s ģ§dnĨmi jinĨmi 

vĨsledky, neboŠ podobn® ġetŚen² v t®to oblasti doposud neprob²halo.  
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7. 0ĠþÌÏÈÙ  
 

ϋȢυ $ÏÔÁÚÎþË 

VzdŊl§vac² potŚeby ġkoln²ch metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku 

DobrĨ den, jsem studentkou 1. L®kaŚsk® fakulty university Karlovy, 

v letoġn²m roce konļ²m bakal§Śsk® studium oboru adiktologie, coģ je obor, 

zabĨvaj²c² se prevenc², l®ļbou a vĨzkumem z§vislost² a chov§n² 

z§vislostn²ho typu. 

Jako t®ma sv® bakal§Śsk® pr§ce jsem si zvolila: VzdŊl§vac² potŚeby ġkoln²ch 

metodikŢ prevence na KromŊŚ²ģsku. Proto si nyn² dovoluji V§s oslovit 

s prosbou o vyplnŊn² tohoto dotazn²ku. Vġechny informace z²skan® z Vaġich 

odpovŊd², budou poģity vĨhradnŊ k m® pr§ci. D²ky t®to elektronick® formŊ 

vyplŔov§n² dotazn²kŢ, mi budou Vaġe odpovŊdi pŚich§zet pŚ²mo do tabulky a 

j§ nebudu zn§t ani e-mail z kter®ho tyto odpovŊdi pŚiġly. Mohu V§m tak 

zaruļit naprostou anonymitu vaġich odpovŊd².  

V pŚ²padŊ, ģe by V§s cokoliv zaj²malo, mŢģete se na m® obr§tit na mailu 

marika.posvancova@gmail.com 

 

S podŊkov§n²m Marika Poġvancov§ 

 

Vģdy je moģn§ jedna ļi v²ce odpovŊd² 

 

 

1. Jste a) muģ 
            b) ģena 

 

2. Je V§m a) 20-29 let 
                   b) 30-39 let 

                   c) 40-49 let 

                   d) 50-59 let 

 

 

mailto:marika.posvancova@gmail.com
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3. Jako ġkoln² metodik prevence pŢsob²te na: 

           a) z§kladn² ġkole 

           b) stŚedn² ġkole/ 

     c) stŚedn²m odborn®m uļiliġti 

           d) gymn§ziu/lyceu 

 

4. Ġkola, ve kter® pŢsob²te jako ġkoln² metodik prevence se nach§zi: 

          a) ve mŊstŊ 

          b) na vesnici 

 

 

5. Funkci ġkoln²ho metodika zast§v§te ................... let (doplŔte) 
 

6. Funkci ġkoln²ho metodika prevence jste si zvolil(a) 
a. sama 
b. byla mi pŚidŊlena 

 

7. Funkci ġkoln²ho metodika prevence zast§v§te spolu 
s funkc²(funkcemi) 

a. uļitele tŊchto pŚedmŊtŢ 
...................................................................................... 

b. vĨchovn®ho poradce 
c. ġkoln²ho psychologa/speci§ln²ho pedagoga 
d. vychovatele 
e. z§stupce Śeditele ġkoly 
f. Śeditele ġkoly  
g. jin® (doplŔte): ............................ 

8. Vaġ²m nejvyġġ²m dokonļen²m vzdŊl§n²m je: 
a. stŚedoġkolsk® (doplŔte obor)...........................................  
b. vyġġ² odborn® (doplŔte obor)..........................................  
c. bakal§Śsko (doplŔte obor)...............................................  
d. magistersk® (doplŔte obor).............................................  
e. doktorandsk® (doplŔte obor)...........................................  
f. jin® 

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.................................................... 
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9. Studujete v souļasn® dobŊ nŊjakou vysokou, ļi vyġġ² odbornou 
ġkolu? 

a. ne 
b. ano (uveŅte obor, stupeŔ vzdŊl§n² a pŚedpokl§danĨ rok 
dokonļen²)...................................................................................
.....................................................................................................
.................................................... 

 

       

10. Jak® je vaġe odborn® vzdŊl§n² pro vykon§v§n² funkce ġkoln²ho 
metodika prevence (vzdŊl§n², kurzy semin§Śe ï doplŔte)  

N§zev kurzu, akce     poļet hodin   

 

...........................................................................................................................

............................ 

ééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

 

11. Jak® dovednosti V§m kurz(y) pŚinesl 
(pŚinesly)?...............................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
...................................... 

 

12. Jak/v ļem zmŊnili V§ġ zpŢsob 
pr§ce?.....................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
....................................... 

 

 

13. Ve kterĨch oblastech byste se chtŊli d§le vzdŊl§vat? Kter® t®mata V§s 
zaj²maj², kter® dovednosti z²skat? 

 

 

14. PociŠuje podporu pro dalġ² vzdŊl§v§n² u sv®ho nadŚ²zen®ho? 
a. ano 
b. ne 
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15. M§te pevnŊ stanoveny konzultaļn² hodiny, ve kterĨch V§s mohou 
ģ§ci, rodiļe a ostatn² pedagogov® kontaktovat? 

a. ano (doplŔte poļet hodin za tĨden) 
b. ne 

 

Zde konļ² blok ot§zek zamŊŚenĨch na Vaġe vzdŊl§vac² potŚeby, pŚesto 

by mŊ d§le jeġtŊ nŊkter§ specifika Vaġ² pr§ce. N§sleduj²c² ot§zky jsou 

vġechny nepovinn® a je jen na V§s, zda-li se V§m chce ve vyplŔov§n² 

dotazn²ku pokraļovat ļi nikoliv.  

 

16. Nab²z²te ģ§kŢm nŊjakou moģnost, jak V§s kontaktovat anonymnŊ ļi 
mimo uveden® konzultaļn² hodiny? 

a. ano ï schr§nka dŢvŊry 
b. ano ï e-mail  
c. ano ï jinak (doplŔte): .................................. 
d. ne, tuto moģnost nenab²z²m 

 

17. Existuje m²sto (m²sta), na kter®m jsou zveŚejnŊny informace o 
poradenskĨch sluģb§ch ve vaġ² ġkole? 

a. ano ï na ġkoln² n§stŊnce 
b. ano ï na webu ġkoly 
c. ano ï na n§stŊnce v kaģd® tŚ²dŊ 
d. ano ï jinde (doplŔte): .................................. 
e. ne, takov® m²sto nem§me 

 

           

18. Spolupracujete na vypracov§n² minim§ln²ho preventivn²ho programu : 
a. s metodikem prevence v PPP 
b. s krajskĨm ġkoln²m koordin§torem prevence 
c. s preventivn²mi pracovn²ky nest§tn²ch neziskovĨch organizac² 
ve vaġem regionu 

d. jin® 
(uveŅte)........................................................................................
..... 

e. nikdo, vypracov§v§m MPP s§m(a) 
 

 

19. Ve sv®m archivu m§te za ¼ļelem tvorby minim§ln²ho preventivn²ho 
programu tyto dokumenty: 

a. platn® ġkolsk® dokumentace pro oblast prim§rn² prevence 
b. koncepci prim§rn² prevence na ¼rovni celon§rodn²/kraje/obce 
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c. standardy odborn® zpŢsobilosti poskytovatelŢ programŢ 
prim§rn² prevence uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek 

d. dlouhodobou preventivn² strategii ġkoly 
e. Ś§d ġkoly 
f. krizovĨ pl§n a postup ġkoly pŚi vĨskytu rizikovĨch forem chovn² 
dŊt² a ml§deģe 

g. sankļn² Ś§d 
h. jin®: ...................................................... 

 

20. Na kter® organizace a odborn²ky m§te kontakty a jste 
schopna(schopen) se na nŊ obr§tit v indikovanĨch pŚ²padech 

a. protidrogovĨ koordin§tor a manaģer prevence kriminality 
b. kur§toŚi pro dŊti a ml§deģ 
c. OSPOD a komise soci§lnŊ ï pr§vn² ochrany  
d. nest§tn² neziskov® organizace 
e. Policie Ļesk® republiky 
f. mŊstsk§ policie 
g. pediatŚi 
h. praktiļt² l®kaŚi 
i. klinickĨ psycholog 
j. psychiatr 
k. jin®................................................................................................

........... 
 

  

21. Ļerp§te odborn® informace na internetu? 
                 a) ano 

                 b) ne 

 

22. Na internetu ļerp§te informace pŚev§ģnŊ ze str§nek: 
a. ministerstva ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy ï www.msmt.cz 
b. odrogach.cz 
c. www.drogy-info.cz 
d. webovĨch str§nek odbornĨch zaŚ²zen² v regionu 
(uveŅte).............................................................. 

e. jin® (uveŅte)....................................................... 
f. z internetu neļerp§m 

 

 

 

 

http://www.msmt.cz/
http://www.drogy-info.cz/
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23. s jakĨmi typy rizikov®ho chov§n² (soci§lnŊ patologickĨmi jevy) se na 
vaġ² ġkole setk§v§te? 

a. z§ġkol§ctv² 
b. ġikana a extr®mn² projevy agrese 
c. rizikov® sporty a rizikov® chov§n² v dopravŊ 
d. rasismus a xenofobie 
e. negativn² pŢsoben² sekt 
f. sexu§ln² rizikov® chov§n² 
g. uģ²v§n² n§vykovĨch l§tek 
h. poruchy pŚ²jmu potravy 
i. okruh poruch a probl®mŢ spojenĨch se syndromem tĨran®ho, 
zanedb§van®ho a zneuģ²van®ho d²tŊte 
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