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Abstrakt

Prace se zabyva zabavou v soucasném Ceském i zahrani¢nim prostiedi. M4 dvé ¢asti,
teoretickou a praktickou. Na zacatku teoretické Casti se zabyva teoretickym zdzemim
potfebnym pro tuto praci, a to predevSim kazdodennosti a televizi, kterd v
kazdodennosti hraje svou tlohu. V teoretické ¢asti dale popisuje jednotlivé potady,
predevsim ty, které néjakym zplisobem (napt. piislusnosti k ur€itému Zanru) souvisi s
pofadem Prostfeno, to znamena vyznamné svétové reality show a pofady o vafeni.
Stru¢né zde také zminuje podobné vyznamné potady v Ceském prostiedi.

Analyticka ¢ast ma také nékolik kapitol. Nejprve se zde vysvétluje postup, kterym bude
pofad Prostieno analyzovan, a to obsahovou analyzou. Nésledné je tato analyza
provedena a jsou zhodnoceny vysledky. Dale je potfad srovndvan s jednotlivymi
vyznamnymi pofady, které byly zminény v teoretické ¢asti. Dale jsou zminény vyrazové
prostiedky potfadu Prostfeno (stfih, hudba...). Nasleduje shrnuti a celkové zhodnoceni

prace.

Abstract

The dissertationdeals with entertainment in contemporary Czech and foreign
environments. It is composed from two parts, a theoretical and a practical one. At the
beginning of the theoretical part, the theoretical foundations necessary for the essay are
elaborated, in particular everyday life and the role of television in it. Furthermore, it

describes several TV shows, most importantly those which are in some way related (e.g.



by genre) to Prostreno, that is reality and cooking shows. It also shortly mentions

similar programs in the Czech environment.

The analytical part has also several chapters. Firstly, the method of analysis for
Prostreno is presented. This is content analysis, which is carried out and the results are
evaluated. It is then compared to the other shows mentioned above. Furthermore, the
means of expression of Prostieno are presented (editing, music...) and a summary and

overall evaluation follows.
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Uvod

Ve své praci se budu zabyvat soucasnymi trendy v televizni zabavé a nasledné
analyzovat televizni pofad Prostieno, ktery se jiz druhym rokem objevuje kazdy vSedni

den na televizni stanici Prima.

Toto téma jsem si zvolila, protoze tento pofad mé zaujal diky tomu, Ze se v ném
poji prvky reality show a potadu o vafeni. Navic jsem o tomto pofadu nenasla Zadnou
praci odpovidajiciho rozsahu.

Cilem této prace je v analytické ¢asti zjistit, jaké motivy se v tomto poradu
objevuji, v jakém rozsahu a navzajem je mezi sebou porovnat. V teoretické ¢asti se chci
vénovat televizni zabavé obecné, hlavné poradim s prvky reality show a pofadim o

vateni. Kratce se budu zabyvat i podobnymi pofady v ¢eském prostiedi.

Pro svou analytickou cast jsem si vybrala metodu obsahové analyzy, ktera

vyhovuje mym ciltim.

K této praci jsem vybirala z Siroké Skdly dostupné literatury. Béhem literarni
reSerSe jsem zjistila, ze odpovidajici literatura je k dispozici hlavné v anglickém jazyce.
Piedevsim ta literatura, ktera se zabyva zahraniénimi potady. Cerpala jsem &asto
z obrovské databaze akademickych casopisti dostupnych v databazi EBSCO, kterd je

zdarma pfistupna studentim Univerzity Karlovy.

V tezich své bakalarské prace jsem uvadéla jinou literaturu, nez ze které jsem
nasledné Cerpala. BohuzZel literatura, kterou jsem ptivodné uvedla, se tématu tykala spiSe

v

okrajové€ a chybély v ni detailnéjsi informace, které by mi v praci pomohly.

Struktura prace se zménila o néco méné. Teoretickou Cast jsem oproti ptivodnim
tezim rozvedla. Rozsifila jsem ji o vyklad nékterych pojmt, které byly pro mou praci
st¢Zejni. Napiiklad jsem povazovala za dilezité vylozit pojem socializace nebo

kvaziinterakce.



V analytické casti jsem oproti tezim meénila také. Rozsifila jsem svou praci o
kapitolu, ve které srovnavam potad Prostreno S ostatnimi vyznamnymi pofady o vafeni
a o kapitolu, ktera shrnuje vyrazové prostredky potadu. Naopak jsem se nevénovala
jazykovym prostiedkiim moderatora, protoze jsem to v kontextu prace nepovazovala za

dilezité.

Co se tyce struktury prace, nejprve bych rada seznamila prave s teoretickou ¢asti
a teprve potom s analytickou, protoze ta na teoretickou ¢ast navazuje. V analytické ¢asti
pfimo reaguji na teoretickou naptiklad tim, ze srovnavam potad Prostreno S porady o

rowr

vareni, které jsem vylozila v teoretické ¢ésti.

Nyni pfistoupim k teoretické ¢asti, ktera bude hlavné popisna, a vylozi ty pojmy,

které jsou potiebné k ¢asti analytické.

1. Teoreticka cast

V teoretické ¢asti se nejprve zaméfim na vymezeni zakladnich pojmu, které se
mého tématu tykaji. V prvni kapitole se budu vénovat tématu televize a kazdodennosti,
protoze se domnivam, Ze je pro tuto diplomovou praci stézejni. Na jednu stranu to,
jakym zplsobem funguje televizni spolecnost a jak zatazuje pofady do televizniho
,rozvrhu®, také vsak to, jakou roli hraje kazdodenni Zivot divaki ve sledovani televize.
Nasledn¢ budu sledovat 3 televizni Zanry, které povazuji pro soucasnou televizni zabavu
za nejvice priznacné — reality show, ostatni soutéZe a v neposledni fad¢ také potady o
vareni, kterych je v souCasné dobé€ i u nas vidét velké mnoZstvi. VSechny tyto Zanry
uzce souvisi s pofadem Prostieno, protoze se Vném objevuji charakteristické prvky

téchto zanru.

Dale se pokusim shrnout soucasné trendy v televizni zdbavé v ¢eském prostiedi,
a to na pfikladech konkrétnich televiznich pofadl z zanrt reality show, soutézi a poradii

o vareni. Zamé&fim se konkrétnéji na charakteristiku potadu Prostieno.



2. Zabava

Abychom mohli mluvit o soucasnych trendech v televizni zdbavé, je tieba si
definovat zabavu jako takovou. Zabava je néco, co ndm umoziuje se odreagovat, co nas
povzbudi a pomiize nam se oprostit od naSich kazdodennich problémi. Muze mit
mnoho podob. Jsou to nase konicky, z4jmy, nebo jiné druhy rozptyleni — naptiklad

televize.

Televizni zédbava zahrnuje to, co bylo vySe zminéno v televiznim pojeti. Jsou to

potady, které nam pomahaji relaxovat a pobavi nas.

V soucasné¢ dob¢ televizni zabavu ovliviiuje mnoho trendd. V této praci se

podivame na nékteré z nich, konkrétné na ty, které néjak souvisi s pofadem Prostreno.

3. Televize a kazdodennost

Televize patfi jisté¢ nezpochybnitelné ke kazdodennimu zivotu kazdého z nés.
Televize neni jen pfistrojem slouzicim ndm jako zdroj informaci, které se miZeme
dozvédét z veCernich zprav, €1 naSim zdrojem zdbavy. Je to i prostiedek ke konstrukci
nasi socialni reality. Pomaha nam vyhnout se hrozb¢ chaosu (Silverstone, 1994, str. 22).
Podle Silverstona miiZzeme mluvit pravé o kazdodennosti, a to v pravém smyslu, protoze
televize se stava na$i realitou (az na vyjimky) opravdu kazdy den. Nejen Ze se na
televizi divame, ale také o ni mluvime, ¢teme si televizni program a planujeme, na co se
budeme divat. Televizi bereme jako samoziejmou souc¢ast naseho zZivota, aniz bychom o

tom pftili§ premysleli. V této kapitole se pokusim vysvétlit proc.

3.1 Televize a ontologické bezpec¢i

Giddens (1990, str. 92) definuje ontologické bezpeci jako ,,dtvéru, kterou ma
vétSina lidi v trvani vlastni identity a v neménnost obklopujicich socidlnich a
materialnich prostfedi svych ¢inidl.*“ Daéle tika, Ze dfive nez budeme mit divéru v néco

jiného, musime mit divéru sami v sebe, ale tyto dva procesy ziskavani davéry spolu



navzajem Uzce souvisi. Dlivéra je néco, co musi byt udrzovano prave v rutinach naseho

kazdodenniho zivota (Silverstone, 1994, str. 5).

Podle Giddense je ontologické bezpe¢i hlavné ,,komplex vztaha* (Volek, 1998,
str. 18). ,,Duvéra a ontologické bezpeci je predevsim produktem aktivni participace na
kazdodennich procesech, udélostech, a aktivitich. Toto aktivni zakotveni
v kazdodennosti ma svij aspekt fyzicky (fyzicka pritomnost, face to face komunikace a
jazyk), kognitivni (porozumeéni, pamét’, reflexivita a védomi vlastni pozice v Case a
prostoru) a emociondlni (vztahy k materidlnim podnétim, jinym lidem a symbolim)*

(Volek, 1998, str. 19).

Volek (1998, str. 17) upozornuje na Giddenstiv model socialniho svéta, ktery
,,Spoc¢iva na vztahu Casu a prostoru, pfitomnosti a absence®. Také zminuje diraz, ktery

Giddens klade na vyznam ritudli a tradic, o téch budeme mluvit pozdéji.

Pozdéji si také povime, jakym zplsobem se v raném détstvi prostiednictvim
socializace utvaii naS obraz kazdodennosti, nejprve je vSak tfeba kazdodennost

samotnou definovat.

3.2 Kazdodennost

Podle Giddense (1999, str. 87) kazdodennost prostupuje rliznymi trivialitami
naSeho bézného, kazdodenniho chovani, je vSak nezbytné se ji zabyvat pravé proto, ze
z drobnych stiipkti kazdodennosti se skldda cely nds zivot. Studium kazdodennosti
muze zkoumat naSe socidlni chovani, ¢i naSe zvyky, prosté vSe, co patfi do naseho
béZného zivota. Tedy i televizi. A to také v raném détstvi, kdy se utvari naSe osobnost.
Pojem kazdodennosti se objevuje i Vv jinych oborech, nez jsou medialni studia, ¢i
sociologie. Existuji dokonce celé dé¢jiny kazdodennosti, které ptesahuji do historické,

filozofické a jinych rovin.



3.3 Tranzitni objekt - psychologické zazemi

Televize jako soucast kazdodenniho zivota hraje taktéz svou roli pifi vytvaieni
osobnosti. Nakone¢ny (2003, str. 248) uvadi, ze pro vytvoreni osobnosti je tieba, aby si
dit¢ zacalo uvédomovat své jd. To se d€je 1 na zéklad¢ toho, ze dité srovnava sebe, své
pocity a ostatni svét a predméty. Klicova je pii vytvaieni osobnosti také ,interakce
osobnosti a zivotniho prostiedi, pfedevSim socio-kulturniho® a kazdy maé svij
»specificky subjektivni svét™ trochu jiny (Nakonecny, 2003, str. 249). Tento subjektivni

sveét mize byt zprostitedkované tvoten prave televizi (viz nize).

Primarni socializace se d¢je doma, v rodinném prostiedi v rdmci vychovy a vlivu
kulturniho prostfedi té dané rodiny. V druhé fazi se ¢lovek socializuje v dal$im zivoté —
ve Skole, mezi kamarady, v préci, ¢i praveé vlivem masovych médii (Nakonecny, 1999,

str. 57 - 58). Jedna se o dlouhodoby proces uceni, ktery trva po cely zZivot.

Pro néas je klicova pravé sekundarni socializace. ,,Ta probihd v malych
skupinkach a jedna se o proces permanentni socializace®, ktera ,,probihd cely zivot*
(Kliment, 2002, str. 62). Tato socializace mize probihat jak ,,7zddoucim, tak nezadoucim
zpusobem® (Kliment, 2002, str. 63).

Podle Rezade (1998, str. 44) je ,,smyslem socializace humanizace jednotlivce a
utvoreni lidské individuality*. Smyslem socializace ov§em neni pouze tvorba osobnosti,
ale také definovani vlastniho ja v kontextu vztahu k druhym lidem.

Sekundarni socializace tzce souvisi i s pojmem pohostinnosti, ktery je spojen
s pofadem Prostreno. Tento potfad zhodnocuje, jakym zplsobem jsou soutéZici

pohostinni, to znamena, do jaké miry jsou socializovani.

3.4 Televize jako tranzitni objekt

Nyni se podivame na to, jakou roli hraje v socializaci pravé televize jako
tranzitni (pfenosovy) objekt. Silverstone zminuje ve své knize ,,Television and everyday
life* (1994) D. W. Winnicotta (str. 8 -10). Winnicott vidi jako kli¢ovou roli ve vzniku
vlastni individuality schopnost ditéte se odd¢lit od své matky. To je mozné pouze tehdy,
kdyz mezi nimi existuje tak velka duvéra, aby to bylo mozné provést. Zde se objevuje

klicovy prvek nutnosti divery. Tento proces oddéleni nutné potiebuje prostor, kde se



muze odehravat. Je to prostor, ve kterém dité objevuje nové predméty, symboly a kde

zakousi realitu okolniho svéta.

Winnicot nazyva tranzitnim objektem ten objekt, ktery dit€ vnima ve vztahu
,»oddélenosti“ od své matky. Tento objekt pomaha ditéti i v boji s tizkosti a poméaha ho
utesit. Podle Winnicota je to v podstaté¢ ,,ndhrada matc¢ina prsu (metaforicky i doslova)®,

ale dité skrze tento objekt zakousi ,,rozliSovat mezi nim samotnym a jeho matkou®.

Silverstone (1994, str. 8 — 14) navrhuje, Ze televize ma v nasich Zivotech roli
tranzitniho objektu, stejn¢ jako ji maji v Zivotech déti plySovi medvidei a prvni
prikryvky. Televize mize byt podle néj tranzitnim objektem pouze za urcitych
podminek. Televize musi byt v domécnosti stile pfitomna, ptipadné slouzi pro matku
misto pani na hlidani - své dit¢ k ni odklada. Tak se stala pfitomnost zvuku a obrazu
muze stat znakem bezpeci a pohodli. Dale musi projit jakousi ,,zkouskou opravdovosti*
ze strany ditéte. Az tehdy, kdyz se dit€¢ samo ubezpeci, Ze televize skute¢né je, jakkoli
se to dit¢ snazi popfit, projde testem diveryhodnosti. Televize je pro déti pak Casto také
hrackou. Radi si hraji sovlada¢em a piepinaji programy. Zaroven slouzi jako

»prostfednik mezi realitou a iluzi“ a je ,,zasadnim zdrojem testovani reality*.

3.5 Rutiny, ritualy a tradice

V naSem Zivoté se vyskytuje fada rutin, rituald a tradic. Jsou to pojmy, které se
néjak poji s pravidelnosti. Rutiny jsou opakujici se d&e, které patii do naSeho
kazdodenniho zivota. Ritualy jsou pravidelnym vzorcem lidského chovani. Jsou
vyjadifeny symboly, které maji vefejn¢ znamy vyznam, tedy jim kazdy zasvéceny musi
rozumét (Abercombie, 2006, str. 332). Tradice jsou lidské skutky, které jsou predavany

Z generace na generaci, opét se zde uplatiiuje cyklicky princip (Abercombie, 2006, str.
399).

Silverstone (1994, str. 18 — 20) vidi televizi jako ,,cyklicky fenomén®. Program
Vv televizi tvofi do urCité miry naS denni/rocni rozvrh, at’” uz se jednd o zpravy, ¢i o
,nhekonecné serialy*, které kopiruji ro€ni kolobéh 1 se vSemi svatky. Televize je pro nas

obecné zdrojem rutin, ritudll a tradic. NasSe kazdodennost se sklad4 z velké fadky rutin



sama o sobé. To, jak délime ¢as mezi praci a domov, volny ¢as, kdy chodime spat a kdy
vstavame. Televize je cCasto ve vztahu ke kazdodennimu zivotu brana jako

samoziejmost. Televizni program ale také tvoii na§ denni harmonogram.

Dobrym ptikladem, jak prozivame tradice a ritudly ve vztahu k televizi, jsou
Vanoce. (Selberg, 1993, str. 3) zminuje pohadky Walta Disneyho. Jsou vV televizi
k vidéni, protoze mnoho lidi fika, Ze by ,,Vanoce bez nich nebyly kompletni. Tak jako
se opakuji rok po roce Vanoce, se stejnymi tradicemi a ritudly, opakuje se i televizni
program. V ceském prostredi si mizeme piipomenout napiiklad nékteré pohadky, jako

MV

jsou ,,Mrazik*, nebo ,,Tti ofisky pro Popelku*.

Nejen v ramci roku existuje organizace, jakym zplisobem se zaclefiuje televize
do nasich zivott. Ur€ité vzory v programu pozorujeme i vV ramci tydne. Televize vnasi
do naSich dnt fad. Kdyz vstaneme, kazdy den je v televizi ten samy porad, ktery nas
provazi ranem. Stejné tak si vytvaiime své rutiny pii relaxovani vecer u televize, kdy
pfepiname z jedné stanice na druhou (Selberg, 1993, str. 4). Nyni se podivame na to,
jakym zpasobem figuruje televize v naSem soukromém zivoté — doma. Potad Prostieno
je neodmyslitelné spojen s pojmem domova, protoze pracuje stim, Ze jednotlivi
ucastnici se navzajem do svych domovi zvou. Pofad je navic vysilan v takovou dobu,

ze je velmi pravdépodobné, ze ho divaci sleduji pravé ve svych domovech.

3.6 Domov

»lelevize je domestikované médium. Doma se na ni diva, mluvi se o ni a je i
ignorovana® (Silverstone, 1994, str. 24). Je pro nds samoziejmosti, Zze se jedna o
pfedmét, ktery se nachazi u nas doma. Specifikovat, co je to domov, je pomérné
naro¢né, muze to byt prakticky cokoliv, co za domov povazujeme. Silverstone (1994,
str. 24) poukazuje na to, Ze domov je snadno zidealizovatelny, i proto, v jakém diskurzu
se o domovu casto mluvi. Vidi domov jako kli¢ovy k tvorbé hodnot vSedniho dne.
Domov je ,,projevem vloZeni vyznamu do n¢jakého prostoru. Je to prohlaseni, které

¢inime o ur¢itém miste* (Silverstone, 1994, str. 26).



Nyni jsme se podivali na to, v jakém prostredi televize ,,promlouva“ ke svym

divaktim, nyni si pojd'me fici, jak k nim mluvi.

3.7 Kvaziinterakce

V konceptu Thomsona (1995, str. 71 - 72) se setkavame s rozd€lenim typu
komunikace na tii typy. Jedna se o ,interakci tvaii v tvair, ktera je typickd pro
komunikaci ,,face to face®, zprostiedkovanou interakci, ke které si musime néjak
dopomoci (telefonem, dopisem apod.) a Vv poslednim ptipadé o zprostiedkovanou

kvaziinterakci, kterd je pfiznacna praveé pro masova média véetné televize.

Kvaziinterakce se zaméfuje na rozdil od prvnich dvou typt komunikace na
neurcity, ne pfedem definovany pocet lidi. Taktéz se nejedna o dialog jako v prvnich

dvou ptipadech, ale o0 monologickou komunikaci ze strany média.

I ptesto se jedna o ,,urcity typ interakce, protoze vytvari spoleenské situace, ve

kterych jsou jedinci navzajem propojeni ve vzajemné komunikaci®.

Nyni jsme si fekli néco o tom, jak televize komunikuje. Ted se pojd'me podivat
na to, jaké zanry jsou pro nas$ vyzkum potadu Prostieno relevantni a které budeme

pozdéji sledovat na ptikladu tohoto potadu.

4. Zanry v pofradu Prostfeno

V této kapitole se pokusim pfiblizit ty zanry, které se prolinaji v poradu
Prostreno. V zasadé je Prostreno televizni soutéz o vateni s prvky reality show. Proto
se zamétim na televizni soutéze obecné s diirazem na reality show a nasledné na potrady

0 vareni.

4.1 Reality show
Reality show je jednim z zanrt, ktery se stal v poslednim desetileti velmi

popularni. Tuto oblibu odstartovala show Big Brother (Ramonet, 2003, str. 62), o0 které
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budu mluvit nize. Podobnych potadl se objevilo mnoho. Reality show vyviji na své
ucastniky velky tlak (Blair, 2011, str. 3 - 5). Reality show stale posunuji hranice vkusu,
aby prilakaly vice divakd. Blair zmifuje zajimavy fakt, ze televizni spole¢nosti berou
své ucinkujici jako zaméstnance té dané televizni stanice a tak k nim také pristupuji.

Neustale je kontroluji a v ur€itém smyslu dostavaji i zaplaceno (byt a strava).

Blair (2011, str. 6) se zabyva i taktikami, které televizni spole¢nosti pouzivaji,
aby vyprovokovaly pro divaky zajimavé chovani soutézicich. Vnucuji ucastnikiim
»alkohol, spankovou deprivaci, hrozbu bezprostiedniho nebezpeci, soustiedi je na
ziejme nepodstatné véci, davaji a zase jim berou nadéji a péstuji v nich nedlivéru a
paranoiu.” Dal§im G¢innym zptisobem, jak kontrolovat chovani u¢astniku, je rozhodovat
kdy, jak a kolik toho budou jist, protoze jidlo je skute¢né efektivnim zplsobem, jak

ovladat ostatni.

Dal$im dilezitym bodem v reality show je otazka bezpec¢i ucastnikli. Pokud
bereme za platny fakt, Ze mezi televiznimi spole¢nostmi a Gcastniky reality show je
vztah zaméstnavatel — zaméstnanec, musime pifijmout i Blairav (2011, str. 8)
predpoklad, ze zaméstnanec musi zajistit zaméstnanci ,,bezpecné misto pro praci®.
Podle Blaira televizni spole¢nosti podrobuji potencialni ucastniky ,,fyzickym a
psychickym testim® nez je pfijmou do reality show, ale jak moc dikladna tato provérka
bude, zaleZi na rozpoctu daného potadu. Tyto provérky by mély zabranit potencidlnimu
nebezpeci, kterému by mohli byt G€astnici vystaveni, at’ uz jde o jejich vlastni duSevni

zdravi, ¢i 0 moZnost napadeni ze strany jin¢ho i¢astnika.

DalSimi vyznamnymi skupinami reality show jsou ty, které se zaméfuji na
néjaky druh talentu ti€astnikii. U nds znama ,,Superstar z produkce televize NOVA ma
své kofeny v americkém potadu ,,American ldol*“. Mezi dalsi patii naptiklad taneéni
,Dancing With the Stars* (Alessandra, 2005). U nas se tato show objevila pod nazvem

,.StarDance* na televizni stanici CT1.

Reality show jsou zvlastnim typem soutézi. Cenou muze byt bud’ néjaka véc,
nebo velka castka penéz. Cim vyssi cena je, tim snaze Ize ziskat potencialni ucastniky.

Reality show by mély zobrazovat realitu, a pravé to je d&la divacky tak zajimavé. ,,Cim
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vice se potfad podobd realité¢, tim mu bude divacky vice divéfovano a tim bude

popularn&jii* (Fiske, Hartley, 2003, str. 128).

Mezi nejznaméjsi patii reality show Big Brother. Big Brother vznikl v Nizozemi
v roce 1999. Své jméno nese podle postavy z romanu George Orwella 1984. V této
knize je Big Brother ,velky bratr, vidce, ktery hlida své svéfence pod zaminkou
vysSiho dobra®. Stejnojmenny potfad podobné hlida své ucastniky. Dobrovolnici se
nechaji zaviit do uzaviené¢ho prostoru (domu) a po dobu nékolika mésicti zde spolu ziji
bez jakychkoli kontakti s vnéj$im svétem (Ramonet, 2003, str. 62). Tento koncept
potadu se stal nesmirné¢ populdrnim a vynesl svym tviircim nemalé zisky. Za tcelem
vEtsi oblibenosti byl tento potfad upravovdn na miru riznym statim, ve kterych byl
vysilan. Naptiklad v Austréalii pfidali prvek vifivky a vice ,,pohodovy ton®, ktery
povazovali za typicky pro australsky styl (Hoyt, 2010, str. 2). V rtiznych zemich se tento

potad potykal s rozliénymi problémy.

Rozliény koncept nabizi pofad Jerry Springer Show. Tento pofad patii
k pofadim tzv. ,trash TV“ — bulvarni televize a jde ve své bulvarnosti snad dal nez
jakykoli jiny pofad. Zminuji ho pravé proto, Ze jde v hranici vkusu a toho, co jest¢ lze
povazovat za televizni zdbavu, snad nejdal ze vSech potadi patiicich k tomuto Zanru.
Jedna se o kombinaci talk show a reality show. Princip pofadu je ten, Ze se proti sobé&
postavi dvé strany, které jsou vzhledem k sobé v potencidlné vybuSném vztahu a
navzajem si ,,vyfikavaji* své problémy. VétSinou dojde k slzam, hadkédm, nékdy 1

k fyzickému nasili (Ramonet, 2003, str. 64).

4.2 Jiné druhy soutézi

Kromeé reality show existuji i jiné druhy soutézi, nyni se u nich kratce zastavime.
Pro divdka je zajimavé, ze tim, Ze ,,se soutéZe sdm neucastni, mize se pasovat do role
hodnotitele* (Fiske, Hartley, 2003, 117). Divdk je tedy nezdvisly a plsobi zde jako
»soudce®“. V televiznich kvizech je situace jind. Tady mé divak dvoji roli. Zde ma
,»divak roli obojiho — soudce i1 hrace®, protoze se sdm muze aktivné zucastnit tim, ze

bude hadat odpovédi na kvizové otazky.
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Podle Fiske a Hartleyho (2003, 117 - 119) neni v televiznich kvizech ,,skore tak
dilezité jako samotnd zabava, kterou ten dany pofad nabizi“. Také pfirovnéavaji
televizni soutéze, které sleduji rodiny k ,,hram, které se hraji na rodinnych oslavach. Ty
jsou obvykle dvojiho druhu. Prvni jsou zamétfené na testovani znalosti a ty druhé na

dovednosti a zru¢nost.*

4.3 Porady o vareni
Potad Prostreno Vv sobé skryva prvky reality show, stejné jako jiné soucasné
pofady, o kterych budu dale hovofit. Jednd se o urCity posun vic¢i plvodnimu

osvétovému konceptu potadii o vateni (viz déle Julia Child).

V nékterych potfadech o vafeni se projevuje snaha producenti vyvolavat
konfliktni situace (napiiklad My Restaurant Rules), soutézeni (Ready Stead Cook) a také
vybér tcastnikli z riznych socidlnich vrstev tak, aby byli pro divédka zajimavi (potad
Hell’s Kitchen). Vsechny tyto prvky, patfici do zanru reality show, se objevuji také

V potadu Prostreno.

De Solier (2005) pojednava o historii pofadii o vafeni. Vzhledem k tomu, Ze se
objevuje nesmirna fada potadi, které se zabyvaji kulinafstvim, ptestava byt tento zanr
ptehlizenym. Tyto pofady jsou Casto na programu i v prime-timu a setkavaji se
s velikou oblibou. Mezi nejznaméjsi ve svété patii porady ,.Jamie's Kitchen®, ,,My
Restaurant Rules® a napiiklad ,,Ready Steady Cook“. V ¢eském prostiedi se také
objevila celd tada rozlicnych poradii tohoto typu. Naptiklad potady, ve kterych se
objevuje znamy kuchat Zden€k Polreich, dale potady ,,Babicovy dobroty*, , Kluci

v akci®, ,, S Italem v kuchyni“, nebo prave ,, Prostreno*.

De Solier (2005, str. 4 — 6) si klade otazku, jaky smysl kulinaiské pofady maji.
Je to vychovny vyznam? Riké, Ze tento typ pofadu uz divno neni postaven pouze na

tom, aby ucil divaky vafit, ale ma hlavné bavit.
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De Solier (2005, str. 4) zminuje vyzkum z 90. let z Anglie. Ukazalo se, ze
vétSina divaka sice sleduje potady o vareni kvili zabavé, ale 19 % respondentt uvedlo,

ze se divaji, aby se naucili vafit, takze se nejednd pouze o zabavu.

V pocatcich mély pofady nau¢ny vyznam, mely naucit zeny jejich generové roli
—,,byt spravnymi hospodynkami‘ (50. — 60. 1éta, napt. Julia Child). Tyto porady nemély

pouze ucit vareni, ale také estetice stolovani.

De Solier (2005, str. 7) navrhuje, ze divani se na potfady o vafeni mize byt
posouzeno jako ,,produktivni volny ¢as®, protoZe ten, ktery se takové ¢innosti vénuje,
nabyva zaroven ,.kulindiského kulturniho kapitalu®, a tim na sob¢ pracuje pies znalosti

o jidle.

Dale rozliSuje potady na ty, které se zabyvaji niz$i, a ty, které se zabyvaji vyssi
gastronomii. V ¢eském prosttedi by nizsi kulinafstvi zfejmée reprezentovaly porady typu
,Babicovy dobroty“ ¢&i pravé ,,Prostreno! a vys§i gastronomii ziejmé ,,S Italem
v kuchyni*“ ¢i pofady Zdenka Polreicha, ale toto rozdéleni neni jednoduché vymezit.
Hlavni rozdil vidi ve funkci daného pfipravovaného jidla. Vys$s$i gastronomie
vyzdvihuje naptiklad na rozdil od niz8i gastronomie estetickou funkci jidla namisto
zakladni funkce potravy — nasytit. Sdm v pfikladu pofadll niZ§i gastronomie zmifuje
pfipravu Spaget s masovymi koulemi a v potfadech vyS$i gastronomie piipravu uUstfic,
krevet ¢i zelé z tofu. De Solier pochazi z australského prostiedi, proto porady, které
zmifuje a porovnava, pochazi také odtamtud. Zvlasté se vénuje potradu ,,Rockpoool
session®, ktery ptesné vystihuje popis vysoké gastronomie. V tomto pofadu je praveé
estetika a stolovani kli¢ovym faktorem ve kvalité¢ jidla. Domnivam se, Ze podobny

potad dosud v ¢eském prostiedi nebyl uveden.

De Solier dale zminuje dalsi svétové oblibené show. Naptiklad ,,Fresh®, |, The
Naked Chef* a ,,The Surprise Chef“. Nyni se pokusim ve zkratce popsat ty nejzname;jsi

a nejoblibenéjsi potrady o vateni.

V ramci televiznich pofadii o vafeni se budu vénovat jednotlivym klicovym
postavam, které ovliviiuji, nebo néjak zdsadn¢é ovlivnily, trendy v televizni zabavé.

VétSina znich neméd na svém konté jenom jeden televizni pocin. Dle mého tyto
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jednotlivé postavy reprezentuji rizné typy poradii o vafeni a také urcité trendy
v poradech o vafeni, které se v rizné mife objevuji také v pofadu Prostreno, jak si

pozdéji ukaZzeme na rozboru tohoto poradu.

4.3.1 Julia Child

Pokud se bavime o poradech o vateni, rada bych zminila Julii Child, ktera zila
Vv letech 1912 az 2004 a dozila se tedy pozehnaného véku. Ackoli jeji pofady nejsou
Vv pravém slova smyslu soucasné, byla skute¢nou ikonou televizniho vateni 20. stoleti.
Reprezentovala jiny tip vafeni nez je v soucasné dob¢ nejvice popularni 1 diky tomu, ze
recepty, které prezentovala, byly dosti narocné, proto z dneSniho hlediska na piipravu

ptilis zdlouhavé.

Priklad Julie Child proto predkladdm jako kontrast k tém ostatnim a také jako

kratkou ukazku z historie poradi o vaieni v minulém stoleti.

Ac¢ zpusob prezentace, kterym se v televizi proslavila, neni pfili§ soucasny,
zasadila se do velké miry o oblibu kulinafskych pofadt a na televizni obrazovce se

objevovala do vysokého véku.

Svou kariéru spojenou s jidlem zacala vydanim nékolika kuchaiskych knih, té
prvni vroce 1961. Nasledné v roce 1962 zahdjila svou drahu na televizni obrazovce
v pofadu ,,The French Chef*, coz se stalo celonarodnim pofadem a bylo odvysilano
celkem 206 dilii béhem vice nez 10 let. Za své kuchaiské uméni dostala mnoha ocenéni,

mimo jin€ 1 od francouzské vlady.

Julia Child byla velmi respektovana ikona kulinafského svéta (Mitchell, 2010,
str. 8 - 13). Vymezovala se takika v ucitelské roli. Jak ve svych kuchatskych knihach,
tak v televiznich potadech nabada své ,,zaky“, jak si spravné pocinat. Jeji popularita
byla velika a ani dnes na ni nebylo zapomenuto. V roce 2009 byl o ni dokonce nato¢en

film ,,Julie a Julia“ s Meryl Streep v hlavni roli (www.csfd.cz).


http://www.csfd.cz/
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4.3.2 Jamie Oliver

Jamie Oliver je zndmy britsky moderator pofadii o vareni. Krom¢ mnoha

televiznich show napsal také né¢kolik knih a v gastronomii také podnika.

De Solier (2005, str. 13) zminuje s ptichodem Jamieho Olivera na televizni
obrazovku pojem ,,new lad“ — novy chlapec. Ackoli je Jamie Oliver profesionalnim
$éfkuchatem, v kulinafském pofadu se neobjevuje v kuchaiské uniformé, ani v kuchyni,
ve které pravdépodobné pracuje, ale v roli, ktera odpovida traveni volného Casu. Vareni
je v tomto poradu reprezentovano jako soucast volného ¢asu, nikoliv jako povinnost ¢i

profese.

Oliver je titulni postavou mnoha televiznich poradi. Nejvice se proslavil svou
show ,,The Naked Chef“. Nasledné¢ se objevil v mnoha dal$ich potfadech, naptiklad

,,Oliver’s Twist, ¢i ,,Jamie at home*.

Zajimavym pocinem ze strany Jamieho Olivera bylo, kdyz v roce 2010 ve svém
potadu , Jamie Oliver 's Food Revolution* vyzdvihl otazku katastrofalniho Skolniho a
rodinného stravovani déti (Esteves, 2011, str. 2). Rozjel tim kampan za zlepSeni
vyzivové hodnoty Skolnich jidel (Robinson, 2005). Dokonce svou kampani dokdzal
ovlivnit 1 politickou scénu ve Velké Britanii a byl zvySen primérny ptispévek, kterym

stat pfispiva na Skolni stravu jednomu zakovi.

4.3.3 Gordon Ramsay

Profesionalni kuchat Gordon Ramsey mé na svém konté 12 michellinskych
hvézd (prestizni kulinafské ocenéni). Je zndmy predev§im pro své agresivni a piimé
vystupovani a vybusnost, tedy to, jak dodava svym potfadim divacky tolik oblibené
konflikty. Prvné vystupoval v televiznim dokumentu o vaieni v roce 1998 — v ,,Boiling
Point“. Svou prvni vlastni show ,,Kitchen Nightmares“ uvedl v roce 2004. V tomto
pofadu pomahé riznym restauracim, aby se zlepsila jejich kvalita. Tento koncept piejal
u nas znamy Zden¢k Pohlreich v potadu ,,4no, séfe“. Pohlreich vystupoval i v jiném
pofadu inspirovaném Ramsayho show — ,,The Hell’s Kichen“ — v ¢eské verzi ,,Na

noze!l“. Tato show balancuje na hranici reality show a pofadu o vafeni. Je to néco mezi
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,Big Brotherem* a , The Survivor“ (Restaurant Hospitality, 2005). V hlavni roli zde
figuruje pravé Gordon Ramsay. Principem je, ze se shromazdi 10 soutézicich, ktefi
spolu soutézi v ramci 10 riznych tkold, které jim Ramsay udéluje, a kazdy tyden jeden

ucastnik vypadava. Posledni zbyvajici vyhrava.

Ramsay je velice kontroverzni postavou, jak v televiznim, tak v bézném zivoté. Byl
obvinén za fizeni v opilosti a za no¢ni vytrznosti. Ramsay je Zenaty a ma cCtyfi déti

(www.csfd.cz).

5. Televizni show v éeském prostredi
5.1 Reality Show

V ceském prostiedi byla velmi popularni televizni show SuperStar. Prob¢hlo jiz
nékolik ro¢nikli a zejména ty prvni se setkaly s obrovskym ohlasem hlavné u mladych
divakd. Principem tohoto potfadu bylo, Ze ztfad amatérskych ucastniki se vybirali
finalisté s nejvétsim péveckym talentem a ti se nasledné vytazovali v n€kolika kolech

tak, az zbyl jen jeden — absolutni vitéz. www.nova.cz

Dalsi potad u nés ze Zanru reality show byl Milionovy par z roku 2004, ve které
12 muzi a 12 Zen mélo najit svilj protéjSek a vytvofit tak ,,idealni par*. Ten neuspél.
Ukazalo se totiz, ze dva z jejich ucastnika se diive objevili v pornofilmu (Tizard, 2004,
str. 1).

V Ceském prostiedi jsme se také mohli setkat s reality show typu Big Brother, a
to dokonce ve dvou verzich. Na programu TV Nova §lo o Big Brother (2005) jako
takovy, na konkurencni televizi Prima Slo o téméf stejny potad s nazvem VyVoleni
(odvysilaly se tii fady — 2005, 2006, 2007) s vlastni licenci — ptivodni koncept patii
mad’arské spolec¢nosti IKO (cs.wikipedia.org). LiSily se jen v n€kterych detailech. Nova
zvolila agresivngjSi pfistup a mezi Ucastniky se objevila i profesiondlni modelka, ¢i
pornohvézda. Prima §la mirnéjsi cestou a Ui€astnici byli voleni tak, aby lépe odpovidali
o vkusu ceského divaka. V ¢em se ob¢ ceské verze neliSily, byly obrovské Castky za

pokuty, které jim byly ulozeny Radou pro rozhlasové a televizni vysilani za rtzna


http://www.nova.cz/
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porusovani predpisti. V ¢eském prostiedi se strhla vlna nevole vici témto poradim.
Tehdejsi feditel televize Nova Vladimir Zelezny na to odpovédél takto: ,,My prosté
zobrazujeme, co si trh zada. Kdyby opera byla tak oblibend jako zbrané a nahé Zeny,

vysilali bychom operu.* (Pomerantz, 2006).

5.2 Porady o vareni

Porady o vafeni mély své misto v televiznim vysilani uz diive. Rizné recepty a
ukazky z gastronomie se uplatinovaly v rannich televiznich show, ¢i v potfadech Pfemka
Podlahy a v jinych , lifestylovych® potadech. Do podvédomi se také dostaly potady o
vareni Jifiny Bohdalové

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99ina Bohdalov%C3%A1).

V soucasné dob¢ zazivaji pofady o varfeni v Ceském televiznim prostiedi
opravdovy boom. V tydnu od 7. do 13. listopadu roku 2011 jsem v televiznim programu
(Www.tv.seznam.cz) nasla na 4 zakladnich televiznich stanicich (CT1, CT2, Nova a
Prima) celkem 8 televiznich programi o vafeni. Jsou to Kuchaiska pohotovost (CT1),
Tescoma s chuti (Nova), Party s kucharem (Prima), Prostreno (Prima), Ano, Séfe
(Prima), Cesko na talii (Prima), Kluci v akci (CT1) a Babicovy dobroty (Nova). Mnohé

Z nich jsou na programu vicekrat v tydnu ¢i maji alespoil jednu reprizu.

5.2.1 Kluci v akci

Tento potfad se zaklad4 na tom, ze dva mladi kuchati predvadéji recepty a tim
uci divaky vafit. Casto se tematicky zamétuji na rlizna témata, napf. na kuchyni urcité
zem¢, €1 na pripravu pokrmil spojenou s uritym svatkem ¢i obdobim (Vanoce, letni

stravovani...). http://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/

5.2.2 Babicovy dobroty
Tento pofad uvadi moderator Jifi Babica — muz stfedniho véku a pomérné
obycejné vizaze. Recepty, které piipravuje, patii vétSinou do cCeské kuchyné a jsou

uréené pro nenarocného stravnika. Nejednd se rozhodné€ o zddnou vysokou gastronomii.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99ina_Bohdalov%C3%A1
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/
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Jiti Babica si k sobé Casto zve riizné hosty z fad béznych divékid. Jeho hosté s nim
ptipravuji své nejoblibenéjsi pokrmy, které povazuji za hodné piedstaveni v televizi.

http://dobroty.nova.cz/rubrika/oporadu

5.2.3 Pod poklickou

Porad Pod poklic¢kou je trochu ,,z jiného soudku® nez ty predeslé. Kazdy dil se
specializuje na n¢jaké konkrétni téma ¢i potravinu. Mezi hlavnimi tématy riznych dila
byla naptiklad marmeldda, izraelskd kuchyné ¢i kvasnice. Nejednd se zde pouze o
pfipravu pokrmd, ale i o suroviny jako takové. Probird se zde také slozeni potravin ¢i
jejich nutriéni hodnota. Zajimavym zpestfenim potfadu je vyuziti animovanych

postavicek, které potrad ,,moderuji“. V potfadu Casto vystupuji hosté z fad celebrit, ale

také odbornikti (nutri¢ni poradci, 1ékafi). www.ceskatelevize.cz

5.2.4 Ano, Séfe

Potad ,,Ano, séfe” je Ceskou verzi pofadu Gordona Ramsayho ,,Kitchen
Nightmares. Jejich medialni obraz je velmi podobny. I Zden¢k Polreich, moderator
»Ano, séfe*, je velmi kontroverzni postavou. Vyjadiuje se hrub¢ a pro vulgarni vyraz
nejde daleko. V tomto pofadu si majitelé restauraci zvou Zdenka Polreicha, ktery sam je
povazovan za Spickového kuchate a provozovatele restauraci, k sobé do své restaurace,
aby jim pomohl provést zmény, které by zvedly trzby. V kazdém dile tedy moderator
navstivi jeden takovy podnik. Pak v ném travi néjaky Cas a uci kuchate a personal, jak
spravné vafit a provozovat restauraci. Nékdy dochazi také k vyhrocenym situacim a
vyvarovala se riznych neSvarti, na které Polreich upozoriiuje. Je nesmlouvavy zejména
V otazce pouzivani polotovart a Cerstvosti surovin. Paklize se zména povede, restaurace
dostane na konci nalepku - urcité potvrzeni kvality restaurace od Zdeiika Polreicha.

Potad byl velmi uspésny, vysilaly se jiz 4 série. WwWw.iprima.cz



http://dobroty.nova.cz/rubrika/oporadu
http://www.ceskatelevize.cz/
http://www.iprima.cz/
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5.2.5 S Italem v kuchyni

V tomto pofadu vaii Emanuel Ridi, v Cesku zijici italsky kuchaf, ktery
seznamuje Ceského divaka s krasou italské kuchyné. Stejné jako Zden€k Polreich i on
zatracuje pouzivani polotovarti a zdliraznuje dalezitost kvalitnich surovin. Také nékdy

vyuziva navstév riznych hosti, hlavné z fad slavnych osobnosti. www.iprima.cz

5.2.6 Prostreno!

Prostfeno je televizni program, ktery se da zaradit na pomezi reality show a
pofadu o vafeni. Je k vidéni na televizi Prima kazdy vSedni den od Sesti hodin
odpoledne a trva okolo ¢tyficeti minut. Soutéz probihd vzdy skrze pét dilli — pond€lni az
patecni. Pét lidi se navzajem zve k sobé domd, kazdy den u sebe doma uvati nékdo jiny
a nasledn¢ se bodové ohodnoti na bodové skale 1-10 bodii. Ten, kdo ziska nejvice bodi,

vyhraje pomérné znatelnou financni ¢astku. Diive se udélovalo 25 000, nyni je mozné

vyhrat 40 000.

Hlavnim motivem je jakasi zinscenovand pohostinnost, kterou nabizi postupné
jednotlivi soutézici. Pohostinné chovani je vSak uméle vytvotfené, struktura potadu je
neménna, proto musi hostit kazdy kazdého, bez ohledu na vzajemné sympatie.

Porad v podstaté zhodnocuje, jakym zplisobem jsou dani ucastnici socializovani.
Schopnost byt pohostinny totiZ znaci to, ze je dany ¢lov€k socializovany. Nejedna se
zde o prvotni socializaci, kterou ¢lovek ziskava v raném détstvi, ale o tu, kterou ziskava

v ramci celého Zivota, tedy o sekundarni socializaci, ktera byla zminéna vyse.

Porad moderuje manzelsky par Jana BouSkova a Vaclav Vydra, v pofadu vSak
vibec nejsou k vidéni, je mozné pouze slySet jejich hlasy, které pofad komentuji.

Nyni se na tento potad podivame podrobnéji v praktické ¢asti.


http://www.iprima.cz/
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6. Analyticka c¢ast - obsahova analyza poradu

Prostreno

V praktické Casti své prace budu rozebirat jednotlivé dily televizniho potadu
prostieno. Vybrala jsem si deset dild pofadu (dva tydny vysilani) z roku 2010. Jako

zdroj jsem pouzila webovou stranku www.stream.cz, na které jsou ke zhlédnuti vSechny

dosud vysilané potady Prostieno z minulého i letosniho roku.

Pro zhodnoceni tohoto potadu jsem si vybrala obsahovou analyzu, protoze tato
metoda mi umozni nejen zhodnotit, které motivy se v pofadu Prostieno objevuji, ale
také do jaké miry, a ¢etnost jejich vyskytu mezi sebou porovnat. Pro svou analyzu jsem

zvolila 10 dila vysilani potadu Prostieno.

Prvni jsem vybrala tyden od 8.11.2010 do 12.11.2011. Divodem bylo, Ze
ucinkujici mi pfisli hodni analyzovani tim, ze byli velmi vyrazni a tento tyden pro mé

byl celkem kontroverzni velkou koncentraci vulgarismt.

Druhy tyden jsem si vybrala 22. 11. 2010 — 26. 11. 2010. Divodem bylo to, ze
Slo o pomémeé typické dily, ve kterych se objevovaly charakteristické motivy, které se
Casto v potadu vyskytuji, a i ucastnici tohoto potadu byli idealné rozvrstveni z hlediska

veéku a pohlavi.

6.1 Techniky zpracovani

Jako techniku zpracovani jsem zvolila obsahovou analyzu.

Obsahova analyza znamena neselektivni sledovani urcitého potfadu vétSinou
tymem pruzkumnikii. Misto tymu budu v této praci vystupovat pouze ja. ,,Obsahova
analyza se nezabyva hodnocenim kvality obsahl, reakcemi ¢i interpretacemi, ale
omezuje se na velky rozsah, objektivni priizkum manifestniho obsahu* (Fiske, Hartley,

2003, str. 8).

Obsahova analyza urcitym zplsobem kategorizuje obsahy médii (Riffe, 2005,

str. 8). Tyto obsahy zkouma jak z hlediska produkce, tak z hlediska pfijeti u publika


http://www.stream.cz/
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(Riffe, 2005, str. 9-11). ,,Obsahova analyza je dilezitym nastrojem v tvofeni teorii o
komunikacnich efektech a procesech* (Riffe, 2005, str. 11).

Metodou obsahové analyzy je ,,zkoumani urcitého textu nebo obrazu s ohledem
na n¢kolik vybranych znak, jejichz vyskyt je zachycovan.*

http://antropologie.zcu.cz/media/webzin/webzin 2 2010/Dvorakova 1-2-2010.pdf

Jsou dva typy takové analyzy. Konceptudlni a relacni. Konceptualni analyza
»kvantifikuje pfitomnost ur¢itého znaku a je vhodna zejména pro komparaci urcitého

znaku®.

Rela¢ni analyza neboli sémanticka ,,nezaznamena pouhy vyskyt znaku, ale také

vztah mezi nimi®.

ETAPY OBSAHOVE ANALYZY
Ve své praci se opiram o Scherertiv (2004) postup pii obsahové analyze. Obsahuje pét
krokd, které jsem se snazila v rdmci svych moznosti dodrzet. Obecné jde o tyto etapy:

1) Design vyzkumu
Zde jde o vymezeni vybérového souboru dat. Dale zde definujeme Uroven analyzy a
navrh kodovani (Scherer, 2004, str. 35 — 48).

2) Organizace vyzkumu
Zde jde o to, jakym zptisobem budeme vysledky zaznamenavat (Scherer, 2004, str. 44 —
46).

3) Faze ovétovani
Ve fazi ovéfovani vyladime nedostatky a prezkoumame soulad v postupu (Scherer,
2004, str. 44 — 46).

4) Ziskavani dat
Samotna analyza.

5) Vyhodnocovani dat

Shrnuti zavért a vyhodnoceni ziskanych dat.

Tyto své jednotlivé kroky budu bod po bodu podrobnéji popisovat v kapitole

Obsahova analyza.


http://antropologie.zcu.cz/media/webzin/webzin_2_2010/Dvorakova__I-2-2010.pdf
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Ve své préci budu sledovat uréené konkrétni dily televizniho potfadu Prostieno.
Budu se vénovat struktuie poradu, zajimavym motivim, které budu zaznamenévat, a

v zavéru kratce zhodnotim vyrazové prostredky tohoto poradu (stfih, dynamika).

6.2 Popis dramaturgie poradu

Abychom si udélali o tomto poradu obrazek, je tieba ho kratce popsat. Nazvu si
také jednotlivé ¢asti potfadu. To se nam bude pozdé&ji hodit, az budeme sledovat potad
z hlediska motivli a vyrazovych prostiedkil, protoze pljde 1épe povedét, v které casti
pofadu se dany motiv/vyrazovy prostfedek nachazi. Pofad ma v kazdém dilu v podstaté

stejnou strukturu, lisi se jen drobnymi rozdily.

Uvod

V tivodu uvedou hlasy moderatorti cely cyklus tim, ze vysvétli, o co v potadu
jde, a struéné shrnou pravidla pofadu. Mezi tim jsou zde k vidéni prostiihy z dili, které
prijdou. Jedna se hlavné o utrzky scének, které by mohly byt néjak kontroverzni.

Nasleduje znélka potadu, kterd nema zadny text.

Predstaveni

Po znélce moderatoti kratce predstavi vSechny tcastniky daného tydne. Za¢nou
od patecniho soutéziciho a kazdému se vénuji asi minutu, kromé hostitele toho dan¢ho
dne, kterému vénuji vétsi prostor, protoze ten bude vatit. Dany Gcastnik se predstavuje
v kratkém medailonku, kde ptfedstavi misto, ve kterém bydli, konkrétné tedy sviij byt.
Mezi tim probihaji prostfihy ostatnich ucastnikd, ktefi v pond€li hadaji, ke komu ptijdou

na vecefi, €1 ostatni dny hadaji, v jakém prostiedi bude vecete probihat.

Ndakup a menu

Déle je ucastnik soutéze natdCen na ndkupu potravin, z kterych bude vafit.
Nasledn¢ ptedstavi své menu. To opét protinaji prostiithy na zbylé ucastniky, ktefi
hadaji, co budou jist a jaka bude zabava. Zde se velmi projevuje fantazie soutézicich,

protoze se objevuji velmi presné predstavy.
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Poté ostatni ucastnici rozbaluji papir s menu, které¢ jim bude servirovano, a

projevuji své nazory na dané pokrmy.

Utastnici komentuji, jak si mysli, Ze dané jidlo na menu bude chutnat, jestli

Kk sob¢ jednotlivé ¢asti menu ladi, pfipadné co by vylepsili.

Vareni

Nasleduje faze, ve které se vari. Soutézici zacne jakymkoliv pokrmem, ktery ma
na svém seznamu. Postupné zdolava vsechny chody, které musi pfipravit do Sesti hodin
odpoledne, kdy pfijdou hosté. Pii celé dob& vafeni se objevuji prostiihy na
spolusoutézici, ktefi stale hodnoti, co bude vecer k veceti, a spekuluji nad tim, jak bude
pokrm pfipraven. Je tfeba jeste fici, Ze GCastnici sedi oddélene, tudiz hadaji sami za sebe
a nijak se neovliviiyji. Pied pfichodem hosti hostitel pfipravuje slavnostni tabuli a

prostira.

Prichod soutéZicich
Pak zacnou postupné pfichazet jednotlivi soutézici. Né&kteti pfinesou drobnou

pozornost.

Smejdént

Nasledné¢ nadchazi faze ,,Smejdéni. Hostitel pobidne své hosty, aby se
porozhlédli po jeho byté. Ti se rozdéli na dvé dvojice a kazda se vyda jinym smérem
(napf. jedni do loZnice, druzi do détského pokoje). Nasledné hodnoti hostiteliv byt,
nahlizi mu do skfini, kritizuji jeho vkus, nebo nepotadek jeho déti. Nasledné zhodnoti,
co si o hostitelové bydleni mysli, vétSinou velmi kriticky. Hostitel mezitim dodélava

posledni ptipravy na svém jidle.

Stolovani

Nésledné tcastnici usednou u stolu. Pak nésleduje ptestavka ve vysilani. Pred
prestavkou je kratka ,,ochutnavka“ z toho, co bude nasledovat po piestavce. Jedna se o
vytah toho divacky nejzajimavéjSiho. Oblibené byvaji konflikty ¢i néjaké ,,faux pas®,

kterého se ucastnici dopusti.
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Po pauze se zacne se stolovanim. Hostitel nosi na sttl jeden chod za druhym.
Vétsinou jde o predkrm, polévku, hlavni jidlo a dezert. Soutézici se prvni den u jidla
vetSinou spise seznamuji, piipadné se vyptavaji hostitele na jeho osobni Zivot. Zaroven
hodnoti jidlo, chod po chodu. Po kazdém chodu nasleduje sestfih toho, co soutézici
tikaji o jidle mimo hostiteltiv doslech, kde se jejich upfimnost v pravém smyslu rozvine.

Po hlavnim jidle nésleduje ¢ast, kterd se jmenuje ,,zabava“.

Zabava
»Zabavu® organizuje sam hostitel. VétSinou se jednd o hru, ptipadné néjakou
show, kterou hostitel pfipravi. Pondé€lni hostitel Antonin zvolil hru ,,Sipky* a hostitelka

Alena vybrala hru ,,hadani predméta®.

Dezert a zaver
Po zébavé nésleduje podavani dezertu. Po snézeni ho vSichni opét tajné
okomentuji. Hostitel nevi, co si hosté o jidle skute¢né mysli, protoze slysi pouze to, co

mu hosté feknou piimo do o¢i.

Po jidle hostitel podékuje svym hostim za cast a dalsi ¢len skupiny, ten, ktery
bude vafit dal$i den, vystoupi, za vSechny pod¢kuje hostiteli a pozve ostatni k sob&

domil na veceti na pfisti den.

Hosté nasledné jiz v auté smétujicim pry¢ z mista hostitelova bydlist¢ zhodnoti

cely vecer a hostitele oboduji na bodové skéle 1-10 (10 je nejlepsi).

V zavéru moderatoii oznami, kolik bodii celkem dany soutézici dostal a lehce

jeho vykon okomentuji (z toho hlediska, zda dostal hodné, ¢i mélo bodi).

V plném zéavéru patecniho pofadu se vSichni soutézici posadi znovu ke stolu.
Pred kazdym zpéti znich lezi velky kovovy poklop. Patecni hostitel odpocitava
3...2....1... a vSichni zvednou poklopy. Pied jednim z nich (u mnou analyzovanych
potfadll u obou patecnich hostiteld, to vSak nebyva pravidlem) se pod poklopem objevi

talif s vyskladanymi dvaceti péti tisici korunami.
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Naésleduji zabéry na $tastného vyherce, kterému ostatni gratuluji. Hostitel d€kuje

ostatnim, ptipadné sdéluje, co si za vyhru poftidi.

V samotném zaveru se rozlou¢i moderatofi, shrnou déni tydne a pozvou divaky

ke sledovanim dalSich dila.

6.3 Obsahova analyza
Nyni zde budu podrobnéji rozpracovavat jednotlivé kroky, které jsme si urcili

Vv kapitole Techniky zpracovani.

1) Design
Za vybérovy soubor dat jsem si zvolila 10 dild pofadu Prostfeno z roku 2010.
Jedna se o dva tydny vysilani, 8. 11. 2010 — 12. 11. 2010 a 22. 11. 2010 — 26. 11. 2010.

Proc€ jsem si vybrala prave tyto dily, jsem jiz vySe zminila.

Znaky, které jsem zvolila ke sledovani, jsou tyto:

Konflikty

- Konfliktni situace mezi jednotlivymi soutéZicimi.

Pomluvy
- Nelichotivé vyroky o osobnosti jiného soutéziciho vyi¢ené mimo jeho

doslech.

Kiritika stolovani
- Kiriticky vyrok soutéZiciho o zplisobu piipravy slavnostni tabule ¢i zpsobu

stolovani jiného ucastnika potadu.

Kritika bydleni
- Kiriticky vyrok soutéZiciho o bydleni hostitele.
Kritika jidla

- Kriticky vyrok soutéziciho o pfipraveném jidle.



26

Sledovala jsem, vjaké mife se tyto motivy (znaky) v potadu Prostreno
nachazeji. Za znak povazuji vyrok, ve kterém se projevi jeden z motivi uvedenych

vyse.

2) Organizace vyzkumu

Vyskyt jednotlivych znakii jsem zaznamendvala na zdznamovy arch. Napiiklad
jsem zaznamenala, kolikrat se v jednom dile objevil n¢jaky konflikt (vyrok, ve kterém
muzeme pozorovat znak néjakého konfliktu) ¢i kritika jidla (vyrok, ve kterém soutézici
kritizuje jidlo hostitele). Pokud se néjaky vyrok od toho samého soutéziciho opakoval
napt. v rekapitulaci z predeslého dne, zapocitdm ho pouze jednou jako jeden unikatni

vyrok.

3) Ovérovani postupti
Zde jsem zhodnotila to, zda je dany postup vhodny, a rozhodla jsem se

pokracovat dale.

4) Ziskévani dat

Postupovala jsem tak, ze jsem sledovala jednotlivé dily pofadu Prostreno (z
tydnid 8. -11. 2010 — 16. 11. 2010 a 22. 11. 2010 — 26. 11. 2010). Zaznamenavala jsem
unikatni vyroky, ve kterych se objevuji motivy vySe uvedené. Tyto vyroky jsem
rozdé€lila na vyroky skryté (prezentované mimo doslech hostitele) a oteviené (vyslovené
pred hostitelem). Nékteré motivy samy o sobé jednu nebo druhou moznost vylucuji
(pomluvy nejsou oteviené a konflikty nejsou skryté). Toto hodnotim jako dulezité
déleni, protoze pocet kritickych vyrokl skrytych a otevienych se diametralné odliSoval,
coz hodnotim jako dulezity prvek pofadu. Toto vSe jsem zaznamenala do tabulky (viz

pfiloha, tabulka ¢. 1).

5) Vyhodnocovani dat

Nyni pfistoupim k vyhodnoceni dat, ktera jsem béhem vyzkumu ziskala.
Postupné se budu vénovat jednotlivym motiviim a budu zhodnocovat, do jaké miry jsou
v pofadu Prostreno zastoupeny. Pfesné hodnoty jsou k nahlédnuti v pfiloze, v tabulce

¢. L
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Konflikty

A¢ jsem predpokladala, ze v poradu se bude vyskytovat hodné¢ konfliktnich
situaci, kupodivu tomu tak uplné nebylo. Za oba tydny nastala situace, kde by §lo o
otevieny konflikt, pouze jednou, a to mezi dvéma ucastnicemi v tydnu 8. 11. 2010 -

12.11. 2010, a neslo o nic vyznamného, pouze o vyusténi stietu rozdilnych povah.

Pomluvy

Pomluvam se v potfadu Prostieno daii o poznani Iépe nez otevienym konfliktam.
Jako pomluvu hodnotim nelichotivy vyrok o jiné osobé vyiceny mimo jeji doslech.
Celkem se takovych vyrokii vyskytlo ve dvou tydnech vysilani 14. 10 v prvnim a 4
V druhém tydnu, ktery byl celkové klidngj$i a emocemi méné nabity. Pomluvy byly
nejcasteji osobniho charakteru, ne vSichni ucastnici si byli navzdjem sympaticti, coz je

Vv tak riznorodé spole¢nosti logické.

Kritika bydleni

Jako prvni zmnoha kritik vétSinou pfiSla na fadu kritika bydleni, protoze
se bud’ nepotadek, nebo rozdilny vkus hostitele a Gcastnikti, coz bylo ¢asté&jsi. V obou
tydnech dohromady se objevilo celkem 12 kritickych vyrokl jednotlivych ucastnikl o
bydleni hostitele, v kazdém tydnu celkem 6.

Kritika bydleni byla vzdy skryta, to znamena, Ze ji ten, ktery byl za své bydleni
kritizovan, neslySel. Byla vyicena vétSinou v pravé prohlizeném pokoji pfed jinym
soutézicim, ptipadné v prostiihu, ve kterém ucastnici bydleni samostatné komentovali.

U stolu se ucastnici ke své kritice bydleni jiZ nevraceli.

Kritika jidla

Kritika jidla byla vyrazn€ nejsilnéjSim motivem v celém potfadu. Celkem se
ve dvou tydnech vysilani objevilo rovnych 100 kritickych vyroku o jidle. Z nich bylo 77
skrytych a 23 vyicenych pred uSima hostitele. Kritizovaly se hojné vSechny chody.
Prvni tyden byl o néco malo vice kritikou prosyceny, objevilo se zde 57 kritickych

vyroku o jidle, v druhém tydnu 43.
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V obou tydnech vyhrali patecni hostitelé a v obou ptipadech to byli ti, u nichz se
objevilo nejméné rusSivych elementt (kritika, konflikty, pomluvy), takze mizeme fici,
ze to, co ucastnici fikali v ramci potfadu, se pak skuteCné¢ promitlo v konecném

bodovani.

Kritika zabavy

Dalsimi kritickymi vyroky hodnotili Gc¢astnici zdbavu, kterou pro né hostitel
piipravil. Zabava totiz patii do toho, za co by méli ucastnici hodnotit hostitele. Za dva
tydny jsem zaznamenala 7 skrytych kritik zabavy a jednu otevienou, to kdyz jedna

soutézici oteviené prede vSemi ptiznala, ze ji ,,Clovece, nezlob se “ prosté nebavi.

Kritika stolovani

Pomérné ptekvapivé pro me bylo zhodnoceni kritiky stolovani. Domnivala jsem
se, ze vzhledem k tomu, Zze pofad Prostreno je z velké miry pofad o pohostinstvi a
stolovani, bude tato otazka castym tématem hovoru. Kritikou stolovéani se vSak Ui€astnici
ptili§ nezabyvali. V kazdém tydnu se objevil pouze jeden kriticky vyrok o stolovani.
Jednou §lo o to, ze si hostitelé museli sami servirovat jidlo, podruhé o nespravné

servirovani napoju k hlavnimu jidlu.

Pokud bych méla motivy, jejichz vyskyt jsem sledovala, zhodnotit, potvrzuje se,
ze potad Prostreno zistava potfadem o jidle a vateni, alesponi pro jeho ucastniky. Sice se
zde vyskytuji motivy osobnich konflikth (které v sob&é nesou prvky reality show) a

pofad je i o bydleni a stolovani, pouze vSak v omezené mire.

6.4 Srovnani poradu s jinymi porady o vareni

Ve své teoretické Casti jsem zminila n€kolik zahrani¢nich potadii o vateni, které
jsem povazovala zn&jakého divodu za vyznamné. Kazdy potfad se pojil s néjakou
vyznamnou osobnosti z kulindiského prosttedi, kterd mi ptisla hodnd zminéni. Nyni se
pokusim vysvétlit, v ¢em jsou tyto porady podobné potfadu Prostieno, a které podobné

prvky se v tomto potadu objevuji.
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Julia Child

Potady Julie Child byly hlavné edukativniho razu. Julia v nich divakiim
ukazovala, jak se co vafi, a pfesné¢ popisovala navody na jednotlivé pokrmy. Tento
prvek se v pofadu Prostreno hojné vyskytuje. Hlavné v Casti, kterou jsem v popisu

dramaturgie potadu nazvala Vareni.

Zde jednotlivi 0castnici pfipravuji své pokrmy a stejné jako Julia pii tom
komentuji své pocindni. Pfesné vysvétluji, co recept obsahuje a jaké postupy pfii
ptipravé voli. Dale zminuji, které pomucky pro pfipravu budete potifebovat (mixér, parni
hrnec). Stejné jako Julia se pasuji do role ucitele a jejich potencialni Zaci — publikum,

maji davat pozor, aby se dozvedéli, jak se naucit ten ktery pokrm pfipravit.

Jamie Oliver

Jamie ve svych potadech vystupuje v pfirozeném prostiedi. Na rozdil od
ostatnich edukativnich potfadi o vafeni Jamie nenosi zastéru a vati v prostredi obycejné
kuchyné, nikoli v kuchyni, kterd se nachazi v né&jaké restauraci a je vybavena

profesionalnim nac¢inim.

Stejné tak soutézici v potadu Prostreno vaii ve své vlastni kuchyni, to znamena
Vv kuchyni, kterd neni profesionalni. Divaci zde proto ziskavaji dojem autenticity a
dokaZou se s uc¢inkujicimi pofadu ztotoZznit, protoZze maji pravdépodobné podobné

vybaveni, jako oni, a mohou si lépe piedstavit ptipravu totoznych pokrmi u sebe doma.

Gordon Ramsey
Gordon ve svém pofadu Kitchen Nightmares navstévuje rizné podniky a
kritizuje jejich poc¢inadni. Kritizuje jak prosttedi, tak pfipravu pokrmi. Hlavnim motivem

Ramsayho potadt je prave kritika.

Stejné tak si pocinaji ucastnici potadu Prostreno. V Casti Smejdeni navstévuji

jednotlivé pokoje bytu soutéziciho, ktery je hosti, a kritizuji vSe, co najdou a co

neodpovida jejich vkusu a predstavé o ,,spravném bydleni®.

Kritika jidla prostupuje celou ¢asti Stolovani, Zabava i Dezert a zaver, ve kterém

finalné zhodnocuji celou veceti, véetné prave prostiedi, ve kterém se konala.
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6.5 Vyrazoveé prostredky poradu Prostreno
Porad Prostreno vyuziva mnoho vyrazovych prostiedkli pro udrzeni pozornosti

divéka. Jedna ze z velké miry o stiih.

Porad je hojné prosycen riiznymi prostiihy. Hlavné se to tyka komentait
jednotlivych soutézicich, ktefi navzajem komentuji a kritizuji svoje pokrmy, chovani,
stolovani a bydleni. Tyto komentafe jsou tajné, proto jsou nataCeny mimo doslech

hostitele a nasledné jsou ucelné zarazené do zbytku potadu.

Uz v Givodu potadu Prostieno se objevuje rekapitulace dosud prob&hnutych dilt
a tam se také hojné uplatiiuje stith. Prolinaji se zde jak zdbéry z pfedeslého dne (v
pondélnim dilu tedy ,,ochutnavky* z dalSich dili), tak zabéry na ucastniky, ktefi

komentuji predesly den.

Stith se také uplatiuje pii predstaveni kazdého jednotlivého Uc€astnika. Stiidaji
se zde zabéry na soutéziciho v béznych Zivotnich situacich (doma, pii volno¢asovych

aktivitach) a na n¢j, jak vypravi o svém Zivoté.

V ¢asti Vareni se také uplatiiuje stfih. Stfidaji se zde zabéry na soutéZiciho, ktery
pripravuje pokrmy, a na soutézici, kteti (usazeni v né¢jakém piijemném prostiedi) hovoii
ptimo do kamery a komentuji vybér hostitele nad pfedem danym menu, které drzi

V ruce.

I pfi samotné konzumaci se stfidaji zabéry na soutézici, kteti stoluji, a na
soutézici, ktefi pokrmy komentuji mimo stil, tedy tajn€. Dost Casto jsou tyto prostiihy
pouzity v kontrastu s uplné jinym vefejnym hodnoceni soutéZicich. Napiiklad je vysilan
zabé&r, kdy jedna soutézici t¢ druhé velmi chvali polévku a nasleduje prostiih, jak ta
sama soutézici sedi sama v jiném pokoji a pfimo na kameru fika, Ze polévka byla uplné

strasnd a nedala se pozfit.

V zavéru poradu jsou zabéry na soutézici, kteti hodnoti cely porad z auta, které
je z mista setkani odvazi. Toto znaci definitivni zavér pofadu. Auto je zde tedy pouzito

jako symbol odjezdu.
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Hudba

Celou atmosféru potfadu podtrhuje hudba, ktera dokresluje celou atmosféru
potadu. Respektive navozuje takovou atmosféru, kterd je dramaturgy poradu uznana za
vhodnou. Pokud napiiklad soutézici fikaji néco kritického, zacne hrat zlovéstna hudba.

Stejné tak, pokud je zabava veseld, zivéjsi hudba toto také vyzdvihne.

Zaver

Ve své praci jsem se v teoretické Casti zabyvala teoretickym zakladem
potiebnym pro analyzu potadu Prostreno. Popisovala jsem, jakou tlohu hraje televize
v nas$i kazdodennosti, a také jsem se zabyvala jednotlivymi Zanry, které s pofadem

Prostreno souvisi — pfedevsim reality show a pofady o vafeni.

V analytické c¢éasti jsem zejména provadéla obsahovou analyzu potadu
Prostieno. Sledovala jsem jednotlivé znaky (motivy), které se v pofadu objevily, a

nasledné jsem je mezi sebou porovnavala.

Zjistila jsem, Ze v pofadu se ani tolik neobjevuji zjevné konflikty, jakozto

skryté kritiky (pfedevsim jidla) a rizné typy pomluv.

Déle jsem porovnavala tento pofad s jinymi vyznamnymi pofady o vareni,
hlavné ze zahrani¢ni produkce. Tyto pofady jsem popisovala v teoretické ¢asti. Snazila

jsem se vystihnout, které podobné prvky se zde daji nalézt.

Na konci analytické ¢asti jsem se pokusila shrnout, které vyrazové prostiedky se

V potadu Prostieno vyskytuji.
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Summary

In the theoretical part | have dealt with the theoretical base necessary for the
analysis of the show Prostreno. | have described the role which television plays in our
everyday life and | have considered particular genres of shows, which are somehow

linked to Prostreno— mainly reality and cooking shows.

In the analytical part | carried out content analysis of the Prostreno show. I
tracked specific motives which appeared throughout the show and | compared them

with each other.

| found that obvious conflicts, such as hidden food critiques or insults, do not

commonly appear in the show.

Furthermore, | compared the program with other cooking programs, especially
foreign productions, and I tried to pinpoint the aspects similar to those in Prostreno.
To conclude the analytical part, | summarized which means of expression can be found

in Prostreno.
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Ptiloha €. 1: Vysledky obsahové analyzy:

Vysledky obsahové analyzy

8.-12.2010

MOTIVY Pondéli | Utery Stfeda Ctvrtek Patek

Konflikty 0/0 0/1 0/0 0/0 0/0 0/1
Pomluvy 0/0 4/0 5/0 0/0 1/0 10/0
Kritika zadbavy 2/0 1/0 2/1 0/0 0/0 5/1
Kritika stolovani 1/0 0/0 0/0 0/0 0/0 1/0
Kritika bydleni 2/0 2/0 0/0 2/0 0/0 6/0
Kritika jidla 11/0 2/4 11/3 12/4 7/3 43/14
Celkem 16/0 9/5 18/4 14/4 8/3
22.-26.11.2010

MOTIVY Pondéli | Utery Stfeda Ctvrtek Patek

Konflikty 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0
Pomluvy 2/0 0/0 0/0 1/0 1/0 4/0
Kritika zabavy 0/0 0/0 0/0 1/0 1/0 2/0
Kritika stolovani 0/0 1/0 0/0 0/0 0/0 1/0
Kritika bydleni 2/0 1/0 1/0 0/0 2/0 6/0
Kritika jidla 8/0 15/2 6/4 3/2 2/1 34/9
celkem 12/0 17/2 7/4 5/5 6/1




