Posudek vedouciho prace na diplomovou praci Be. Ivana PiSvejce

Diplomova prace Be. Ivana Pisvejce (dale jen DP) ma nazev Princip kvadrupedalni lokomoce pri jizdé
na kajaku. DP je vypracovana na 82 stranach s 29 ptilohami. Obsahuje 57 odkazii na literaturu,
prameny, www. stranky a dal§i zdroje. Nalezneme 24 obrazovych ilustraci a 4 grafy v textu. Pfilohy
rovnéZ obsahuji dal$ich 24 grafli, které nebyly pouZity pro vlastni kineziologickou analyzu pohybu.

DP fesi otazku moZnosti aktivace svalovych skupin na dolnich konéetinach pii zabéru vpied na kajaku.
Snazi se tak odpovédét na otazku, zda je pfi lokomoci, ktera je zajiStovana evidentné pfes pletenec
ramenni, zapojeno celé t€lesné schéma do rezZimu kvadrupedalniho zkiiZeného lokomoé¢niho vzoru.
Stanovuje si racionalni hypotézy vyplyvajici z charakteru pohybu na kajaku. Pfi nalézani odpovédi autor
prokazal jak orientaci v literatufe, tak velice vhodné vyuzil védomosti nabytych v pribéhu svého studia.
V osobé autora DP se spojily 2 sméry vyvoje jeho osobnosti, které vedly ke zdarnému dokonceni DP.
Autor je dlouholetym reprezentantem CR ve vodnim slalomu a patii k nejlépe technicky vybavenym
zavodnikiim ve svétovém kontextu. Zaznam jeho jizdy je prezentovan jako ukéazka precizni techniky pfi
vyuce kanoistiky na divoké vodé pro studenty UK FTVS v Praze. Je akademickym mistrem svéta 2006 a
jeho citéni pohybu je obdivuhodné. Zaroven jako student fyzioterapie dokaze jednotlivé jevy spojit

s vyuovanymi teoretickymi zaklady, jak se stalo i v pfedloZené DP.

Pfi feSeni stanoveného cile pracoval formou analyzy pohybu na podklad€ elektromyografického
sledovani vybranych svalovych skupin doplnéného synchronizovanym videozaznamem. Tuto analyzu
podpofil kineziologickym rozborem sledovaného sportovce, kterym byl on sam. Tim, Ze se stal sam
objektem sledovani, pfinesl mozZnost analyzy pohybu, ktery se vyznaCuje dokonalou koordinaéni
slozkou.

Pfipominky:

s. 13 — kap. 5.1 posledni véta — jsou uvedeny ruzné kategorie slozek sport. vykonu (sila—koordinace),
s. 14 —2.0dst. 1. a 2.v€ta — nejasny vyznam,

s. 16 — posl. . — Nezabérova paze ...

s. 20 — 1. véta — (Prskavec, 2001) — nesrozumitelné,

s. 22 — pletence uvadét v 1. mluvnickém padu,

s. 27 — odpovida obsah 3. (velkého) odstavce nasim vysledkim?

s. 29 — 3. odst. zacatek — véta nedava smysl,

S. 33 — posl. véta kap. 6.3 — sp’Se kineziologicky obsah nez vzor,

s. 38 —kap. 6.5 2.f. ...bohatsi $kaly forem lokomoce oproti ...

s. 39 — 5.f. — kterych dvou zavodnic?

V seznamu literatury doporucuji pfemazat dvojte¢ky za jmény nékterych autorii na te¢ky. Déle
doporucuji zafadit literaturu Travell-Simons’.

Otazky k obhajobé:

s. 32 posl. odst. — sebeuvédoméni si vlastniho pohybu — souvisi i se s. 47, posl. odst. ,,zlaté* obdobi
motorického u€eni — ¢im je vyvojove ohrani¢eno a prog?

s. 64 — v seznamu méfenych svali jsou u jizdy na K1 a u chiize nastaveny rtzné trovné citlivosti
zesilovactli na sbérnych kanalech. Pro¢?

V préci s prameny projevil diplomant znaénou orientaci.
Stanoveny cil a tkoly byly splnény.

Spoluprice s vedoucim DP velmi dobra, samostatnost pfi zpracovani DP, studium literatury, vyzkum a
zpracovéni probihalo v priib&hu dvou let. Skoda zavéreéné faze zpracovani, kdy diplomant plnil navic
reprezentacni ukoly a v DP ziistalo nékolik drobnych chyb a neptesnosti.

Téma DP bylo velice obtiZné, ndroéné na studium pramenti. Vzacnost této studie shleddvam ve spojeni
vzdé€lani diplomanta v oboru fyzioterapie s dokonalou technikou sledovaného pohybu, kterou zkoumal
sam na sob&. DP tvoti vyrazné obohaceni kineziologie sportovni lokomoce a potvrzuje nastoupenou
cestu vnimani organizace této lokomoce v jejim kvadrupedalnim zkiiZeném vzoru. Na rozdil od



diplomanta mohu tvrdit, Ze pomiiZe obohatit i oblast rekreadnich aktivit zaméfenych pro $irsi skupinu
exponentil, neZ pouze pro vykonnostni sport.

DP spliiuje formalni i obsahové pozadavky. Doporucuji k obhgjeni.

V Praze dne 22. zafi 2006 Doc. PaedDr. Bronislav Kraémar, CSc.,
vedouci diplomové prace



