
 

Hodnocení vedoucího bakalářské práce Petra Seneckého „Spinning jako prostředek k redukci 

hmotnosti u muže středního věku“.  

 

P.Senecký zvolil aktuální problematiku využití jedné z nových forem pohybových aktivit-

spinningu pro redukci hmotnosti u muže středního věku. Práce má experimentální charakter. 

Úspěšné zvládnutí je kombinací teoretických poznatků spolu se znalostí prostředí, ve kterém 

budou výsledky využity.  

Předností kandidáta je jeho aktivita a dlouhodobý zájem o zpracovávanou problematiku spolu 

se schopností uplatnit získané znalosti v reálných podmínkách. Bakalářská práce musí doložit 

schopnost absolventa relativně samostatné tvůrčí práce. Tedy je třeba hodnotit nejen výběr 

tématu, ale i způsob jeho zpracování. Prvé kandidát úspěšně zvládl, druhé pak vykazuje řadu 

nedostatků, které jsou důsledkem časových tlaků ve finalizaci práce.  

Spolupráce při řešení úkolů na zpracování bakalářské práce byla na dobré úrovni a vysoce 

hodnotím snahu o aktivní přístup k tématu práce. Rovněž reakce na připomínky vedoucího 

práce byly vždy většinou vstřícné.  

Na základě výše uvedeného práci Petra Seneckého známkou v e l m i  d o b ř e. 

  

V Praze 4.1.2012                                                                                       prof.ing.V.Bunc, CSc                                                                                                 


