Hodnoceni vedouciho bakalaiské prace Petra Seneckého ,,Spinning jako prostiedek k redukci

hmotnosti u muze stiedniho véku*.

P.Senecky zvolil aktualni problematiku vyuziti jedné z novych forem pohybovych aktivit-
spinningu pro redukci hmotnosti u muze stiedniho véku. Prace ma experimentalni charakter.
Uspé$né zvladnuti je kombinaci teoretickych poznatkd spolu se znalosti prostiedi, ve kterém
budou vysledky vyuzity.

Ptednosti kandidata je jeho aktivita a dlouhodoby zajem o zpracovavanou problematiku spolu
se schopnosti uplatnit ziskané znalosti v realnych podminkach. Bakalaiska prace musi dolozit
schopnost absolventa relativné samostatné tvuréi prace. Tedy je tieba hodnotit nejen vybér
tématu, ale i zpasob jeho zpracovani. Prvé kandidat Gspésné zvladl, druhé pak vykazuje fadu
nedostatki, které jsou dusledkem casovych tlaki ve finalizaci prace.

Spoluprace pii feseni tikold na zpracovani bakalaiské prace byla na dobré trovni a vysoce
hodnotim snahu o aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na piipominky vedouciho
prace byly vzdy vétsinou vstiicné.

Na zakladé vysSe uvedeného praci Petra Seneckého znamkouvelmi dob¥e.
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