POSUDEK vedouciho bakalarské prace

Jméno a pfijmeni kandidata: Ondrej Cibulka

Cil prace: Zjistit, jak dneSni mladez vyuziva volny Cas a jaky vliv ma pravidelna aktivita
na jeji somatické vlastnosti a télesnou zdatnost.

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti pramérné nadpriimérné

- vstupni udaje a jejich o a . o v
- pramérné nadpriimérné

zpracovani

- pouzité metody pramérné nadprumérné

2. Hodnoceni bakalarské prace:

stupen hodnoceni
[Kriteria vyborné \(;(e)lg;ne vyhovuijici jr:slvy howu
stupen splnéni cile prace X
samostatnost posluchace X
pfi zpracovani tématu
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné x
citaci
adekvatnost pouzitych «
metod
hloubka provedené analyzy X
ve vztahu k tématu
Uprava prace (text, grafy, x
tabulky)
stylisticka uroven X

3. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi, pfip. teorie:
pramérna nadpramérna
4. Hodnoceni prubéhu zpracovani Bc. Prace a doporuceni pfed jeji archivaci. P

Ondfrej Cibulka zadal bakalafskou praci pfed dvéma roky. Nasledné prerusil studium
vzhledem k pobytu v zahranic€i. K dopracovani prace se vratil na jafe 2011.

V prubéhu FeSeni zadanych ukoll pusobil jako ucitel na zakladni $kole, coz mu
umoznilo sebrat potfebna dotaznikova data charakterizujici vyuzZivani volno€asovych
aktivit sledované mladeze, provést antropometricka méreni a proveést testovani
pohybové vykonnosti ve ¢tyfech motorickych testech, pokryvajicich zakladni oblasti
pohybové vykonnosti. — zaki sedmych tfid. Nejen na své Skole, ale i v dalSich sidlech
plzeniského regionu.

Prezentované vysledky, navzdory limitiim v po¢tu sledovanych respondentt odpovidaji
trenddm vyvoje motorické vykonnosti i trendi somatickych parametru.



Prace je poznamenana ¢asovym deficitem v jejim zavéreCném zpracovani. Je Skoda,
Ze zjisténé vysledky nebyly, alespon orientacné (pomoci zakladnich statistickych
parametrd, srovnany s néjakym normativem (napf. Chytrackova, 2002, Rychtecky,
2006). V obsahu prace chybi uvedeni stranek ke kapitolam a subkapitolam. Tento
nedostatek je tfeba odstranit, vlepenim listu. Nebylo by od véci doplinit souhrn
(summary) jednoduchym vyc&tem dosazenych vysledkl a struénym zhodnocenim (2
véty).

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzena klasifikace: velmi dobfe — dobre.

V Praze dne 21. 12. 2011

Prof. Dr. Antonin Rychtecky, DrSc.



