Abstrakt:

Nézev: Kineziologicka analyza ¢innosti vybranych svalovych skupin pfi béhu na lyZich
klasickou a volnou technikou

Kinesiology analysis of activities choice muscular groups at run on cross country skis
classical and free technique

Cil prace: Kineziologicky rozbor a vytvofeni rdimcové koordina¢ni mapy vybranych
svalovych skupin zapojujicich se béhem jednoho pohybové~o cyklu pti béhu na lyzich
klasickou a volnou technikou.

Metoda: Povrchové EMG méfeni v kombinaci s plosnou kinematografickou analyzou
pomoci synchronizovaného videozdznamu.

Vysledky: U obou bézeckych technik jsme nasli fenomén trojextense u odrazové koncetiny,
ktery je charakteristicky pro lokomoci vSech tetrapodii. Nalezli jsme vyraznou stabiliza¢ni
funkci m. gluteus medius a m.adduktor longus. Pfitomnost nalezenych fenomént je uvadéna i
ve volné bipedalni chlizi. Z tohoto faktu 1ze usuzovat, Ze se jedna o lokomoc¢ni aktivitu
cloveka nachézejici se v intencich posturalné pohybové ontogeneze.
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