Abstrakt:

Nazev prace: Srovnani riznych metod pro stanoveni mnoZstvi tuku v t€le u Zen

s nadvéahou a obezitou

Title of thesis: Comparison of various methods for body fat assessment in overweight

and obese female

Cile price:Cilem prace bylo srovnani nejéastéji uzivanych metod v klinické praxi (BIA
metody pomoci pfistroji Bodystat, Omron a Tanita, metoda kaliperace) pro stanoveni
mnozstvi télesného tuku u Zen s nadvahou a obezitou s metodou referenéni (DEXA).
Dal3im cilem bylo sestaveni predikénich rovnic pro vypocet % télesného tuku za pouziti
dostupnych metod.

Metoda: Studie se zucastnilo 61 Zen s nadvahou a obezitou (primérny v&k 48,6 let +
13,9). Pro stanoveni mnoZstvi tuku v téle byly vyuZity Etyfi terénni metody -
bioimpedanéni metoda s tetrapolarnim uspotféddénim elektrod (pfistroj Bodystat),
bioimpedanéni metoda s bipedalnim uspofadanim elektrod (pfistroj Tanita),
bioimpedanéni metoda s vyuZitim uchopu rukama (pfistroj Omron) a antropometrické
méfeni — metoda kaliperace. Tyto metody byly srovnany s metodou referenéni - metoda
celotélové denzitometrie (DEXA). Statistickéd analyza byla provedena za pomoci
statistického programu Eviews 4.1 a programu Microsoft Office Excel XP Profesional.
Vysledky: Porovnani vysledkd jednotlivych metod ukazuje, Ze naméfené hodnoty
télesného tuku se od sebe vyznamné 1isi v zavislosti na pouzité metodice. Na zaklad¢
vysledkt korelace bylo zjist€no, Ze s referenéni metodou DEXA vykazuje nejvyssi
vzajemnou korelaci metoda BIA pomoci piistroje Bodystat (R = 0,9096). Pro piesné&;jsi
predpovéd’ hodnot mnozstvi télesného tuku pomoci zkoumanych metod byly vytvofeny
predikéni rovnice. Za vyuZiti predikénich rovnic byly u v8ech pouZitych metod zjistény
vyznamné korelace s metodou DEXA (Bodystat - R = 0,9330, Omron - R = 0,9155,
Tanita - R = 0,9029, kaliperace - R = 0,9222).

Kli¢ova slova: obezita, nadvéha, t€lesny tuk, BIA,  DEXA, kaliperace, predikéni

rovnice



