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Téma prace: Herni ¢innosti jednotlivce v tréninkovych jednotkach Basketbalové akademie 2006

Bakalarska prace Martina Bambase se zabyva hernimi ¢innostmi jednotlivee v tréninkovych
jednotkach BA 2006 Roudnice nad Labem. Cilem prace bylo ziskat uceleny pohled na rozvoj
hernich ¢innosti jednotlivee déti a mladeze v tréninkovych jednotkach.

Tréninkovy proces déti a mladeze v basketbalu je téma, které je vCR sice &asto
diskutovano, ale jen malokdy se podafi zavéry z téchto diskuzi pfenést do vlastni praxe. Disledkem
toho je bohuzel stav, kdy zplsob vedeni tréninkového procesu déti a mladeze v soucasné dobé pftilis
nereflektuje pozadavky kladené na hrace elitniho basketbalu v Evropé ¢i ve svété. A pravé jednim
z téchto pozadavkil je disledny a systematicky rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce, ktery by mél
byt, spole¢né s vS§eobecnou sportovni piipravou, alfou i omegou trenérské prace u déti a mladeze.
Jedna se totiz o zéklady jakékoliv sportovni hry, které musi byt vybudovany v dostatecné kvalité,
nebot’ v opacném piipadé mize dojit k témef nenapravitelnym Skoddm zna¢né omezujicim nasledny
rozvoj hrace v pozdéjsim veku.

PredloZena prace ma teoreticky, deskriptivni charakter se snahou o interpretaci nékterych
popisovanych témat. Zakladem takového postupu je pfedevsim dostate¢na literarni reserSe, kterou
autor provedl v pomérné solidnim rozsahu. Diraz celé prace je, v souladu se zvolenym tématem,
kladen ptedev§im na popis hernich ¢innosti jednotlivce. S tim se vSak autor nespokojuje a kazdou
z popisovanych HCJ dopliuje ptiklady metodicko — organiza¢nich forem (PC, HC, PH), které
mohou byt pfi ndcviku dané ¢innosti vyuzity. Zde mozna stilo za zvazeni, zda nékteré zbytecné
dlouh¢é popisy cviceni nebylo vhodnéjsi nahradit ndkresem s pouZzitim vSeobecné srozumitelnych
grafickych basketbalovych znacek. Je tfeba konstatovat, Ze prace je zpracovana velmi podrobné a
peclive, ale jeji zavér plisobi troSku rozpacité. Chybi néjaky bod, ke kterému vSe smétovalo, néjaky
vyssi cil. Vérme tedy, Ze si tuto nadstavbu autor schovéava do jisté planované diplomové prace. Tyto
drobnosti vSak ptili§ nenarusuji celkoveé dobry dojem z predlozené prace.

Celkov€ praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formalni strance a

doporucuji ji k obhajobé. Ptipadné otazky na autora jisté¢ vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajobé.
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