
ABSTRAKT

Název práce: Herní činnosti jednotlivce v tréninkových jednotkách Basketbalové 

akademie 2006.

Cíl práce: Ucelený pohled na rozvoj individuálních herních činností jednotlivce 

dětí a mládeže v tréninkových jednotkách.

Metody práce: Analýza literárních zdrojů a využití vlastních poznatků z trenérské 

praxe dětí a mládeže v Basketbalové akademii 2006 v Roudnici nad 

Labem.

Výsledky: Práce poukazuje na problematiku rozvoje individuálních herních 

činností jednotlivce v basketbalovém učivu dětí a mládeže. Teoretické 

předpoklady korespondují s praktickými zkušenostmi při práci s dětmi 

v nejnižších věkových kategoriích. Zkušenosti ukazují, že je velice 

důležité se v počátcích tréninku u dětí a mládeže zaměřit na rozvoj 

individuálních činností jednotlivce, jelikož v dnešním moderním 

světovém basketbalu jsou herní činnosti jednotlivce v popředí zájmu 

teorie a didaktiky sportovní hry.
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