Abstrakt

Nazev: Piedpoklady Gspésné spoluprace trenéra a sportovce v atletice

Cile: Cilem této bakalatské prace je zjistit, co je predpokladem pro tspéSnou spolupraci

mezi trenérem a sportovcem.

Metody: Ke zpracovani této prace byla zvolena metoda literarni resersSe, pro kterou

byly pouzity tisténé a elektronické zdroje.

Vysledky: Cile a ukoly prace byly naplnény. Vypracovanim literarni reSerSe jsme
dospéli k zaveéru, ze predpokladem Gspésné spoluprace trenéra a sportovce v atletice je
efektivni komunikace. Pro uspéSnou komunikaci ve specifickém atletickém prostiedi
jsme stanovili podminky, za kterych 1ze dosahnout Gspésné spoluprace — vymezeni cili
sportovcem 1 trenérem, vhodna volba trenéra, rozvijeni komunikac¢nich dovednosti a

vnimani trenéra a sportovce jako osobnosti, autority.
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