PRILOHY

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Vyuziti mé¥ice vnéj§iho vykonu ve sportovni p¥ipravé cyklisti a triatlonistii v CR.
VéazZeni respondenti,
dovolte, abych Vam piedem podékoval za Gcast pii vypliovani tohoto dotazniku. Ujist'uji
Vas, Ze dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit vyhradné k ziskani podkladd pro mou
bakalafskou praci.
Cilem dotazniku je zjistit, jakym zpilisobem se vyuziva méti¢ vnejsiho vykonu na kole
v cyklistice a triatlonu.
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Student FTVS
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Cyklistika - triatlon
1. Vyuzivate m&fi¢ vykonu (wattmetr) pro fizeni tréninku?

a. Ano
b. Ne
2. Jaky typ méfice mate k dispozici?
a. Ergomo
b. PowerTap
c. SRM
d. Polar

e. Jiny — specifikujte ......
3. Pouzivate méti¢ vykonu celorocné?
a. Pfi tréninku venku
b. Pfi fizeni tréninku na trenazéru
c. Oboje
4. Jak casto fidite trénink dle vnéjsiho vykonu (dle watt()?
a. Denné — pii kazdém tréninku na kole
b. 3x-5xtydné
c. 1x-2xtydné
d. Obcas- moznost dopsani vlastni odpovedi
5. Pouzivate wattmetr také pii zavodech?
a. Ano
b. Ne
6. Doporucuje trenér zapojit wattmetr pro tizeni Vaseho tréninku?
a. Ano
b. Ne
7. Pro jakeé typy tréninku wattmetr vyuZivéate?
a. Oblast z&kladni vytrvalosti v rozmezi AEP-ANP (60-91% ANP)
b. Specialni silova vytrvalost (85-91% ANP)
c. Rozvoj oblasti ANP -prodlouZeni doby na drovni ANP (91-105%ANP)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

d. Rozvoj, zvySeni urovné anaerobniho prahu-Useky (na) a nad urovni ANP (100-

110% ANP)
e. Rozvoj VO2Max (105-120% ANP)
f. Jiné............

VyuZivate zaznamy wattmetru z jednotlivych tréninkovych jizd k dalSimu planovani
tréninkového zatizeni?

a. Ano

b. Ne
V ptipadé ze ano, prosim odhadnéte, na kolik ovlivni vysledky méteni Vas
tréniNKOVY PIAN? ..o

Znate své maximalni hodnoty ve wattech pro ¢asové useky (prosim o zapsani hodnot
do tabulky)?

a. 10s la | I x | x|

b. 1min,2min,5min b

c. 10min,20min,60min c

o AEPANP d [ | I x]

Jak Casto vyhodnocujete data z méfice?

a. Denné — pii kazdém tréninku na kole

b. 3x-5x tydn¢

Cc. 1x-2xtydné

d. Obcas- moznost dopsani vlastni odpovédi
Znate hodnoty svych kolegii ve wattech, inspirujete se tréninkovymi plany svych
kolegti/konkurentd?

a. Ano

b. Ne

a. Vykon

b. Kadence

c. Srde¢ni frekvence

d. Rychlost

e. Cas, vzdalenost, JINE. o
Zajimate se 0 novinky v oblasti méteni vykonu?

a. Ano, uvést zdroj, co Vas zajima?

b. Ne
Po jaké dob¢ pouzivani wattmetru dokazete odhadnout svij aktualni vykon ve
wattech?
Absolvujete laboratorni vySetfeni na stanoveni fyziologickych ukazateld a vykonu ve
wattech, pracujete s naméfenymi daty?

a. Ano

b. Ne



16. Pouzivate Wattmetr k terénnimu testovani vasi vykonnosti v jednotlivych ¢astech
sezony?(ptipravné, predzdvodni, zavodni, pfechodné obdobi)
a. Ano pravidelné provadim terénni test. Popiste jaky vcetné dosazenych vykoni:

c. Neprovadim

17. Prosim popiste stru¢né, jak byste ohodnotili pfinos wattmetru v praxi?
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