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Cíle:  

Hlavním cílem této práce je zjistit, jaké je využití měřiče vnějšího výkonu pro řízení tréninků 

a plánovaní optimálních tréninkových dávek. Využití wattmetru bude analyzováno mezi 

cyklisty a triatlonisty v České republice. 

 

Metody:  

Ve výzkumu, který byl realizován za účelem dosažení výše uvedeného cíle, byla použita 

metoda ankety. Získané informace byly setříděny a vyhodnoceny pomocí grafického 

zobrazení.  

   

Výsledky:  

Bylo zjištěno, že měření výkonu dle wattů je kladen velký význam a wattmetr hraje 

podstatnou roli mezi ostatními ukazateli výkonu. Je však nezbytné, aby využívání tohoto 

nástroje bylo založeno na znalostech, zkušenostech a individuálním přístupu sportovce. I přes 

oblíbenost wattmetru jsou ostatní ukazatelé výkonu nezanedbatelné, především srdeční 

frekvence je stále nenahraditelná.  
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