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Cile:
Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké je vyuziti méti¢e vnéjsiho vykonu pro fizeni tréninkd
a planovani optimalnich tréninkovych davek. Vyuziti wattmetru bude analyzovano mezi

cyKklisty a triatlonisty v Ceské republice.

Metody:
Ve vyzkumu, ktery byl realizovan za G¢elem dosazeni vySe uvedeného cile, byla pouZita
metoda ankety. Ziskané informace byly setfidény a vyhodnoceny pomoci grafického

zobrazeni.

Vysledky:

Bylo zjisténo, ze méfeni vykonu dle wattl je kladen velky vyznam a wattmetr hraje
podstatnou roli mezi ostatnimi ukazateli vykonu. Je vSak nezbytné, aby vyuZivani tohoto
nastroje bylo zaloZeno na znalostech, zkusenostech a individualnim ptistupu sportovce. I pies
oblibenost wattmetru jsou ostatni ukazatelé vykonu nezanedbatelné, piedevsim srdecni

frekvence je stale nenahraditelna.

Klicova slova:Wattmetr, srde¢ni frekvence, kadence, fizeni tréninku.



	Klíčová slova:Wattmetr, srdeční frekvence, kadence, řízení tréninku.

