Abstrakt:

Nazev: Metody prodlouZeni ¢asu pri potapéni na nadech a rizika s tim spojena

Cile: Hlavnim cilem této prace je popsat jednotlivé metody a techniky, které
ovliviiuji zvySeni vydrZe pod vodou pii potiapéni na nadech. DalSim cilem je
upozornit na mozna rizika a traumata, ktera se mohou objevit pfi potapéni na
nadech a popsat jejich reSeni. Tato prace si klade za cil navrhnout optimalni metody,
které vedou ke zvySeni vykonnosti a minimalizaci rizik, pripadné nasledki

souvisejicich s potapénim na nadech.

Metody: V praci bylo pouZito obsahové analyzy dokumenti. Predev§im bylo
vyuzivano literarnich prameni tykajicich se fyziologie ¢lovéka a bezpristrojového

potapéni.

Vysledky: Navrh optimalnich metod, které vedou ke zvySeni vykonnosti a

minimalizaci rizik, pfipadné nasledki souvisejicich s potapéni na nadech.
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