ABSTRAKT

Predmétem bakalarské prace na téma: ,,Nazory laické vefejnosti na problematiku péce
o své zdravi“ je hodnoceni postojl, pfistupu a hodnotovych preferenci laické vetejnosti ke
svému vlastnimu zdravi, pfedevSim vztahu laické vefejnosti ke zdravému zivotnimu stylu
a pristupu k preventivni péci, ktera je nedilnou soucasti péce o zdravi.

Teoreticka ¢ast predlozené prace je orientovana na zakladni teoretické pojmy, vztahujici se
ke zdravi, tedy k ustfednimu pojmu tématu. Po ivodnim vymezeni zdkladniho pojmu prace a
strucném priblizeni historického vyvoje tohoto pojmu, je prace zaméfena na zakladni
determinanty ovliviiujici zdravi. Dale se teoreticka Cast prace zabyva systémem poskytovani
zdravotni pée v Ceské republice, zaméfuje se také na systém vefejného zdravotniho
pojisténi. Zavérecna kapitola je zaméfena na vyznam preventivni péce, seznamuje ¢tenare
s harmonogramem preventivnich prohlidek, preventivnimi a screeningovymi programy
V rdmci podpory zdravi.

Empiricka cast predlozené prace hodnoti uroven péce laické vefejnosti o své zdravi.
V ramci vlastniho vyzkumu, ktery byl realizovan prostiednictvim dotaznikového Setieni,
sleduje ndzory laické vefejnosti na oblast zdravi, hodnoti, zda laickd vefejnost pfijala
odpovédnost za své zdravi. Vyzkum zjistuje, jaky je pfistup laické vefejnosti k preventivni
péci, zjistuje, zda laicka vefejnost vyuziva moznosti preventivnich prohlidek, preventivnich a
screeningovych programii v ramci podpory zdravi. V zavéru prace analyzuje cile prace a

zavery, které z nich vyplyvaji.
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