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Posudek

Bakalafska prace je napsana vrozsahu 50 stran odborného textu. Obsahuje anotaci
v Ceském a anglickém jazyce, 2 strany pfiloh, seznam graf(i a zkratek. Literatura, ze které
studentka vychdazela pfi zpracovani bakalarské prace, obsahuje 16 publikaci a 2 internetové
zdroje.

Volba tématu

Zivotni styl je problematikou, které je posledni dobou vénovdna nemald pozornost.
Vétsinou se vsak vénuje Zivotnimu stylu od obdobi adolescence po stafi. Nevhodny Zivotni
styl se stdva problémem nejen zdravotnim, ale i rodinnym, socidlnim i ekonomickym.
Zvolené téma bakalarské prace, zabyvajici se Zivotnim stylem déti predskolniho véku, je tedy
nejen aktualni, ale i velmi potifebné vzhledem k véku déti.

Prace ma teoreticko-empiricky charakter. Zvolené téma a zplsob zpracovani pIiné odpovida
pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast prace je vhodnym zplisobem ¢lenéna a obsahuje vsechny slozky Zivotniho
stylu odpovidajici détem predskolniho véku (vyzivu, pohybovou aktivitu, dodrzovani
hygienickych navyk(, zavislostni chovani a volnocasové aktivity). Velmi pozitivné hodnotim
kapitolu, ktera se zabyva roli rodiny v utvareni Zivotniho stylu ditéte. V této kapitole se
autorka prace zaméruje na cCtyri funkce rodiny, které jsou nepostradatelné pro utvareni
vhodného Zivotniho stylu ditéte. Teoreticka ¢ast prace vykazuje schopnost autorky pracovat
s literaturou a ostatnimi informacnimi zdroji.

V citacich se misty objevuji urcité neptesnosti, které vSak zasadnim zplisobem nesnizuji
kvalitu prace (str. 12, 13).



Empiricka cast

Empiricka C¢ast obsahuje veSkeré nalezitosti, potfebné k zjisténi Zivotniho stylu
predskolnich déti, coz bylo cilem prace. Vhodnym zpiisobem je zvolen hlavni cil, cile dil¢i i
stanoveny hypotézy. Jako metody bylo zvoleno dotaznikové Setfeni, které bylo urceno
rodicim déti. Vzhledem k moZnosti zkresleni informaci o zivotnim stylu svych déti, mely byt
pivodné informace z dotazniku rozsifeny informacemi od déti. Tyto informace chtéla autorka
zjistit formou fizeného rozhovoru s détmi. Rodi¢i nebylo umoZznéno tyto informace od déti
ziskat, a proto autorka nemohla porovnat informace rodic s informacemi déti, coz méla
pivodné v planu.

Vyzkum byl realizovan ve dvou matefskych skolach s celkovym poctem 292 déti. Dotaznik
byl distribuovén 81 rodi¢im. Z celkového poctu déti se tedy nejedna o reprezentativni vzorek.
Pro zobecnéni vysledkli vyzkumu by tedy bylo zapotiebi vétsiho poctu respondentti. Presto
vysledky ukazuji na urcité neuspokojivé vysledky. Napt. 52 % déti travi vic nez hodinu denné
sledovanim televize nebo u pocitace, 42 % déti jednou tydné navstévuje fast foody, pricemz
26 % vice nez dvakrat.

Zaver empirické Casti je vénovan diskusi a doporuceni pro praxi. V diskusi autorka
polemizuje nad vysledky vyzkumu. Doporuc€eni pro praxi je inspirativni nejen pro rodice, ale i
pro pedagogy déti predskolni vychovy.

Prilohy
Prace obsahuje dvé€ strany ptiloh, které jsou v€novany dotazniku, ktery piisobi hezkym
estetickym dojmem.

Formalni zpracovani prace

Stylistickd Uroven prace je pln€ vyhovujici, prace odpovidd normam, zakonnym
ustanovenim a piedpisim platnym pro psani zdvérecnych praci. Grafy jsou velmi piehledné a
vhodné usporddané. Jen u grafu €. 13 se objevuje nesrovnalost v nazvu grafu s tim, co
popisuje. Citace v seznamu literatury neodpovida platné normé.

Celkové hodnoceni prace

Bakalafska prace pojednava o zivotnim stylu déti pfedSkolniho véku. Zaméfuje se na
oblast vyzivy, pohybové aktivity, dodrZzovani hygienickych navykd, zavislostni chovani a
volnocasové aktivity. Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalafskou praci. Uvedené
nepiesnosti, které jsou uvedeny v posudku prace, vSak zisadnim zpiisobem nesnizuji jeji
kvalitu.

Doporuceni k obhajobé

Bakalatskou praci doporucuji k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném velmi dobre
Otazky a pripominky k obhajobé prace

1) Co se domnivate, Ze bylo pfi¢inou nesouhlasu rodi¢u s uskute¢nénim rozhovoru s jejich
détmi?

V Praze, 5. ledna 2012 Mgr. MiluSe Kulhava





