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Volba tématu

Autorka si pro svou zavéreénou praci vybrala aktualni téma. Problematikou zivotniho
stylu déti a mladeze se sice zabyva tada praci, ale specifické zaméfeni na piedskolni vek
chybi. Zvoleny pfistup k zadanému tématu a postup feSeni odpovida bakalaiské praci.

Teoreticka cast

Piedlozena bakalaiska prace ma teoreticko-empiricky charakter. V Givodu prace autorka
zdivodnuje volbu tématu, podrobné popisuje obsah jednotlivych kapitol teoretické casti.
Postradam ale formulaci hlavniho cile celé prace (nejen empirické ¢asti).

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Studentka prokéazala schopnost prace s literarnimi prameny a dal§imi informac¢nimi zdroji.
Dokéze postihnout souvislosti a vyvodit vlastni zavéry. VétSinou vyuZivd nejnovéjsi
informacni zdroje. Pokud je pramen starsi, vysvétluje, pro€ je pouzity (viz pozndmky 38,39,40
pod Carou V seznamu literatury). Poznadmka 40 neodpovida skute¢nosti, uvedeny pramen byl
op¢t vydan o devét let pozdé&ji jako 5. vydani publikace. Déle vytykdm rizny zplisob citaci a
nerespektovani pravidel pravopisu pii psani na pocitaci. To vSe zbyte¢né snizuje kvalitu
seznamu literatury i pfehlednost citovanych zdroji pod €arou.

V teoretické ¢asti bych chtéla vyzdvihnout vybér jednotlivych souc¢asti Zivotniho stylu, na
které se studentka, vzhledem k véku sledované skupiny, zaméfila.

Empiricka cast

V empirické ¢asti prace jsou jasn€é formulované cile 1 hypotézy vyzkumu. Metoda
dotazniku je vhodné zvolend. Vzhledem k tomu, Ze studentka nemohla realizovat fizeny
rozhovor s détmi (puvodné planovanou druhou metodu vyzkumného Setfeni), bylo by vhodné
rozsifit pocet respondentd.

Ziskany vzorek sice neni reprezentativni, piesto jsou nékteré vysledky zarazejici. Je
vSeobecné znadmo, Ze déti travi mnoho hodin u pocitaci a televize, ale zjisténi, Zze v tomto
véku vice nez /3 déti ze sledovaného vzorku vénuje této &innosti 1-2 hodiny a 15 % dokonce



vice nez 2 hodiny ¢asu denné, je alarmujici. Stejné tak plisobi fakt, Ze vice nez ¢tvrtina rodici
priznéva navstévu fast foodu s détmi 2 a vicekrat za tyden, 42 % dotazanych 1 x tydné.
Diskuse je na velmi dobré trovni. Autorka se vénuje nejvyraznéjSim vysledkim Setfeni a
prokazuje schopnost vlastni interpretace vysledku.
Cile prace byly splnény.

Prilohy
Préce obsahuje 1 ptilohu (dotaznik), ktera je perfektné graficky zpracovana.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovidd normam, zdkonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani zavérecnych
praci. Je na velmi dobré stylistické trovni. Gramatickou stranku prace nemohu objektivné
posoudit, protoze je psana ve slovenském jazyce. Po formalni strance, s vyjimkou jiz vysSe
uvedenych poznamek k citacim a seznamu literatury, nemam pfipominky. Grafy jsou velmi
piehledné. Doporucuji opravit daje na s. 51. Nazev grafu neodpovida otazce, respondenti
nehodnotili pobyt déti v zakoufeném prostiedi. Stejné tak je vhodné opravit nazev grafu ¢. 13
v ,,seznamu grafii®.

Celkové hodnoceni prace

Predlozena bakalarska prace zpracovava aktualni téma. Autorka sleduje zZivotni styl déti
ptedskolniho véku, tedy obdobi, kdy je dit€¢ snadno pozitivné 1 negativné ovlivnitelné.
Vysledky Setfeni ukazuji, kterym smérem je nutné zaméfit pozornost pii edukaci nejen déti,
ale 1 rodi¢l. Opatieni pro praxi, ktera v praci uvadi, jsou realizovatelnd. Pfedlozend prace
splituje pozadavky, které jsou na ni kladeny.

Doporuceni k obhajobé
Uvedené ptipominky k piedlozené bakalaiské praci nejsou zasadni, a proto doporucuji, aby
se prace stala predmétem obhajoby.

Praci klasifikuji stupném velmi dobre

Otazky a pripominky k obhajobé prace
1) V teoretické Casti rozpracovavate 5 soucasti zivotniho stylu pfedskolnich déti. Proc jste
v empirické Casti nepracovala s ,,hygienickymi navyky*?
2) Zucastnuji se mateiské skoly, ve kterych probihalo Vase Setieni, n€kterého z projekti, ktery
je zaméteny na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu?
3) Jak si predstavujete realizaci svych doporuceni v praxi?
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