
ABSTRAKT 

 

Bakalářská práce je zaměřená na prevenci komplikací u pacientů 

s onemocněním diabetes mellitus 2. typu závislého na inzulinu. Cílem závěrečné 

práce bylo zjištění komplikací spojených se základním onemocněním, prevence 

komplikací, informovanost a edukace pacientů, ohledně diabetu a režimových 

opatření. Výzkum byl realizován v diabetologických ambulancích a respondenty 

výzkumu bylo 100 dospělých pacientů s onemocněním diabetes mellitus 2. typu 

závislého na inzulinu. Výzkum probíhal na základě dotazníkového šetření. Teoretická 

část je zaměřená na základní informace ohledně onemocnění diabetes mellitus 

zejména na klasifikaci, diagnostiku, léčbu, komplikace, prevenci komplikací a terapii 

onemocnění. Praktická část byla zaměřena na pacienty s diabetem a na základě 

dotazníkové činnosti byly získané údaje analyzovány a názorně zpracovány pomocí 

tabulek a grafů. Práce ukázala na základě výsledků výzkumů mnoho nedostatků v 

informovanosti pacientů a jejich správné edukaci. Mnoho pacientů si stále 

neuvědomuje závažnost onemocnění a důsledky vyplývající z podceňování 

preventivních opatření.    
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