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Resumé:

Syndrom vyhoteni je jednim z nejcastéji se vyskytovanych problémi soucasné turbulentni doby. Jiz
zatazeni do skupiny diagnoz: ,,Problémy spojené s obtiZemi pii vedeni Zivota® davaji tusit mozné
pfic¢iny. U osob pracujicich v neustalém kontaktu s lidmi je syndrom vyhofeni mnohem ¢astéjsi. Do
této rizikové skupiny patii i pracovnici ve zdravotnictvi. Tato bakalafska prace se zamétuje na uzsi
cilovou skupinu - sestry urgentniho pfijmu a zichrandfe zachranné zdravotnické sluzby. Tito
odbornici se velmi Casto ocitaji ve vypjatych situacich, kde musi profesionaln€ reagovat nejen na
pacienty ale i na jejich rodinné ptislusniky i bezprostiedni okoli. Velmi ¢asto jsou vystaveni natlaku,
urazkam a nékdy i fyzickym ttokam. I pfesto musi byt pripraveni odvést profesionalni praci. Nelze

se pak divit, Ze syndrom vyhoteni je u pracovnikl zdravotnictvi velmi ¢astou diagnozou.
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