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1. Volba tématu:

Volba tématu je vynikajici. Neni mnoho praci, kteby se =zabyvaly srovnanim
piredoperanich a poopekmich bolesti kini patée. Jinymi slova se ddici, Ze prace
podobného druhu chybi

2. Teoreticka ¢ast:

- Problematika jeretelre definovana. Hodnotici hlediska jsou delmastavena.

- Solidni pehled poznatk je rovreZz dolie uveden. Jen se #ievi, Ze ped sepsanim
prace mohla autorka konzultovat rehabilitaci. ¥ywé kritérium byla bolest se
strukturalnimi poruchami pate které jsou indikmim kritériem k operaci. Takovéto
strukturdlni poruchy, které se projevuji pogng vysokym stupsm bolesti vyzaujicich do
hornich kowetin, jsou jiz indik&nimi kritérii, ale jak sama autorka uvadi, ne vzdie vSak
zajimavy Udaj, ktery udava, Ze degenerativnémympatée jdou ruku v ruce se starnutim
populace a pokud nejsou vskutku destnik velmicasto se funkce péate adaptuje na tyto
zmeny. Proto neni s podivem, Ze operovani jsou migstfinci, u nichZ se jedna o poruchu
ploténky a nemusi se jednat o degenerativiéingnsahajici do mladsihaku.

- Vybér relevantnich nazarpro dany problém. &Sina ndzat je relevantnich, az na ten,
Ze az 80% bolesti v pdigprameni z fun&ni poruchy péatee. Dikazem je, Ze bolesti
patee mohou byt u é&i, které nemaji je8tzadné degenerativni Zmy, nejedna se u
nich ani o degenerativni nebo plotynkovéémy ale chybné zatizeni pé&te Je vSak
mozno souhlasit s autorkou, Ze bolesti ftmiko charakteru — néjlad blokada nebo
bolestivy svalovy spasmus, rfapz dlouhodobého iptizeni maji bolest na nizsi
hladirg.

3. Empirickd éast: - definovani vyzkumného problému — je definovarfgddne

- charakteristika vzorku — je velice reprezentativni

- charakteristika metod — vyuzito dostupnych metea, étického zatizeni

- Zpasob prezentovani vysletlk- prevazie je prezentace odpovidajici

- zpasob diskutovani vysledk— odpovidajici az na zjednodusenou
interpretaci rehabilitace po operaci. je zdeskatovano, Ze rehabilitace

nenasledovala hned, ale pakalika tydnech v dsledku dlouhého

objednani na rehabiliéai pracovist. V tomto ohledu mohla autorka

rovnéz konzultovat rehabilitami odborniky. Prace ukazuje, Ze
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rehabilita&nich pracovi€ neni nikdy dost, Ze davaji objednaci terminy
nékolikatydenni, av3ak vifpact pooperé&nich staw patde, je vzdaleny
termin vyhodou. Autorka nezvazuje poop@iahojeni kosti i rkkych
tkani, které je v giméru 6 tydmi. Pacienti jsou na Neurochirurgickych
klinikach nebo odéenich zacwieni a maji instruktdZz na doma a toto
cviceni si maji provagt doma, do fjeti na rehabilitani oddleni.
Rozhod® pro pooperéni stav patee, neni vhodné cestovani autem na
rehabilit&ni oddtleni, protoZze dtsy nejsou &bec vhodné. Takze
v tomto @Fipad nedostaténd kapacita rehabilitaich oddleni je spiSe
kladem pro negativni vliv transportu pacienta vabbjeni. Nespravnou

a neSaenou rehabilitaci by dochazelo spiSe ke kontrapddchimu
vysledku.

I

4. Zavéry prace: zpisob shrnuti, hlavniinos prace

Opt je treba vyzvednout, Ze zé&y prace jako takové jsou excelentni, nutno

zopakovat, Ze téma je skute vybrano v oblasti, ve které kvalitni prace chyWelice je
k ocereni, Ze se zabyva kvalitou Zivota paciestdegenerativnim postizenim pé&tenebo
lézemi plotének, které & aZz k operaci.

5. Literatura a prace s literaturou: Prace s literaturou je dostgici.

6. Kvalita p¥iloh: vynikajici

7. Celkové stanovisko oponenta k praca navrhnou® - 3 body, k nimz by se mohlo
pii obhajolg diskutovat

8. Klasifikovani bakalarské prace oponentem vyborné

Body K diskuzi:

1. Co vi autorka o kostnim hojeni a hojerdkikych tkani.

2. Co by autorka sama navrhovala zlepSit nebo doptoibudoucnost, kdybyéthla
podobnou praci znovu

3. Zminit jednoduché principy rehabilitace (v tomtdpadt fyzioterapie), které by
mely byt platné v akutni poopemai fazi.

V Hradci Kralové, 20.05.2011

Doc. MUDr. Vlasta ToSnerp@sc.
Prednostka Rehabilitai kliniky LF a FN HK
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