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1. UVOD

Tato prace se zabyva souvislosti mezi tetovanim a vnimanim vlastniho téla, sebevédomim a
zivotnim stylem. Tetovani a netetovani jsou srovnavani z hlediska hodnoceni vlastni
atraktivity, pohledu na své télo, povahovych charakteristik apod. Celé zkoumani mélo tedy za
ukol odpovédét na nékolik zdkladnich otdzek : Jsou mezi tetovanymi a netetovanymi lidmi
rozdily ve vnimani vlastniho téla? Povazuji se lidé s tetovanim za atraktivnéj$i nez lidé bez
tetovani? Jsou tetovani lidé extrovertnéjsi, otevienéjsi nebo vice riskuji nez 1idé bez tetovani?
Co motivuje lidi s tetovanim k tomu se nechat tetovat? Bylo pro mne velmi zajimavé na tyto a
jim podobné otazky odpovidat. K tématu tetovani mam blizko jiz od puberty. Vzdy se mi
libilo, jak lidé vyjadiuji své nazory, pocity, Zivotni postoje apod., skrze tetovani. S tim souvisi
1 ur¢ita odliSnost od vétSiny spolecnosti, pocit, ze pattite ke skupiné lidi, kteti jsou ochotni
nechat se tetovat 1 pies védomi bolesti a trvalosti. Divoda k tetovani je jisté bezpocet,
z osobni zkuSenosti mohu jmenovat alesponl jeden z nich - pocit, ze mam néco, co patii jen
mn¢. Je to moje touha, moje predstava, miij pohled na svét. Nikdo jiny s tim nema co d¢lat
(tedy kromg tatéra). Je to néco, co se se mnou navzdy spoji a co rada podstoupim i navzdory
opovrzZeni ostatnich lidi. VSichni mame rtizné diivody, které nas ale opét spoji v odhodlani ke
stejnému ¢inu — k tetovani.

Driive o tetovani lidé jisté smysleli jinak, nez je tomu dnes. V dnes$ni dobé¢ se tetovani vice
toleruje a ma ho také mnohem vice lidi. Télem dnes ¢lovék vice komunikuje a odhaluje ho.
S tetovanim jisté¢ souvisi 1 estetickd oblast, lidé své télo prezentuji a néjak o ném smysleji.

Proto bylo zajimavé spojit v praci oblast tetovani a sebepojeti lidi.

Diivodem mého vybéru nebyl jen mij osobni zdjem o tetovani, ale chtéla jsem ho takeé
pribliZit ostatnim lidem. Ceské literatury je na toto téma bohuzel minimum. O vyzkumu ani
nemluvé. Clovék miiZe objevit sepsané vyzkumy a prace obecné na télesné modifikace, ale
témat spjatych pfimo s tetovanim a jejich podrobné vyzkumy, tu vSak chybi. Pfitom je to pro
mnoho lidi, samoziejme 1 téch netetovanych, velmi zajimava oblast, o které by se radi néco

dozvédeéli.

Pro atraktivitu a pohled na své télo jsem se rozhodla proto, ze se jimi zabyvali ve svém Zivoté
asi skoro vSichni. Zajimavou otazkou bylo, jestli se s tetovanim pohled na sebe sama né¢jak
zménil. Tyto témata zahrnuji 1 sebevédomi jedince a povahové charakteristiky. VSe souvisi se
vSim. Jak se na sebe ¢lovek diva sam, tak ho vidi 1 ostatni. Pro¢ tedy nesrovnat dvé skupiny

lidi, kdy jedném ptibyla na téle kresba, se kterou budou Zit cely zivot. Vnimaji viibec lidé své



tetovani jako néco vyjimecného? Néco, na ¢em si mohou zvysit své sebevédomi a atraktivitu?
Nebo je to prosté jejich soucast a vtomto pohledu je to neovlivituje? Jsou to prosté jen
netetovani lidé se svym vnitinim pocitem tetovani, které je jejich samoziejmou soucasti, jako

napf. jina cast téla?

Ob¢ skupiny jsem srovndvala na zdklad¢ tetovani mezi muZzi a zenami dohromady a pak

zv1ast’ tetované a netetované muze a tetované a netetované zeny.

V pribehu prace jsem nékolikrat narazila na témata, kterd by byla zajimava srovnat nejen na
zaklad¢ tetovani, ale také na zaklad¢ pohlavi. Srovnala jsem tedy genderové rozdily
v preferenci tetovani a v atraktivité. JelikoZ jsem se ve své praci chtéla zaméfit hlavné na
tetovani, tykala se srovnavani na zaklad¢ pohlavi pouze jedinct s tetovanim. Kladla jsem si
tak otazky typu : Povazuji se tetované Zeny za atraktivnéj$i nez tetovani muzi? Jsou investice
do tetovani vyssi ze strany muzi nez ze strany Zen? Jsou rozdily mezi pohlavimi v motivech

tetovani a jeho umisténi?

Vsechna tyto témata jsem se snazila ve své praci zpracovat pomoci piehlednosti jak
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v teoretické, tak v metodologické ¢asti.
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V teoretické Casti predstavuji pojem tetovani jako takovy, jeho historii, podoby, techniky,
socidlni aspekt atd. Snazim se o srovnani diivéjSiho a dneSniho pohledu na tetovani a divodii,
které k nému lidi vedly. Pokusim se také pfiblizit predstavu sebepojeti a atraktivity, co
vSechno vlastné tyto pojmy zahrnuji. Predstavim své dotazniky, diky nimZ jsem sbirala
potiebna data. Vysvétlim, k cemu slouzi a co nam jejich vysledky napovidaji. Jelikoz jsem se
ve své praci dotkla 1 tématu genderu, objasnim stru¢né i vyznam tohoto pojmu a problémy, jez

s nim souviseji.

rowr

V metodologické casti predstavim své hypotézy, které jsem se snazila v této praci potvrdit.
Popisi zde svou vybranou vyzkumnou strategii a vybrany zptisob sbéru dat, charakteristiku
prizkumu a pilotdZz. V pilotdzi jsem se snaZila na malém vzorku zkoumanych osob ovéfit
srozumitelnost predkladanych otazek, které pak byly upraveny do finalni verze. Dale pak
pfedstavim vyzkumné prostiedi a vzorek zvolenych probandii. Nasledné€ uvedu ziskan4 data a
oveéfim je s pfedloZenymi hypotézami. Zavér metodologické ¢asti bude patfit hodnoceni

kvality vyzkumu a debaté nad podnéty k vyzkumtm dal$im.

Cilem mé prace je tedy zjistit rozdily v pojeti sebe sama (atraktivita, télo, sebevédomi atd.),

mezi lidmi s tetovdnim a bez tetovani na zéklad¢ tetovani a pohlavi. Dale jsem se zaméfila
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piimo na tetovani, kdy bylo mym cilem dozvédét se néco o tom, jaké motivy si déavaji
tetovani lidé nejCastéji, kam je na svém téle nejcastéji umist’uji, kolik jsou schopni investovat

do tetovani apod. a zda jsou v tom lidé odli$ni na zaklad€ pohlavi.



II. TEORETICKA CAST

1. Zakladni charakteristika tetovani

Tetovani (tatuaz ¢i tetovaz) je jednim z nejstarsich zptisobti zdobeni téla. Diive mélo zésadni

kulturni i1 socidlni funkci, kterou dnes postrada, protoze se stalo spiSe modni zélezitosti.

Tetovani vzbuzuje nadSeni i odpor, néktera ndbozenstvi (napt. kiestanstvi a judaismus)

ho dokonce zakazuji. Ma v sobé totiZ stale néco mysteridzniho, néco, co stoji proti béZnému
stavu. Snaha trvale pozménit své télo skrze bolest ma v sobé zvlastni moment. Jedincim se
tim dostava vnitiniho uspokojeni a vytouzené krasy. Tetovanim jedinec miize sdélovat pocity,

status nebo 1 charakter nositele.

1.1. Definice tetovani

Roku 1769 se s domorodym pojmem pro tetovani seznamil cestovatel James Cook, zaklad
tohoto slova se pak prosadil do hlavnich svétovych jazyk®. Pivodni tahitské slovo tatau
znamenalo ,,0znaCovat®, samojské tautau znacilo ,kreslit“. V anglictiné¢ se nejprve uzival
pojem tattow, ktery se pak proménil ve slovo tattoo. V dalSich jazycich se tetovani fekne napt.
némecky Tétowierung, rusky tatujrovka, italsky tatuaggio, atd. Vlastni vyraz z ptvodni
tradice maji napt. japonské irezumi, havajské kakau atd.
Vyraz neni tak dilezity jako samotna praxe. Co vlastné slovo tetovani oznacuje?
Encyklopedia Britannica definuje tetovani jako: ,Stdlou a nepostradatelnou kresbu ci
ornament vytvofeny na téle vpravenim barviva pod kizi nositele. Nékdy se termin vztahuje
k zamérnému vytvafeni jizev (skarifikace).*!
Tetovani lze rozdé¢lit na tti hlavni typy :

1. Cerné tmavé

2. Polychromové (vicebarevné)

3. Jizvové
Tetovani s hloubkovym zjizvovanim je rozSifeno hlavné v Africe, ¢i Austrdlii. I kdyz se
mnoho antropologl snazilo pfijit s ucelenou teorii o vzniku a rozs$ifeni tetovani na Zemi, neni

mozné kulturni difuzi tetovani zjednoduSit na model celosvétového postupného pienosu.

Podobnost technik a vzort je spiSe ddna zakladni touhou vSech zdobit, zvyraznit ¢i odlisit své

' Rychlik, Martin. Tetovani, skarifikace jiné zdobeni téla. 2005, 5.27



télo, skrze prakticky jediny kvalitni dosazitelny zpiisob, a sice zanesenim pigmentu nastélo

pod kuzi.

1.2. Historie tetovani

Tetovani prodélalo b&hem své historie dlouhy vyvoj, ve kterém lze vidét mnoho
pozménénych vyznaml (Rychlik, 2005). Jednim ze zpusobi, jak se clovék odliSuje od
ostatnich tvorti, je touha zdobit sama sebe. Tetovani, at’ uz slouzi pro magické ucely, rozliSuje
kmenové¢ ptisluSenstvi, symbolizuje postaveni, ovliviiuje sexudlni ptitazlivost nebo prosté jen

krasli, je jednim z nejstarSich a nejuniverzalnéjSich vyrazi této touhy.

Dosud nejstarsi zjisténé tetovani bylo objeveno na zmrzlém, pét tisic tfi sta let starém téle
muze, ktery byl pohtben v italskych Alpéach, u hranic s Rakouskem. Tento ¢lovék, zvany Otzi,
mél padesat sedm tetovani na riznych castech téla. Vyzkumy ukézaly, Ze vSechna tato
tetovani byla v blizkosti kloubil, jez byly poSkozeny artritidou. Z toho lze usuzovat, ze se nasi
piredkové pokouseli tetovanim mirnit bolest pfi zanétu kloubti. Potetované byly i tfi mumie
nalezené ve zmrzl¢ piid¢ pohoti Altaj. Jejich tetovani zahrnovala obrazky zvitat, ktera byla
zobrazena pomoci kiivek. Jednim z nich byl nejspi§ nacelnik nebo vale¢nik, jehoz tetovani

kolem patete bylo tvofeno velkym poctem malych tecek.

Z doby Sttedni tiSe (Egypt) pochazeji nezvratné dikazy o tetovani. Na mumii Zeny Amunet,
kterda slouzila jako knézka bohyné¢ Hathor, se naSlo tetovéani, jez se skladalo ze série
abstraktnich vzort, jednotlivych tecek a Carek, rozmisténych po celém téle, aniz by tvoftily
urcity tvar. Hathor byla jedna z nejnemravnéjSich bohyni a tak mé tetovani mumie Amunet

nepochybné smyslny ton.

Tetovani ma dlouhou tradici v riznych ¢astech svéta. Plivodni obyvatelé Japonska Ainové se
vénovali tetovani tvare. Tetovani bylo rozSifené i1 na Filipinach, Borneu, Samoi, déle v

Polynésii, Africe, Stiedni Americe 1 Cin€.

Dét dohromady jasny obraz o tetovani v daleké minulosti je velmi obtizné. Jeding, s ¢im se da
pracovat, jsou prilezitostné zminky ve starobylych textech. Jednim z ptikladi je starobylé
Recko, kde bylo tetovani pouzivano koznateni otrokdi a kriminalnikd. Nékteti
z dokumentaristi t¢ doby uvadéji, ze se mladi muzi z bohatych rodin také nechali tetovat,

v jinych oblastech bylo totiz tetovani symbolem Slechty, Casto statecnosti. V Trakii byly
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tetovany 1 Zeny. Zminka o zdkazu tetovani v Koranu naznacuje, Ze muselo byt praktikovano 1
na Stfednim vychodg.

V dobé zelezné Zili v Evropé¢ kmeny Ibert, Britti, Gali, Gotl atd. VéEtSina z nich byla tetovana
rliznymi nakresy, které byly vpichovany Zeleznymi jehlami, naplnénymi inkoustem. Rimané
dobyvanim okolnich kmenti, ptevzali jejich praktiky tetovani. Kdyz bylo kolem roku 325 n.L
zavedeno kiestanstvi, bylo tetovani zakazano, jelikoz ho cisaf Konstantin povazoval za
necivilizované, barbarské a nekfestanské. Tetovani tak bylo po dlouhd léta povazovéano za
dilo d’dblovo nebo za znak cCarodé&jnictvi. Ironii je, Ze jedna z cest, kterou bylo tetovani
zavedeno do zapadni Evropy, je spojena s kiestanskymi bojovniky. V jedenactém a
dvanactém stoleti zptsobili, Ze se tetovani stalo modnim suvenyrem ziskanym navstévou
Svaté zemé. Vojaci a ndmotnici, kteti navstévovali Palestinu, udrzovali po mnoho let zvyk
nechat se tetovat. Tato tradice pokracovala do osmnactého a devatenactého stoleti.
Objevovaly se bohaté variace vzort, napt. Kristus nese kiiz, Svaty hrob, Jeruzalémsky erb.
Od poloviny devatenactého stoleti bylo tetovani tak méddni, Ze si dokonce ziskalo i1 ¢leny
britské kralovské rodiny, konkrétné Edwarda VII., prince z Walesu, ktery se nechal tetovat
jako prvni pfi navstéveé Jeruzaléma. Jeho vzor obsahoval jeruzalémsky kiiz, umistény na
predlokti.

Unikatem je tetovani kiestanskych zen na Balkané, kde bylo samoziejmou soucasti lidové
kultury. Zeny i babi¢ky, pracujici vzemédélstvi, mély sva piedlokti tetovana kiizky,
hvézdickami a snéhovymi vlockami. Tetovani se vyskytovalo na viditelnych mistech — horni
cast prsou, dlan€ ¢i lokty. Dé¢€laly ho vesmés star§i zeny. Tato tradice je vSak raritou a
masovejsi zalibu v tetovazi vratily Evropé€ az zaoceanské plavby, které odstartovaly tzv. prvni
renesanci tetovani.

Namotnici, vydavajici se na dobrodruzné plavby po oceanu, se nejprve nechali tetovat od
tamnich domorodct. N&ktefi z namornika se vSak této technice rychle naucili a ucili tetovat
jeden druhého na palubé lodi. Pozdéji se stalo modni navstévovat profesionalni tatéry, kteti
méli obchody v piistavech po celém svété. Tetovani se asem stalo nedilnou soucésti vétSiny
namoinikd. Pfi vybéru vzoriit mély vliv i povéry a tradice. Zobrazovani kiize nebo podobnych
nabozenskych vzort mélo namoinikiim zabezpecit, ze kdyz se v mofi ztrati, bude mit alespon
télo zajisténo kiestansky pohieb. Ostatni vzory symbolizovaly vétSinou udalosti ze Zivota
namofinikd, napt. po ujeti deseti tisic mil dostali na hrud’ modrého ptacka nebo pii prekroceni
rovniku se na noze objevil Neptun, pii prekroceni ¢asového pasma se na téle objevil drak

atd.«
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Nektefi ndmotnici ukazovali sva ,kuridzni tetovani fascinovanym divakim na trzich a
v cirkusech. Cestovatel Jean Baptist Cabri Zil dlouha 1éta s Markézany, kdy mu na téle ptibylo
rozsahlé zdobeni. V evropskych méstech vzbuzoval senzaci. Cabri, nejspiS prvni vefejné
piredvadény Evropan s bohatym tetovanim, pozdéji cestoval s divadlem, kde vystupoval na
jevisti v ,tancich divocht®. Dalsim, kdo vefejné¢ prezentoval sva tetovani, byl John
Rutherford, ktery Sokoval barevnymi maorskymi ryhami ve tvari. Roku 1842 si v New Yorku
oteviel T.Barnum ,,Americké muzeum®, kde vystavoval Zivé expondty, v podobé tetovanych
muzi, ktefi divaky obveselovali svymi dobrodruznymi historkami z cest (napf. pobyt u
domorodct, ktefi ho ndsilné tetovali a udé€lali z n¢j nacelnika apod.). Barnumova vystava
tetovanych muzi byla posilena princem Konstantinem, albanskym Rekem, jehoZ tetovani se
skladalo z 388 vzort. Nasledovalo ho mnoho Zen a muzi, kteti se pfredvadéli v bizardnich
predstavenich a byli populdrnimi atrakcemi na trzich, karnevalech a v cirkusech. Tito
exhibicionisté dosahli vrcholu popularity v roce 1920, pak vysli z mody. Cirkusy a lunaparky
z konce devatenactého a zacatku dvacatého stoleti cestovaly jak s tetovanymi lakadly, tak se
svymi tatéry, ktefi mohli pofidit ozdobu i navstévnikiim. VétSina tetovacich studii byla vSak
situovana do moftskych ptistavi, jelikoZ namotnici byli nejspolehlivéjSimi zdkazniky.

Zapadni tatéti zpocatku postupovali stejné jako domorodi, vzory vpichovali do kiize pomoci
jehel a inkoustu. V roce 1891 byly ve Spojenych statech patentovany prvni elektrické stroje.

Diky nim mohl tatér pracovat mnohem rychleji.

Tetovani mélo a mé ze strany sociologti, historikii a znalc uméni a kultury malou pozornost.

Pfitom je to jedind forma uméni, ktera jako materialu vyuziva zivé tkané (Rychlik, 2005).

1.3. Vyznam tetovani v riiznych kulturach

Maorové na Novéem Zélandu

Klasické maorské tetovani moko, jizvové ryhy spirdlovitych tvarti, byvalo dokladem
urozenosti. Symbolicky vyznam tohoto obli¢ejového tetovani® byl nasledujici : ,,vrchol &ela
znamenal hodnost, leva a prava strana nad obo¢im pozici, levé a pravé znaky pod oc¢ima
vyjadfovaly genealogii, ob& licni strany k uSim znacily manzelstvi, prostor mezi nosem,
obo¢im 1 Usty individualizoval a nahrazoval podpis, misto pod usima slouzilo k vyjadieni
zaméstnani, oblast brady pak moc a silu a casti vedouci ke krku naznaCovaly socidlni

G€3

postaveni pii narozeni. Jednotlivé komponenty tetovani mély své jméno.” Cely proces byl

2 L ’ v v . ’
Viz. obrazek ¢.3 v Priloze na konci prdce
* Rychlik, Martin. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, 5.107
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casoveé naro¢ny a bolestivy a byl spojen s fadou ritudlii. Nemohla se jist tuhd strava a pokrmy
z ryb. Tetovanému se kaSovitd jidla podavala do ust dfevénym trychtyfem, aby se nedotkla
hojicich se ran. ,,Kazdy muz, jenz by si dovolil pozvednout prst k Gstim pied dokoncenim
tatudZe, by mél biicho razem zaplaveno démony, ktefi by ho spolkli zaZiva.** B&hem tetovani
je také nutny docasny celibat. Na tento druh tetovani se vdzalo mnoho tabu a s tim souvisejici
energie mana, zivotni sila. Podle Maort se soustfed’'ovala hlavné v hlavé. Odtud prameni ticta
k zdobenym lebkam protivniki. Novozélandské valcici kmeny si useknuté tetované hlavy
schovévaly, protoze podle nich obsahovaly dusevni energii.

Zeny mivaly vytetované ornamenty na bradé, puse, méné pak na nose a prsou. Moko se na
brad¢ zen pojilo s idedlem krasy a vdavkami.

Tetovali pouze muzi, na Novém Z¢landu to byli dobie placené¢ vyhledavané osoby. Pokud pfti
jeho praci tekla krev, byl velmi tabuizovany, nedotknutelny. Chudsi lidé se nechavali tetovat
od amatérti, jen aby na sobé méli n¢jaké zdobeni. Otrokim to vSak bylo ptisné¢ zakdzano.

Ve 20. stoleti doslo k oziveni zajmu o hodnoty predeSlych generaci. Namisto dlatek se vSak
zaCaly pouzivat elektrické strojky. Moderni moko se stalo do jisté miry znakem ,,maorstvi :

identity, integrity a Zivotniho elanu.

Borneo

Na Borneu bylo tetovani rozliSovano na muzské a zenské. Muzské télo mohlo byt potetovano
celé. Nékteré vzory byly urCeny jen jistym partiim. Znamé jsou dajacké kruhové, cyklické
nebo riiZzicové ornamenty na ramenou €1 zapéesti. Pro rozsahlejsi motivy (pes, drak, Skorpion)
byly vyhrazeny vnéjsi strany stehen. Tetovani rukou bylo znakem statecnosti a ispéSnosti
v boji. Existoval specidlni znak na zadni stran¢ krku, ktery oznacoval zbabélého muze, ktery
utekl z boje. Diky tetovani byli od sebe muzi pti bojich mezi kmeny jasné odliSeni. DilezZitou
vizitkou bylo tetovani pro muze, ktery cestoval. Podnikdni dlouhych a naro¢nych cest se
povazovalo za znamku state¢nosti, muznosti a dospélosti.

Muzska tatudz méla s lovem hlav pfimou spojitost. Pokud muz sam usekl neptiteli hlavu,
mohl si nechat potetovat vnéjsi ¢asti paze a prsty, pokud se na zabiti podilel 1 nékdo jiny,
musel se spokojit stetovanim jednoho prstu, obvykle palce. Tetovani souviselo 1 se

spoleCenskym postavenim. VySe postaveni muzi kmene méli pravo uzivat ,cenngjsi

ornamenty neZz otroci a chudi. Také si mohli dovolit vyuzit sluzby nejzruénéjsich specialista.

* Rychlik, Martin. Tetovani, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, 5.107
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Tetovani u Zen zdlraziovalo vyspélost a atraktivitu a jeji dovednosti pfi vedeni domécnosti
(podle tetovani prstl). Tetovani mélo Zenu chranit pied nadpozemskymi silami a duchy.
Zhruba ve Ctrnacti letech mély potetované nejdilezitéjsi Casti téla. Cely proces trval asi tfi
roky. Zeny byly tetovany piedeviim na krku, nohou, rukou a prstech. Tetovaze mély byt
dokonéeny dfive, nez divka otéhotnéla. Cim mély Zeny komplikovanéjii vzory, tim vyssi byl
jejich spolecensky status.

Jednotlivée kmeny mély své ornamenty, které pouzivaly a znaly je 1 kmeny okolni.

Na proces tetovani se vztahovalo mnoho tabu. Pfi umrti v rodiné se nesmélo s tetovanim
pokracovat a v obdobi menstruace se o tom nemohlo ani uvazovat. Alimentarni neboli
potravinové tabu zakazovalo poziti masa z jistého druhu jeStérky a proces tetovani mohly
znemoznit 1 Spatné sny. Pokud pfi samotném tetovani ukdpla prvni kapka krve, musel dotycny
vénovat tatérovi darek, aby tak zabranil jeho oslepnuti a zahnal dalsi neStésti.

U kmene Dajakti, Zijiciho na Borneu, se tetovani pojilo s animistickymi predstavami. Mélo
velmi slozitou symboliku, napt. urcity druh stromu zajiStoval nezranitelnost, tetovany ptak
znacil postaveni v socidlni hierarchii a ochranoval pfed zlomocnymi silami dzungle. T¢€lo
Dajaka bylo pokryto 1 dal§imi zvifaty, rostlinami a ornamenty, zajiStujicimi zvétSeni sily
bojovnika, zastraSovani ¢i uzite¢né maskovani v terénu.

Samané pouzivali tatuaz k terapeutickym uéelim. Samotny proces se provadél ve zvlastnich
domech. ,,Lov lebek a tetovani byly tésné spjaty s magii, ritualnim a spoleCenskym Zivotem
Dajakti. Tatuaz na pazich byla za Zivota znakem statutu, ale cel plnila 1 po smrti. M¢la
osvétlovat temnotu pfi pfechodu Reky Mrtvych, jiz strazil piizrak Maligang. Pokud byl
dotyeny tetovany, smé&l projit.<

Tetovani vSak proziva upadek, kterym si prosla i ¢ast dajacké kultury. Pouzivani tradi¢nich
vzord je na ustupu, zeny se témef prestavaji tetovat a muzi upfednostiiuji obrazce, které uz

nemaji nic spolecného se starymi vyznamy (napf. obrazy JeziSe Krista, napisy, I love you

apod.).

Japonsko

Jednim z japonskych vyraza pro tetovani je irezumi a diive bylo znakem trestancti. Nahradilo
krutou stigmatizaci, jako bylo odfiznuti usniho boltce nebo nosu. Az do 16. stoleti byli
tetovani zlocinci a odpadlici spolecnosti, stejné jako Slechtici, ktefi odmitli spachat obfadné

harakiri®. Stylem irezumi se tetovali i tzv. nedotknutelni, kam pattili Zebraci, prostitutky a

> Rychlik, Martin. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, s.138
® Harakiri je japonska ritudlni sebevrazda rozparanim b¥icha. Klimes, Rudolf. Slovnik cizich slov. 2002, 5.248

14



kejkliti. Castym symbolem kriminalnikdi byl piktogram ,,pes* na &ele. V 17. stoleti se o
tetovani za¢ind mluvit ve zkraSlujicim smyslu. Kurtizany si na sva téla tetovaly projevy lasky.
Obvyklym motivem byl japonsky znak pro zivot doprovdzeny jménem milencli nebo
nejlepSich zakaznikl. Tetovaly se paze a slabiny. Vyrazem loajality a sebeodevzdani byly ve
stejné dobé€ 1 napisy na zaddech potulnych buddhistickych mnicht, jez zobrazovaly nabozenské
sliby a zatikavani.

Zlom pftiSel v 18. Stoleti sobdobim kultury Edo, hlavniho mésta, které se pozdéji
piejmenovalo na Tokio. Na dfevorytech zacaly vychazet vzory pro tetovani. Obrovsky
popularni se mezi viemi spoleCenskymi tiidami stala &inska novela Suikoden’. Zpogatku si
sva téla davali tetovat hlavné muzi z nizSich spolec¢enskych vrstev (hasici, poslové, femeslnici
atd.). Mezi oblibené motivy patfily zejména draci, okrasni kapii koi, u hasic¢t dal§i vodni
symboly.

Tetovani se stalo v Japonsku fenoménem, jemuz se vénuji v€hlasni umélci. Skupina, s niz je
tetovani tradiéné spojovano, je japonska mafie Jakuza®. Ta tim vyjadfuje své idealy, bolest
dokazuje odvahu, stalost je diikazem dozivotni loajality ke skupinég, a protoZe bylo ilegélni,
stal se ¢len skupiny psancem.

Tetovani v Japonsku vSak neni spojovano jen se zloCinem. Ainové, ziejmé nejznaméjsi
tetovani Asiaté’, obyvaji ostrov Hokkaidd. Maji velmi zvl4$tni kulturu a Zeny si nechavaji
tetovat ponékud kuriézné vypadajici knir. Toto zdobeni je nafizeno jednou z bohyi. Pokud
divka zemfela, byla jeji tatuaz doplnéna modrou barvou, aby nasla u boht zalibeni. Kromé
kniru si Zeny tetovaly i rozsifeny usmév, muzi se naopak netetovali viibec. Cely motiv kolem

pusy se dokoncil az v puberté a symbolizoval pohlavni dospélost.

Inuité

Inuitské zeny si maji ve zvyku nechat tetovat sva lice, paze, ruce, stehna a prsy. Tetovani bylo
divkam ptidavano podle vékovych stupiii. VSechny byly tetovany na brad¢, aby byly pii
utocich nepftatel rozeznatelné od muz a uSetieny jako velmi cenna ,komodita® zrmzIého
severu. Vysadni postaveni mélo tetovani sice spiSe u zen, ale nevyhnulo se ani muztm. Ti si

A

na sva téla potizovali doklady prvniho uspésného zabiti tulené, mroze, polarniho medvéda

7 Pribéh 108 bojovniki, kteki zasvétili sviij boj proti bohatym a zkorumpovanym vladnim byrokratim. Rychlik,
Martin. Tetovani, skarifikace a jiné zdobeni tela. 2005, s.153

® Viz. obrdzek ¢.4 v Pfiloze na konci prace

° Viz. obrdzek ¢.5 v Pfiloze na konci prace
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nebo velryby. Tetovaz' se skladala z drobnych te¢ek, umistdnych rizné po téle : na ramenou,

kolenech, loktech, zapésti nebo kotnicich. Vytetované obrazce mély v budoucnu plnit

1 ochrannou funkci a zabranit zranéni téchto partii. Podle antropologa Roberta Spencera
slouzilo u aljasskych Inuith tetovani velrybich vabni¢ek v koutich ust ,k okouzleni ulovku,
k ptfivolani velryb blize k lodi, k tomu, aby se zvife stalo poddajnéjSim a lépe se tak
zasahlo.“!" K 16¢bé bolesti &i zlepseni zraku slouzily ptiéné linky pies vicka.

Na Aljasce bylo také praktikovdno pohiebni tetovani, které mélo ochranit ducha samotného
zemrielého 1 vynasece mrtvého pfed negativnim utokem spiritualnich sil. Tatuaz slouzila téz
na posmrtné cesté k odliSeni muze a Zeny.

Specialistkami na tetovani byly star§i Zeny. Diky svym dlouholetym zkuSenostem
s pofizovanim odévu, bot, propichovanim koZichli, dokazaly tatérky precizné Sit 1 lidskou

kazi.

1.4. Tetovani v moderni spole¢nosti

Samuel OReilly vlastnil tetovaci salon v New Yorku, kde si také nechal roku 1891 patentovat
prvni elektricky tetovaci strojek. NejvlivnéjSim stfediskem tetovani se tak pocatkem

20. stoleti staly Spojené staty, kde se hojn¢ rozrustaly riizné tetovaci salony. Z tetovani se sice
stavala masova modda, naSli se vSak 1 lidé, kteti za peclivé ud€lané a originalni dilo od
uznavaného tatéra, vydali radé€ji vice penéz a Casu. Lidské télo zdobené tetovanim se stavalo
uméleckym dilem a fada tetovani byla povéstnd (napf. tatuaz pani Frankenbergové, které
znazornovalo Posledni veceti od Leonarda da Vinci). Kazdé mésto mélo svého vyhlaSené¢ho
umeélce-tatéra, krom¢ Japonct pracujicich na Zapad€, mél velmi dobré renomé George
Burchett z Londyna, Christian Warlich z Hamburku atd.

Po prvni svétové vélce se v Evropé stalo tetovani vcelku béznou zélezitosti, 1 kdyz se spiSe
udrzovalo mezi niZe postavenymi socidlnimi skupinami.

Ve Francii patfilo tetovani dlouho ke znakiim lizy. Zamozné klienty odpuzovalo Spinavé
prostfedi a technika tetovani. Po elektrifikaci vzrostla poptavka po trvalych ozdobach ve
vetsing spolecnosti. Tetovaly se 1 zeny, jez nemély Gpln€ uvolnéné mravy. Na pocatku

20. stoleti byly ve Francii tidajné tetovazemi divky tak posedl¢, ze tetovaci studia vznikala

hned vedle obchodt se $perky.

10 . ’ v v . ’
Viz. obrazek ¢.6 v Priloze na konci prdce
Y Rychlik, Martin. Tetovani, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, s.163
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V Anglii bylo diive tetovani Casté a legalni, hlavné¢ u vojdk (napf. muzim se Spatnym
charakterem se tetovalo pismeno B a C). V 19. a 20. stoleti byl vydan zdkaz tetovani u Zen
mladSich dvaceti jedna let. Byla to reakce na modni vinu v Pafizi.

Zatimco mezi svétovymi valkami zazivalo americké tetovani zlaty veék, v Evropé se
schylovalo k dob¢ temna a strachu. Roku 1927 v ¢eskoslovenském parlamentu zaznély navrhy
na oznaceni pomoci tetovani kazdého cikéna ¢i tuldka. V Némecku pak roku 1933 Adolf
Hitler zapocal likvidaci politickych protivnik a zakazal také tetovaci salony, aby nekazily
»cistou, neposkvrnénou arijskou krev.* Nacisté vyuzivali tetovani k identifikaci ,,neérijskych
vézni v koncentrac¢nich tdborech. Neblahou povésti byla znama Ilsa Kochovd, manzelka
velitele tabora. Vyhled4vala mezi mrtvolami t&la téch, kteti byli tetovani. Casem si vyhlizela
zivé obéti, které pak umirali nésilnou smrti. Z jejich kiize si nechavala délat rtizné predméty
(stinitka na lampy, penéZenky, damské kabelky atd.). Pfednost davala marockému ¢i
¢inskému tetovani. Tetovani se vSak rozsitilo mezi jednotkami SS, kdy méli jejich ptislusnici
vytetované na rameni ¢i v podpazi blesky. Krvavy svétovy konflikt snizil zajem o tetovani.
Na druhou stranu do n¢j zase vneslo vlastenecké motivy, hlavné v USA a Anglii.

Ptisnd éra padesatych let vyhradila narok na tetovani pouze muzim. Vojaci si pamatecni
tetovani vozili z valek z Koreje ¢i Vietnamu. Odptrci valky zas ddvali prednost motiviim
mirovych symbolil a listkli marihuany. V Sedesatych letech zahd;jily Grady boj proti tetovani,
kvlli prenosu Zloutenky skrze zdobici ndstroje, mésto New York dokonce tetovdZ na cas
zakazalo. Az po prvnich sterilizacich jehel, zacala opravdu moderni éra tetovani. Pfesto je
v USA ve Ctvrting statil toto zdobeni regulovano zakony.

V zemich Sovétského svazu, byla profesiondlni linie tetovani pifimo zakézéna (jakoZto
,burzoazni nesvar®), coz prispélo k rozsiteni nevkusnych a primitivné udélanych tetovazi.
Amatérsky vytetovanym obrazkim se dafilo zejména ve vézenskych komunitach. Tetovani
bylo obecné povazovano nejen v Ceskoslovensku za projev asocialti a psychicky narusenych
jedinct. I tak si nejeden slusSny mladik ptivezl z vojny tusi a verzatilkou zhotovena srdicka,
mece, znaky Utvarl ¢i jména lasek.

Zmény nastaly az po listopadu 1989, kdy bylo prvnim oficidln€ otevienym profesiondlnim
salonem v CSFR prazské UZI vroce 1992, pak nasledovaly desitky dalich, které diky
modernim a kvalitnim pracim daly zapomenout na amatérské a nevkusné provedené vzory.

Ve svéte se béhem Sedesatych let schylovalo k tzv. ,,druhé renesanci tetovani“. Za tu dobu
urazila technika a vyvoj tetovani obrovsky kus cesty. Zacali se mu vénovat mladi lidé
s vy$§im vzdélanim, kteti hledali nové kvality v uméni. Tetovéani je vSak druhem c¢innosti,

které se stale nedd nikam zatadit. Je to néco mezi femeslem, zaméstnanim a pokleslym
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uménim, 1 kdyz plno $pickovych tatért (Paul Booth, Tom Renshaw, Dan Higgs, a dalsi)
splnilo pfisna umélecka kritéria. Dnes mladi tatétfi povazuji tetovani za projev sebevyjadieni,
uptednostiiuji kreativitu a specializuji se na ptani zakaznika, se kterymi jejich vybér
konzultuji. Zrodil se tak neskutecny pocet vzort s riznou tématikou, od fantazi/sci-fi ilustraci,
japonskych stylil a portrét k abstraktnim vzortim. Tatéfi se povazuji za umélce, jejichz dila
jsou mnohdy vystavovana v galeriich.

Tetovani se rozsifilo za hranice tradiné zdobenych komunit, uplatnilo se hlavné jako znak
piibuzenstvi, socialnich (motorkafi) ¢i profesnich skupin (ndmotnici, vojaci) nebo jako modni
dopln€¢k a vyraz individuality a postoji. ,,Zasadni zménou soudobého tetovani, ktera uzce
souvisi s tezi o nabyvajici dominanci estetické funkce, je postupny a dlouhodoby piechod od

<l

pochybné, femeslné vyroby k Siroce akceptované form¢ uméni.““ Lidé se dnes necht&ji
nechat jen tetovat, touzi po dokonalosti, a tak o to dikladngji vybiraji své tatéry, mezi nimiz
stoupa konkurence.

AC je spiSe tetovani pro nékteré prace prekazkou a lidé jsou na zaklad€ toho diskriminovani,
nekteré korporace na to maji jiny pohled, vidi v ném ¢isté uzitkovy zajem. Plati lidem za to,
ze si nechaji vytetovat logo firmy, tedy jejich reklamu, na své télo. Délaji to 1 néktefi piimi

zameéstnanci danych obchodnich spole¢nosti (napt. Disney, Wal-Market).

Podle Clintona R. Sanderse, autora knihy Customizing the Body, The Art and Culture of
Tattooing, 2008, si tetovani dodnes zachovava sviij neobvykly charakter a zndmky neobvyklé
praktiky, jeZz se odklani od normy. Mnoho lidi se podle néj nenecha tetovat jen proto, ze
ocekava od svého okoli negativni odezvu. Kdyz €loveék o tetovani premysli, musi zhodnotit
vSechny jeho aspekty, véetné téch socidlnich. Doby, kdy byla tatuaz povazovana za socialni
deviaci, uchylku, jsou sice pry¢, ale v lidech stale ziistava pocit, ze d€laji néco proti smysleni
vétSiny spole¢nosti. Na druhou stranu piesné ztoho divodu se ti odhodlangjsi tetovat

nechavaji.

1.5. Techniky a nastroje tetovani

Obvyklou a nejjednodussi tetovaci technikou je vpichovani, kdy se do ranek ptidava tmavé
barvivo. Tato metoda je typickd napt. pro kalifornské Indiany. Aztékové pouzivali hlinéna
malovaci a predtetovaci razitka pintadery. Inuiti a vychodosibiiské narody tetovali pomoci
dérovanych jehel, jimiz byly protahovany nit¢ s barvivem ze sazi s pfimési oleje. Tetovani

bylo tvofeno volng, bez predlohy.

2 Rychlik, Martin. Tetovani, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, 5.228
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V Polynésii a Mikronésii se barvivo pod pokozku vnaselo zostfenymi miniaturnimi
hrabickami'®. Na ty se poklepavalo palitkou a do drobnych ranek se vtirala kafovita barva.
Pigment se vyrabél z pe¢enych a drcenych jader ofiSku s rostlinnymi §tavami ¢i olejem. Kvuli
znacné bolesti se obrazec ziidkakdy dokoncil najednou. Tradicni samojské tetovani se nazyva
pe’a. Ktomu se uzivalo vice druhli instrumentli, vétSinou vyrobenych z zelvich krunyi.
Sirokym hiebenem se zanasela barva na rozsahlé plochy, hrabi¢ky byly dvojiho druhu, jedny
pro tlusté ¢ary, druhé pro ¢ary tenké. JehliCkovym hiebinkem se provadély drobné body. Do
vSech nastroji se klepalo palickou. Smés barviva se skladala ze spalenych ofechti a cukroveé
Stavy. Znamé maorské tetovani moko, jizvové ryhy tocitych ornamentalnich vzora, se vytvari
pomoci malého ostrého kosténého dlatka'®. Do toho se opét klepalo palickou. Vznikla ryha se
obarvila $tavou z rostlin smichanych se spalenym popelem.

V Australii bylo klasické barevné tetovani rozsifeno jen na australském pobtezi, vnitrozemské
kmeny se spiSe zjizvovaly. Jizvy se tvofily pomoci lastur nebo jednoduchych kamennych
nozl. Vytvorena rana byla vétSinou vycisténa zhavou tyCkou.

Na Borneu mély specifické dievéné vzorniky od zruénych fezbait. Motiv se tak nejprve otiskl
na télo a poté se pomoci jehly, klaciku nebo kladivka vytukaval ptedtistény vzor. Pigment byl

smésici sazoveé Cern€, vody a cukrového sirupu. Réna se Cistila rozdrobenou ryzi.

Japonské ostrovy maji bohatou historii tetovani. Horimono je druh tetovani, které nabyvalo
obrovskych rozmérti. Nejcastéji pouzivané barvy jsou Cerna, Cervend, zluta a modrozelena.
Ptipravuji se z ptirodnich materidl, jako je purpur, kurkuma, sezamovy olej, kiida apod.
Tradicnim instrumentem byly ocelové jehly v dievéném, kosténém nebo bambusovém
drzatku. Jehel bylo vice druht, od tenkych az k siln€jSim na barevné plochy. Poklepavalo se

na n¢ pali¢kou.

V Severni Americe se indiani tetovali pomoci naostienych bodct, jehel ¢i trnli. Kanadsti
indiani uZivali tycku nebo klacik prodlouzeny na konci o tfi az €tyfi jehlicky. Barvivo tvoftila
nejspis smes sttelného prachu, ususenych bylinek a vody. Tetované misto se nejprve oznacilo
a pak zacalo vpichovani. Na severozdpad¢, u kmene Haida, se vzor tetovani nejprve
predkreslil a pak vpichoval pomoci né¢kolika svazanych kosténych nebo kovovych jehel. Pti
tetovani pouzivali také jednoduché formy lokdlni anestezie zléCivych bylin. Haidové
pouzivali k tetovani 1 Cervené barvivo. V Jizni Americe znali n€kolik barev — Cernou,

cervenou, zlutou, modro€ernou a bily jil. Kmen Karaza tetuje napf. modry kruh na licich,

13 L ’ v v . ’
Viz. obrazek ¢.7 v Priloze na konci prdce

14 +,. ’ v v . ’
Viz. obrazek ¢.8 v Priloze na konci prdce
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jehoZ obvod nejdiive naznaci dfevénym razidlem a potom ho ostrym kamenem vyfezou. Na
ranu pak ptilozi chomac baviny. KdyZ rana piestane krvacet, vetfou do ni §tavu z ovoce a tim

zbarvi jizvu na modro.

Africané klasické tetovani moc nepraktikuji. Castéji uzivaji skarifikacni tatuaz, kdy je do ran
zpusobenych nozem nebo ostrym pfedmétem vtiran rizny barevny material, nejcastéji prach
nebo popel se slinami a moci. Porusend kiize se umysIné€ nenechd zahojit, coz vede ke vzniku

hlubokych nebo vystouplych jizev.

V Evropé, konkrétné za dob antiky, tetovani nejspiSe vznikalo za pomoci dieva z akacie,
inkoustu, rezavéjiciho bronzu, zlu¢i a vitriolu. Z toho vznikl prasek, ktery se smichal s vodou.
Vzniklou smési se potfelo misto, kam mél ptijit motiv tetovani. Vzor se do kiize vypichoval,

do Cerstvych ran se pak nanésel inkoust.

Roku 1891 si nechal tatér zNew Yorku Samuel O’Reilly patentovat elektricky tetovaci
strojek'®, jehoz modernizované verze se uZivaji dodnes. Problém byl zpo&atku s inkoustem,
ktery byl kupovan jako praskova barva pro jiné ucely. Tatéfi ji rucné¢ michali a pouzivali
vlastniho receptu, ktery si strezili. Od konce osmdesatych let naseho stoleti se zacaly bézné
uzivat praskové barvy, se kterymi se 1€épe pracuje. Primérna tetovaci paleta byla ze zacatku
sedmdesatych let limitovdna Cernou, Cervenou, zelenou, hnédou, Zlutou a nékdy 1 bilou
barvou. Od téch dob se vSak barvy rozsitily o n€kolik odstini. Aby se vzor mohl pfenést na
ktzi, bylo zapotiebi Sablony s jeho linii. Nejdiive se pouzival praSkovy uhel, ktery byl vetien
do vyrytych linek, potom zatlacen do vyholenych mist, kterd byla potfena vazelinou. Od
poloviny stoleti se staly standardni metodou pfenosu vzoru na jedno pouziti barevné tuzky na
ryZovy papir nebo jemny pergamen. Tim se dalo vyhnout fezani Sablon. Nejdilezité;jsi inovaci
v soucasném tetovani jsou stroje na Sablony, které produkuji trvanlivé stalobarevné obrazy
diky fotokopii. Byli zde vzdy 1 tatéfi, ktefi méli schopnost pracovat od ruky. Zakaznici si tak
ceni zarucené originality. OvSem po vytvoieni fotografie dané¢ho tetovani se miize stat, ze se
roz8ifi mezi SirSi okoli a stane se vzorem pro nékoho jiného. Nikdo zatim bohuZel nemél
uspéch s autorskymi pravy pti kopirovani tetovani. Tatérova préce neni ,,jen* vytetovat urcity
motiv. Musi odhadnout charakter zdkaznika, definovat jeho potieby, vybudovat si
zivotaschopny obchodni vztah, aby se k nému klient vracel s dal§imi prosbami a ptfanimi.
Dobry tatér by také mél svému zdkaznikovi vzdy poradit, krotit jeho bujné piedstavy a

navrhnout mu vhodné alternativy.

15 L ’ v vy . ’
Viz. obrazek ¢.10 v Priloze na konci prace
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1.5.1. Technika a pribéh dnesniho tetovani

Priitbéh dnesniho tetovani podala psycholozka, kterd v ¢eském studiu nékolik let pracovala.
Diky tomu si lze cely proces velmi dobie piedstavit. ,Nejprve je zvolenad oblast pecliveé
ocisténa dezinfekcei a v pripad€ ochlupeni 1 oholena, poté se ptilozi pfedem vyhotoveny obtisk
(zpravidla jen zékladni linie), ktery slouzi tatérovi jako Sablona. N&kdy je tatér kresli pfimo na
pokozku. Veskeré pouzivané nastroje v€etné barev jsou sterilni, pracuje se v chirurgickych
rukavicich. Jako prvni se tetuji obrysy, dale jemné;jsi linky a naposled barevné plochy. Jehly
upevnéné do tetovaciho strojku jsou namaceny do barev na papir, s tim rozdilem, Ze strojek
diky kmitani jehel vytvari homogenni a nepierusovanou linii. Pfebytky barvy zlstavajici na
povrchu pokozky se v prub&hu tetovani stiraji a omyvaji dezinfekci. Krvaceni je zpravidla jen
nepatrné nebo vibec zddné. Tatér prubézné svou praci kontroluje a podle potieby opravuje.
Zakaznik po celou dobu vykonu sedi nebo lezi, a to pokud mozno nehybné. V piipadé potieby
on 1 tetovac pozadat o prestavku. VEtsi a ndrocnéjsi tetovani zhruba nad pét hodin se provadi
na vicekrat (rozlozi se do vice dnl1). Po dokonceni tetovani tatér peclivé ocisti zbytky barev a
krve dezinfekci, nanese silnou vrstvu vazeliny urychlujici zaceleni ktize v prvnich dvaceti ¢ty

.y . . A 3 £y 5o 1
hodinach a celou oblast prekryje gazou. Tim zabrani zaneseni infekce.*'®

1.5.2. Reakce kuZe na tetovani

Lidé, ktefi se nechaji tetovat, malokdy premysli nad tim, jak se vlastné¢ samotna kiize

srovnava s nemalym zasahem jehel a barvy. Zde je tedy maly nahled do procesu hojeni.

KizZe ma tfi vrstvy : pokozku (epidermis), Skaru, podkozni vazivo. VSechny tetovaci techniky
maji spole¢ny princip, a sice dostat barvivo pies vrstvy pokozky prostfednictvim tetovaci
jehly, jez kazi propichne a vnese do ni pigment. V kiizi se po pruniku pigmentu odehréavaji
Ctyfi faze :

1. Je stav tésné po pruniku jehly ktzi. ,,Nastdvd odezva tkané na mechanické poskozeni a
vniknuti pigmentu. Vznikne zanétlivy vypotek, roste cévni propustnost. Dochazi k migraci

ol o] : v 7
makrofagti'’ a leukocyta'® do oblasti zranéni.

2. Rozklad tkafiového exsudatu'’, zadind se regenerovat epidermis, makrofigy pohlcuji

pigment a do oblasti emigruji lymfocyty.

'® Rychlik Martin. Tetovani, skarifikace a jiné zdobent téla. 2005, 5.229

'7 Buiika usazen4 v tkani, specializovana na pohlcovani cizorodych &astic, napt. odumfelych bundk. Klimes,
Lubomir. Slovnik cizich slov. 2002, 5.454

' Druh bilych krvinek. Klimes, Lubomir. Slovnik cizich slov. 2002, 5.435
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3. Sirsi prerozdéleni pigmentovych Castic.

4. Mizi zanétliva reakce. Tetovani je dokonCeno a tmavy pigment zlstava permanentné

o v o2
usazen v kizi.«*°

1.5.3. Péce o kiizi po tetovani

Tatéfi a 1idé s tetovanim se rtizni ve svych nazorech jak se nejlépe starat o nové tetovani.
Nekteti tatéfi doporucuji nechat tetovani prvnich 24 hodin zavézané, zatimco ostatni navrhuji
odstranit doCasnou bandaz jiz po dvou hodinach ¢i dfive. Co se tykd kontaktu tetovani
s vodou, vétSina tatéra se shoduje, ze by se prvni tfi tydny mél clovek jen sprchovat, nekoupat
se ve van¢ a nechodit plavat do bazénl ¢i rybniki Pokud to neud¢late, mize se v oteviené
rané smichat inkoust s vodou a dojde tak k naslednému vyblednuti. Cerstvé tetovani by se
také nemélo prvni tfi tydny vystavovat piimému slunci, protoZze je klize velmi citliva a

nezahojena.

Jako jednu z prvnich véci, kterou by mél ¢lovék s novym tetovanim udé¢lat, je regenerace
ktze. Na kiizi se za¢nou tvofit malé stroupky nebo se kiize za¢ne loupat (jako pfi spaleni na
slunicku). Kuzi je tak nutné potirat jedenkrat az dvakrat denné masti, kterou klientovi tatéfi

doporuci (vétSinou se jedna o mast BePanthenol, kterou Ize zakoupit v I€karnach).

Déle je nutné, aby nové tetovani zistavalo potad cisté. Tatéfi ve studiich k dezinfekci a

w7 s r1.0v Vv Y v 7 . v s ’ 21
lepSimu hojeni ktize vétSinou doporucuji obycejné dezinfekéni mydlo Protex.

1.5.4. Tetovaci salony

Tetovaci salony*” byly vétsinou malé prostory, Gasto &asti jinych zatizeni jako bylo holi¢stvi
¢1 pasaze nebo patfily k vedlejSim atrakcim lunaparki. Objevovaly se v pfistavech,
piimotskych letoviscich, trzistich, atd. Velkou roli hrala obvykle vyzdoba. Exteriér byl pokryt
velkymi, napadné barevnymi ptiklady tatérovy prace, jasnymi svétly a blyStivymi napisy, aby
upoutaly zédkaznikovu pozornost. Vnitiky saloni zdobily tabule se vzory, které si zdkaznik
mohl vybrat. Slo vétsinou o klasické motivy srdce, kvétin, obrazy sviidnych Zen, nabozenské

motivy atd. Tatéfi Casto cestovali, a tak k tabulim ptibyla 1 alba, ve kterych si mohli zékaznici

' Zandtlivy vypotek z krevnich a miznich cest. Klimes, Lubomir. Slovnik cizich slov. 2002, s.175

%% Rychlik, Martin. Tetovéni, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, 5.29-30

! Toto pravidlo nejspis neplati ve vsech tetovacich studiich, ale ja osobné jsem se s tim setkal. Po peti tydnech
Jjsem prisla za taterem na kontrolu, ktery svou praci prohlédl a kdyz se mu zddlo, Ze je barva vybledlejsi nebo
Jjsou néekteré linky nevyrazné, tetovani mi zadarmo znovu ,,0btahl tetovacim strojkem.

2Viz. obrdzek ¢.11 v Priloze na konci préce
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listovat. Dnes je tomu podobné¢™. Tetovaci salony jsou vétSinou na rus$néjSich mistech

v centrech mést. Zvenku ldkaji zakazniky barevné napisy a znacCky a vystavena dila tatéra
(vétSinou barevna tetovani, ktera zabiraji vétsi plochu urcité ¢asti téla). Uvnitt salonu vétSinou
najdete jak katalogy se vzory, dalsi tatérovy vystavené préce, tak 1 obchod s riiznorodymi
nausnicemi a jinymi ozdobami. V tetovacim salonu se skoro vzdy provadi nejen tetovani, ale 1
piercing - propichovani ¢asti téla, které si zdkaznik zvoli. VétSinou se jedné o usi, nos, pupik,
obo¢i apod. Do propichnutych otvort se pak déavaji rizné druhy Sperkt ¢i ozdob - krouzky,
hroty, tunylky, ozdobné kaminky, atd. Salon musi splitovat také urcité hygienické podminky,
tzn. udrZovat Cistotu v mistnosti, mit nastroje naloZené v dezinfekénim roztoku, mit pfi

provadeéni tetovani Ci piercingu rukavice, atd. Dulezité je také soukromi, a tak je mistnost, kde

se tetovani nebo piercing provadi vétSinou zakryta zavésem ¢i dvermi.

1.6. Styly tetovani

PsycholoZzka Dagmar Kiizova rozdélila tetovani do nejrozsitenéjSich a nejzadanéjSich skupin,
na verbalni a obrazové. Napocitala 23 okruhti tetovani : ,,1. Romantické, 2. Namotnické,

3. Erotické, 4. Znaky femesel, 5. Vojenské, 6. Zvitata, 7. Rostliny, 8. Geometrické tvary,

9. Humoristické, 10. Nadpfirozené bytosti atd.** Tetovani na dne$nim Zapad& odrazi
mnozstvi riznych styli, které v sobé misi motivy nezapadnich kultur a popularni zapadni
motivy.

Tribal znamena ,.kmenovy®, zahrnuje tradini tetovani lidi, jako jsou Ibanové, Dajakové
z Bornea, Havajané, Maorové ¢i Samoané a populdrni zdpadni styl, ktery se vyvijel na

zéklad¢ tradi¢né vytvorenych vzori.

Kmenové tetovani je pevny Cerny obraz s vysoce stylizovanymi nebo abstraktnimi, casto
geometrickymi vzory. Nastroje a materidly jsou u tradi¢niho kmenového tetovani velmi
jednoduché (ruéné zpracované materialy jako je dievo, kost, lastura), zatimco u zapadnich
tatéra jsou bézné pouzivanymi nastroji elektrické strojky. Uskute¢néni tspéSného kmenového
tetovani vyZaduje velkou dovednost. Roku 1982 Don Ed Hardy publikoval svou knihu
Tattootime No 1: New Tribalism, ptedstavujici kmenovou praci tatéri. Na Zapad zacal tak

pronikat vliv origindlnich kmenovych inspiraci tradi¢nich kultur (Ferguson, 1998).

Tzv. indidnské tetovani sestava z idealizovanych motivii piivodnich kultur Ameriky (bizoni,

konég, hlavy vale¢nikl, totemy atd.). Jinym typem je asijskd tatuaz, kterd vychdzi hlavné

% Viz. obrdzek ¢.12 v Priloze na konci préce
** Rychlik, Martin. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, 5.228
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z puvodnich japonskych motivii (mnohobarevni draci, Ivi, opice). Mddni jsou 1 keltské prvky,
jez se vyznacuji slozitym proplétacim stylem, kdy jako motivy slouzi uzly, keltské kiize,
mece, slunce, sekyry atd.

Tetovani plni 1 socialni funkci, kdy ndm rGznd oznafeni napovi, k jaké spolecnosti dany
jedinec patii. A tak dalSim vlivnym stylem jsou odznaky prislusnosti. Nejlépe je to vidét na
motivech ndmotnika, ktefi si sice plno motivli vozili jako suvenyry zcest, ale také si
tetovanim potvrzovali, Ze jeho nositel naleZzel do svéta ndmotnik(. Také vojaci byli
obvyklymi zikazniky, tetovanim pecetili ptatelstvi, oslavovala se sluzba v jednotce nebo
¢lenstvi v bojové skupin€. Zdiraznéni toho, Ze nalezim k urcité skupiné lidi pomoci tetovani,
vyuzivaji i rizné gangy, extrémistické skupiny, vyznavaci Zivotniho a hudebniho stylu jako je

punk ¢i metal, ale také sportovni kluby.

Mnoho lidi nebere tetovani s velkou véaznosti, a tak se nechavaji ovlivnit humoristickym a
karikaturistickym stylem. Humorna tetovani jsou opét populdrni mezi namoiniky a vojaky,
ktefi si nechavaji zdobit sva téla napt. ndpisy ,,Vlastnictvi ministerstva ndmotnictva® nebo
,UJdrzuj istotu“. Hodné humoru byva ladéno sexualné ¢i sentimentalng.

Pro pobaveni si lidé nechavaji tetovat kreslené postavicky jako je Betty Boop, Mickey Mouse
nebo Bugs Bunny. Moderni hrdinové a hrdinky komikst se velmi rychle osvéd¢ili a stali se

velmi popularni.

Dnesni tetovani ovliviluje mnoho dalSich styll, které¢ zndzornuji naptiklad hororové témata,

myty a legendy, svét fantazie, faunu a floru, portréty &i abstraktni uméni.”

1.7. Motivace k tetovani

Clovék se odedavna snazil vymanit z piirody, prekonat ji. Zdobeni téla dava &lovéku pocit

jinakosti, zvlaStnosti, védomi zmény pfedem daného stavu a odliSnosti od zvitat.

Tetovani uspokojuje jisté slozky osobnosti. Dodéava pocit jedine¢nosti. Druh tetovani, ktery si
jedinec zvoli, mu dava smysl, podstatu, pocit atraktivity, sounalezitosti, vyjadiuje tim roli
v tizivé situaci ¢i odpor vzdoru touhy po uznani, svobod¢ nebo je to jen pouhé zalibeni, touha,

chténi. Tetovani je soucast identity.

> Ferguson, Henry, Procterova Lynn. Uméni tetovani. 1998, 5.76-118
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Velky vliv na utvafeni obrazu tetovani u ¢tendfli maji rGzné knihy, Casopisy, internetové
stranky, zabyvajici se tatuazi. Pfikladem mutze byt vydani motivll v asopise, jez ma pak na

svédomi popularitu urcitého stylu, napt. ornamentt.

,,Odborné studie tradi¢niho a soucasného tetovani Zapadu jej ¢asto popisuje jako kulturni text,

jenz prozrazuje mnohé o individualitach a socidlnim a politickém Fadu.*°

1.7.1. Funkce a symbolika tetovani

Tetovani ma Sirokou $kéalu vyznami, ménici se v Case, prostoru i s osobnosti nositelti samych.

Funkce miizeme rozd¢lit zhruba do osmi skupin, jez se vzajemné prekryvaji a dopliuji.
1. Funkce ritualni

U kmenovych spolecnosti ,,domorodct®, je tetovani Casto spojeno s piechodovymi ritudly,
tzv. iniciaci, obfadnym momentem zmény. Opusténi détstvi je symbolizovano odévem,
pomalovanim téla barvami, vyraZzenim zubid, pomazanim krvi, zménénym jménem ¢i
skarifikaci a tetovanim, které vyzaduje obét’ vlastni krve, kde jedinec prokaze svou ,,imunitni
zdatnost®, kdyz se jeho télo brani infekci. Kdo pfezije bez tthony, stava se atraktivnim, silnym

a odolnym partnerem pro spole¢nou budoucnost.

Francouzsky etnolog Arnold van Gennep upozornil na tfi fdze ptfechodu: prvni fazi je ritudl
odlouceni od minulého stavu. Druhou f4zi je pomezi. Tteti je faze ptijeti, slouceni. Jedinec je
znovuzrozen, prechdzi do jiného stavu svého byti. Diilezitou soucésti pfechodovych rituala
byva obfadné provedeni, tedy tradicni ukony, mnohdy bolestné, ze kterych se stava trvala

pamatka na uskutecnéni ritudlu.

To, jak se zdobeny jedinec vyrovnal s celym nepfijemnym procesem, bylo hodnocenim jeho
osobni state¢nosti. U né€kterych kmenti by se za chlapce bez tetovani Zadné divka nevdala a ve
spole¢nosti by nemél Zadnou vahu. Redaktor ¢asopisu Reflex J. X. Dolezal shrnuje mutilacni
obrad takto: ,Ritudly jsou zkouskou, kterou musel jedinec podstoupit, aby mohl pokrocit
v socialni hierarchii. To je vné¢jsi, socidlni funkce krvavého, bolestivého a naro¢ného ritualu.
V této podob¢ v postmoderni dobé naprosto vymizel. Druhy, skryty vyznam ritualu, vyznam
osobni, nikdy nevymizel. Clovék nevykonava ritual proto, aby ziskal uznani okoli, ale proto,

aby sam sobé& vystavil certifikat o zvladnuti dalSiho useku cesty k vlastni dospélosti, k cili

*® Rychli, Martin. Tetovéni, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, 5.36
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vlastni identity.“*’ Tomu ov8em odporuji napf. n&které soucasné motivace a smysleni
znamych osobnosti, kdy se populdrni americkéd zpévacka Britney Spears nechala tetovat kvili
tomu, aby ji uz lidé nepovazovali za svatouska. Motivaci zde bylo pravé okoli, na které chtéla

. N o 2
dana zp&vacka zapusobit.*®

2. Funkce esteticka, dekorativni a eroticka

dostava do poptedi. Esteticka funkce tetovani je velmi dualezita, ale neni mozno ji oznacovat

za jedinou a primarni. VZdy byla doplnovana jinymi, také vyznamnymi funkcemi.

Tetovani mélo télu dodavat novou, zajimavou a nevSedni krasu. Pro domorodé kmeny mivala
zdobend osobnost obzvlast erotickou pfitazlivost. Estetickd a eroticka funkce koexistuji,
podporuji se navzajem. Podle zptisobu tetovani na rtiznych castech téla, mizeme soudit, co
v urcitém africkém kmeni muzi na zenach nejvice ocenuji. Esteticky a eroticky ucel tetovani
je patrny dodnes. Svét zaplavuji intimni ozdoby damskych pozadi, Iytek, ramen, biisek, nader
¢1 klinti. Stejné€ je to 1 u muzskych protéjska. Tetovaz je prostiredkem, jak u Zen zvyraznit
jejich zenskost a u muzi jejich muznost. Je zde jasny element sexudlniho podtextu — tetovani

mohou byt skryta pod odévem, jejich odhaleni zvySuji atraktivitu dobyvané osoby.

Dekorativni ucel tetovani spojuji napt. maorsti bojovnici s maskovanim, kdy vytetovany vzor
narusuje konturu jejich tvaie a tak neptiteli znesnadiuje své prozrazeni a bojovnik se tak 1épe
ptizplsobi okolnimu prostoru. Navic jim licni tetovani moko dodéavalo sebejistotu, jelikoz u

protivnika vzbuzovalo strach.
3. Funkce magicko-ndabozenska

Tetovani bylo u ptfirodnich narodd spojeno s magii. Zdobeni Casto spliuje rysy jak magie
homeopatické, spocivajici v zdkonu podobnosti, tak i magie kontaktni, zaloZené na tzv.

zakonu doteku.

Skotsky antropolog James George Frazer, zabyvajici se mytem, magii a naboZenstvim se

zminuje o funkci tetovani ve své knize Zlata ratolest. Podle néj je pfirozeny prvek zastoupen

%7 Rychlik, Martin. Tetovani, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, 5.43

2% Podle mého nazoru je to kombinace obojiho. Lidé se nechavaji tetovat ze soukromych divodd, ma to pro né
intimni vyznam. Na druhou stranu po¢itaji s tim, Ze na jejich tetovani bude okoli néjak reagovat, vétsSinou se
chté&ji dokonce sami pochlubit a slySet nazor pratel ¢i rodiny.
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zejména v preventivnich a ochrannych ornamentech tatudze. Symboly napodobuji bud’

ochrannd bozstva, jez pfimo odrazuji nebezpeci, nebo dodavaji jedinci zvlastni schopnost.

Indidnsky kmen z Peru véii, Ze pokud se ¢lovék podoba skrze zdobeni téla jaguaru, ziska jeho
silu a lovecké dovednosti. Inuité si zase kolem ust tetuji velrybi vabnicku, kterd jim ma koftist
prilakat a usnadnit tak jeji lov. Stylizace do podoby zivoCichii mize mit spojitost 1 s virou
v totemové predky. Obrazy totemil lze tedy vidét i na lidském téle. Dotekovd magie je
zastoupena piimo aktem tetovaze pomoci sakralnich predméti nebo kontaktem s postizenou

oblasti na téle, ktera vyzaduje lécebné-terapeuticky zakrok.

Casté uplatnéni nalezlo tetovani i jako soukromy amulet a talisman. Pro obyvatelé Fidzi mélo
tetovani velky vyznam. V¢éfili, ze pokud Zeny skonaly bez této ozdoby, byly po smrti
napadeny duchy jinych Zen, kterym mély v posmrtném Zivoté slouzit. V Nepalu je zas nutné
mit tetovani béhem zivota, aby zajistilo danému jedinci vyhody v posmrtném zivoté. Kdyz

zemie ten, kdo je tetovan, mize svou ozdobu v raji prodat.

S magii byva uzce spjata naboZenska vira, kterd se mlZe odrazit i v motivech tatudze.
Zpodobiiuji se napf. uznavana bozstva, sily a jejich symboliky, nebo skupinové motivy

naboZenskych komunit. Jiz prvni kiestané si tetovali kiizky a jméno JeziSe Krista. Tetovani

bylo pozdéji s biblickym vykladem omezovano a cirkevnimi nafizenimi zakazovano.

Cisté magicka funkce tetovani se v souvislosti s globalnim poklesem religiozity nenavratné
vytraci.
3. Funkce lécebne-preventivni

K nejstar§im funkcim tetovani patii jeji 1éCebné-preventivni uziti. Na téle nejstarSiho nélezu
tetovaného ¢lovéka Otzi bylo nalezeno bohaté tetovani v oblasti kolem kloubii a vyznamnych
akupunkturnich mist. RozSifeni viry v 1é¢ivé uinky tatuaze byvalo ve svété pomérné Casté.
Na Borneu mélo napft. tetovani prstli a zapésti odhanét celou fadu chorob. Kmeny v Jemenu
m¢éli tetovani na obliCeji a dlanich, coz jim mélo ptinést $teésti, zvysit plodnost a 1éCit o¢ni
choroby. Terapeuticka tetovaz se provadi dodnes v Africe a Indii.

Podle Eskymakii ma krev z tatudze 1é€ebné UcCinky, proto ji Zeny tatérky nékdy lizaly pfimo
z rany. K 1€¢bé bolesti oci a zlepSeni zraku zde slouzily pfi¢né linky pies o¢ni vicka. Podobné
jako Citiané, i jiné narody véfily v pfimé akupunkturni souvislosti mezi koznimi body a

organy v téle.
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Terapeutickd funkce tetovani (proti bolestem zubi, hlavy atd.) byla u indidnskych kment
Severni Ameriky vcelku béznym jevem. Naproti tomu v soucasné proamerické spole¢nosti
tato léCebné-preventivni funkce zcela a beze zbytku zanikla. SpiSe neZ lécivé ucinky mize

neodborné a pokoutné tetovani ptinaset zdravotni rizika, jako je infekce, pfenos HIV apod.
4. Funkce komunikacni a identifikacni

Vyryté obrazce na kazi funguji jako svébytny komunikacni nastroj. Vypovidaji o svém
majiteli Casto vice, nez by si sam pial sdélit. Typem jednostranné komunikace je napf.
stigmatizacni tetovani jako forma cejchu. V fecké a fimské spolecnosti byli tetovani zlocinci a
otroci za ucelem oznaceni. V pozdnim stiedov€ku a vnovovéku byli zlo€inci znaceni
liliovym kvétem na rameni. Ve Francii méli trestanci vyslani na nucené prace, napt. jako
galejnici, vytetovand pismena GAL. V Britanii znamenala rizna vytetovand pismena rizna
provinéni (V=vagabond, tedy tuldk, S=slave, otrok, sluha atd.). V americkych koloniich se

tetovalo pismeno H (heresy) kacittim.

Tetovani mohlo slouzit jen jako Sifra. Napt. fecky vyslanec v Persii oholil otrokovi hlavu,
vytetoval vzkaz a nechal zartst vlasy. Pak ho poslal do Recka. Znamé je tetovani znaéici

rovrs

identifikac¢ni ¢isla v nacistickych a komunistickych koncentracnich taborech.

Jistd komunikaéni pravidla si dosud zachovava tetovani mezi skinheady, rozlicnymi
subkulturami nebo v€zni, jejichz motivy Casto znevazuji statni moc a jsou doprovazeny
tajnym kodem se specifickymi vyznamy. Hispansti vézni si napt. tetuji do ocnich koutkt slzy.
Jejich pocet znaci pocet stravenych let za miizemi. SWP (Supreme White Power) maji zase

vytetovano bili rasisté.

Komunikacni a identifika¢ni funkce tetovani se vSak nemusi pojit s negativnimi vyznamy.
Domorodé¢ kmeny davaji tetovdzi najevo napt. muzskou pohlavni zdatnost, pocet dobytych
zen, valeCnické nebo lovecké schopnosti, ditkaz vyjimecného ¢inu atp.

Tetovani se obecné uziva i jako trvala pamatka na milované osoby.
5. Funkce socialné-skupinova

Tetovani patii k nejzjevnéjSim znaklim piisluSnosti k ur¢ité socialni skupiné, at’ uz jde o
kmenové, spoleCenské, profesni ¢i naboZenské komunity. Tetovani odliSuje jedince od
vétSiny, vyjadiuje tim sptiznénost s vlastni skupinou. Tento vyznam se dodnes udrZuje napft.

mezi fotbalovymi, pouli¢nimi ¢i motorkarskymi gangy. Specificka tetovani vyzaduji ruska ¢i
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japonska mafie. Pamatecni obrazce nebo svédectvi pospolitosti jsou ¢astymi motivy u elitnich

vojenskych ptislusniki.
6. Funkce statutarné-hierarchicka

Podle druhu zdobeni bylo mozno zjistit spoleCensky status Cloveéka, jeho vékové zatrazeni Ci
stupen jeho postaveni v tajnych spolecnostech. Napf. vyznaceni manzelského stavu
prostfednictvim tetovani bylo bolestivym ritudlem, zaroven vSak o jedinci vypovidalo, ze
zvladd roli muZe/Zeny a manzela/manzelky. Japonské manzelky Aint si kupiikladu

roz$itovaly détskou tatuadz kolem ust.

Domorodi bojovnici se t&Sili spoleCenskému uznani, pokud jejich paze zdobilo tetovani, jez
znacilo uspésnost lovu lidskych lebek. Americti radikalni skinheadi si zase vydobyvali misto
ve skupin¢€ snahou ziskat vEt§i pocet tetovani cerné pavuciny, kterd se rovna poctu zabiti
¢ernochi. U motorkait si nechavaji milenky gangu tetovat na hyzdé napis, ktery znaci, ze je
dand Zena majetkem celé komunity. Takovy status si vétSinou musi vyslouzit pohlavnim

stykem se vSemi ¢leny gangu.
7. Funkce individualizacni

Dftive 1 dnes si vlastnik svého tetovani velmi vazi. Je jeho trvalou soucasti, neoddélitelné patii
k jeho osobnosti. Proto kvalit¢ provedeni piisuzuje neobvyklou dilezitost. Piikladem
individualizacniho tetovani v plivodni spole€nosti byli novozélandsti maorsti hodnostari, ktefi
povazovali své licni moko za vyraz jedineCnosti, dlstojnosti a vaznosti. UZivali dokonce

osobniho tetovaciho ornamentu, jako podpisu dulezitych smluv.

Dnes je tetovani symbolem prosazovani vlastni individuality, revolty ¢i odmitani
spoleCenskych norem. Zda se, ze individualiza¢ni funkce posilila v moderni éfe na svém
vyznamu. Je to zptsob, jakym lidé vyjadiuji svou vyjimecnost. Klasické osobni vzory se vazi
ke konickiim, zdymim (hudba, sport, uméni), piezdivkdm, jménlim Zen, znamenim
zvérokruhu, k €lenstvi raznych socialnich skupin, atd. Tetovani se da povazovat za jakysi
nejosobngjsi druh curriculum vitae. Lze se setkat s jedinci, ktefi zaznamenavaji své zivotni

udalosti trvale na své télo. Tetovani je kulturnim jevem, kterému dava smysl sdm nositel.

Tetovani ma také socialni podstatu — kazdy jedinec vnima, jak jej posuzuji ostatni. Pokud by
tetovani nemohlo byt hodnoceno, ztratilo by pro svého majitele vyznam, minimalné ten

vngjsi, esteticky.
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2. Sebepojeti

Sebepojeti je socidln€¢ psychologicky pojem, ktery vyjadiuje postoje a ocekévani, ktera
jedinec chova viici sobé samému. Je to souhrn pfedstav a hodnoticich soudt, které Clovek o
sob¢ chova. Vytvaii se po cely Zivot, jiz od prenatalniho obdobi v socidlnich interakcich, jeho
dalezitymi soucastmi jsou socidlni srovndni a zpétna vazba (Blatny, 2003).

William James, zakladatel psychologie ,,Ja*, definuje sebepojeti jako sumu vSeho, co ¢loveék
muze nazvat svym vlastnim. Tato suma muze byt rozdélena do slozek, které tvori

materialni ,,Ja“, které zahrnuje predstavu svého téla (télesné ,,Ja*) a také veSkeré vlastnictvi
(majetek, osobni véci). Socidlni ,,Ja“, jez je zalozeno na zpétné vazb¢ od druhych osob
(vlastnosti vidéné €1 poznané druhymi lidmi). Duchovni ,,Ja “, je definovéano

jako ,vnitini ¢i niterné ,,Ja%, zahrnujici nejtrvalej$i aspekty vlastni osoby — osobni

charakteristiky, dispozice, hodnoty, moralni soudy (Blatny, 2003).

Sebepojeti postupné piestalo byt povazovdno za celistvou, globalni pifedstavu sebe,
konzistentni v Case a situacich. ,,V soucasnosti je zdiiraznovana multifacetova, hierarchicky
uspofadana struktura a dynamika fungovani v zavislosti jak na tzv. Ja-motivech, tak na
situaénim kontextu.“*’ Multifacetové znamend, Ze je sebepojeti tvofeno fadou diléich
mentalnich reprezentaci Ja, jez rGzni autofi oznacuji jako percepce, schémata ¢i prototypy,

které tvoti prostor vyznamii, vztahovanych k Ja.

Podle nékterych autortt mizeme o sebepojeti uvazovat jako o postoji k sobé. A podobné

jako postoj, miizeme sebepojeti charakterizovat tfemi aspekty. Jedna se o aspekt:

1. Kognitivni, tykajici se obsahu sebepojeti a jeho organizace (struktury).

2. Afektivni - tykajici se emociondlniho vztahu k sobé (sebehodnoceni).

3. Konativni — ktery vyjadiuje skutecnost, Ze sebepojeti ma motivacni funkce a uplatiiuje se v

seberegulaci chovani (Blatny, 2003).

2.1. Sebehodnoceni

V bézném zivoté lidé pojmy sebepojeti a sebehodnoceni nijak nerozliSuji. Nektefi autoti vSak
vymezuji sebehodnoceni v ramci sebepojeti, jako jeho vyznamny aspekt. Sebehodnoceni ma
dva poly: spokojenost a nespokojenost se sebou. Prozivame je jako vétSi €1 mensi
sebevédomi. V souvislosti se sebehodnocenim se objevuji 1 terminy, vyjadiujici pocit osobni

hodnoty (pycha, hrdost, arogance, pokora, skromnost atd.).

*® Blatny, Marek, Plhdkovd, Alena. Temperament, inteligence, sebepojeti. 2003, 5.97
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Mezi zdroje sebehodnoceni lze fadit:

1. Socialni srovnavani, diky kterému si ¢lovek oveiuje, co je a co neni ve spolecnosti Zadouci.
Od toho se pak odviji trovent sebehodnoceni. Na vysledny emoc¢ni vztah k sobé samému ma
vliv prostiedi, zvlasté osoby, které jsou pro nas dulezité. Zaklady kritérii sebehodnoceni se
vytvareji jiz v détstvi skrze rodiCe i jiné osoby, zastavajici vychovné a rodiCovské funkce.
V puberté je pak dilezity vliv vrstevnikid, v dospélosti vliv spolupracovnikili, partnera a
vlastnich déti.

2. Rozpor v sebehodnoceni proziva asi kazdy, roli zde hraje to, jak je tento nesoulad velky.
Pokud se vyvine velky rozpor mezi tim, co bychom si pfali byt nebo jaké vlastnosti bychom
méli mit a tim, co doopravdy jsme, miize to vést ke zklamani, frustraci, nespokojenosti.
Clovék mé pak pocit, Ze nesplnil pozadavky druhych lidi.

3. Pozitivni a negativni efektivita jsou dispozice urcitého druhu prozivani. Emoce jsou zde
faktorem, které ovliviiuje, jak posuzujeme sami sebe a ostatni lidi i to, jak posuzujeme postoje

ostatnich lidi vli¢i ndm samotnym (Blatny, 2003).

3. Atraktivita

Termin atraktivita pochézi z latinského slova atrahere (pfitahovat). Fyzicka atraktivita je
definovéana jako souhrn fyzickych rysi urc¢itého lidského jedince, které jsou posuzovany jako
krasné nebo piitazlivé (Seiferova, 2009). Toto vnimani atraktivity nemusi byt nutné vztazeno
pouze na posuzovani sexualni ptitazlivosti. Atraktivita mize mit znacny i vliv na to, jak je
urcity jedinec vramci spolecnosti posuzovan ve vztahu napf. k socialnimu postaveni,
postaveni v zaméstnani, vyhleddvani pfatel nebo sexudlnich partnerd apod. Vyzkumy
dokazuji, ze maji atraktivni lidé v Zivoté vyhodu nad neatraktivnimi. Atraktivni lidé maji
mnohem castéji vySsi spolecenské postaveni, maji vyssi plat, ziskdvaji snadnéji zaméestnani,
maji vyssi sebevédomi, maji vétsi Sanci navazat vztah a mit bohats$i sexudlni zkuSenosti a
byvaji Casto spolecenstéjsi nez lidé méné atraktivni. Atraktivni lidé snadnéji a Castéji vyjadiuji
pocity vSeobecného Stésti a méné se u nich da ocekavat, Ze budou v budoucnu trpét nékterou
dusevni chorobou, nez je tomu u neatraktivnich jedinct (Sanders, 2008)

Atraktivni lidé riskuji ve spojeni s tetovanim, ze uSkodi svému socidlnimu statusu a ostatni je
budou povazovat za méné moralni. Je to socidlni risk. Pokud okoli na dané tetovani reaguje
pozitivné, ma pak tetovany jedinec tendence dale riskovat a nechavat si dalsi a dalsi trvalé

ozdoby na své télo (Sanders, 2008).
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4. Gender

Pojem gender je do ceského jazyka pievzat z anglictiny, kde piivodné znamenal gramaticky
rod. Vyraz gender odkazuje k rozdilim mezi muzi a Zenami, nebo také mezi muzskym a
zenskym. Tyto rozdily chape mnoho lidi, jako néco daného, normalniho a neménného. R.A.
Lippa se ve své knize (Pohlavi, priroda a vychova, 2009) zabyva dvéma pohledy na utvareni
genderu. Jedna teorie prosazuje nazor, ze jsou generové rozdily utvafeny na zakladé
biologickych faktord, jsou tedy vrozené. Biologicky zéklad pohlavnich rozdili je ztetelny u
fyzickych znaki (Zeny produkuji vajicka, muzi spermie).

Druhé je pak zastancem toho, Ze jsou tyto rozdily utvaieny na zéklad¢é socialniho prostiedi
(rodicovskd vychova, vliv Skoly, vrstevnikii, médii atd.), kterému se Clovek jiz od détstvi
piizpisobuje a napodobuje ho. Takze pokud by se zménily socialni podminky, odstranily by
se 1 pohlavni rozdily.

Gender jakozto socidlni konstrukt pak redln€ ovliviiuje, formuje ¢i modifikuje individudlni
vlastnosti a schopnosti zcela konkrétnich muzii a Zen, stejné tak jako jejich postoje, ndzory a
chovani smérem k vzité normé pro jednotliva ,,pohlavi“ (resp. gender), tedy smérem k onomu
Htypicky muzskému® ¢i ,typicky zenskému®, takze nam pak nakonec mohou piipadat
piirozené. Napiiklad v matematice se od détstvi podporuji, rodi¢i 1 uciteli, vice chlapci nez
divky. Ty pak v€fi tomu, Ze jsou v matematice Spatné, coZ ma zase vliv na jejich horsi
vysledky v této oblasti. To, co vSak vnimdme, chapeme a oznacujeme jako typicky muzské a
zenské vlastnosti, schopnosti ¢i dovednosti, to jaké jednani ocekavame a vyzadujeme od
piislusnik dan¢ho pohlavi, je ndmi vytvaiena ,,skutecnost®, kterou si my lidé sami vytvatime,
interpretujeme ji a spojujeme s urcitymi vyznamy (Lippa, 2009).

Teoretici stavi vrozené a naucené do protikladu, ve skutecnosti by se ale mohly tyto vlivy
navzajem posilovat. Biologické faktory mohou napt. vést k pohlavni segregaci v détstvi,
kulturni u€eni zase mize zesilovat biologické piredpoklady k fyzické agresivité u muzi. Vse
je pri¢inou néceho jiného, jako ve slozitém sobéstacném pftistroji. Potom, co piipustime, Ze se
biologické a sociologické faktory vzajemné ovliviuji, ptijde tézké prace, a sice urcit, jakym
zpusobem se tolik biologickych faktori a faktort socialnich a okolniho prostfedi, vzajemné
propléta, aby vytvotily gender. Nové informace o vlivu vrozenych a naucenych faktorti na
gender budeme moci zjistit studovanim souvislosti mezi pohlavnimi rozdily a odliSnostmi

v chovani spjaté s genderem napti¢ kulturami (Lippa, 2009).
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5. Vyznam jednotlivych dotazniki

V této kapitole jsou piedstaveny jednotlivé dotazniky, které byly pouzity k vyzkumnému
Setfeni.

Prvni dva dotazniky (Postoj k vlastnimu télu a Télo a osobnost) se vztahuji k hodnoceni
télesné atraktivity a zdravi. Tteti dotaznik (NEOPS) se zaméfuje na vypovédi, jeZ maji
vystihnout charakter &lovéka. Ctvrty dotaznik (Rosenbergiiv dotaznik) obsahuje vypovédi, jez
souviseji se sebevédomim Clovéka. A konecné paty dotaznik (Vztah osobnosti k tetovani) je
urcen pro osoby s tetovanim. Zaméfuje se vztah tetovanych osob ke svému tetovani.

Do prvniho dotazniku, Postoj k vlastnimu télu, jsou zahrnuty zdkladni informace, tykajici se
jména, pifjmeni, véku, vadhy, vysky, partnerského statusu, socidlné-ekonomického statusu a
mista, kde dotyCny/a vyristal/a. Jméno a piijmeni byly potiebné jen pro mou orientaci,
respondenti s tim byli seznameni a ujiSténi o anonymité jejich osob.

Samotné dotazniky lze pak shlédnout v externi ptiloze.

5.1. Dotaznik Postoj k vlastnimu télu

V soucasnosti se stale vice rozSituje trend, jez ma na naSe téla velké pozadavky, zdiraznuje,
aby bylo kréasné, §tihl¢ a aby vypadalo zdatn¢ a zdravé. Proto je télo povazovano za jednu
Télesné pojeti jakou soucast sebepojeti, zahrnuje télesné piedstavy, pozitivni nebo negativni
hodnoceni a plany jedndni zaméfené na télo. Pfedstavy jsou spojeny s ndmi samotnymi, s
okolim, ale 1 s interakci s ostatnimi (Fialova, 2001).

Zahrani¢ni vyzkumy definuji télesné sebepojeti takto: ,,T¢lo je nasi vizitkou, vypovida o
véku, pohlavi, zdravotnim stavu, spoleCenském postaveni, pfislusSnosti krase. Postoj
k vlastnimu télu ovliviluje na$§ vztah k ostatnim lidem 1 naSe chovani. Hodnoceni vlastniho
t&la m4 vyznam pro sebehodnoceni a psychické zdravi.*° Zakladnimi slozkami t&lesného
sebepojeti jsou zdravi, vzhled a zdatnost.

Dotaznik Postoj k vlastnimu télu je zaméfeny pravé na vzhled jednotlivych cCasti téla, ktery
ma velky vliv na celkové sebepojeti. Predstavy o vlastnim téle jsou dilezitou soucasti
individualniho pfijimani skuteCnosti. PéCe o vzhled je dnes pro vétSinu lidi kazdodenni
zélezitosti a miize motivovat k zdravému zptisobu Zivota.

,Dotazniky pro posuzovani spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim télem jsou

konstruovany tak, aby ukazaly kvantitativni miru spokojenosti ¢i nespokojenosti s télem. Ve

* Fialovd, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. 2001, 5.28-36
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véts§iné z nich respondenti vyznaCuji stupent souhlasu nebo nesouhlasu s tvrzenimi
vztahujicimi se k riiznym &astem té&la nebo k t&lu jako celku.“’! Vzhled i funké&nost t&la maji
velky vliv na télesné a duSevni stavy a na projevy chovéani ¢loveéka. Spokojenost ¢i
nespokojenost s vlastnim télem je jednou z hlavnich soucasti sebepojeti. UrCuje sebetctu

¢lovéka a ovliviluje jeho interakci v kazdodennim Zivoteé.

Otazky v dotazniku Postoj k vlastnimu télu se vztahuji k télu a jeho funkcim. Respondent ma
pied sebou vypsané jednotlivé Casti téla (vlasy, bficho, kolena, Gsta, atd.), u nichz se nachazeji
¢isla 1 (odpovidajici velmi negativnimu hodnoceni dané ¢asti), 2 (dotyCny/a je s urcitou Casti
nespokojen/a, ale smiii se stim), 3 (respondent hodnoti danou c¢ast neutrdln¢), 4 (tato
odpovéd’ znamend spokojenost s danou partii), 5 (zde je doty¢ny/a s urcitou partii velmi
spokojeny/a a nechce ji nijak ménit) a pismena A (atraktivita, F (funkce), O (atraktivita a
funkce), J (jind odpovéd’).

Zakrouzkovat se musi jak pismeno, tak Cislo. Pokud je tedy respondent spokojeny napf.
s obli¢ejem a povazuje ho za atraktivni a funkéni (tzn. Ze nemad zadné zdravotni ¢i jiné
potize, zasahujici do funkce obliceje) zakrouzkuje pismeno O a ¢islo 4. V piipadé, Ze je Cast
téla atraktivni, ale omezena na funkci (napt. noha vypada normalné, ale je v ni umély kloub,
ktery omezuje pohyblivost nohy) a respondent ji hodnoti neutralné, zaskrtne A a 3. Odpovédi
tedy vyjadiuji postoj jednotlivei (miru spokojenosti ¢i nespokojenosti) k urcité télesné ¢asti

nebo k jejich osobni charakteristice.

Posledni ¢asti dotazniku jsou Ctyfi otazky, tykajici se dotazu, jakou svou cast téla respondent
hodnoti nejlépe a jakou nejhtife. K tomu je pak tieba uvést jeSté odivodnéni (napt. nejlépe

hodnoti obli¢ej, protoze je atraktivni, nejhiife stehna, protoze jsou moc silnd atp.).

5.2. Dotaznik Télo a osobnost

Jak uz bylo teceno, zakladni slozkou télesného sebepojeti je 1 zdravi. Svétova zdravotnicka
organizace definuje zdravi jako stav, kdy je ¢lovéku dobie fyzicky, psychicky i socidln€. Neni
to jen nepifitomnost nemoci. Pokud se ¢lovek neciti dobie po psychické strance, vétSinou se to
odrazi 1 na strance fyzické a naopak (Kiivohlavy, 2002). Proto je tfeba o své télo pecovat
celkové, nejen z hlediska estetického, ale 1 toho zdravotniho. K atraktivité téla tedy patfi 1

zdravy vzhled, ktery pak vede 1 ke zdravému sebevédomi.

*! Fialovd, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. 2001, s.116
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V dotazniku Té&lo a osobnost respondenti hodnoti jednotlivd tvrzeni podle toho, jak moc
vystihuji jejich osobu. Maji na vybér ze stupnice od 1 (rozhodné nesouhlasim) az 5 (rozhodné
souhlasim). Vypovédi se tykaji sexualni ptitazlivosti, péce o telo, o fitness (zdatnost) a zdravi.
Vysledky dotazniku vypovidaji o tom, zda ¢loveék dba o sviij vzhled, jestli Zije zdrave a zda je
fyzicky zdatny.

V posledni polozce dotazniku pak respondent hodnoti svlij celkovy zdravotni stav na

desetibodové Skale, pificemz 1 je nemocny a 10 zcela zdravy.

5.3. Dotaznik NEOPS

Tento dotaznik se jmenuje "NEO péti faktorovy osobnostni inventdi". Poskytuje udaje o
urovni péti obecnych dimenzi osobnosti - Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vici
zkuSenosti, Privétivost, Svédomitost (NEOPS). Tento dotaznik obsahuje 60 vypovédi,
kterymi byste mohli popsat sami sebe. Respondenti maji posoudit, do jaké miry je vypovédi
vystihuji. Jednotlivé vypovédi nelze posuzovat ani jako spravné ani jako nespravné, a proto
neni mozné dosahnout dobrych nebo Spatnych vysledka. Jedince tedy v tomto dotazniku
hodnoti, pomoci stupnice od 0 (viibec nevystihuje) do 4 (pln¢€ vystihuje), své reakce ¢i pocity
v riznych situacich.

Tato metoda je vyuzitelna ve vyzkumnych studiich 1 v klinické, poradenské a pracovni

psychologii.

,Cattelliv Sestnactifaktorovy dotaznik (16 PF) zjiStuje vice rysii osobnosti, s cilem popsat
inventaie vychézejici z pétifaktorového modelu osobnosti, oznacované¢ho jako ,,big five*.
Model byl poprvé identifikovan v lexikdlnich analyzach ptidavnych jmen pouzivanych k
popisu osobnosti v anglicting, ale existence péti obecnych dimenzi osobnosti se potvrdila i v

v . ’ v R 2
dalsich jazycich vietng edtiny.*

P. T. Costa a R. R. McCrae analyzovali data z Cattellova Sestnactifaktorového dotazniku a
identifikovali tfi skupiny S$kdl, oznafené Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vici
zkuSenosti. Ty se staly zdkladem pro sestaveni NEO inventaie pojmenované¢ho podle prvnich
pismen nazva $kal N (neuroticism), E (extraversion), O (openness). V lexikéalnich analyzach

vlastnosti, pouzivanych k popisu osobnosti, se vSak opakované objevovala pétifaktorova

%2 Hrebickovd, Martina. Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti. 2011, 5.94-99
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struktura osobnosti, a proto Costa a McCrae inventaf rozsitili o dvé dal§i dimenze, obsazené v

pétifaktorovém modelu popisu osobnosti® (P¥ivétivost a Svédomitost) (Hiebitkova, 2011).

Neuroticismus zjistuje individudlni rozdily v emocionélni stabilité¢ a labilité. Jedince, ktefi
maji vysoké skore neuroticismu, mizeme snadno piivést do rozpak, citi se zahanbeni, nejisti,
nervozni, zkostni, intenzivné prozivaji strach, obavy nebo smutek. Lidé s nizkym skére jsou

obvykle klidni, vyrovnani, bezstarostni a stresujici situace je nevyvedou snadno z miry.

Jedinci, ktefi dosahuji vysokého skore extraverze, se popisuji jako spoleCensti, sebejisti,
aktivni, hovorni, energiCti, veseli a optimisticti. Nizké skore znamenda wuzavienost,

zdrzenlivost, samostatnost a nezavislost.

Méné znama je dimenze otevienost vici zkusenosti. Lidé dosahujici vysokého skore v této
dimenzi maji zivou predstavivost, jsou citlivi na estetické podnéty, vnimavi k vnitinim
pocitiim, upfednostiiuji rozmanitost, jsou zvidavi, maji nezavisly tisudek. Casto se chovaji
nekonvencéné, zkouSeji nové zpiisoby jednani a davaji pfednost zméné. Osoby s nizkym

skorem maji sklon ke konvenénimu chovani a konzervativnim postojim a jejich emo¢ni

reakce jsou Casto utlumeny.

Privetivost je dimenze postihujici interpersonalni chovéani. Charakterizuje ji altruismus,
schopnost porozumét druhym, sklon diivéfovat druhym, upfednostnéni spoluprace. Opakem je
nepratelstvi, egocentrismus, tendence ke znevaZovani cizich zaméri a k soutéZi na misté

spoluprace.

Vztah k praci, aktivni proces planovani, organizovani a realizace ukoli zjiStuje dimenze
svedomitost. Osoby dosahujici vysokého skoére na této Skdle se popisuji jako cilevédomé,
ctizddostive, piln€, vytrvalé, systematické, s pevnou viili, disciplinované, spolehlivé, piesné a
pofadné. Osoby s nizkym skorem se oznacuji za nedbalé, lhostejné, napliiujici své cile s

malym zaujetim.

K tomuto dotazniku je pak pfifazena jesté tabulka, do které se dopliuji rozméry druhého a
ctvrtého prstu na levé 1 pravé ruce. Vyzkumy totiz zjistily, ze je pomér mezi druhym a
ctvrtym prstem pohlavné dvojtvarny, tedy odlisSny u muzi a Zen (Lippa, 2009). Formovani
ruky podléha v embryonalnim obdobi, podobné jako vyvoj jinych organli (napt. mozek), vlivu
mnoha hormont, zejména pohlavnich hormonti (napf. testosteron). Produkce testosteronu

zaCind u plodu v obdobi osmi tydnii po oplodnéni a prsty se zacinaji formovat v tydnu

** Hrebickovd, Martina. Pétifaktorovy model v psychologii osobnosti. 2011, 5.100-105
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tiinactém. Vzhledem k tomu, Ze diferenciace mocopohlavniho ustroji a ruky jsou fizeny
stejnou skupinou gend, odrazi se jejich poskozeni (mutace) i na tvaru a velikosti ruky, kdy
dochazi ptfedevsim ke snizeni délky prstl. Je zfejmé, ze rozvoj pohlavnich 714z a prsti ma
stejné pricinné Cinitele, a proto se studium jejich vzijemnych vazeb stava odrazovym
mustkem pro studium hormondlnich hladin pted narozenim.

Maskuliniza¢ni a feminiza¢ni vliv pohlavnich steroida, ktery stoji v pozadi vzniku mnoha
sexualnich dimorfisml, mizeme sledovat 1 na tvaru lidské ruky. Kromé toho, ze Zenské ruka
je Stihlejsi a linie, ve které prsty nasedaji na dlan, je u zeny vyrazné&ji zakiivena, staly se
predmétem podrobného studia zejména druhy a Ctvrty prst, tedy ukazovdk a malik. Pomoci
jednoduché matematické operace, vydéleni jejich vzajemné délky, obdrzime tzv. 2D : 4D
digit ratio (dale jen pomér 2D : 4D). To se stava Ciselnym vyjaddienim rozdilu mezi Zenskou a
muzskou rukou: hodnota poméru 2D : 4D je u Zen vys$si nez 1, zatimco u muzi je tento pomér
niz8i nez 1. Nizké hodnoty poméru 2D : 4D u muzi se vysvétluje plisobenim vyssi hladiny
testosteronu na muzsky plod a vysoky pomér u zZen t¢inkem vysokych hladin luteiniza¢niho

C , c oy , vi1s 34
hormonu, jez také reguluje &innost pohlavnich zl4z.”

Dnes je pomér 2D : 4D studovan mnoha védci riznych odbornosti, ktefi se snazi odhalit
vztahy a souvislosti mezi rozvojem ruky (zejména prsti) a kognitivné behavioralnimi
vlastnostmi jedince. Byly vytvofeny rozsahlé studie, které se zabyvaly zkoumanim odli$nosti
v poméru 2D : 4D u homosexudlnich muzi (maji vyrazné nizsi pomér 2D : 4D), depresivnich
jedinct, kdy existuje souvislost mezi vyskytem depresi u muzi a délkou ctvrtého prstu (tento
jev je ziejm& zpusoben vlivem testosteronu na rozvoj nervové soustavy, zatimco normalni
koncentrace tohoto hormonu ma na nervovou soustavu blahodarny vliv, vyssi hladiny mohou
vést k jeho ,,poSkozeni). Pomér délky ukazovacku k prstenicku souvisi také s povolanim,
plodnosti, dominanci a sexudlni orientaci. Vysledky vyzkumii naznacuji, ze prenatalni hladiny

testosteronu jsou spojeny s genderovym chovanim v dospélosti.

Pro snadngj$i pochopeni se mi podafilo nalézt tabulku®, kterd je dobrym prikladem
vzajemného vztahu mezi pomérem prstll a hormont a jejich vlivu na sexualitu, povahové rysy

atp.

** Dostupné z WWW: <http://zadny.blog.cz/0909/nejsme-stejni-oni-muzi-a-my-zeny>
% Dostupné z WWW: <http://zadny.blog.cz/0909/nejsme-stejni-oni-muzi-a-my-zeny>
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Obrazek ¢.1 — Pomér 2D:4D

nizky pomér 2D : 4D vysoky pomeér 2D : 4D
(z¥ejm & virsokeé hladiny testosterorma v (z¥ejmé viEE hladiny estrogenu v 1.
1. trimeston tEhotenstyi) trime st tEhotenstd)

naklonnost k homosenaalitg, - o s
4T o S wirEE plodnost, w5 reprodukénd

- agresivita, asertivita, wyE5 riziko eERARAE A AR ke o

srdednich chorob P 5 7P

wyEE plodnost, vwEs reprodukénd
apéinost, wEtS naldonost k homo f
hisexalite, wyEE hudelmni sportovnd a wy§H riziko srdecnich chorohb
bdebid nadand, lesrorukost, dyslexie,
atisis

5.4. Rosenbergiiv dotaznik

Rosenbergova Self-Esteem Skala obsahuje deset bodi a je casto uzivanym ndstrojem
hodnoceni obecné trovné sebevédomi umoZznujici postihnout jak pozitivni (5 polozek), tak
negativni (5 polozek) sebehodnoceni respondentti, ktefi na ¢tyibodové Skale hodnoti, na kolik

k sob& maji kladny postoj ¢i vyhrady.

5.5. Vztah osobnosti k tetovani

Dotaznik se zaméfuje pfimo na otdzky ohledné tetovani. Je sestaveny tak, aby jeho vysledek
vypovidal o vztahu jednotlivct k vlastnimu tetovani. Otazky se tykaji motivil tetovani, jeho
umisténi na téle, kolik lidé do tetovani investuji a co je ktomu vede. Dale respondenti
vyplilovali otazky ohledné jejich hudebniho vkusu, jestli maji jiné télesné modifikace kromé
tetovani anebo jestli provozuji n&jaky druh adrenalinového sportu. Slo o to, zjistit, co nejvice

zékladnich informaci o tetovanych osobach.

Posledni otazka obsahuje dvé desetibodové Skdly, na kterych méli respondenti hodnotit svou

vlastni atraktivitu pted a po tetovani.

Odpovédi na otazky byly analyzovany na zaklad¢ pohlavi. Bylo cilem zjistit, zda jsou néjakeé

rozdily (napf. v umisténi tetovani ¢i investic) mezi tetovanymi muzi a tetovanymi Zenami.
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III. EMPIRICKA CAST

1. Cile vyzkumu a formulace hypotéz

1.1. Cile vyzkumu

Na téma rozdill mezi dvéma urcitymi skupinami lidi probéhlo jiz mnoho vyzkum.
Zkoumaly se odliSnosti mezi pohlavimi, mezi rliznymi profesemi, Zivotnim stylem apod.
ProtoZe v oblasti tetovani v Ceské republice mnoho vyzkumil neprob&hlo, zaméfila jsem na
otazku, zda existuji rozdily mezi tetovanymi a netetovanymi osobami. Celkové je to Siroka
oblast, lidé se mohou mezi sebou liSit v mnoha ohledech. Ja4 jsem si tedy stanovila
specifictéjsi cil vyzkumu, ktery zahrnuje hleddni rozdili mezi tetovanymi a netetovanymi
jedinci v tom, jak sami sebe hodnoti z hlediska atraktivity, sebevédomi, postoje k tetovani Ci
fyzické zdatnosti.

Piimély mé k tomu dneSni motivace lidi nechat se tetovat. Mnoho z nich se chce néjak odlisit
od zbytku spolecnosti, tzn. od lidi netetovanych. V moderni spolecnosti se ¢loveék snazi mit
néco jen pro sebe, néco, co mu ostatni nevezmou. Dnes uz touhu po néem takovém tesi velké
procento lidi pravé prostfednictvim tetovani. Voli si vSak rlizné motivy a maji pro to 1 riizné
davody. Dalsim cilem mého vyzkumu tak bylo zjistit, jestli se od sebe 1i$i nejen tetované a
netetované osoby, ale 1 tetovani lidé mezi sebou, konkrétn€ jsem zkoumala rozdily mezi
tetovanymi Zenami a tetovanymi muZi.

Jak uz jsem zminovala, Ceské literatury a Ceskych vyzkumi na téma tetovani je pomalu.
V zahrani¢i se touto problematikou zabyvala napt. prace Clintona Sanderse, ktery tvrdi, ze
tetovani bylo dfive chapano jako socialni deviace*®a i kdyZ se mnohé zménilo, lidé na tetovéni
stale pohlizeji, jako na néco neobvyklého. Tetovani bylo a je povazovano za pfitazlivou
moznost jak zkraslit své t&lo, ne viak pro viechny. Prace Martina Rychlika®’ p¥inesla mnoho
informaci o lidské touze odjakZziva zdobit své télo a o jeho riznych podobéch. Je to snad
jedina Cesky psana kniha, kterd obsahuje podrobné informace o tématu tatudze. Sanders
(2008) dale zminil, ze ne kazdy je ochoten riskovat negativni odezvu okoli a Ze tetovani

jedinci podstupuji tzv. socidlni risk.*®

% Sanders, R. Clinton, Vail, D. Angus. Customizing the body. 2008, s.8-11
%" Rychlik, Martin. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla.2005
% Viz. kapitola 3. Atraktivita, s.31
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Tetovani je také zalezitosti vkusu. Rlzni lidé maji odlisné predstavy o atraktivité. Kazdého
pfitahuje na lidském vzhledu néco jiného. Ceské ¢lanky a knihy zmifiuji toto téma nezavisle
na tom, jestli je ¢lovék tetovany ¢i nikoli (Fialova, 2006; Etcoffova, 2002). Céasteéné jsem tak

vychdzela opét ze Sanderse (2008).

Vyzkumi na zjisténi rozdill, at’ uz z jakékoli perspektivy, mezi muZi a Zenami probéhlo jiz
spoustu (Renzetti, 2005; Pease, Peaseova, 2003; Lippa, 2009). Napt. Lippa® pise o

biologickych a socialnich faktorech, jez ovliviiuji pohlavni rozdily v maskulinité a femininité.

Renzetti (2005) tvrdi, Ze se odliSnd ocekdvani v zavislosti na pohlavi zacinaji rozbihavat
bezprostiedné po porodu. UZ tehdy se vétSina vyrokil to¢i kolem pohlavi ditéte - rodice a
okoli rozdiln€¢ hodnoceni stejny vzhled ¢i pla¢ podle toho, zda jde o dévce ¢i chlapce. Rodice
u déti vyvijeji znacné usili, aby pohlavi ditéte bezpecné poznalo 1 jeho okoli. I kdyZz si to
vétSina neptipousti, pfistupuji ke svym détem odliSn€ 1 ve vychové. Tento proces probiha
obousmérng, tudiz déti se tak chovaji, protoze to od nich rodi¢e ocekdvaji. Dévcata jsou
zpravidla vedena k zavislosti, k vyjadfovani emoci, rozuméni lidskym vztahiim, zatimco

chlapci k nezavislosti, asertivité a potlaCovani emoci (vyjma hnévu).

1.2. Formulace hypotéz

V kombinaci s vySe uvedenymi poznatky, ziskané jak z literatury, tak z vlastnich zkuSenosti

jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

Prvni hypotéza vychéazi z obecné znamé véci, a sice Ze hodnoceni vlastniho téla ovliviiuje to,
jak o sob& lidé smysleji.** Kazdy se o své t&lo stard jinym zptisobem a také ho odlisnym
zpusobem krasli. Dalezitym prvkem je i zdravi a sebevédomi Cloveéka. Zajimavym zjisténim
této studie bylo, jestli jsou lid¢ s tetovanim na svoje télo opatrnéjsi, pySnéjsi nebo o svij

vzhled vice dbaji.

H1 : Tetovani lidé se celkové stavi ke svému télu jinak, nezZ lidé bez tetovani, coZ ma vliv

i na odliSné sebevédomi a sebehodnoceni obou skupin respondentii.

Jak uzZ se potvrrdilo, pomér mezi druhym a ¢tvrtym prstem je pohlavné dimorfni. Pohlavni
hormony nejspiS ovliviiuji 1 muzské a Zenské povahové rysy. Ja jsem se osobné¢ zamétila na

ochotu riskovat. Predpokladala jsem, Ze rozdilnost v poméru prstii, bude mit za nasledek i

* Lippa, A. Richard. Pohlavi, piroda a vychova. 2009
*® Blatny, Marek, Plhdkovd, Alena. Temperament, inteligence, sebepojeti. 2003
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rozdilnost v hodnotich NEOPS (Neroticismu, Extraverze, Otevienost, Pfivétivost,
Svédomitost). Komparace téchto hodnot s tématem tetovani bylo dal§im poutavym bodem
moji prace. Vznikly tak hned dv€ hypotézy. V poradi druhd hypotéza je zaméfena na
rozdilnost pouze mezi muzi a ndsledné pouze mezi Zenami v ochoté riskovat. Tteti hypotéza
pak ptedpoklada vliv druhé hypotézy, tedy, ze tetovani muzi a Zeny, kteti vice riskuji, budou

mit jiné hodnoty v NEOPS nez netetovani muzi a Zeny.

H2 : Tetovani muZi maji vétsi sklon k riskovani neZ muzi netetovani. To samé plati i u

zen.

H3 : Vétsi sklon k riskovani u tetovanych muzi vede k tomu, Ze maji tetovani muzi

rozdilné hodnoty v NEOPS oproti muzZiim netetovanym. To samé plati i u Zen.

Posledni hypotéza H4 se zaklada na vyzkumech rozdilnosti mezi pohlavimi, podle kterych se
lze domnivat, ze se muzi budou v postoji ke svému tetovani liSit od postoje zen (at’ uz jde o

motivy, umisténi tetovani, investic ¢i hodnoceni atraktivity).

H4 : Tetovani muZi se liSi od tetovanych Zen ve svych motivacich nechat se tetovat a dale

pak v provedeni samotného tetovani.
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2. Vyzkumna strategie a technika sbéru dat

Zvolila jsem kvantitativni vyzkum, ktery v této praci napomahd testovani hypotéz o
skupinach. Vyhodou je mozZnost zkoumani Sirokého spektra socidlnich jevli na vétSim poctu
respondentil. Kvantitativnim vyzkumem jsem mohla zmé&fit u skupiny lidi proménné*' a zjistit
v jakém jsou vztahu mezi sebou. Ve vyzkumu byly proménné urCeny napfi. atraktivitou,

osobnostnimi dimenzemi NEOPS, pohlavim atp.

Pomoci kvantitativnich technik Ize nejlépe zachytit hodnoceni respondenti. Tento druh
vyzkumu mizeme k ziskani vyuzitelnych informaci zamétit podle potieb. Vyhodou je

relativni nezavislost vysledkli na vyzkumnikovi a moznost statistického zpracovani dat.

Nevyhoda zvoleného vyzkumu miize byt v Casové ndrocnosti a obCasné nutnosti nckteré

otazky pominout uplné.

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila dotaznikové Setfeni. JelikoZ jsem sestavovala pouze
dotaznik zaméfeny piimo na tetovani (zbylé Ctyii dotazniky byly jiz v terénu ovéfeny, Lippa,
2009; Hiebickova, 2011; Fialova, 2001), byl jedinym, ktery jsem respondentim
v predvyzkumu predlozila. V Givodu dotazniku jsem se pfedstavila a seznamila respondenta se
zamérem své prace. Zaroven jsem ho wujistila o anonymit¢ a nasledné pod€kovala za

spolupraci.

Dotazniky jsem si vytiskla a osobné je pak distribuovala mezi 60 respondentii. U sepisovani
dotazniku jsem byla pfitomna proto, abych mohla zodpovédét piipadné otazky. Byla jsem si
védoma jistého etick€ého aspektu, protoze nckteré odpoveédi mohly respondentim piipadat
intimni a soukromé. Proto jsem se nezdrzovala v jejich tésné blizkosti a v klidu jsem pii jiné
¢innosti ¢ekala, az dotazniky vyplni. Vracené dotazniky byly pak postupné shromazd’'ovany a
analyzovany. U ¢asti s méfenim prstli, bylo vS8ak mé osobni angazovéani nezbytné. Pomoci
Suplery (pomocné métitko) jsem prsty respondentiim zméftila tak, aby byly rozméry co nejvice

piesné.

Vyhodou byla okamzitd ndvratnost a jistota vérohodnosti, alesponn co se tykd samotné¢ho
respondenta, u kterého jsem m¢éla jistotu, ze to vyplnila skutecné osoba, které byl dotaznik

urcen. Pokud si dotaznik vytvofi sdm autor vyzkumu, je velmi cennou vyhodou moznost

41 v . ,v . Ve ’ . 1 ’ . . . v Ve o .

~Na proménnou je pohlizeno jako na vilastnost néjaké entity. V socialnim vyzkumu je entitou nejcasteji jedinec
¢i skupina. Lidé se tak mohou lisit v promennych jako je vek, pohlavi, sebeucta, apod.* Punch, F. Keith. Zdklady
kvantitativniho Setieni. 2008, s.12
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pozménéni otdzek nebo jejich doplnéni. Problémem by mohlo byt subjektivni zkresleni dat ze

strany respondent.

2.1. Pilotaz

Zamérem predlozeného dotazniku jesté pred oficidlnim zahajenim vyzkumu bylo zjistit, zda
jsou otazky srozumitelné a zda nad nimi respondent nemusi dlouho piremyslet a nestravi nad
tim moc casu. Chtéla jsem se taktéz presvédCit, ze je dotaznik vytvofen tak, aby zaujal.
Predvyzkumnou skupinu tvofilo deset probandl urcitého véku a socioekonomického

statusu™, stejné jako zbyli respondenti, jeZ jsem hodlala oslovit.

Dotaznik zaméteny pfimo na tetovani tvoii oteviené, uzaviené, ale 1 polooteviené otazky, vSe
podle potieby validity a vyhodnoceni odpoveédi. VSechny oteviené otazky jsou strucné, coz se
pak odrazi i v pozadavku stru¢nych odpovedi. Dotaznik je uzavien desetibodovou Skalou, na
které respondenti hodnoti svou atraktivitu® (pti¢emz 1 odpovida nejniz$imu stupni atraktivity
a 10 naopak stupni nejvysSimu). Od respondentti v predvyzkumu ptiSly ndvrhy na rozsSireni
dotazniku o nékteré dalsi otazky. Po zvazeni jejich vyznamu, jsem se je nakonec rozhodla do
dotazniku doplnit (tykalo se to napt. otazky, zda se tetovana osoba rozhodne v budoucnu pro
dalsi tetovani).

Bylo také tieba naucit se presné méfit prsty a nezdrZovat tim celé dotaznikové Setfeni.

*2 Zde jsem si zvolila vékové rozmezi mezi 20-30 lety a socioekonomicky status rozdélila na studenty,
zaméstnance a jinou moznost.
** Podrobnosti dotazniku jsou popsdany v podkapitole 1.12.5 Vztah osobnosti k tetovani
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3. Prostredi vyzkumu a vybér vzorku

Kvantitativni vyzkum se da zfidka pouzit najednou, pro vSechny respondenty. Z casovych

davodi jsem volila spiSe osoby v misté svého bydlisté v RiCanech nebo tticet minut vzdalené

Praze. Ackoli vim o internetové podobé dotaznikii, distribuovala jsem a sbirala dotazniky

osobn¢. Skoro se vSemi bych méla spiSe potize je do takové podoby pievadét, protoze otazky

nejsou tvofeny na bazi pouze uzavienych otdzek ano/ne. Podileni se na vypliiovani dotaznik

osobn¢ bylo tedy jednodus$sim a spolehlivéjSim feSenim.

Prostfedi vyzkumu bylo ve vétSiné ptipadii soukroméj$iho razu, bud’ pfimo u respondenta

doma, nebo v jiném prostitedi, kde se citil dobfe (napt. oblibena kavarna).

Z davodu urcité vyrovnanosti vzorku, jsem volila stejny pocet tetovanych i netetovanych osob

a stejny pocet Zen a muzu. Vzorek je tvofen 30 tetovanymi a 30 netetovanymi respondenty ve

veku mezi 20 a 30 lety.

Tabulka ¢.1 — Tetovani respondenti

PRUMERNY
POCET POHLAVI | TETOVANI | ZAMESTNANEC | STUDENT | VEK
15| MUZ ANO 12 3 24,9
15| ZENA ANO 11 4 26,6
Celkem 30 25,6
Tabulka ¢.2 — Netetovani respondenti
PRUMERNY
POCET POHLAVI | TETOVANI | ZAMESTNANEC | STUDENT | VEK
15| MUZ NE 12 3 24,9
15| ZENA NE 11 4 26,6
Celkem 30 25,8
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4. Prezentace a interpretace vyzkumu

4.1. Metoda vyhodnocovani ziskanych dat

U ziskanych dotaznikli jsem méla jistotu, ze jsou spravné vypInéné diky mé osobni
pritomnosti u jejich vypliiovani. Shromazdéna data jsem piepsala do pocitace a analyzovala je
pomoci statistického programu SPSS. Je to néstroj pro feseni statistickych uloh a analytickych
problémt. Uzivani tohoto nastroje je jednoduché a podporuje cely analyticky proces ve vSech
jeho fazich — planovani, sbér dat, analyzy, reportovani 1 pfeddvani vysledkl. Je to jeden

. v/ woiwr , <o . , 44
z nejpouzivangjsich nastrojii pro spolehlivou analyzu dat.

Pro ovéfeni hypotéz byla pouzita technika Anova®, umoZitujici posouzeni jednotlivych zdroji
variability v datech. ANOV A umoZiuje separovat jednotlivé zdroje rozptylu a dil¢i rozptyly
vzajemn¢ porovnat za ucelem ur€eni, zda jsou rozdily mezi nimi (statisticky) vyznamné.
Existuje fada metod analysy rozptylu. Nejjednodussi z nich je tzv. jednofaktorova ANOVA.
Pouzije se tehdy, jestlize ptichazi v ivahu pouze jeden faktor ( = f, ktery nabyva tii nebo vice
urovni) a pro kazdou uroven mame skupinu paralelnich stanoveni (= p, je ,ppocet skupin®,
resp. ,,pocet urovni®, ,,vlastnosti*). Po ptevedeni dat do SPSS programu jsem si tak pomoci
tabulky zadala, jaké hodnoty chci prostfednictvim ANOVY zkoumat. Do kolonky depend list,
jsem zadala pocet urovni, které chci porovnat na zakladé urcitého faktoru. Skupin lze do
kolonky zadat n€kolik. Vybrala jsem si napf. neuroticismus, extroverzi, otevienost, privétivost
a svédomitost (=p), které jsem chtéla porovnat mezi dvéma skupinami respondentl na zaklad¢
faktoru tetovani (=f). Vysledky jsem pak zapsala takto : f= vysledna hodnota ; p = vysledna
hodnota. Cilem statistické analyzy je urcit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi p
skupinami. Pokud se skupina p rovna 0,01 — 0,05, jde o statisticky vyznamny vysledek.

Vysledek kolem hodnoty 0,07 je uz hrani¢nim statisticky vyznamnym vysledkem.

Dalsi pouzivanou technikou byl Chi-kvadrat (Crosstabs), kterd spociva v porovnani
pozorovanych a o¢ekdvanych Cetnosti. Pozorované Cetnosti zjistime v tabulce, ktera vyjadiuje
zévislost dvou riiznych znaka*®. Chi-kvadrat test se pouZiva pro zjisténi pravd&podobnosti
nahodnosti vyskytu daného jevu. Mame zde nulovou (HO) a alternativni hypotézu (H1).
Nulovd hypotéza zni napt. takto : Hodnoceni vlastni atraktivity je u tetovanych a

netetovanych osob stejné. Alternativni hypotézou pak bude : Hodnoceni vlastni atraktivity je

* Vice informaci dostupnych na WWW: http://www.spss.cz/ibmspss-statistics-base.htm
* Vice informaci dostupnych na WWW: http://www1.If].cuni.cz/~Idohna/publik/Kap 7 _ANOVA.pdf
*® Vice informaci dostupnych na WWW: http://ulb.upol.cz/praktikum/statistika3.pdf
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u tetovanych a netetovanych rtizné. Jde o jednu z hypotéz potvrdit a druhou vyvratit. AvSak
pi1 zamitnuti HO automaticky neznamena, Ze plati H1, vypovida to pouze o to, Ze neni
dostatek diukazl proti platnosti HO. To samé plati i naopak. Vysledna data jsem zapisovala

pod hodnotu statistické vyznamnosti p.

vvvvv

niz$i skore u n€jaké hodnoty. V pripadé Chi-kvadratu to jiz byla data v kategoriich.

Na ptiklad: v osobnostni dimenzi otevienosti $lo o to spocitat, jakou vysi skore doty¢ny
dosahl (a podle stanovené¢ho rozmezi bodi pak urcit, co to o ném vypovida). V tom piipadé
jsem zvolila techniku analyzy Anova. Pokud jde vSak o motivy tetovani, jsou zde obsazeny
urCité kategorie - skupina lidi, kterd mé rlizné druhy motivil tetovani. V tomto piipadé€ jsem

tedy pouzila Chi-kvadrat, diky kterému lze zjistit ¢etnost pozorovanych znaka.

Zbylé data jsem prepisovala do tabulek v Excelu, kde jsem pomoci vzorct nekteré vysledky
zpramerovala.

4.2. Interpretace ziskanych dat

Analyzovana data nyni uvedu do souvislosti stanovenych hypotéz, které bud’ potvrdim ¢i
vyvratim.

4.2.1. Hypotéza ¢.1 : Tetovani lidé se celkové stavi ke svému télu jinak, neZz lidé bez

tetovani, coZ ma vliv i na odliSné sebevédomi a sebehodnoceni obou skupin respondenti.

Tuto hypotézu jsem testovala pomoci prvnich tfi dotazniki — Postoj k vlastnimu télu, T¢lo a

osobnost a Rosenbergtiv dotaznik.

4.2.1.1. Srovnani dvou tiiceti ¢lennych skupin na zdakladé tetovani — netetovani muZi a Zeny

a tetovani muZi a Zeny

U dotazniku Postoj k vilastnimu télu, jsem po seCteni vSech ¢iselnych hodnot dohromady (tzn.

pouze ty hodnoty, jez byly u kazdé ¢asti téla vyjadieny v Cislech 1-5), ziskala kone¢né cislo,

vvvvv

sebehodnoceni. Testovani probihalo pomoci SPSS programu.

U celkového postoje k vlastnimu télu mi vSak nevySel statisticky vyznamny vysledek

(£=2,032, p=0,159).

46



Po secteni poctu vyskytu zaSkrtnutych A (atraktivita) u jednotlivych ¢asti téla respondentem

jsem opét nedosla ke statisticky vyznamnému vysledku (p=0,686).

Stejny postup jsem volila 1 u F (funkce) a O (atraktivita a funkce) a vysledek byl stejné
statisticky nevyznamny jako ty pifedchozi (p=0,483, p=0,305).

Vysledky prvniho dotazniku tak naznacuji, Ze se osoby s tetovanim a bez tetovani nelisi

v postoji ke svému télu.

Rada bych zde uvedla zajimavy vysledek u posledni ¢asti dotazniku Postoj k viastnimu télu,
ktery mi vySel shodn¢ mezi skupinami tetovanych a netetovanych muzii a zen. Ob¢ skupiny
totiz nejCastéji hodnotily jako nejatraktivnéjsi Cast téla oci a jako nejméné atraktivni Cast téla

bticho (v tabulce nize jsem uvedla pouze ty ¢asti téla, které byly zminény vice jak dvakrat).

Tabulka ¢.3 — Nejlépe a nejhire hodnocené ¢asti téla 60 tetovanych a netetovanych

respondenti

NEJLEPE HODNOCENA NEJHURE HODNOCENA

CAST TELA POCET  CASTTELA POCET
oCl 15 | BRICHO 13
RUCE 9| BOKY 5
OBLICE) 6 | ZADEK 5
MOZEK 4| STEHNA 5
PRSA 4| NOHY 4
BRICHO 3| PLET 4
VLASY 3| ZADA 4
NOHY 3|zuBy 3

Dotaznik 7élo a osobnost mél vypovidat o tom, jak se respondenti stavi ke svému télu
z hlediska sexudlni ptitazlivosti, péce o vzhled, zdravi, fitness a fyzické zdatnosti. Testovani

probéhlo pomoci SPSS programu.

Postup byl nasledujici: seCetly se mezi sebou zvlast’ otdzky 1 az 5 a otdzky 6 a 7. Jejich
vysledky se od sebe navzajem odecetly (napt. 1,2,3,4,5 =9 ; 6,7= 5 ; 9-5 = 4) a vysledné
hodnoté se pak pficetlo Cislo 12. Stejnym zptisobem se postupovalo i1 u zbylych otadzek,
piicemz se u vysledkl dalSich dvojic Cisel pficitala jina Ciselnd hodnota (ot.8-15 — ot.16-19 +
24 ; 0t.20-27 — 0t.28-30 + 18 ; 0t.31-39 — 0t.40-44 + 30). Podle obdrzeného kli¢e jsem pak
roztfidila otazky do rlznych kategorii : otdzka 1-7 patii do kategorie hodnoceni vzhledu ;

otazka 8-19 do kategorie zaméteni na vzhled ; 20-30 do kategorie fitness/zdravi ; otazka 31-
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44 do kategorie zaméteni na fitness/zdravi. Vysledné ¢iselné hodnoty u kazdé kategorie se
pak rovnaly ur¢itému stupni hodnoceni a péfe o vzhled a zdravi. Stupenn 1 odpovidal
hodnoceni very low (velmi nizky), stupen 2 odpovidal hodnoceni low (nizky), stupen 3
znamenal average (prumér), stupen 4 odpovidal hodnoceni high (vysok€) a stupeni 5 se rovnal

hodnoceni very high (velmi vysoké).

Posledni otdzka obsahovala Skalu 1 az 10, na které respondenti hodnotili sviij celkovy
zdravotni stav ( 1 = nemocny ; 10 = zcela zdravy). NevySel statisticky vyznamny vysledek

(p=0,264).

Po srovnani odpovédi obou skupin nevysly statisticky vyznamné vysledky.
Vysledky tedy i druhého dotazniku nenaznacuji, ze by se v hodnoceni a péci o vzhled a zdravi

od sebe tetované a netetované osoby né¢jak lisily.

Tabulka ¢.4 — Vysledné hodnoty dotazniku Télo a osobnost mezi skupinou tetovanych

muZzi a Zen a skupinou netetovanych muzi a Zen

SKUPINA POCET | Pramérna Primérna | Primérna Primérna
hodnota hodnota hodnota hodnota
Hodnoceni | Zaméreni | Hodnoceni Zaméreni na
vzhledu na vzhled | fitness/zdravi | fitness/zdravi

Tetovani muzi a Zeny 30 3,16 1,4 2,13 1,83

Netetovani muzi a Zeny 30 2,86 1,63 2,26 1,86

Celkem 60 3,01 1,51 2,2 1,85

Signifikance statistické p=0,320 p=0,136  |p=0,747 p=0,922

vyznamnosti

Rosenbergiiv dotaznik obsahuje deset vypovédi, které respondenti hodnotili pomoci
zaskrtavani péti Skal, od rozhodné souhlasim, pies souhlasim a nesouhlasim, az po rozhodné
nesouhlasim. Vysledné ¢iselné hodnoty se pak secetly dohromady, kdy nejvyssi mozné skore
bylo 30. Vyse skore odpovidala vysi respondentova sebevédomi (30 = vysoké sebevédomi ;

10 = velmi nizké sebevédomi).

48



Tabulka ¢.5 — Bodovani Rosenbergtv dotaznik

Bodovani vypovédi | Rozhodné souhlasim nesouhlasim Rozhodné
souhlasim nesouhlasim

Pozitivni vypoved’ 3 2 1 0

Negativni vypovéd | 0 1 2 3

Vysledek byl opét stejny jako u piedchozich dotaznikl, nevysly zadné statisticky vyznamné
vysledky. I tfeti dotaznik nam tedy nepotvrdil rozdilnost v sebevédomi mezi tetovanymi a

netetovanymi osobami.

Tabulka €.6 — Srovnani rozdilu v sebevédomi mezi skupinou tetovanych muzi a Zen a

skupinou netetovanych muzi a Zen

SKUPINA POCET | Primérna F hodnota | Signifikance
hodnota statistické
sebevédomi vyznamnosti

Tetovani muzi a Zeny 30 18,93

Netetovani muzi a Zeny 30 19,26

Vsichni 60 19,9 0,148 0,702

4.2.1.2. Srovndani dvou patndcti ¢lennych skupin na zdkladé tetovani - tetovani a netetovani

muzi

V tomto ptipad¢ jsem opét pouzila program SPSS, jen jsem misto hromadného srovnani
tetovanych a netetovanych muzii 1 Zen, srovnavala pouze dvé€ patnacti ¢lenné skupiny

tetovanych a netetovanych muzii. Byly pouzity stejné dotazniky a vypocty.

Dotaznik Postoj k viastnimu télu : U celkového postoje k vlastnimu télu nebyl zjiStén
statisticky vyznamny vysledek. To samé platilo 1 u hodnoceni A (atraktivity) jednotlivych
casti téla.

Obrat nastal u vysledné hodnoty p=0,041 urovné funkce F, ktera naznacila, Ze netetovani
muzi hodnoti u svého téla vice funkci nez atraktivitu, vypada to tedy, ze je pro né¢ funkce

urcitych ¢asti téla dilezitéjsi, od ni pak také mohou odvozovat svou atraktivitu. Vysledna
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hodnota p=0,033 trovné atraktivity a funkce O opét zaznamenala statisticky vyznamny
vysledek, a sice Ze tetovani muZi u svého téla hodnoti vice atraktivitu 1 funkei, tedy ze chté;i
oboji. Vysledky tak naznacuji jisté rozdily v postoji k vlastnimu télu mezi tetovanymi a
netetovanymi muzi. Tetovani muzi si, podle pifedpokladu, ceni vice jak atraktivity téla, tak i
jeho funk¢nosti. MiiZze to souviset pravé piimo s tetovanim, kdy potiebujeme k vytetovani
motivu zdravou a funkéni Cast téla (napf. lidé sexémem si tetovani nechavaji délat
vyjimecng). Atraktivita zase mize byt pro tetované muze diilezitd, protoze je jejich tetovani

vystaveno pohlediim a nazoriim okoli.

Tabulka ¢.7 — Srovnani poc¢tu F a O u hodnoceni jednotlivych ¢asti téla mezi skupinami

tetovanych a netetovanych muzi

SKUPINA POCET | Primémy Primérny Signifikance | Signifikance
pocet pocet statistické statistické
zaSkrtnutych | zaSkrtnutych | vyznamnosti | vyznamnosti
F O F O

Tetovani muzi 15 5 39,2

Netetovani muZzi 15 12,4 30,93

Celkem 30 8,73 35,1 p=0,041 p=0,033

U dotaznika Télo a osobnost a Rosenbergiiv dotaznik nebyly mezi skupinami tetovanych a

netetovanych muzil zjiStény zadné statisticky vyznamné vysledky.

4.2.1.2. Srovnani dvou patndcti ¢lennych skupin na zakladé tetovani - tetované a netetované

Zeny

Srovnavani zde probéhlo stejnym zplisobem jako u muzi.

Dotaznik Postoj k viastnimu télu : nebyly zjiStény zadné statisticky vyznamné vysledky.
Dotaznik T¢élo a osobnost : nebyly zjiStény zadné statisticky vyznamné vysledky

Dotaznik Rosenberguiv dotaznik : nebyly zjiStény zadné statisticky vyznamné vysledky

Tabulka €.8 — Srovnani rozdilu sebevédomi mezi tetovanymi a netetovanymi Zenami
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SKUPINA POCET | Primérna F hodnota | Signifikance
hodnota statistické
sebevédomi vyznamnosti

Tetované Zeny 15 18,73

Netetované Zeny 15 19,7

Celkem 30 19,23 0,493 0,488

Vysledek - Hypotéza ¢.1 : Tetovani lidé se celkové stavi ke svému télu jinak, nez lidé bez

tetovani, coZ ma vliv i na odli$né sebevédomi a sebehodnoceni obou skupin respondenti

Celkova hypotéza nebyla na zaklad¢ analyzy shromdzdénych dat prostfednictvim statistického
programu SPSS potvrzena. Zprvu jsem chtéla ukazat, ¢emu se rovnaji data bez statistické
vyznamnosti. Abych ale praci témito Cisly nezahltila, okomentovala jsem ten zbytek pouze

slovné.

4.2.2. Hypotéza ¢.2 : Tetovani muZi maji vétsi sklon k riskovani neZ muZzi netetovani. To

samé plati i u Zen

Tuto hypotézu jsem testovala na zdklad¢ shromazdénych dat z tabulky, do které se zadavaly
miry c¢tvrtého a druhého prstu u pravé 1 levé ruky. Vydé€lenim jejich vzajemné délky,
obdrzime pomér 2D : 4D. Vysledné poméry jsem srovnavala mezi skupinami muzi opét
v programu SPSS technikou Anova.

Srovndvala jsem mezi sebou zvlast muze a zvIast’ Zeny proto, Ze je pomér mezi 2D:4D

pohlavné dvojtvarny (Lippa, 2009).

Ptedpokladame, ze u tetovanych bude zvyraznén pohlavni dimorfismus, ktery se projevi

v niz§im poméru druhého a ¢tvrtého prstu na levé 1 pravé ruce.

Kdyz jsem se podivala na statistick¢é vysledky v zavislosti na pohlavi, tak jsem nenasla

statisticky vyznamné rozdily mezi 2D:4D pravé a levé ruky mezi skupinou muzi a Zen.
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4.2.2.1. Srovnani dvou patndcti ¢lennych skupin na zdkladé tetovani — tetovani a netetovani

muzi

Pti méfeni prstli jsem pouzivala pomocné méfitko, Supleru. Zméftila jsem pokazdé ukazovacek
a prstenicek u pravé 1 levé ruky od nejspodnéjsi ryhy u dolni €asti prstu az k horni Casti
prstu’’. Vysledné hodnoty potvrdily hypotézu. V obou ptipadech, tedy u levé i pravé ruky,
m¢éli tetovani muzi mensi pomér mezi prsty nez muzi netetovani. Tetovani muzi maji tak veétsi
sklon k riskovani neZ muZi netetovani. MiZe to opét souviset s tetovanim, kdy lidé podstupuji
jisté riziko, at’ uz socialni nebo zdravotni. I pfes moznou negativni odezvu svého okoli nebo
negativni odezvu svého téla (tetované misto se miiZze zanitit, protoze kliize nemusi vzdy
reagovat podle predstav) jsou tetovani muzi ochotni tento risk podstoupit a pii pozitivnim

vysledku pak riskovat jesté nékolikrat.

Tabulka ¢.9 — Srovnani poméru 2D:4D u pravé i levé ruky mezi skupinou tetovanych a

netetovanych muzia

SKUPINA POCET PRUMER POMER POMER POMER
2D:4D 2D:4D 2D:4D LEVA | 2D:4D LEVA
PRAVA PRAVA MINIMUM MAXIMUM
MINIMUM MAXIMUM
TETOVANI 15 0,948 1,012 0,963 1,025
MUZI
NETETOVANTI | 15 0,974 1,0273 0,974 1,027
MUZI
J J
MEZI CELKOVY FAKTOR F SIGNIFIKANCE
SKUPINAMI POCET STATISTICKE
VYZNAMNOSTI
POMER PRAVA | TETOVANI A 30 5,621 0,025
NETETIVANI
MUZI
POMER LEVA TETOVANI A 30 3,793 0,062
NETETIVANI
MUZI

47 L ’ v v . ’
Viz. obrazek ¢.8 v Priloze na konci prdce
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4.2.2.2. Srovndni dvou patndacti clennych skupin na zdakladé tetovani — tetované a

netetované Zeny

Meéfieni prstl a nasledné testovani jejich poméru probéhlo u zen stejné jako u muzi. Testovani
hypotézy, Ze tetované Zeny maji vétsi sklon riskovat, nez Zeny netetované se vSak nepotvrdilo.

Nevysly zde zadné statisticky vyznamné vysledky.

Tabulka ¢.10 — Srovnani poméru 2D:4D u pravé i levé ruky mezi skupinou tetovanych a

netetovanych Zen

MEZI CELKOVY FAKTOR F SIGNIFIKANCE
SKUPINAMI POCET STATISTICKE
VYZNAMNOSTI
POMER PRAVA | TETOVANE A 30 0,241 0,627
NETETIVANE
ZENY
POMER LEVA TETOVANE A 30 ,000 0,989
NETETIVANE
ZENY

Vysledek - Hypotéza ¢.2 : Tetovani muzi maji vétSi sklon Kk riskovani nez muzi
netetovani. To samé plati i u Zen

Tato hypotéza se nam potvrdila jen zCasti. Tetovani muZi maji niZ8§i pomery mezi prsty na
obou rukou neZ muzi netetovani a tudiz maji vétsi sklon k riskovani. Stejnou hypotézu jsme

ptedpokladali 1 u Zen, ta se nam vSak nepotvrdila.

4.2.3. Hypotéza ¢.3 : VEtsi sklon k riskovani u tetovanych muzi vede k tomu, Ze maji
tetovani muZi rozdilné hodnoty v NEOPS oproti muZim netetovanym. To samé plati i u

2

zen.

Hypotéza ¢€.3 navazuje na predchozi druhou hypotézu. Vychazela jsem z vyzkumit, které
potvrzovaly, ze pomér mezi druhym a ¢tvrtym prstem na levé i pravé ruce ovlivituje urcité
povahové rysy (agresivita,sportovni nadani a praveé sklon k riskovani), které byly v dotazniku

NEOPS zastoupeny neuroticismem, extraverzi, otevienosti, ptivétivosti a svédomitosti.
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4.2.3.1. Srovnani dvou patndcti ¢lennych skupin na zdkladé tetovani — tetovani a netetovani

muzi

Predpokladala jsem, Ze budou mit tetovani muZi rozdilné hodnoty hlavné v extraverzi a
otevienosti, které vice souviseji s ochotou riskovat. Hypotéza se mi vSak nepotvrdila, tetovani
muzi neméli oproti muzim netetovanym vyraznéjsi rozdily ani v extraverzi, ani v otevienosti

a dalsich zbylych povahovych rysech. NevySly zddné statisticky vyznamné vysledky.

Tabulka ¢€.11 — Srovnani osobnostnich dimenzi NEOPS mezi tetovanymi a netetovanymi

muzi
DIMENZE MEZI CELKOVY | FAKTORF | SIGNIFIKANCE
OSOBNOSTI SKUPINAMI | POCET STATISTICKE
VYZNAMNOSTI
NEUROTICISMUS , 1,436 0,241
EXTRAVERZE TETOVANIA | 5 2,862 0,102
OTEVRENOST NETETOVANI 0,218 0,644
PRIVETIVOST MUZI 1,601 0,216
SVEDOMITOST 0,501 0,485

4.2.3.2. Srovndni dvou patndacti clennych skupin na zdakladé tetovani — tetované a

netetované Zeny

Podle hypotézy ¢.2 jsem piedpokladala, Ze budou mit tetované Zeny vétsi sklon k riskovani
nez zeny netetované, coz se pak odrazi na této tieti hypotéze, konkrétné¢ vrozdilu mezi

hodnotami NEOPS, které by se mély mezi obéma skupinami zen liSit.

Hypotéza ¢.2 se nam sice nepotvrdila, ale jistou odliSnost jsme v jedné z osobnostnich
dimenzi NEOPS pfeci jen nasli, konkrétné v dimenzi Otevienost. Vysledek byl sice hrani¢ni
hodnotou, co se tykd vyznamnosti, ale i tak je dobré se zminit, Ze tetované Zeny maji vyssi
skore v otevienosti neZ zeny netetované. Opét bych rdada poukdzala na jistou moznost
souvislosti s tetovanim. Tetované Zeny mohou byt vice oteviené vnéjSim podnétim a novym
zkuSenostem. Pf1 porovndni definice Otevienosti, podle které maji lidé s vysokym skorem
v této oblasti zvidavy a nezavisly tsudek, jsou citlivi na estetické podnéty, vnimavi k vnitinim
pocitim, uptednostiiuji rozmanitost, sedélo by nam to 1 na motivy a divody, pro¢ se lidé
nechdvaji tetovat — estetika, vnitfni pocity, rozmanitost a nezavisly tsudek, ktery by mohl

souviset s tim nechat se tetovat navzdory nékterym negativnim reakcim, jednat sam za sebe.
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Stoji za povSimnuti, Ze rozdil vySel jen u zen. Tento aspekt pozdé€ji rozeberu v diskuzi o

dalSich podnétech k vyzkumu.
U zbylych hodnot NEPS, nevysly zadné statisticky vyznamné vysledky.

Tabulka ¢.12 - Srovnani osobnostni dimenze Otevienosti mezi tetovanymi a

netetovanymi Zenami

SKUPINA POCET PRUMERNA FAKTOR F | SIGNIFIKANCE
HODNOTA STATISTICKE
DIMENZE VYZNAMNOSTI
OTEVRENOST

TETOVANE

FENY 15 30,53

NETETOVANE

FENY 15 26,26

CELKEM 30 28,4 3,467 0,073

Vysledek — Hypotéza ¢.3 : VEétsi sklon k riskovani u tetovanych muzi vede k tomu, Ze
maji tetovani muZi rozdilné hodnoty v NEOPS oproti muzZim netetovanym. To samé

plati i u Zen.

Tato hypotéza se nam, az na jednu malou vyjimku (vys$$i skore v dimenzi osobnosti
Otevienost tetovanych zen oproti zenam netetovanym), nepotvrdila. Celkové nejsou znatelné
velké rozdily v osobnostnich dimenzich NEOPS mezi skupinami tetovanych a netetovanych

muzl a tetovanych a netetovanych Zen.

4.2.4. Hypotéza ¢.4 : Tetovani muZi se liSi od tetovanych Zen v celkovém pojeti tetovani,

tzn. v motivech, umisténi, investicich a v dalSich aspektech, které s tim souviseji

U této hypotézy jsem predpokladala, ze se budou muzi a Zeny mezi sebou liSit v motivech
tetovani, jeho umisténi, v€ku kdy si tetovani pofidili, investicich, v pofizovani jinych
télesnych modifikaci atp. Z¢asti jsem vychazela z vyzkumu Clintona Sanderse (2008), ktery

potvrdil rozdily mezi muzi a zenami v umisténi tetovani na téle.
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Obrazek ¢.2 — Rozdily v umisténi tetovani mezi muZzi a Zenami

Figure 1: Body Location of First Tattoo (N=163)
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Testovani hypotézy jsem provadéla na zéklad€ analyzy dat z dotazniku Vztah osobnosti

k tetovani pomoci vzorci a tabulek v Excelu.

Nejprve bych se zaméfila na otazku, kterd se tyka veku porizeni tetovani. Zde mi vySel
statisticky vyznamny vysledek, a sice Ze Zeny se nechavaji tetovat v mladSim véku nez muzi.

To by mohlo souviset s vysledkem v piedchozi hypotéze, kdy tetované Zeny mély vyssi skore
v osobnostni dimenzi Otevienost (viici novym zkuSenostem) nez zeny netetované, kdezto u
muzi tomu tak nebylo. Zkusila jsem tedy porovnat dimenzi Otevienost mezi tetovanymi muzi
a zenami na zaklad¢€ pohlavi a opét mi vySel statisticky vyznamny vysledek. Vypada to tedy,

ze zeny se nechavaji tetovat v mladSim véku, protoze vice touzi po novych zkuSenostech a

vyzvach a maji vétsi touhu estetického vyjadieni svych pocit.

56



Tabulka ¢.13 — Srovnani dvou skupin tetovanych muza a tetovanych Zen na zakladé

pohlavi

SKUPINA POCET PlngMERNY MINIMUM | MAXIMUM | FAKTOR F | SIGNIF.
VEK STATISTICKE
PORIZENI VYZNAMNOSTI
TETOVANI

TETOVANE

FENY 15 18,5 14 25

, 3,753 0,063
TETOVANI
MUZL 15 21 17 28

Nyni je na fad¢ otdzka tykajici se umisténi tetovani. Potvrdilo se mi, stejn¢ jako Sandersovi

(1 kdyZ na menSim poctu respondenttl, obr.¢.2), Ze tetovani muzi voli jind mista k tetovani na

téle nez tetované Zeny.

Graf ¢.1 — Rozdily

v umisténi tetovani mezi 30 respondenty na zakladé pohlavi
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U motivii tetovani muzli a Zen jsem nezaznamenala Zadné vyrazné rozdily. V obou piipadech

byl nejcastéjSi zvireci motiv, dalo by se fici, ze Zeny volily riznorodéjsi témata motivi,

celkové vSak Slo spiSe o individudIni rozdily jak mezi muzi tak mezi Zenami, ze kterych se

nedal vyvodit obecny vysledek. Uvedu zde alesponl nejcastéjsi vyskyt motivii mezi obéma

skupinami tetovanych muza a zen.
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Tabulka ¢.13 — Nejcastéjsi motiv tetovani mezi tficeti tetovanymi muZzi a Zenami

PqéET )
VYSKYTU SKUPINA MOTIVU
7 ZVIRE
5 HUDEBNI
4 JINA KULTURA, KOMIKS
3 ZIVOTNI STYL PRIRODNI
2 MYSTERIOZNI{, ASTROLOGIE, ABSTRAKCE, ORNAMENTALN(
1 SCI-FI

Investice do tetovani se mezi tetovanymi muzi a tetovanymi Zenami liSily. MuZzi maji tendenci
vice do svého tetovani investovat neZ je tomu u Zen. To bychom opé mohli spojit

s vysledkem ptfedchozi hypotézy, kde se potvrdila vétsi tendence tetovanych muzi riskovat.

Graf ¢.2 — Rozdil v investicich do tetovani mezi skupinou muzi a skupinou Zen
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Dalsi provéfovanou otazkou byla jina télesnda modifikace. Zde byla snaha zjistit, zda se
tetovani muzi a Zeny liSi v poctu jinych télesnych modifikaci. Jinou télesnou modifikaci
predstavoval ve vSech ptipadech piercing riznych ¢asti téla. Ze tficeti tetovanych respondentt
meélo piercing tiinact Zen a tfi muzi. Znovu bych zde pfipomenula vyssi skore u tetovanych
zen v osobnostni dimenzi Otevienost, kterd mize souviset s tim, ze Zeny rady zkousi dalsi

nové moznosti, jak ozdobit své télo.
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Graf ¢.3 — Rozdil v poctu jiné télesné modifikace mezi skupinou muzii a skupinou Zen
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Posledni testovanou otazkou bylo hodnoceni viastni atraktivity pred a po tetovani.
Respondenti méli na skéle od 1 do 10 hodnotit svou atraktivitu pied a po tetovani. Zde jsem
neptfedpokladala ani tak rozdily mezi pohlavimi, ale spiSe to, ze budou v obou skupinach
respondenti hodnotit svou atraktivitu lépe po tetovani nez pted nim. Tento predpoklad se mi
k mému piekvapeni nepotvrdil. Z tficeti tetovanych respondentt dvacet dva necitilo Zadnou
zménu. Osmice respondenttli, ktefi hodnotili svou atraktivitu o jeden az dva stupné 1€pe po
tetovani, byla tvofena Sesti muzi a tfemi Zenami. Z toho lze tuSit i1 urCity rozdil mezi

pohlavimi.

Graf ¢4 - Hodnoceni vlastni atraktivity pred a po tetovani tFiceti tetovanymi

respondenty
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Vysledek — Hypotéza ¢.4 : Tetovani muZi se lisi od tetovanych Zen ve svych motivacich

nechat se tetovat a dale pak v provedeni samotného tetovani

Z Sesti zkoumanych otazek se potvrdily Ctyfi, pricemz vysledky Sesté otazky (posuzovani
vlastni atraktivity) by ndm moznd pii hlubSim zkoumani také potvrdila urcité pohlavni
rozdily. Tudiz si troufam fici, ze se mi tato hypotéza potvrdila. Jak uz bylo zminéno v mnoha

jinych vyzkumech, muzi a zeny se mohou lisit v mnoha vécech, tetovani neni vyjimkou.

Chtéla bych jesté odivodnit rozhodnuti nezaradit mezi hlavni vysledky, vysledek porovnavani
divodu lidi nechat se tetovat. Rozmanitost motivaci je opravdu velka a neli$i se na zakladé
pohlavi jako spiSe v individualitach onéch tetovanych jednotlivcii. Pro zajimavost vSak uvedu
alespon nékteré z nich : ochranna funkce, obdiv urcité kultury, tetovani se vaze k urcité etape
zivota, znameni zvérokruhu, vira v uréitou nadpiirozenou silu, vystizeni vlastni osobnosti,

vyraz zivotniho stylu, postoje atd.

4.2.5. Dodatek k celkovému vyzkumu

V ptipadé mé prace byla nevyhoda zvoleného vyzkumu v ¢asové naro¢nosti kviili nedostatku
ochotnych respondentli a nutnosti mé ptitomnosti u vypliovani dotaznik. Dale jsem pak
narazila na mnoho otazek, jez jsem musela ve prospéch uréité stru¢nosti pominout. Ty jsou

pak zminény v kone¢né diskuzi ohledné dalSich moznych vyzkumd.

Zprvu jsem chtéla ukdzat, ¢emu se rovnaji data bez statistické vyznamnosti a jak se zapisuji.

Abych ale praci témito Cisly ptili§ nezahltila, okomentovala jsem ten zbytek pouze slovné.
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Ostatni otazky z dotazniki, které jsem ve své praci pfimo nezminila, byly bud’ informativniho
rdzu (jméno, pfijmeni) nebo jejich vysledek nakonec nijak neovlivnil stanovené hypotézy a
jejich vyznam byl o dost mensi nez u ostatnich zde zminénych otdzek (napt. misto, kde
respondenti vyrustali nebo pocet sourozenct). VEétSina z téchto otdzek byla jiz stanovena
v hotovych dotaznicich, které jsem pro sviij vyzkum obdrzela. Chtéla bych zde vSak zminit
nékteré vysledky z mnou vytvofeného dotazniku, na které jsem bchem testovani vySe
uvedenych Ctyf hypotéz narazila. Jedna se spiSe o zajimavosti, které pak zminim jesté
v diskuzi o dalSich podnétech ke zkoumani. Konkrétné¢ se to tykd partnerského statusu a
pravdépodobnosti dalSiho tetovani. Pii dotazovani, jestli maji respondenti partnera
s tetovanim, se mi zaCal rysovat zajimavy ukaz, ze ve vétSin€ piipadi méli tetovani
respondenti netetované partnery/ky (9 muzti mélo netetovanou/ého partnerku/a a 11 zen mélo

10 netetovaného/ou partnera/ku).

Déle mé zaujala vysoka pravdépodobnost dalsiho tetovani jak u muzl, tak u Zen. To by
odpovidalo Sandersové tvrzeni (viz. Kapitola 1.10. Atraktivita), ze pokud ma ¢lov€ék na své
tetovani pozitivni odezvu okoli, m4 nutkani dale riskovat (Sanders, 2008). Ukdazalo se, ze

z tficeti tetovanych respondentii se dvacet dva urcité ¢i pravdépodobné nechéd znovu tetovat.

Dotaznik Vztahu osobnosti k tetovani obsahoval také otazky tykajici se hudebniho stylu a
adrenalinového sportu. Vysledky byly ovSem opét velmi rtiznorodé, navic mnoho lidi ma
nevyhranény hudebni vkus, takze by se vyslednd data nedala nijak zobecnit. Adrenalinovy
sport zase provozovalo minimum z dotazanych lidi a rozdily se neprojevovaly ani na zékladé

pohlavi.

Zbytek vyslednych dat, kterd neméla nakonec pro mij vyzkum velky vyznam nebo nebyla

ni¢im az tak piekvapiva ¢i zajimava, naleznete v ptilohach.

4.3. Hodnoceni kvality vyzkumu

Hendl ve své knize popisuje tii zakladni systémy kritérii kvality vyzkumu®. J4 jsem si zvolila
kritéria validity podle Lincolna a Guby (Hendl, 2005), ktefi tvrdi, ze vyzkum se musi

vyrovnat se Ctyfmi problémy:

*® Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum. 2005. s. 338-349
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Pravdivostni hodnota — Vzhledem k tomu, Ze byli respondenti ucelové vybirani (piimé a
osobni osloveni z mé strany) a osobn¢ jsem byla pfitomna u vypliovani dotaznikt, si myslim,

ze vyzkum toto kritérium splnil.

Upotiebitelnost - kdy by mohlo byt mozné pouzit zavéry z dané¢ho ptipadu pro jiny ptipad,
ktery se mu podoba. Jsem si védoma, Ze se vyzkum zaklada na datech od nizkého poctu
respondentli, podobné¢ho véku a socioekonomického postaveni, a tak zjeho vysledku nelze

ud¢lat obecny zavér, ktery by byl aplikovatelny na $ir§i populaci.

Konzistence nam tika, s jakou spolehlivosti jsou vysledné hodnoty opakovatelné, pokud se
pouziji znovu u stejnych nebo podobnych osob. Jednou z vyhod dotaznikového Setfeni je
vysoka mira spolehlivosti pfi sbéru dat oproti technikam jinym. Tim by méla byt konzistence

vyzkumu zaruc€ena.

Neutralita souvisi s revizi vlastnich poznatkli. Zprava musi obsahovat dostatek informaci,
aby bylo mozno posoudit adekvatnost vlastniho procesu zkoumani a ziskané poznatky.

Podle vySe uvedenych autorti je validita vyzkumu ovlivnéna ptitomnosti vyzkumnika, ktery
do svého projektu pfindsi své subjektivni pocity, pfedsudky a teorie. To mize ovlivnit vybér
vyzkumnych otazek a opravnénost zavéra. Uplné neutrality by tak bylo mozné dosahnout

prostfednictvim druhé, nezavislé osoby.

4.4. Podnéty pro dalsi vyzkum

Jelikoz jsem pracovala s malym pocltem respondentii, bylo by podnétii pro dalsi vyzkum
vcelku mnoho. V prvé fadé rozsifit dotazniky mezi vétsi okruh lidi a porovnat, zda se opravdu
potvrdi statisticky nevyznamné i vyznamné vysledky z této préace. Jestli opravdu nejsou zadné
rozdily mezi tetovanymi muzi a Zenami a netetovanymi muzi a zenami v hodnoceni vlastni
atraktivity a celkového postoje k vlastnimu télu a jestli by se potvrdily statisticky vyznamné
vysledky u srovnani tetovanych muzi a Zen na zakladé pohlavi. Co se tykd samotného
tetovani, tam je plno otevienych otdzek, jen si zvolit téma. Jak mtij vyzkum naznacil, jsou zde
nekteré rozdily mezi tetovanymi a netetovanymi muzi. Bylo by zajimavé rozvést téma poméru
prstll 1 na jiné rysy osobnosti nez je riskovani, které by se pak mohly odliSné projevit 1 mezi
tetovanymi a netetovanymi zenami. Dal$i zajimavosti je osobnostni dimenze Otevienosti, u
které mély vySsi skore tetované Zeny oproti zenam netetovanym. Protoze byl vysledek
hrani¢ni, co se tyka statistick¢é vyznamnosti, ur¢it¢ by chtélo do budoucna otestovat vétsi

pocet respondentit v obou skupindch a zjistit, zda se vysledek ve své vyznamnosti nezméni.
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Stejn¢ tak zajimavé je odpovédeét si na otdzku, pro¢ dand dimenze vySla vysS$i jen u
tetovanych Zen a jestli by pifi vétSim poctu dotazovanych osob nevySly rozdilné i1 ostatni

osobnostni dimenze NEOPS.

Dalsi zajimavé otdzky jsem struéné predstavila v dodatku k vyzkumu. Je opravdu vSeobecnou
tendenci mezi tetovanymi lidmi mit stalejSiho partnera bez tetovani? A pro¢ tomu tak je? A to
sam¢é zjistit 1 u pravdépodobnosti tetovanych lidi nechat se znovu tetovat. Tady by bylo
zajimavé provést vyzkum na veétSim poctu tetovanych lidi, ktefi teprve planuji své dalsi
tetovani a po Case u téch samych lidi zjistit, zda se opravdu nechali znovu tetovat a co je
k tomu vedlo. V téchto piipadech by bylo mozné zvolit kvalitativni ptistup, ktery se orientuje

na pochopeni smyslu toho, pro¢ lidé tak ¢i onak jednaji.

Zajimavé by také bylo zjistit obecny postoj netetovanych lidi k tetovani. Na zaklade
jednoduchych otdzek typu : Libi se vam tetovani? A proc¢? Jak byste na tetovani reagoval/a u
svych blizkych? Zaméstnal/a byste nékoho, kdo ma viditelné tetovani? Pokud ne, v jakém
zaméstnani si myslite, Zze by to nevadilo? atp. V dotazniku bych volila kombinaci uzavienych
a polootevienych otazek. Dotazovani by mohlo probihat piimo na ulici nebo prostiednictvim

rozdavani dotazniki mezi vétsi okruh lidi napt. ve firmach ¢i Skolach.

V ptistim vyzkumu bych volila 1épe sestavené dotazniky, které respondentiim nezaberou tolik

¢asu a neodradi je hned na zacatku.
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IV. ZAVER

V uvodu této prace jsem si polozila otazku, jestli si lidé prostfednictvim tetovanim zvysuji své
sebevédomi a svou atraktivitu nebo ho vnimaji jako samoziejmou soucdst sebe sama a
nepocituji né¢jakou vyjimecnost vici ostatnim, netetovanym lidem. Jak mtij vyzkum zhruba
naznacil, tetovani lidé se ziejm& opravdu rozhoduji pro trvalé ozdoby z vnitinich pocitl a
intimnich dtvodua. Jisté je tu urCité ofekavani tetované osoby, jak bude okoli reagovat a
vystavovani svého tetovani pied zraky vSech ostatnich, nebude to vSak asi prvotni popud a
touha, nechat se tetovat. I kdyz dnes stale pievazuje ta ¢ast spolecnosti, kterd své pocity,
nazory a touhu ozdobit své télo vyjadfuje jinym, méné trvalym zplisobem nez je tetovani a
mnoho z nich na néj stale pohliZi jako na urc¢itou odchylku od ,,normalniho®, vyzkumy v této
praci naznacuji, ze se to nijak neprojevuje v citéni samotnych tetovanych lidi, jejichz postoje

k vlastnimu télu, hodnoceni sebevédomi a atraktivity se nelisi od lidi netetovanych.

Na urcité rozdily 1ze vSak narazit mezi samotnou skupinou tetovanych osob. Tetovani muzi a
tetované zeny se nejspis opravdu lisi ve svych pojetich samotného tetovani. Rozhoduji se pro
rozdilné motivy, vybiraji si rizné ¢asti téla, kam své tetovani umistit a investujyi do ného
rozdilné Castky, coz by mohlo souviset s tim, Ze si muzi nechavaji tetovat motivy, zabirajici
vetsi plochu na téle. To by bylo vSak dalsim pfedmétem debat. Tomu, Ze majitelé berou sva
tetovani, jako néco, co je jen jejich a co ma také intimni a esteticky vyznam, kterému rozumi
jen oni sami, naznacuji vysledky hodnoceni atraktivity pfed a po tetovani. VEtSina
z dotazovanych tetovanych osob (muzii 1 Zen) nepocituje zadné rozdily potom, co si tetovani
nechali udélat. Pokud zde budeme brat atraktivitu jako vnéjSi vlastnost, méla by tim padem
pro majitele tetovani maly vyznam. Pokud bychom ji brali jako vnitini pocit doty¢nych lidi,

bylo by mozné, ze by vysledky vyzkumu dopadly jinak.

Jak je vidét, je zde mnoho otevienych otazek, které si podle mého nazoru zaslouzi blizsi
zkoumani. Jak tikd ve své knize Tetovani, skarifikace a jiné zdobeni téla, Martin Rychlik
(2005) : ,,Tetovani melo a ma ze strany sociologti, historikt a znalci uméni a kultury malou

v . L S v s ;- . s NI v T
pozornost. P¥itom je to jedina forma uméni, ktera jako materialu vyuziva zivé tkang.«*

* Rychlik, Martin. Tetovéni, skarifikace a jiné zdobeni téla. 2005, s.10
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PRILOHY

Podobu jednotlivych dotaznikli naleznete v externi piiloze na CD.

Zde naleznete ukazky jednotlivych druhil tetovani riznych kultur, druhy tetovacich nastrojt,
navod na méfeni prstl, zbytek vyslednych tabulek z dotaznikti

67



Zbytek vyslednych tabulek :

Tabulka ¢.14 — Hodnoceni bolestivosti tetovani (bez pohlavnich rozdil)

BOLESTIVOST 30 tetovanych M a Z
13 mirné bolestivy

6 lehce nepfijemny pocit

5 bezbolestny zakrok

4 bolestivy

2 velmi bolestivy

Tabulka ¢€.15 — Zpiisob vybéru motivu tetovani tficeti tetovanych muzi a Zen

ZPUSOB VYBERU
POCET |MOTIVU

1| KATALOG
15 | VLASTNi NAVRH
14 | KOMBINOVANY
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Obrazek ¢.3
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Obrazek ¢.4
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Obrazek ¢.5

Mladé Ainka s decentnim zvyraznénim
rt. S pribyvajicimi roky
se , knir” nebo ,usmev” rozsiruje
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Obrazek ¢.6
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Obrazek ¢.7

V témér celé Polynésii

se k tetovani uzivaly
takovétohrabicky.

Zakresleny dva typy ze Samoy
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Obrazek ¢.8

Maorské dlatko uhi
s ostrym koncem
pouzivané

k hloubkovému
zvrasnéni pokozky,
podle W. Joesta

Zz roku 1887
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Obrazek ¢.10

Ruka musi byt volné poloZena

aimla'mlmimimlaimimr” EXLOI i

Suplera / pomocné méfitko
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Obrazek ¢.11
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Obrazek ¢.12

GRNG

PLAR SPRNG

ARMATLIRE BAR
colLs
CAPASITOR.

EEAR BINDING FPasT
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FRAME

CONTACT SCRLEW

FRANT BINDNG PosT

FRONT SPRNG

ToP LAT CROMMET
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