Cirkadianni systém vznikl jako adaptace na cyklicky se opakujici zmény podminek pro Zivot na Zemi,
prfedevsim stfidani svétla a tmy s periodou solarniho dne. Rytmicky signal vznika v organismu na
bunétné drovni diky rytmickému spinani hodinovych genl a jejich proteinovych produktd.
Suprachiasmaticka jadra (SCN) v hypothalamu jsou hlavnim cirkadiannim oscilatorem savcd a Fidi
denni cykly fyziologickych a behavioralnich procestl. V perifernich tkanich funguji lokalni oscilatory,
které jsou neuroendokrinnimi signaly ze SCN synchronizovany k denni dobé a k sobé navzajem. Pro
spravnou funkci organismu je nutnd vzajemna synchronizace vSech slozek cirkadianniho systému.
NejdllezitéjSim synchronizatorem systému s denni dobou je svétlo plsobici na SCN pres retinu. U
nékterych nevidomych je vniméni svétla v retiné naruSeno a proto nemohou byt svétlem
synchronizovani. SCN Fidi rytmické uvolfiovani hormonu melatoninu z epifyzy. Tento hormon
zprostfedkovava informaci o denni dobé dalSim tk&nim, které nejsou na svétlo citlivé. Cirkadianni
systém Casové Fidi fadu dalSich procesd, véetné cyklu bunécného déleni. Zda se, Ze jednou z pficin
nékterych nadorovych onemocnéni mizZe byt naruSeni této ¢asové regulace. V lidské populaci byla
zjisténa rlzna exprese a polymorfismy hodinovych genli. Na zékladé rozsifujicich se poznatkl o
cirkadiannim systému se oteviraji nové mozZnosti terapie zaloZené na podavani lék( v dobé jejich
nejvétsiho ucinku, tzv. chronoterapie.



