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Celkova charakteristika. PredloZend diplomova prace ma rozsah 85 stran, z &ehoz 79 je
vlastni text. Ten je doplnén 1 pfilohou (dotaznikem, ktery obsahuje 16 otazek), 46 barevnymi
fotografiemi a 22 barevnymi grafy. Literatura &ita 63 odkazd, 49 z nich je z deského a
slovenského pisemnictvi, 1 z angloamerickych a 13 z né€meckych zdroji. Je uvedeno i dalgich
5 uzite€nych Internetovych odkazu.

Cilem prace bylo provést resersi relevantni literatury, vytvofeni dotazniku pro probandy a
jeho zhodnoceni, zhodnotit Géinky cviéeni Tae Bo a Intro na pohybovy systém z hlediska
fyzioterapeuta a upozornit na opakujici se nedostatky v tréninkové jednotce.

Prace je obvyklym zptisobem rozélenéna do 8 kapitol (Uvod, Teoretickd vychodiska,
Empiricka ¢ast, Vysledky, Diskuze, Zavér, Seznam pouZité literatury a Piilohy).

Zivéery. Viechny cile diplomové prace byly splnény. Probandi subjektivné pozitivng
hodnotili vliv cviéeni Tae Bo na fyzickou kondici, t€lesny vzhled i psychiku. Nejéast&jsim
problémem (u 24 z 52 dotdzanych) bylo, Ze nedokazali zkoordinovat vice &asti téla. Double-
.tempo se spiSe neosvédeilo, 37 z 52 cvi¢icich se snaZilo zachovat toto tempo na ukor
techniky cvi€eni, coZ pohybovy aparat spiSe ohroZuje. Doporugit tuto formu cviéeni aZ na
podkladé vysledkti komplexniho kineziologického rozboru povazuji za spravné. Vhodné je i
zatazeni protahovani zkracenych svald, aby cvieni nevyustilo v prohloubeni jiZ vzniklé
svalové dysbalance.

Prace se mi libila, a to ndmétem i zpracovanim. Mam k ni pouze tyto pFipominky:
1. V Dotazniku (Otazka ¢. 14) je uveden termin ,,podvrknuti, spravny vyraz je
podvrtnuti.

2.V Abstraktu jsem postradal upfesnéni zavéri diplomové prace.

3. Citace literatury jsou v textu uvedeny jménem autora a rokem vydéni. Sam bych spise

volil odkazy uvedené &islem pramenu, pod kterym je uveden v Seznamu pouZité

literatury.



Zavér. Pfedlozena prace Barbory Klementové dle mého usudku spliiuje poZadavky na
magisterskou diplomovou praci. Proto ji doporuéuji komisi pro SZZK k obhajobé a navrhuji

hodnoceni ...................

V Praze dne 12. zafi 2006.
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Doc. MUDr. FrantiSek Helcl, CSc.
Katedra fyzioterapie FTVS UK v Praze



