Posudek na diplomovou praci Petra NeSpora s nazvem ,,Vyhodnoceni bézecké pripravy
elitniho triatlonisty v roénim tréninkovém cyklu 2001/2002¢

Diplomova prace (DP) ma rozsah 105 stran véetné piiloh. 66 stran tvo¥{ teoretickou
cast prace, 20 stran je vlastni prace, 19 stran je pfiloh.

Podstatou préce je zhodnoceni tréninkové pfipravy a vyhodnoceni tréninkovych denikd a
zaznam? triatlonisty - reprezentanta v roénim tréninkovém cyklu 2001/2002.

Prace je rozd€lena na teoretickou a hlavni &4st. Rozs4hla teoreticka &ast se zabyva
historii a pravidly triatlonu, tréninkem, regeneraci a vyZivou v tréninku. Hlavni &ast obsahuje
ve Ctyfech podkapitolach cile prace, metodiku, vysledky a diskuzi a zavéry. V kapitole
Vysledky autor vyhodnocuje nejprve vysledky zavodi — jejich b&Zeckych &asti a dale vysledky
zat€Zovych testl. Kapitola Diskuze pak pojednavé o analyze tréninku, jehoZ struéné podklady
Jsou uvedeny v pfiloze. Zhodnocuje také vysledky v zdvodech na zakladg celkového umist&ni
v triatlonu. V zavérech autor pozitivn€ hodnoti absolvovanou b&Zeckou pfipravu v daném
tréninkovém cyklu a povazuje b&h za kli€ovou disciplinu pro zdvodnika.

K préci mam nésledujici pfipominky:
Z formalniho hlediska:

1. Vrozsahlé teoretické &asti je citovdno pouze 11 autor, ztoho napf. Trénink
atletickych disciplin z roku 1975. V fad& kapitol chybi uvedeni citovaného zdroje (
napf. kpt. Zakladni pojmy a etapy ve sportovni piipravé, Obecné zasady b&Zeckého
tréninku, Intervalové metody, Regenerace, Pitny reZim).

2. Kapitola Vysledky neobsahuje Z4dné vysledky rozboru tréninkovych deniki ani odkaz
na né. Pfitom vdiskuzi se autor zabyvd zejména analyzou absolvované b&Zecké
ptipravy, coZ bylo cilem prace.

3. 'V préci jsou nejednotné pouZivany zkratky, napt. str. 36. srdeéni frekvence, kilometr,
str. 50 litry a 1, str. 80 km a kilometry, seznam zkratek je netiplny , napt. mikrocyklus,
ro¢ni tréninkovy cyklus, ATP.

Z hlediska obsahu:

1. Prace ma pfili§ rozsahlou teoretickou &ast. Kapitoly Historie triatlonu a Pravidla
triatlonu se pfimo nevztahuji k danému tématu.

2. V teoretické Casti (zejména kpt. 6) prace autor nesprévné pouZivd pojmy objem a
intenzita tréninku.

3. Cilem préce je ,,...vyhodnoceni bé&Zeckého tréninku naSeho elitniho triatlonisty
analyzou béZecké piipravy na zdklad® zpracovani a vyhodnoceni tréninkové
dokumentace...”. Pro¢ se tedy kapitola Vysledky nezabyva b&Zeckym tréninkem
zévodnika, ale jeho vysledky v zavodech, které lze vZdy diskutovat vzhledem k trovni
zavodu a G¢asti soupef.

Otazky:

1.V €em vidi autor osobné rezervy v béZeckém tréninku zavodnika? Co doporuduje
zlepsit na zékladé rozboru bé&Zecké pfipravy, a to jak v samotném tréninku, tak jeho
zaznamu?

2. Co je hlavni pfi¢inou vzniku tnavy, ktera vznikd b&hem a po vytrvalostnim zatiZeni
jakym je triatlonovy zavod a jak dlouho obecné trva zotaveni?



Zavéry:
Diplomovou préci doporuduji k obhajobé po opraveni nasledujicich nedostatkii a zodpovézeni
uvedenych otazek:
1. Doplnéni citované literatury v textu.
2. Doplnéni seznamu zkratek.
3. Uprava vysledkové &asti doplnénim o rozbory béZecké pfipravy, event. uvedenim
odkazu na ptilohy s komentafem.
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