ABSTRAKT

NAZEV: Vyhodnoceni béZecké ptipravy elitniho triatlonisty v ro¢nim
tréninkovém cyklu 2001/2002

TITLE: Analysis of the running preparations of elite triathlonist within
year's training cycle 2001/2002

CILE PRACE:Vyhodnoceni a analyzovani bé&Zecké piipravy elitniho
triatlonisty na zdkladé dokumentace v ro¢nim tréninkovém
cyklu 2001/2002 a srovnani vysledki dosaZenych
v zévodni sezoné 2000/2001 a 2001/2002.

METODA: Vyzkum byl proveden zpracovanim tréninkové
dokumentace . Byla analyzovana troven tréninkového
procesu. K vyzkumu byla pouzita  kvalitativni a

kvantitativni analyza.

VYSLEDKY: Osvétluji efektivitu vyuZiti danych tréninkovych metod a
postupi v b&Zecké piipravé triatlonisty na zakladé
dosazenych vysledkli v béZecké casti triatlonu v sezoné

2001/2002.

KLiCOVA SLOVA: triatlon — b&eckd ptiprava — kvalitativni a

kvantitativni analyza.



