
NÁZEV: 

TITLE: 

ABSTRAKT 

Vyhodnocení běžecké přípravy elitního triatlonisty v ročním 

tréninkovém cyklu 2001/2002 

Analysis of the running preparations of elite triathlonist within 

year's training cycle 2001/2002 

CÍLE PRÁCE:Vyhodnocení a analyzování běžecké přípravy elitního 

triatlonisty na základě dokumentace v ročním tréninkovém 

cyklu 2001/2002 a srovnání výsledků dosažených 

v závodní sezoně 2000/2001 a 2001/2002. 

METODA: Výzkum byl proveden zpracováním tréninkové 

dokumentace Byla analyzována úroveň tréninkového 

procesu. K výzkumu byla použita kvalitativní a 

kvantitativní analýza. 

VÝSLEDKY: Osvětlují efektivitu využití daných tréninkových metod a 

postupů v běžecké přípravě triatlonisty na základě 

dosažených výsledků v běžecké části triatlonu v sezoně 

2001/2002. 

KLÍČOVÁ SLOV A: triatlon - běžecká příprava - kvalitativní a 

kvantitativní analýza. 


