Posudek vedouciho diplomové prace

Diplomova prace (dale jen DP) Rozvoj silovych schopnosti

v rychlostni kanoistice na kratkych tratich studenta Milana Oslika
je zpracovana na 81 stranich textu a 60 stranach ptiloh. V DP je
uvedeno 36 titulG v seznamu pouZité literatury.

Cilem prace bylo zpracovani komplexniho materidlu o problematice
rozvoje silovych schopnosti v rychlostni kanoistice na olympijskych
tratich.

Jedna se o praci teoretickou, deskriptivni povahy. Hypotézy nebyly
stanoveny.

Prace by vzhledem k absenci odbornych textii zabyvajicich se
problematikou sestavovani roéniho tréninkového planu rozvoje
silovych schopnosti aplikovanych na podminky a poZadavky
rychlostni kanoistiky mohla byt zdrojem informaci nebo inspiraci
v fadach trenérti i zdvodnikd.

V pfilohach autor zpracoval zasobnik cviki na posileni svalstva

s metodikou cvideni a sestavil program na rozvoj flexibility pro
rychlostni kanoistiku.

Otazka:

Jaké jsou Vase praktické zkusenosti se sestavovanim tréninkovych
plant v rychlostni kanoistice?

Zavér

Po zodpovézeni otazek komise doporucuji diplomovou praci
k obhajobé.
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