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1 UVOD

11 Uvod

Soutézit, hrat ¢&i zivodit, potaZmo vyhravat, jsou pfirozené lidské pohnutky,
objevujici se vice ¢i méné ve vech kulturach lidstva, ve vSech historickych etapach.
Sport je dnes fenomén, ktery ale vyvoldva fadu otdzek. Jedni sport vyzdvihuji — je
pro né¢ moZnosti ,,stat se lep$im*, jini poukazuji na ¢im dal vét$i komerci ve sportu a
neskryvaji obavy z dalSiho vyvoje. Pfitom sport odnepaméti byl, a mél by zistat,

prostfedkem realizace ¢loveéka, radosti z pohybu i Zivota samého (Harre, 1973).

Krasobrusleni je sportem, ktery kromé vnitfniho uspokojeni z vysokych vykoni je i
sportem estetickym, ktery laké divaky i zavodniky pro svoji krasu, eleganci, ladnost,
hudebnost a piesnost (D&di¢, 1972). A jako takové s diirazem na pfesnost pohybd a

hudebnost je chdpano i synchronizované brusleni.

Historie synchronizovaného brusleni je aZ do svého vzniku historii krasobrusleni.
Bruslilo se jiz v prav€ku na zvifecich kostech, které ve 4. aZ 3. stoleti pf. n. L
nahradili Keltové Zeleznym paskem zasazenym do dfevéné desti¢ky. Nejstarsi
nalezené kovové brusle se svym stafim 2000 let jsou uloZeny v budapest'ském
muzeu. A bruslilo se déle, ale krasobruslit se zacalo aZ v 2. poloviné 18. stoleti

(Hrézsk4, 2005).

Zakladatelem moderniho krasobrusleni se stal Ameri¢an Jackson Haines v druhé
poloving 19. stoleti. Na po¢atku 20. stoleti vtiskl krasobrusleni vyrazné sportovni raz
Svéd Ulrich Salchow a jiZ v padesatych letech minulého stoleti se zatala formovat
nova disciplina krasobrusleni, a to synchronizované brusleni (Hrazska, 2005). A tady
konéi jedna z cest od krasobrusleni k synchronizovanému brusleni. Vlastni historii
této nové krasobruslafské discipliny se v&nuji v samostatné Casti své diplomové

prace.

Svému oblibenému sportu, krasobrusleni, se jako aktivni Gastnik regionalnich

soutéZi, ale i mistrovstvi svéta (synchronizované brusleni), vénuji od svych &tyf let.



Zadala jsem jako s6lova zavodnice, kdy se jesSté trénovaly a na soutéZich predvadély
povinné cviky a konéim jako aktivni ¢lenka mistrovské skupiny synchronizovaného

brusleni Orion Pardubice.

1.2  Cile a ukoly diplomové prace

Cilem diplomové prace je zachyceni vzniku a rozvoje relativné nové discipliny
vramci Mezinarodni bruslaiské unie (ISU) a vramci Ceského krasobruslatského
svazu (CKS) a déle pak ptedevsim rozboru nového systému hodnoceni jednotlivych
prvki vramci konkrétni choreografie jizdy a jejich technickym hodnotim
v zavislosti na kvalité¢ pfedvedeni. Vysledkem je ucelena prace, ktera bude pouZita
pii tvorb& programi seniorského reprezentaéniho tymu Orion. Diky této praci budou
programy vytvofeny v souladu snovymi pravidly synchronizovaného brusleni

potazmo v souladu s novym systémem hodnoceni v krasobruslen.

Diléi ikoly:

a) ShromaZdéni podkladového materialu a potfebné literatury

b) Prostudovani a zpracovani nashromazdéné literatury a materiali
¢) Vysvétleni nového systému hodnoceni v krasobrusleni

d) Piedstaveni zdkladnich prvkd synchronizovaného brusleni

e) Popis pfipravy a realizace choreografie

f) Zpracovani jednotlivych prvki choreografie kratkého programu pro
seniorsky tym



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1  Historie synchronizovaného brusleni

Synchronizované brusleni je sportovnim odvétvim s velice kratkou historii, ktera
jesté nebyla dostate¢né popséana. Pfi zpracovani této ¢asti diplomové prace jsem tedy
nemohla vychazet z bohaté literatury. Vyuzila jsem informace, které jsem vyhledala
na internetovych strankdch. Konkrétn€ se jednd o stranky prvniho tymu
synchronizovaného brusleni Hockettes, kde je historie opravdu od samych
pocatkli. Déle jsou pouzZity také materidly zdalSich svétovych i ceskych

internetovych stranek.

211 Vznik a vyvoj synchronizovaného brusleni ve svété

,,Sjnchronizované brusleni, do roku 1998 znamé jako ,,precision skating®, (coz by
s€ dalo prelozit jako ,,pfesné brusleni®), je jeden znejrychleji se rozvijejicich
tymovych sporti. Je to nejmlad$i bruslafska disciplina uznana Mezindrodni
bruslafskou unii ISU (International Skating Union). Prvni zminka o jakémsi
skupinovém brusleni se objevila jiZ vroce 1883. Anglickd bruslafska spole¢nost
tehdy spojila do formace skupinu sloZenou zasi 12 jednotlived & pard. Blizsi

informace a detaily o prib&hu vystoupeni k této dob& nemame.

Synchronizované brusleni, jak jej zname dnes, se zaGalo formovat jiz v padesatych
letech minulého stoleti. Kolébkou této nejnovejsi discipliny je severni Amerika.
Tehdy jesté neexistovala Zadna pravidla, ani se nepofadaly souté€Ze. Do podvédomi
divakid se tento sport dostaval pouze jako zdbava v pfestavkach b&hem hokejovych

zéapasu.

Hlavnim prikopnikem skupinového brusleni byl Ameri¢an Dr. Richard Porter.
V Ann Arboru v Michiganu dal dohromady nékolik bruslait, ktefi se spoleénym
programem vystupovali nejprve o pfestaivkach hokejovych utkani na Univerzity
Michigan. Zde roku 1956 byl pod vedeni Dr. Portera zaloZen prvni tym

synchronizovaného brusleni jménem Hockettes. Jizda byla zamé&fena pifevaZné na



praci nohou a koncipovana na hudebni doprovod. Pod stejnym nazvem skupina
existuje a zavodi i dnes. B&hem kratké doby, v Sedesatych letech, se zaCaly vytvafet
dalsi tymy v Illinois, Wisconsinu a kanadském Quebeku. Prvni organizované zavody
se uskute¢nily aZ v roce 1976 v Michiganu, zde mezi sebou soupefily tymy z USA a
Kanady.

Synchronizované brusleni se stale vice rozvijelo a stdvalo se popularnéjsi, a proto
bylo potieba co nejdiive ujednotit a schvalit jednotna pravidla platnd pro vSechny.
V roce 1977 se na seminafi v Londyné se§li trenéfi, manaZefi a rozhod¢i a zadali
jednat. Mimo pravidel a pokynti pro rozhodéi se zde fe§ila na praktickych ukazkach
metodika nacviku a technika jednotlivych prvka nového krasobruslafského odvétvi.

Prvni narodni mistrovstvi se konalo vroce 1983 v Kanadé. Rok poté se prvné
uskute€nilo 1 mistrovstvi USA v Ohiu v Bowling Green (National Championship
USFSA) s velkolepou ucastni 38 americkych tymu. Je tedy patrné, Ze nejvétSiho
rozkvétu a rozvoje na pocatku své existence zaZivalo synchronizované brusleni
v USA a Kanadé. Do ostatnich neamerickych svétovych statli pronikala nova
disciplina pomaleji, pfesné&ji v osmdesatych letech, tedy s neuvéfitelnym tficetiletym
zpozdénim. Bylo to zejména do Japonska, Australie a o néco pozdéji do Skandinavie.
Ve zbylych Evropskych statech se zafalo skupinové brusleni rozvijet na rozhrani
osmdesétych a devadesatych let. Hlavné v Némecku, Rusku, Francii, Italii. V roce
1987 se v severni Americe poradaly prvni mezinarodni zavody, kterych se ziucastnily
tymy Japonska a Austrdlie. Na konci osmdesatych let, roku 1989, uspofddalo
Svédsko v Molmdal prvni mezindrodni soutd? v Evropé s Gitasti zamokskych tymu.

Z\¢astnily se ho skupiny ze sedmi riznych stati svéta.” (Ward, Larry. 2006).

Kone¢n¢ i Mezinarodni bruslafskd unie musela reagovat na stile se zvétSujici
popularitu nového krasobruslatského odvétvi. V roce 1992 na kongresu v Davosu byl
ustanoven vybor, jehoZ hlavnim tkolem bylo vytvofit ucelené normy a pravidla. O
dva roky pozdé€ji, vroce 1994 v Bostonu, bylo na Kongresu ISU oficidlng
synchronizované brusleni uznano jako dal$i krasobruslaiska disciplina. A zaroveii
byla ucastniky kongresu schvélena zdvaznd mezinarodni pravidla pro

synchronizované brusleni pro kategorii juniorti a seniorti (Team Berlin 1, 2006).
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Po pfijeti synchronizovaného brusleni, jako dal§iho krasobruslafského odvétvi, se
pofadalo stale vice ndrodnich i mezinarodnich soutZi ve svét€ i v Evropé. Prvni
svétovy Sampionat potadany pod patronaci Mezinarodni bruslafské unie, tehdy zvany
»The Challenge Cup®, se uskuteénil v roce 1996 v Bostonu za udasti tymi ze 13
zemi svéta. Neoficidlni mistrovstvi svéta se konalo pravidelné kazdy rok pod vyse
uvedenym nazvem aZ do roku 1999 (1997 Turku, 1998 Bordeaux, 1999 Goteborg).
Uroveti synchronizovaného brusleni stale rostla a na zdkladé rozhodnuti ISU
probéhlo v roce 2000 prvni oficidlni mistrovstvi svéta v americkém Minneapolis.
Premiérového Sampionatu se zucastnilo neuvéfitelnych 21 tyma ze 16 zemi svéta,
nechybéla na ném ani Ceska republika. Od té doby se Mistrovstvi svéta uskutedfiuje
kaZzdoro¢né se zvySujici se i€asti a zdjmem. Svétové Spice na vSech mistrovskych
soutézich kraluji severské zemé a Kanada (viz nasledujici tabulka 1.) (Rajfova,

2006).

Tabulka 1.
Rok Misto konani f;lf:; 1. misto | 2.misto | 3. misto
2000  |Minneapolis, USA 21 Svédsko |Kanada |Finsko
2001 Helsinki, Finsko 21 Svédsko | Finsko Kanada
2002 Rouen, Francie 24 Finsko Svédsko |Kanada
2003 Ottawa, Kanada 23 Svédsko | Finsko Kanada
2004 Zagreb, Chorvatsko 23 Finsko 1 |Svédsko |Finsko 2
2005 Géteborg, Svédsko 20 Svédsko |Finsko2 |Finsko 1
2006  |Praha, CR 21  |Finskol |[Svédsko |Finsko 2

(zdroj http://www.isu.org)

Po Sestilet¢ tradici se vrcholova soutéZ synchronizovaného brusleni dostala i do

Ceské republiky. ISU povéfila potadani mistrovstvi svéta 2006 v synchronizovaném

weew

2006 stala Praha (ISU, 2004).

Poté, co se vroce 2000 vamerickém Minneapolis uskuteénilo prvni oficidlni

seniorské Mistrovstvi svéta v synchronizovaném brusleni, svétovy Sampionat ,,The
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Challenge Cup® pro seniorskou kategorii skon¢il. Od roku 2001 bylo ale opét toto
neoficidlni mistrovstvi svéta pofadano, tentokrate ovSem pro kategorii juniort. Prvni
svétovy juniorsky Sampionat se uskuteénil ve Svycarském Neuchatelu.  Ani zde
nechyb&la Ceska republika. Od tohoto roku se pofada toto mistrovstvi kazdoro&ng.
Jako v seniorskych kategoriich vladnou i juniorskym tymim synchronizovaného
brusleni skupiny z Finska a Kanady. Jednotlivé vysledky z neoficidlnich mistrovstvi
svéta junioru jsou uvedeny v nasledujici tabulce 2 (Rajfova, 2000).

Tabulka 2.
Rok | Misto konéni | L% | 1. misto 2. misto 3. misto
tymu

2001 Neuchatel, 13 Team Fintastic |Les supremes | Superettes
Svycarsko Finsko Kanada USA

2002 Zagreb, 21 Ice Image Spartak Leader |Musketeers
Chorvatsko Kanada Rusko Finsko

2003 Kungsbacka, 19 Musketeers Burlington Ice | Les Supremes
Svédsko Finsko Image, Kanada |Kanada

: i Musketeers Team Mystique | Gold Ice

2HR Sliane, Tidlie 20 Finsko Finsko Kanada

2005 Nel’lchatel, 17 Musketeers Team Mystique Gold Ice Kanada
Svycarsko Finsko Finsko

2006 | Helsinky, 19 Musketeers Team Fintastic | Team Chicago
Finsko Finsko Finsko Jazz, USA

(zdroj http://www.isu.org)

2.1.2 Vznik a vyvoj synchronizovaného brusleni v Ceské

republice

Prvni pokusy o zaloZeni synchronizovaného brusleni u nas se datuji kolem roku
1992. Ceskymi prikopnicemi byla v Ceské republice dév&ata z Brna. Skupina
sloZzena z byvalych i stile aktivnich krasobruslafek v s6lové kategorii kralovala v
Cechach a na Moravé aZ do konce minulého stoleti. Postupné se zadalo skupinové
brusleni rozvijet i vdaldich mé&stech Ceské republiky, zejména v Olomouci,
Pardubicich, Jihlavé a Praze. Prvni narodni mistrovstvi se konalo v roce 1994 v Usti
nad Labem za ucCasti 4 tymi. Prvni skoncila brnénska dévEata pfed skupinou

z Olomouce a Pardubic (Rajfova, 2006). V dnesni dob& puisobi v Cechach tiinact
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soutéZnich tymi, z toho tfi seniorské a tfi juniorské. V poslednich letech se u nés
zatalo v riznych méstech utvafet i mnoho Zakovskych skupin, které by mohly
pozitivné€ ovlivnit budoucnost ¢eského skupinového brusleni. Pro Zékovské kategorie
ovSem neplati jednotna pravidla (ISU zajistuje ve vSech svych disciplinach a
odvétvich pouze juniorské a seniorské kategorie). Na zaklad€¢ rtiznych doporuéeni
ISU jsou tedy pravidla mladSich v&kovych kategorii vytvifena narodnimi
federacemi, v pHipadé Ceské republiky sportovn® technickou komisi Ceského
krasobruslatského svazu (CKS). V soutasné dob& existuje v Ceské republice sedm

zakovskych skupin (CKS, 2006).

Ceska republika je pravidelnym ti¢astnikem mistrovstvi svéta v synchronizovaném
brusleni. Na vSech mistrovstvich svéta byla reprezentovédna tymem pardubického
Orionu, ktery je ufadujicim sedminidsobnym narodnim mistrem.  Vysledky
pardubické skupiny Orion na dosud konanych mistrovstvi svéta v synchronizovaném

brusleni uvédi nasledujici tabulka 3.

Tabulka 3.
Rok Misto konani Umisténi
2000 Minneapolis, USA 15
2001 Helsinki, Finsko 13
2002 Rouen, Francie 12
2003 Ottawa, Kanada 10
2004 Zagreb, Chorvatsko 10
2005 Goteborg, Svédsko 13
2006 Praha, CR 14

(zdroj http://'www.mujweb.cz/sport/orion/)

Zaroveti je Ceska republika i pravidelnym t&astnikem neoficialniho mistrovstvi svéta
v synchronizovaném brusleni juniord ,,The Challange Cup®. JiZ od roku 2001 byla na
v3ech svétovych Sampionatech reprezentovana nejlepS$im ¢eskym juniorskym tymem
Dosavadni umisténi bménské skupiny Balance na konanych neoficidlnich

mistrovstvi své€ta synchronizovaného brusleni juniorti uvadi nasledujici tabulka 4.
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Tabulka 4.

Rok Misto konani Umisténi
2001 Neuchatel, Svycarsko 13
2002 Zagreb, Chorvatsko 15
2003 Kungsbacka, Svédsko 15
2004 Milano, Italie 15
2005 Neuchatel, Svycarsko 16
2006 Helsinky, Finsko 14

(zdroj http.//skatingbrno.hyperlink.cz/)
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2.2 Pravidla synchronizovaného brusleni

Pfi zpracovani této kapitoly jsem vychizela ztexti' Pravidel synchronizovaného
brusleni vydanych vroce 1994, 1996, 1998, 2000, 2002 a 2004, a dale z ISU
Communication & 909, &.985, &1073, &.1323, &.1393. Ceska terminologie je bud’
pfevzata z oficidlnich &eskych preklad(, nebo ponechana v anglickém originale, &i

vytvoiena vlastni.

2.21 Vyvoj pravidel synchronizovaného brusleni

Pravidla pro synchronizované brusleni pro$la od roku 1994, kdy bylo Mezinarodni
bruslafskou unii ISU pfijato skupinové brusleni jako nova krasobruslafska disciplina,
podstatnymi zménami. Na kaZzdém Kongresu, ktery se kona jednou za dva roky, jsou
pravidla upravovana, doplilovana nebo jsou schvalovana pravidla nova. Aktualné
provadéné zmény odsouhlasené technickym vyborem synchronizovaného brusleni
vychazi vtzv. ,JSU Communicationech. Casté obmény reaguji na neustaly

vykonnostni rozvoj tohoto nového sportovniho odvétvi.

Vzhledem ktomu, Ze stard pravidla nejsou dnes jiZ aktudlni, uvedu zde pouze
podstatné zmény, které maji vyznam pro soucasnost a vice se zaméfim na pravidla

platna pro nastavajici sezénu , ktera vychéazeji z nového systému hodnoceni.

Podstata pravidel zistala b&hem vyvoje nejmladsiho krasobrusla¥ského odvétvi
nezménénd. SoutéZe synchronizovaného brusleni se v kategorii juniori a seniorti
skladaji ze dvou &asti, kratkého programu s pfedem stanovenymi povinnymi prvky a

volné jizdy. Zakovska soutdZ je tvotena pouze jednim programem, volnou jizdou.

Dulezitou zménou, platnou po kongresu v roce 1998, bylo omezeni poétu zavodicich
bruslafi. Piivodni maximalni pocet dvacet ¢tyfi zic¢astnénych byl sniZen na dvacet,
coz bylo dale upraveno kongresem vroce 2006 na celkovych Sestnict bruslait.
Skupinu synchronizovaného brusleni musi tedy tvofit $estnact bruslafi a to jak Zeny
tak i muZi, musi v8ak byt zachovano, Ze cilem skupiny je vystupovat jako jeden
celek. V pfipad€ zranéni ¢i onemocnéni v prilb¢hu mezindrodnich zavoda ISU, mize
tym startovat s minimélnim poétem ¢&trnacti bruslaii. Zranéni & nemoc musim byt

v§ak potvrzena lékafskym poradcem ISU.
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Tym miZe mit maximalné¢ 4 nahradniky a vyjimka v po¢tu zavodnikd muzZe byt

udélena pouze Radou pro multi-sportovni soutéZe schvalenou ISU.

. Na kongresu vroce 1998 byla dale odsouhlasena zména nazvu z ,,Precision
skating“ na nyné&j8i synchronizované brusleni. K dal$i zméné doSlo na kongresu
vroce 2002, kdy byla stejn€ jako tane¢nim partim i synchronizovanému brusleni
povolena vokélni hudba. Dalsi zlom v pravidlech se tykal obleeni. Kostym pro
krasobrusleni musi byt vZdy umirnény, distojny a pfiméfeny, mél by odpovidat
charakteru hudby, nesmi ptsobit dojmem pfilisné nahoty. V sezén€ 2004/2005 bylo
zavodnicim (po nékolikaletém obdobi, ve kterém mély Zeny pro sva soutéZni
vystoupeni predepsano obledeni se sukni) povoleno zavodit v kalhotach, které musi

ale byt v plné délce.

2.2.2 Objasnéni dilezitych pojmu synchronizdvaného brusleni

Pro lep$i a snaz$i pochopeni jednotlivych programii synchronizovaného brusleni a
jejich &asti si nejprve definujme jednotlivé prvky, o kterych se budu zmiriovat béhem

celé prace.

Krokové pasaze

Kombinace ¢i série riiznych obratl jako jsou trojky, protitrojky, protizvraty, zvraty,
prekroky, mohawky, choctaw, twizzly, a spojovacich kroki. Pfekladani musi byt
uZivano minimaln€ a pasiZ muze obsahovat pouze jedno pfeloZeni. Aby mohla byt
krokova pasaZ uznana, musi splilovat kritéria délky trvéani, tato se rozliSuji dle

konkrétni pfedvadéné formace. Vice bude uvedeno v rozboru u jednotlivych formaci.

Spojovaci kroky

Spojovaci kroky jako posuny, pfisuny, cross roly, zmény hran, pohybujici se
Spickové kroky a poskoky, provadéné na jedné noze, mohou byt vyuZity jako
spojovaci kroky mezi obraty v poZadovanych krokovych pasazich a v prvku krokova

pasaz bez drZeni.

Zména rotace v krokovych pasazich

Zména rotace je volitelnd pfidavna dopliikova charakteristika pro krokovou pasaz v
fadé/blokuwkruhu a krokové pasaZi bez drZeni. Zména rotace miZe byt provedena

obraty a/nebo spojovacimi kroky.
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Zména sméru jizdy

Zména sméru jizdy se tyka sméru jizdy bud’ vpfed nebo vzad ( napf. vahy vpied a

vahy vzad).

Zména sméru otaceni
Zmena sméru otaceni se tyka zmény z po sméru hodinovych ru¢iéek do proti sméru

hodinovych ru¢i¢ek u vétrnikti nebo kruhu.

Pohyby volné jizdy

Pohyby volné jizdy jako jsou vypady (Sourdky), vahy, Ina Bauer, mésice, pfenaseni
vahy ve vozitku, vozi¢ky. Aby pfedvedeni pohybu volné jizdy bylo ohodnoceno,
v kazdém pohybu musi tym setrvat nejméné 3 sekundy.

Prvky volné jizdy

Skoky, skokové sekvence, asistované skoky, piruety, zvedané figury, spirdly smrti.

Piechody
PasaZze mezi prvky. V kratkém programu jsou povoleny nezbytné pfechody, které

spojuji poZadované prvky , ale nesméji zabirat vice neZ polovinu ledové plochy.

Tanecni skoky
Rotacni typ pohybu s ne vice nez pll obratem po dobu, kdy ob& brusle opustily

ledovou plochu.

Sélové skoky

Rotaéni typ pohybu s nejméné€ jednim obratem po dobu, kdy ob€ brusle opustily
ledovou plochu. Pro seniory jsou povoleny skoky s maximalnim poétem otaéek jeden
a pal. Skoky jsou povoleny pouze v prvcich v izolaci ve volné jizdé. Odhazované

skoky nejsou v synchronizovaném brusleni povoleny.

Asistované skoky

Skok s ne vice nez jednim obratem, ve kterém bruslai(i) provadéji pasivni asistenci
jinému bruslafi (bruslafim), ale nejsou podpirani. Odpoutdni se od ledu musi byt

provedeno bruslafem, ktery skace. V tomto prvku je plynuly stoupajici a klesajici
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moment. Ruce bruslafe(i) provadéjici pasivni asistenci nesmi byt zvednuty nad

ramena. Asistované skoky jsou povoleny pouze ve volné jizdé.

Zvedané figury v synchronizovaném brusleni

Pohyb, pii kterém jsou bruslaf(i) zvedani do jakékoli vysky a poloZeni na led
zvedajicim bruslafem nebo pohyb, pfi kterém se bruslai(i) zvedaji do jakékoli vysky
sami za pomoci téla jiného bruslafe(l1). Jakakoli rotace a nebo pozice a zmény pozice
jsou v prib€hu zvedané figury povoleny. Zvedajici bruslafi se mohou otocit max. o 2
1/2 otacky. Zvedana figura miiZe zdiraznit vybrany hudebni doprovod a vyjadfit jeji
charakter, ale nesmi byt ukazkou akrobacie. Akrobatické zvedané figury nejsou
povoleny. Nedustojné pohyby a pozice jsou zakazany. Tyto zvedané figury jsou

povoleny pouze v seniorské volné jizdg.

a) Synchronizované parové zvedané figury — pohyb, pii kterém jeden partner sam
zveda do jakékoli vy$ky druhého bruslafe a poloZi jej. Zvedané figury s uZitim
plné nataZenych zvedajicich paZi nad hlavu provadéné pouze jednim zvedajicim

bruslafem jsou povazovany za ukazku silactvi, a proto jsou zakazany.

b) Synchronizované skupinové zvedané figury — pohyb, pfi kterém jeden nebo vice
bruslafi je (jsou) zvedan(i) do jakékoli vy$sky dv&ma nebo vice bruslafi a
postaven(i) zpatky na led. Zvedajici bruslaf(i) musi mit po celou dobu alespori
jednu nohu na ledové plose. Béhem prvku miZe byt u zvedajicich bruslafi

vyuzito pln€ nataZenych zvedajicich pazi.

c) Akrobatické zvedané figury — tyto figury nejsou v synchronizovaném brusleni
povoleny. Patii mezi né€ prvky, pfi kterych je bruslaf drZen za ntZ(noZe),
chodidlo(a), nohu(y) nebo ruku (ruce) a roztoen dokola. A dale vechny zvedané
figury, kde zvedany bruslaf(i) setrva ve zcela vertikalni (kolmé) poloze s hlavou
dolt.

Vihy
Véaha je dlouhd jizda vpfed nebo vzad ve vnitinich nebo wvné&jSich hranach

v arabesce, ve které je volna noha zvednuta do irovné nebo nad Grovesi boku.

Konfigurace (usporiadani/tvar)
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Sestaveni znamena postaveni a nebo tvar daného prvku. Postavenim se rozumi, Ze
bruslafi musi béhem programu ménit ¢lena brusliciho vedle. Tvarem se rozumi pocet

fad v prvku (napf. blok).

Prvky v izolaci

Prvky v izolaci jsou prvky, kde jsou nékteti bruslafi izolovani od zbytku skupiny
provadéjiciho pohyby volné jizdy a nebo prvky volné jizdy. Tyto prvky nesmi
odporovat celkovému vyjadfeni hudebniho doprovodu a musi navazovat na ostatni
prvky. Prvky v izolaci jsou povoleny pouze ve volné jizdé. Skupinové zvedané

figury jsou vZdy povaZovany za prvky v izolaci.

VyvySovini (Highlighting)

Prvek, kdy bruslaf(i) provadéji prvek vizolaci, ktery odvraci pozornost od

vystupovéni zbytku skupiny. VyvySovani je zakdzany prvek.

Tvoreni podskupinek

Vedlejsi nebo mensi skupina(skupiny) bez bliz§iho vztahu ke zbytku tymu; rozdéleni
tymu do n€kolika menSich skupinek.

Pohyby po ploSe

Jde o sekvenci prvki, kterA musi obsahovat pohyby volné jizdy a ostatnich prvki
v hlubokych hranach, které mohou byt napojeny spojovacimi kroky a krokovymi

sekvencemi.

Pirue
Tolivy prvek s nejméné tfemi otackami, provadény na jedné noze a na jednom
misté.
- sblové piruety: Bruslati se to¢i individualné na jedné noze
- parové piruety: Pirueta provadéna dvéma bruslafi na jednom misté okolo
spole¢né osy na jedné noze kazdym partnerem soucasné. Tato pirueta

miZe za¢it anebo mtZe byt ukoncena na dvou nohéach.

Otocka (Twizzle)
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Obrat s posunem na jedné noze s jednou nebo vice otackami, ktery je otaCen rychle s
plynulosti (nepferusenim). Véaha ziistava na jedouci noeze s volnou nohou v jakékoli

pozici, béhem todeni se pak ptiloZi k jedouci noze pro nasazeni k dal§imu kroku.

Pirova spirala
Pohyb, kdy jeden bruslaf je v pozici pivota a druhy bruslaf provadi pohyby volné

jizdy a to v rozsahu minimalné 360°.

Parovy pohyb

Parovy pohyb je definovan jako pohyb volné jizdy, kdy dva bruslafi ruce nebo drzi
jeden druhého jednou rukou nebo obéma rukama.

Rady ve vzdjemné soucinnosti (interakce) a naticejici se

Dvé tady pokryji nejméné jednu polovinu kruhu v uzké blizkosti jedna druhé a
b&hem tohoto pohybu, se jedna nebo druh4 fada nata&i. Uhel se mezi dvéma fadami

musi zmé&nit nejméné o 90°stupiiti.

Dopliujici /pridavna charakteristika
Doplitkové charakteristiky jako krokové pasaZe, pohyby/prvky volné jizdy a bod

prolinani jsou rozdéleny do skupiny podle obtiZnosti a jsou ohlaSovany technickymi

specialisty.

Pridavni dopliikova charakteristika

Termin uZivany pro popis technického obsahu, ktery zvySuje obtiZnost prvki v ramci
specifikovanych skupin obtiZnosti prvku. Pridavné dopliikové charakteristiky jsou
charakteristiky, které se mohou stat soucasti skupin obtiZnosti prvki a krokovych
sekvenci. Pfidavné doplitkové charakteristiky nejsou povinné. Patfi mezi né napft.:
zména sméru otiCeni, sunuti, natdeni, zména rotace a mirné pohyby téla (pro

krokovou pasaz bez drzeni).

Skupiny obtiZnosti prvki a piidavnych faktoru

Vsechny prvky a ptidavné faktory v synchronizovaném brusleni jsou rozdéleny do
péti skupin obtiZnosti, kdy nejniZ3i je skupina obtiZnosti 1, vy$Si skupina obtiZnosti 2
atd. Technicka komise bude ptipravovat kazdy rok ¢&i kazdy druhy rok seznamy se

skupinami obtiZnosti.
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Mirné pohyby téla

Mirny pohyb téla je viditelné uziti ¢asti téla (pazi, nohou, hlavy, trupu) do rytmu
hudby v prib&hu
provadéni obrati a kroki. Roviny v prostoru je rozdélena do vysoké, stfedni a nizké

urovné. Urovné budou bliZe popsany v rozboru krokové pasaze bez drZeni.

Pad
Pad je definovan jako bruslafova ztrata kontroly, kterd ma za nasledek, Ze vétSina
vahy jeho/jejiho téla je na ledové ploSe podporovana nékterou dalsi ¢asti téla, jinou

neZ noZze brusli napf. ruka(ce), koleno(a), zada, hyzd€ nebo néktera z Easti pazZe.

2.2.3 Soucasna pravidla synchronizovaného brusleni

V soutasné dob¢& byl ve vSech krasobruslaiskych disciplinach zaveden novy zptsob
hodnoceni, ktery postupné nahrazuje dosavadni Sestkovy bodovy systém. Cilem pro
vytvofeni nového bodového systému bylo zobjektivnéni rozhodovani. Tento systém
se zacal poprvé zkouSet a zavadét pied tfemi lety. Nejprve se testoval zaroven se
Sestkovym zplisobem hodnoceni, pozdéji ISU stanovila uréité mezinarodni zavody v
zahrani¢i, na kterych byl novy systém pouzit. Pro synchronizované brusleni byl
uréen zavod ve Svycarském Neuchatelu, (Neuchatel Trophy 2004). O rok pozdéji v
sezén€ 2004/2005 byly novym zptlisobem rozhodovany jiZz vSechny soutéZe série
ISU Grand Prix, mistrovstvi Evropy v krasobrusleni v Turin€, mistrovstvi svéta
v krasobrusleni v Moskvé a tedy i mistrovstvi svéta v synchronizovaném brusleni
v Goteborgu. Z tohoto nového systému hodnoceni vychazeji i soudasna pravidla,

ktera se naposledy aktualizovala v ervnu 2006.

2.2.4 Pravidla platna pro sezénu 2006/2007

SoutéZe v synchronizovaném brusleni kategorii seniofi a juniofi se skladaji ze dvou

Casti:
e Kratky program
e Volna jizda
2.2.4.1 Kratky program

V soucasné dob€ musi byt seniorsky i juniorsky kratky program dlouhy maximalng
dvé minuty padesat sekund, miZe byt i krat$i. Cas se m&i od prvniho pohybu
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skupiny aZ do uplného zastaveni skupiny na konci programu. Prvky dokonéené po
uplynuti ¢asového limitu budou povaZovany za vynechané a nebudou hodnoceny.

Zaroveni bude provedena srazka za kaZdych pét sekund pfekroéeni ¢asového limitu.

Kritky program seniofi

Kratky program musi obsahovat Sest pfedepsanych povinnych prvkd, které jsou
pfifazeny do tfi skupin - A, B, C. KaZzda se skupin je platna pro jinou sezoénu.
Rozboru jednotlivych prvki bude vénovana samostatna kapitola v praktické &asti

této prace.

NiZe, vzhledem k proménlivosti naplné jednotlivych skupin, uvedu pouze napli

skupiny pro nasledujici sezonu 2006/2007:

SKUPINA ,,B“ PRO SEZONU 2006/2007

BLOK

e uzavieny blok
e musi mit miniméln€ dvé€ konfigurace. Jakakoli konfigurace musi mit minimalné
th fady

e musi obsahovat jednu krokovou pasaz

Blok se musi pohybovat po celé délce ledové plochy a krokova pasaZ musi pokryt
alespoit 2/3 délky ledové plochy. Kroky mohou byt vyuZity b&hem celého prvku, ale
pouze prvni krokovd pasaZ, spliinjici pfedepsané ndleZitosti, urluje obtiZnost.
V3ichni bruslafi musi provadét stejné krokové vazby ve stejném drZeni, s vyjimkou
zmén sméru. Je povoleno pouZzit rizné variace drzeni, ke splnéni zmény drZeni je
potieba, aby drZeni trvalo minimaln¢ 3 sekundy. Taneéni skoky a pohyby volné
jizdy jsou dovoleny, ale nesmé&ji byt pouZity b&hem piedepsané krokové pasdze a
musi byt provedeny v8emi bruslafi sou¢asné ve vSech fadach. B&hem celého bloku

mohou byt pouZita rizn4 zvedani a rizné pozice volné nohy.

KRUH
e musi mit pouze dvé rizné formace;

e v jednom kruhu musi byt provedena krokova pasaz

22



e formace - kruh v kruhu v opa¢ném sméru se musi sunout a musi byt provedena

jedna zména sméru otaceni

Mohou byt pfedvedeny pouze dva rizné kruhy, které se nesmi opakovat. Aby kruh
splnil pozZadavky, musi se otolit nejméné o 360° v této formaci, pokud se otaci
jednim smérem nebo nejméné o 180° v kazdém sméru, pokud je provedena zména
sméru otaceni, resp. pokud se tym oto¢i v pfedepsaném kruhu o 360° pfed zménou
sméru, musi v vydrZzet v tomto tvaru minimaln¢ 90°po zméné sméru otaeni.
Krokové pasaze mohou byt provadény v pribéhu celého "jednoho kruhu" a musi

pokryt minimalné 2/3 kruhu.

e musi byt dvé€ rizné prolinani

e jedno Etvercové prolinani

e jedno prolinani dle vlastniho vybéru, pfi kterém se jedna ¢ast skupiny projiZdi s
druhou ¢&asti skupiny;

e v obou prolinanich musi byt v bod& prolinani provedeny obraty, tane¢ni skoky

nebo pohyby volné jizdy

Prolinani mtZe byt provedeno soucasné nebo postupng, dokud se neprolne kaZdy
bruslaf. V trojuhelnikovém prolinani musi byt ve vSech fadiach pokud moZno stejny
pocet bruslafti. Trojdhelnikovy tvar musi byt zachovan po celou dobu prolinani,
pfed i po prolnuti. V okamzZiku prolindni musi provadét vSichni bruslafi stejné kroky.
Prvek prolinini musi navazovat, ¢asti mohou byt spojeny kroky nebo pfechody.
Skoky, kromé€ tane€nich skokli, a vdha vzad nejsou b&hem prolindni povoleny.

Neptedepsana prolinani ¢i prolinani navic jsou zakazany.

KROKOVA PASAZ BEZ DRZENI

e uzaviena blokova formace, ¢tyti fady
e krokova pasaz musi byt provedena po pfimce nebo diagonale

e Dblok a krokova pasdz musi byt provedena bez drZeni

Krokova paséZ bez drzeni musi pokryt minimélné 2/3 délky ledové plochy a za&inat

musi co nejblize kratké stran€ mantinelu. Zvoleny smér, po diagonale nebo pfimce,
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musi byt dodrZzen po celou dobu provadéni prvku. Bruslafi musi byt rozestaveni se

stejnymi mezerami ve &tyfech fadach a musi provadét po celou dobu stejné kroky.

POHYBY PO PLOSE

e jakakoli formace je povolena

e musi byt provedeny ve tvaru vinovky

e musi obsahovat pouze tfi rizné pohyby volné jizdy spojené se spojovacimi
kroky/obraty

Jde o sekvenci tii pohybii volné jizdy, které mohou byt libovolné spojeny nékolika
spojovacimi kroky. ObtiZznost prvku uréuji pouze tfi rtizné pohyby volné jizdy.
Bé&hem celého prvku musi skupina vystupovat jako jeden celek, vSichni bruslafi musi
provadét ve stejnou dobu stejné sekvence pohybl. Pro splnéni predepsaného
poZadavku na tento prvek je nutné vydrzet v kaZzdém pohybu minimdalné tfi sekundy.
Béhem sekvence pohybti se mohou pro zménéni tvaru bruslati libovolné mijet, nesmi
ovSem pfipominat prolindni. B&hem pohybG po ploSe muZe skupina pouZit

kombinaci riznych drZeni a kroki, av8ak toto neni pfedepsano.

Kruhovy/ovalny tvar, i zakfiveny, musi byt zahdjen tak, aby byl kruh/oval uzavien
(360°) s vyuzitim celé Sitky ledové plochy. Smér muze byt proti nebo ve sméru
hodinovych rucicek, kombinace obou ptipadil je zakazana. Skupina se béhem prvku

muZe zastavit, ale nesmi jet zpét.

PIRUETA

e musi byt provedena ve vzpiimené poloze

e nejméné pét otacek

e nenf povolena zména nohy nebo polohy

e variace pozic volné nohy nebo rukou jsou povoleny

e ndjezd a vyjezd z piruety musi byt rozeznatelny
VSichni bruslafi musi b&hem piruety zaujmout stejnou pozici ve stejné dobé (rotace

je moZna ve sméru ¢i protisméru hodinovych ruéi€ek nebo oba zplsoby). Naro&nost

uruje prvni pozice, kterd splituje pozadavky prvku. Zmény polohy hlavy, rukou a
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volné nohy, stejné tak i zmény rychlosti rotace jsou povoleny, ale musi byt

provedeny vSemi bruslafi ve stejny okamzZik. Pirueta nesmi zacit skokem.

Kratky program juniori
PrvKky juniorského kratkého programu nejsou rozdéleny do Zadnych skupin, program

se sklada kazdoro&né€ z téchto péti prvki:

KRUH
e jeden kruh

e musi se posunovat
e musi obsahovat jednu zménu sméru

e musi obsahovat jednu krokovou sekvenci

Aby byl prvek kruh uznan, musi se oto€it nejméné o 360°. Zména sméru a sunuti je
povolena pouze jedna. Kroky mohou byt pouzity béhem celé¢ho prvku, ale obtiZnost
uréi prvni krokova sekvence, kterd spliuje pfedepsané poZadavky. Béhem krokové
vazby musi vSichni bruslafi provadét stejné kroky ve stejném drZeni ve vSech
kruzich, s vyjimkou ota¢eni. Taneéni skoky a pohyby volné jizdy jsou povoleny, ale
nesméji byt pouzity béhem piedepsané krokové pasédze. Béhem prvku kruh mtze byt
provedena kombinace riznych drZeni, kaZzdé drZeni musi trvat minimalné tfi
sekundy. Neptfedepsané kruhy nebo kruhy navic jsou zakazany.
RADA
e musi obsahovat jednu dvoufadu (paralelni) a jednu jednofadu ze skupiny
(horizontélni nebo vertikalni)
e musi byt vyuzita cela délka ledové plochy a pohybovat se bud smérem
vodorovné, diagonalné a/nebo podélné

e musi obsahovat krokovou pasaZ ve dvoufadé (paralelni)

¢ nataleni (pivoting) v jednofadé (horizontalni nebo vertikalni) je povoleno

Maximélni povoleny podet jsou dvé fady. Rady mohou byt tvofeny libovolnym
poctem bruslaii. Dvoufada musi pokryt nejméné polovinu délky ledové plochy a
obsahovat jednu krokovou pasaZ. Jednofada musi pokryt minimalné tfetinu plochy.
Rada miiZe prechizet zjednofady do dvoutady i opa¢né. Dvoufada (paralelni) i

jednofada museji zistat béhem prvku paralelné ke kratké nebo dlouhé strané
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mantinelu. Prvni provadéna fada, jednofada nebo dvoufada (pofadi provedeni je
libovolné), musi vzdy zaéit a zistat po celou dobu paralelné ke kratké strané
mantinelu. Rady se mohou pohybovat vodorovng, diagonalné nebo podélng, jizda
zpét je povolena. NatoCeni fady nesmi byt vétsi jak 90°. Béhem prvku se fady mohou
rozpojovat a spojovat, &i se mijet. Kroky mohou byt vyuZity po celou dobu, ale
pouze prvni krokovd pasdZ ve dvoufadé, spliiujici pfedepsané podminky, urCuje
obtiZznost. Béhem prvku musi vSichni bruslafi provadét ve vSech fadach stejné kroky
ve stejném drZeni. Po celou dobu krokové sekvence mohou byt pouzita rtizna
zvedani a vytahovani volné nohy i pusténi. Vyjma krokové pasdZe jsou povoleny
taneéni skoky a pohyby volné jizdy. Mohou byt provedeny kombinace riznych
drzeni, kazdé drZeni musi byt dlouhé minimalné tii sekundy.

BLOK

e uzavieny blok
¢ musi mit minimalné dvé konfigurace. Jakakoli konfigurace musi mit minimalné
tfi fady

e musi obsahovat jednu krokovou pasaz

Na prvek blok v juniorském programu jsou kladeny stejné poZadavky, jaké musi

spliiovat seniorsky kratky program.
VETRNIK
e musi byt pouze dvé rizné formace

e v jednu dobu pouze jeden vétrnik

e jedna formace se musi sunout a musi byt provedena jedna zména sméru otaceni

Prvek muize obsahovat pouze dva rizné tvary, které se nesmi opakovat. Je nezbytné
v kazdém tvaru oto¢it minimaln€ 180° v jednom sméru, pokud dojde ke zmé&né
sméru, tak nejmén€ 90°stupiit v kaZdém sméru. Kroky mohou byt provadény béhem
celého prvku, ale pouze prvni krokova pasdz spliujici pfedepsané podminky urci
obtiZznost. Taneéni skoky, pohyby volné jizdy a pusténi jsou povoleny. Béhem prvku

mohou byt pouZity kombinace riiznych drZeni.

PROLINAN{
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e musi byt dv& rtizna prolinani

e jakykoli typ tohoto prvku, pfi kterém se jedna €ast skupiny projiZdi s druhou

e Vv obou prolindnich musi byt provedeny obraty, tane¢ni skoky nebo pohyby
volné jizdy

e v bod¢ prolinani

Na prvek prolinani v juniorském programu jsou kladeny stejné pozadavky, jaké musi

spliiovat seniorsky kratky program.

V kratkém programu jsou strikiné pfedepsané a omezené pozadované prvky, jiny

prvek, prvek navic nebo opakovéni prvku je zakdzano a penalizovano.
NEPOVOLENE PRVKY:

o zvedané figury a jejich obdoby;

e skoky s vice nez pil obratem;

e asistované skoky

e prolinani provadéné ve vaze vzad;

e prodluZované a nebo nehybné leZeni &i kle€eni na led¢ na zacéatku, konci nebo
b&hem programu

e prvky v izolaci

e vyvySovani (highlighting)

2.2.4.2 Voln4 jizda

Dobfe vyvaZena volnd jizda musi obsahovat takové prvky jako kruhy, fady, bloky,
vétrniky, prolindni, piruety, pohyby po ploSe a prvky vizolaci, které na sebe
harmonicky navazuji rozmanitymi pfechody a jsou v souladu se zvolenou hudbou.
Dulezita je kvalita brusleni, jednotnost a pfesnost formaci a tymu zalenénd do
programu. Ostatni prvky mohou byt do volné jizdy zahrnuty, ale budou hodnoceny
jako pfechody nebo choreografické slozky. Krokové pasdZe by mély byt pouZity
v prvcich, ale i béhem pfechodd. Tyto krokové sekvence musi byt jednoznacné
rozeznatelné a nesmi obsahovat vice neZ jedno pieloZeni v fadé. B&hem celého

programu musi skupina vystupovat jako celek.
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Dobie vyvazeny semiorsky program ma piedepsanou délku ¢tyfi minuty a tficet
sekund a musi obsahovat nasledujicich dvanact prvkii:
e jeden blok
e jednaftada
e jeden kruh
e dva rizné vétrniky
e dve rizna prolinani
e jedna krokova pasaZ bez drZzeni (NHSS)
e dva prvky v izolaci (MI)
e jeden prvek pohyby po plose
e jeden prvek vybrany z piruety, fady, kruhu nebo bloku - pokud je jako prvek
vybrana fada nebo kruh, mohou byt tyto prvky provedeny bud’ oddélené nebo v
sekvenci dvou rliznych prvki. Ve volné jizdé je sekvence dvou riznych prvki

hodnocena samostatng. Kazdy prvek bude mit samostatn& hodnoceno GOE.

VyvéaZeny juniorsky program ma pfedepsanou délku &tyfi minuty a musi obsahovat
nasledujicich deset prvkii:

e jeden blok

e jednaftada

e jeden kruh

e jeden vétrnik

e dvé rizna prolinani

e jedna krokova pasaZ bez drzeni (NHSS)

e jeden prvek v izolaci MI)

e jeden prvek navic vybrany z bloku, fady, kruhu nebo vétrniku

e jeden prvek vybrany ze vzpiimené piruety nebo pohybti po plose

Vyvéazena seniorskd jizda musi bé¢hem celého programu obsahovat minimalné ¢tyfi
rizné drZeni, juniorska jizda minimalné tfi riizna drZeni, které u obou kategorii musi
pro uznéni trvat minimalné t¥i sekundy. Zvedané figury jsou v seniorském programu
limitovany maximélnim podtem tfech zvedanych figur, z nichZ jedna muZe bat

parova. V juniorském programu jsou zcela zakaziny. Vsechny prvky mohou byt
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pouzity z libovolné skupiny obtiZnosti a pro zvySeni obtiZnosti jednotlivych prvki
mohou obsahovat libovolné doplitkové /pfidavné charakteristiky.

Prvky seniorské i juniorské volné jizdy museji spliiovat nasledujici pFedepsané

pozadavky:
BLOK

Prvek blok musi spliiovat jedno ze ti nasledujicich tvart:

1. Rovny nebo diagonalovy tvar:

Prvek musi zacit jakmile jsou vSichni bruslafi ve formaci a tvar je itelny a
pokryt minimaln€ 2/3 délky plochy. Béhem prvku mtize blok obsahovat rizné

zmény sloZeni formace.
2. Kruhovy nebo ovalny tvar

Musi zacit jakmile je tvar rozpoznan a vSichni bruslafi tvofi vyrovnanou formaci
a pokryt minimalné jeden vyrazny oblouk. B¢hem prvku miZe obsahovat rizné

zmeény sloZeni formace.
3. Kombinovany tvar

Prvek, ktery zahrnuje kombinaci obou pfedchozich tvart.

Prvek blok miiZze obsahovat nékolik zmén sloZeni formace a ddle jakoukoliv

z ndsledujicich dopliikovych/pFidavnych charakteristik: krokové pasdze, drZeni
KRUH

Prvek kruh za¢ne, jakmile ma rozeznatelny tvar a otaci se za ucasti vSech bruslaft ve
formaci, musi oto€it minimaln€ 360°. MiZe obsahovat sekvenci dvou (2) riznych

kruhi, pokud je uZita sekvence kruhti, musi se kazdy kruh otoc¢it minimalné o 180°.

Kruh muZe byt pouZit z jakékoliv skupiny obtiznosti a miZe obsahovat jakékoliv
ndsledujici doplnkové/pridavné charakteristiky: krokové pasdZe, drZeni, sunuti,

zmény sméru otdaceni.

PROLINANI
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Na prolinani se museji podilet vSichni bruslafi, ktefi jsou tcastniky formace. Prvek
konéi po prolnuti v okamziku, kdy zadina pfechod do dalsi formace. Tvar musi byt

udrZen po celou dobu prolinani.

Prolinani muZe byt pouZito z jakékoliv skupiny obtiznosti a miize obsahovat jakékoli

ndsledujici dopliikové/pFidavné charakteristiky: bod prolindni
RADA

Prvek zadina za ucasti vSech bruslaii formace a jakmile ma rozeznatelny tvar. Musi
pokryt minimalng 1/2 ledové plochy. Rada miiZe obsahovat sekvenci dvou rtiznych
formaci fad, ale musi navazovat. Potom kaZda tato formace musi pokryt 1/3 délky

ledové plochy.

Rada mize byt poufita z jakékoliv skupiny obtiznosti a miize obsahovat jakékoli

nasledujict doplrikové/pFidavné charakteristiky: krokové pasdze, drZeni
VETRNIK

Prvek zadind, jakmile ma &itelny tvar a ticastni se ho vSichni bruslafi ve formaci.
Vétrnik miZe obsahovat jednu nebo dvé riizné formace. Béhem prvku se musi otodit
minimalné o 360°, pokud dojde ke zmén€ sméru, tak v kazdé formaci je potfeba
nejméné 180°. ObtiZnost uréuje prvni krokovd pasaz spliujici pfedepsané
pozadavky. Aby byla krokova pasaZ povaZovana za splné€nou, musi se vétrnik béhem

této krokové sekvence otocit nejméné o 180°.

Veétrnik muZe byt pouZit z jakékoli skupiny obtiZznosti a miZe obsahovat jakékoli
nasledujici dopliikové/pridavné charakteristiky: drZeni, sunuti, zménu sméru otdcent,

krokové pasdZe.

PRVKY V IZOLACI

Prvky nebo pohyby volné jizdy musi byt provedeny v rozmezi 1/2 ledové plochy.
P#iprava pohybu nebo prvku mizZe pokryt vice neZ jednu polovinu ledové plochy.
Stejné prvky nebo pohyby volné jizdy musi provadét nejméné tfi bruslafi do
maximalntho poftu méné neZ poloviny bruslafi. Pofet pard povolenych pro
provadéni parovych prvki, parovych piruet a parovych zvedanych figur v prvcich v

izolaci miZe byt 3-4 pary. Skupinové zvedané figury jsou vidy soudasti prvku v
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izolaci — musi zde byt nejméné dvé skupiny bruslaii ( velikost skupiny mize byt
riznd), kdy pozice zvedanych bruslafid je stejna. Skupina miZe provadét jeden nebo
dva pohyby / prvky volné jizdy. Obtiznost prvku zaleZi na obtiZnosti provedenych
prvki volné jizdy a pohybu

volné jizdy.

KROKOVA PASAZ BEZ DRZENI

Prvek se musi pohybovat po pfimce nebo diagonale. Krokova pasaz prvku musi
pokryt minimaln¢ 2/3 ledové plochy. Bruslafi se nesméji drzet a musi po celou dobu
provadét stejné kroky. Behem tohoto prvku nemohou byt provadény Zadné zmény

sloZeni formace.
PIRUETA

Prvek zaéina najezdem. VSichni bruslafi musi béhem volné jizdy provadét stejnou
piruetu. MiiZe byt provedena sélova i parova pirueta. Poéitd se pouze prvni zaujmuta
pozice. Aby byla pirueta uznana, musi kazdy bruslaf otocit neyméné tfi otacky, které
mohou byt ve sméru nebo protisméru hodinovych rudi¢ek a nebo kombinace obou.
Prvek miiZe obsahovat zménu pozice i zménu nohy. Skok do piruety je povolen

pouze jako prvek v izolaci.

Prvek pirueta mizZe byt vybrdn zjakékoli skupiny obtiZnosti a miZe obsahovat

dopliikovou charakteristiku: ndjezd/ vyjezd z piruety.

POHYBY PO PLOSE

Tento prvek je povinny pouze v seniorské volné jizd€. Jedna se o sekvenci tiech
pohybli volné jizdy propojenych spojovacimi kroky. V kazdém pohybu, aby byl
uznan, musi skupina setrvat nejméné tfi sekundy. Po celou dobu prvku museji
bruslafi vykonavat ve stejnou dobu stejné sekvence pohybi, nebo polovina tymu
provadi jednu paséZ a druha polovina jinou. ObtiZnost prvku uréi ta s niz8i hodnotou.

Je povolena jakakoliv formace a tvar. Mohou byt pouZita riizna drZeni.
V Ceské republice existuji pravidla i pro mladsi kategorie. Tyto pravidla vydala
sportovné technick4 komise CKS na zékladé doporuceni ISU pro kategorii Zactve a

mladSi Zactvo. Volnéd jizda kategorie Zactva trvd tfi minuty a tficet sekund a
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kategorie mlad§iho Zactva tfi minuty. Dobfe vyvaZeny program pro obé& kategorie

musi obsahovat nasledujici prvky:

jeden kruh
jeden blok
jednu fadu
jeden vétrnik
dvé prolinani

jeden pohyb v izolaci

Na vSechny tyto prvky v Zakovské volné jizd¢ jsou kladeny stejné pozadavky, jaké

musi spliiovat juniorska volna jizda.

NEPOVOLENE PRVKY:

Seniorska volnd jizda nesmi obsahovat nasledujici prvky:

akrobatické zvedané figury

skoky s vice neZ jeden a pil (1 1/2) obratem v prvku v izolaci

skoky a nebo skokové sekvence v jakékoli variaci pfedvedené celym tymem
asistované skoky s vice nez jednim obratem

odhazované skoky

prolinani ve véze vzad

prodluZované leZeni nebo kle€eni na led€¢ na zacatku, konci a nebo v prib&hu
programu

vyvySovani

rozstépeny (rozdé€leny) program

a juniorska a Zakovska volna jizda:

jakékoli zvedané figury

skoky s vice neZ jedenim obratem v prvku v izolaci

skoky a nebo skokové sekvence v jakékoli variaci pfedvedené celym tymem
odhazované skoky

prolinani ve vaze vzad
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prodluZované leZeni nebo kleCeni na ledé na zaCatku, konci a/nebo v priibéhu
programu
vyvySovani

roz$tépeny (rozdéleny) program
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2.3 Novy systém hodnoceni v synchronizovaném brusleni

Jak bylo uvedeno v zavéru pfedchozi kapitoly, v poslednich tfech letech se postupné
vyvinul a zavedl novy systém hodnoceni v krasobrusleni resp. synchronizovaném
brusleni. Tento systém byl vypracovan na zakladé éastych problémi s objektivitou
Sestkového systému a to specialisty aplikovanych  matematickych obori ve
spolupraci s technickymi specialisty ISU. Jeho hlavnim cilem je objektivizace tohoto
sportu a tim i jeho vé&tsi svétova popularizace. Jak dalece se to povede zatim nelze
vzhledem ke kratkodobosti pouzivani hodnotit. Sportovni fanou$ci musi nejdfive
porozumét tomuto hodnoceni. Do té doby budou tapat a dotazovat se pro¢ a jak toto

vzniklo.

2.3.1 Slozky nového systému hodnoceni

I v novém systému hodnoceni synchronizovaného brusleni se v kratkém programu a
volné jizd€ udéluje dvoji hodnoceni — za techniku a za komponenty programu, obé

tyto hodnoty se séitaji.

2.3.1.1 Body za techniku

Body za techniku vyjadiuji soucet hodnot prvki skladajicich se ze stupné pfedvedeni
a dopliikovych/ptfidavnych charakteristik. V tabulkdach hodnot SOV, (Scale of
Values) pro kratky program v piiloze 1 a pro volnou jizdu v pfiloze 2, jsou uvedeny
zakladni hodnoty pro trovné jednotlivych prvki a jejich modifikace zavisejicich na
kvalité provedenti, stupni pfedvedeni GOE (Grade of Execution).

Kazdy prvek nebo formace synchronizovaného brusleni patii do urgité skupiny
obtiZznosti prvkti a muiZe obsahovat dopliikové/ptidavné charakteristiky (krokové
paséze, pohyby a prvky volné jizdy, bod prolindni), které jsou specifikovany pro
piislusny prvek a dé€laji ho vice ¢ méné obtiznym. I doplitkkové/ptidavné
charakteristiky jsou rozdéleny do skupin podle obtiZnosti. Zakladni hodnota pro
urovné jednotlivych prvkl je stanovena kombinaci skupinou obtiZnosti prvka a
skupinou obtiZnosti doplitkovych/ptidavnych charakteristik. Pro kaZdy tento prvek je
stanoveno maximaln€ sedm WGrovni obtiZnosti. Stupeni urovn& obtiZnosti urduji

TECHNICTI SPECIALISTE.
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Povinnosti technického specialisty:

1. identifikuje a hlasi pfedvedené prvky

2. identifikuje a hlasi obtiznost pfedvedenych prvka

3. identifikuje nepovolené prvky

4. identifikuje pad

5. identifikuje a vySkrtava nadbytecné prvky

6. pracuje, pokud to situace umoZziiuje, spoleéné s asistentem technického
specialisty, ktery zasahuje pouze v pfipad€ nutnosti, ktery je ale poZadan o radu
v piipad¢€ nesrovnalosti

7. na hlaSeni technického specialisty dohliZi a opravuje je (pokud je tieba)
TECHNICKY KONTROLOR (pokud viak oba techniéti specialisté nesouhlasi

s opravou, plati ptivodni rozhodnuti)

Povinnosti technického kontrolora:

1. dohliZi na hlaSeni technického specialisty a v pfipad€ nutnosti je opravuje,
dohliZi na spravné nahlaSeni prvkd a urovné obtiZnosti (pokud vSak oba techni¢ti
specialisté nesouhlasi s opravou, plati pivodni rozhodnuti)

2. autorizuje a opravuje vySkrtnuté prvky

3. autorizuje a opravuje identifikaci nepovolenych prvki

4. autorizuje nebo opravuje identifikaci padu

5. potvrzuje vySkrtnuti nadbyteénych prvki

6. nahradi technického specialistu v pfipad€, kdy tento nemuZe z jakychkoliv

divodi pokracovat v plnéni svych povinnosti
Je naprosto nezbytné, aby techni€ti specialisté / asistenti technickych specialistii /
techni¢ti kontrolofi do svych protokoli pFesné zaznamenali pfedvedené prvky ve

spravném poradi.

Stanoveni zakladni technické hodnoty jizdy

Zakladni hodnota pro urovné€ prvka je uréena kombinaci skupin obtiZnosti prvki a

skupin obtiznosti dopliikovych charakteristik. Kazdy prvek synchronizovaného
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brusleni patii do urcité skupiny obtiZnosti prvki, ktera miZe obsahovat dopliikové
charakteristiky, které jsou specifické pro dany prvek a zvy$uji obtiZnost prvku.
Jednotlivé kombinace a jejich hodnota nebo-li level jsou soudasti ptilohy ,,Skupiny

obtiznosti jednotlivych prvki (Ptiloha A).

Piidavné dopliikové charakteristiky jsou ¢asti skupin obtiZznosti nékterych prvki a

zvySuji obtiZnost prvku nebo krokové pasaze.

Pridavné dophikové charakteristiky:
e sunuti (traveling - tr)
e zména sméru otaceni (change of rotational direction - cd)
e nataceni (pivoting -piv)
e zména rotace (change of rotation - cr)
e mirné pohyby téla (bm) v krokové pasazZi bez drZeni

jsou hlaseny technickym specialistou a hodnoceny rozhod¢imi jako sou¢ast GOE.

Doplitkové charakteristiky:

e krokové pasaZe (step sequences - s)

e prvky/pohyby volné jizdy (free skating moves/elements - fm/fe)

e bod prolinani (point of intersection - pi)
jsou rozdéleny do skupin podle jejich obtiZznosti a jsou hlaseny technickymi
specialisty, viz. pfiloha ,, Skupiny obtiZnosti dopliikovych charakteristik“ (Ptiloha B).

PFiklad - prvek kruh:

Prvek kruh ze skupiny obtiZnosti 2 a dvé dodatecné doplrikové charakteristiky
(provedené ve stejném prvku), sunuti (tr) a zména sméru otdceni (cd), zvySuji uroven
kruhu v zavislosti na skupiné obtiZnosti predvedené krokové pasdze (dopliikovd

charakteristika).

C2 nebo C2 + sl = urover 2
C2+1tracd+ sl =uroven 3
C2+tracd+ s2 =uroven 4
C2+tracd+ s3 =uroven 5
C2 +tracd+ s4 =urover 6
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Dale pak v zvislosti na provedeni a na chybach v programech ROZHODCI hodnoti
kvalitu provedeni prvku sedmi stupni na stupnici pfedvedeni GOE:

+3, +2, +1, zdkladni hodnota, - 1, -2, -3.

Kazdy plusovy (+) nebo minusovy (-) bod ma svoji kladnou nebo zapornou &iselnou
hodnotu v tabulce hodnot SOV (viz piiloha Tabulka hodnot (SOV) prvki
synchronizovaného brusleni Pfiloha D). Tato hodnota je pfiétena, pfipadné odeétena,
k zékladni hodnoté prvki.

Technicky specialista kontrolovan technickym kontrolorem tedy uruje zakladni
technickou hodnotu pfedvedeného prvku zatimco Rozhod¢i hodnoti kvalitu jeho
provedeni. Rozhod¢i zaroveni udévaji druhou znamku a to body za komponenty

programu.

23.1.2 Body za komponenty programu

Body za komponenty programu hodnoti celkovy vykon tymu a jsou rozdéleny do
péti programovych komponentii:

e bruslafské dovednosti
e spojovaci prvky

e pfedvedeni a provedeni
e choreografie

¢ interpretace hudby.

Komponenty jsou spolu uzce spojeny a pokud néktera sloZka predvedeni nesplituje
dané poZadavky, tak v téméf viech pfipadech to ovlivni i ostatni komponenty. Toto
je dle mého nazoru jest€ v urditém sméru nedotaZené. I proto si jsou body za

jednotlivé komponenty velmi podobné a nedochézi k vyraznym rozdiltum.

Bruslaiské dovednosti (Skating Skills)

Hodnoti se zde celkové bruslaiské kvality: kontrola hran a plynuly pohyb po ledové
ploe pfedvadény ovladanim bruslafskych prostfedkl (hrany, kroky, obraty atd),
distota techniky a uZiti sily bez znamky namahy k zrychleni a velké rychlosti.
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Pfi hodnoceni bruslafskych dovednosti musi brat rozhod¢i v_uvahu zejména:

rovnovahu, rytmickou praci kolen a pfesnost prace nohou
plynulost a lehkost skluzu

Cistota a jistota jizdy v hlubokych hranach, krocich a obratech
sila, energie a zrychleni

zvladnuti brusleni ve vice smérech

vyrovnanost v bruslafskych dovednostech u jednotlivych bruslafa

Spojovaci prvky (Transitions)- spojovaci kroky, formace (tvary) a jiné prvky

Rozmanita a nebo sloZitd prace nohou (kroky) a formace (tvary) spojujici vSechny

prvky synchronizovaného brusleni, které také zahrnuji najezd a vyjezd z prvku.

Spojovaci prvky musi byt také hladké a rychlé.

Pti hodnoceni spojovacich prvki rozhoduje:

rozmanitost

obtiZnost (v€etné souladu)

kvalita

sloZitost

rozmanitost rychlosti spojovacich kroki a formaci (tvarti)
rozmanitost zmén sméru a drZeni

obtiZnost a rozmanitost najezdu a vyjezdi z prvki a ptipravnych fazi

Predvedeni a provedeni (Performance/Execution)

Pfedvedeni je nasledek fyzického, emotivniho a intelektualniho vciténi se tymu do

vyjadfeni ziméru hudebniho doprovodu a choreografie.

Provedeni je kvalita pohybu a pfesnost provedeni. Tento pojem také zahrnuje

harmoni¢nost pohybu.

Pti hodnoceni pfedvedeni a provedeni musi brat rozhod¢i v ivahu zejména:

fyzické, emotivni a intelektualni vciténi
provedeni a vyrovnani fad

styl a osobnost tymu
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= srozumitelnost pohybt

» rozmanitost a kontrast

= ztvarnéni pfedstavy

= soulad, synchronizace a prostorové povédomi

= yyvaZenost v pfedvedeni tymu; vzajemné propojeni mezi bruslati

Choreografie (Choreography)

Planované, rozvinuté a nebo origindlni uspofadani vSech typt pohybi, spojovacich
prvki a prvki v souladu s principy proporcionality, jednotnosti, vyuZiti prostoru,
rozlohy, struktury a frazovani.

Pfi hodnoceni choreografie musi brat rozhod¢i v ivahu zejména :
= zamér (idea, koncept, vize) '
= proporcionalitu ( rovnomérné rozloZeni prvki)
= jednotnost (i¢elnd a zimé&ma propojenost a ndvaznost)
» vyuZiti osobniho a celkového prostoru
» rozvrZeni skladby a pokryti ledové plochy
= fazovani a forma ( pohyby a &asti strukturovany tak, aby odpovidaly
hudebnim frazim)
= originalita a G¢elnost pohybti a ztvarnéni

= sdileni odpovédnosti za realizact zaméru

Interpretace hudebniho doprovodu (Interpretation of the Music)
Osobni a kreativni vyjadfeni hudebniho doprovodu pohybem na ledové plose.

P#i hodnoceni interpretace hudebniho doprovodu musi brat rozhodéi v uvahu

zejména:
= lehkost pohybu v souladu s hudbou (timing)
» vyjadfeni stylu, charakteru a rytmu hudby
= uZiti uméleckych prvka "finesy" k vyjadfeni hudebnich nuanci
= vztah mezi bruslafi vyjadfujici charakter hudby

» zachovani charakteru a stylu hudby po dobu celého programu
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= citéni/imaginaci struktury hudby zvolené tymem

® vhodnost rozloZeni prvkd, krokti a pohybt ve vztahu k hudbé
Finesa je kultivované, umélecké vyjadfeni nuanci. Nuance jsou osobni umélecké
cesty skladatele nebo hudebnika, jak vyjadfit citlivou rozmanitost intenzity, tempa a
dynamiky hudby.

Komponenty programu jsou rozhodéimi hodnoceny po dokonéeni programu stupnici

od 0,25 do 10 bodi, s odstupfiovanim po 0,25 bodech.

Udg&lené body odpovidaji nasledujicim stuprivim:

stupei vykon
1. velmi Spatné
2. Spatné
3. slabé .
4. piijatelné, uspokojivé
5 prumérmné
6. lepsi neZ primérné
7. dobré
8. velmi dobré
9. vyborné
10. vynikajici

Odpolty za pusténi, klopytnuti, pady €i kolize v pfedepsanych prvcich kratkého
programu a volné jizdy jsou uskuteénény rozhod¢imi ve stupni pfedvedeni GOE.
Navic dalsi sraZzku za pad, a to v jakékoliv &asti program (v ptedepsanych prvcich a
pfechodech), provede na konci programu zcelkového poétu bodi technicky
specialista a to tak, Ze za kazdy pad se odecita 1 bod (1DED).

Srazka za prvky, které nespliiuji pfedepsané pozadavky, za prvky navic, za
nepovolené prvky ¢&i za ostatni prohfesky proti pravidlim (napfiklad za kostym,
make-up, hudbu, piekrofeni ¢asového limitu), bude provedena z celkového skoére

technickym specialistou.

Kazda chyba, které se dopusti tym v pfedepsanych prvcich kratkého nebo volného

programu, se musi odrazit pouze v technickém skore v zavislosti na zivaZnosti
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samotné chyby. Srdzka v bodech za komponenty za stejnou chybu muzZe byt

provedena pouze, pokud chyba ovlivni nékteré programové komponenty.

24 Rozdilnost v pravidlech

Mezi pravidly ISU a pravidly CKS nedochazi k Z4dnym podstatnym rozdiliim. Je to
zapfi¢inéno tim, ¥e Cesky krasobruslaisky svaz je &lenskou federaci ISU a musi
proto vychazet z pravidel mezindrodnich, & zuprav uvedenych v ,ISU
comunnicationech®. Bé&hem své dvanactileté aktivni Gcasti na scéné Ceského i
mezinarodniho synchronizovaného brusleni jsem se setkala pouze s jednim

rozporem.

Rozdilem je v&€kova hranice zavodniki. ISU dovoluje zi¢astnit se seniorskych
zavodi v synchronizovaném brusleni pofadanych mezinarodni unii pouze bruslafim,
kterym je na zaCatku sezény, tj 1. €ervence toho roku, minimaln¢ 14 let. Horni
hranice je u seniori neomezena. V juniorské kategorii mohou startovat na ISU
soutéZich pouze zavodnici, kterym je na zaCitku sezOény minimalné 12 let a
maximaln€¢ 19 let. Aktudlni rozmezi dat narozeni pro jednotlivé kategorie na

nadchazejici sezonu 2005/2006 jsou uvedeny v nasledujici tabulce 5.

Tabulka 5.
. Horni vékova Dolni vékova Doh.n Rt y
Kategorie . . s hranice ostatni
hranice hranice ISU zavody ¥
soutéze
Seniofi bez omezeni do 30. 6. 1992
Juniofi po1l.7.1987 do 30. 6. 1994
Zactvo po 1. 7. 1991 do 30. 6. 1997 do 30. 6. 1999
Zactvo mlad§i |po 1.7.1993 do 30. 6. 1999

Uvedena data plati v¢etné.
(zdroj http://'www.czechskating.org/)

Oproti tomu CKS dovoloval na narodnich soutéZich vé&kovou vyjimku. Maximéalné
th zavodnici ze skupiny se mohli zilastnit jakychkoliv zdvodi i pfesto, Ze
stanoveného veéku je§t€¢ nedosahli. Stimto problémem se potykala napiiklad
pardubickd skupina Orion v sezéné¢ 1999/2000 po vitézstvi na mezinarodnim
mistrovstvi republiky v Praze. Timto vité€zstvim se tym nominoval na premiérové

mistrovstvi svéta v Minneapolis. Dvé dév¢ata, kterd jezdila ve skupiné diky jiz
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zmin&né vyjimce povolené v ramci CKS se oviem svétového mistrovstvi nemohla
zhdastnit. Pardubicka skupina se tim dostala do existenéniho problému a musela si
,Vypuj€it“ na hostovani zavodnice zjiné skupiny, konkrétn€ z prazského tymu
Olympia. Vzhledem k tomu, Ze tento tah nebyl v rozporu s pravidly, CKS ho povolil.
Nezamlouval se oviem brnénské skuping Alky, ktera se na tomto mistrovstvi CR
umistila na druhém misté. Nelibilo se jim, Ze se mistrovstvi svéta zacastni i
zavodnice ze skupiny, ktera na nomina¢nim zavodé nezvitézila. Protesty brnénského
tymu pfim&la CKS k tipravé nomina&nich kritérii. Od nasledujictho roku se tedy
skupina, ve které zavodi dév¢ata &i chlapci s jiz zminénou vyjimkou, automaticky

vyfadi z boje o i¢ast na mistrovstvi svéta.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Metodologie prace

Synchronizované brusleni je mlada disciplina, ktera se stale rozviji a v soutasné dobé
jsou publikace vénujici se této tématice dostupné ve velmi malém méfitku a to
pfevazné na americkém kontinentu. Pro svoji praci se mi podafilo ziskat pouze
nékolik ¢&isel periodika Synchronized Skating Magazin. Tento asopis se vénuje
vyhradné synchronizovanému brusleni a obsahuje, jak rady a tipy pro trenéry tak
také velice cennd intervia s pfednimi trenéry. Dal$im vyznamnym zdrojem informaci
mi byly také videozdznamy z mistrovstvi svéta spolecné€ se soupisy detailnich
hodnoceni rozhod¢ich (viz pfiloha E) a informace ziskané z internetovych stranek

nékterych tyma.
3.1.1 Pouzité metody

Cilem prace bylo shromézdit materidl o daném tématu a zanalyzovat jej za ucelem
spravného pochopeni a vysvétleni si nového systému hodnoceni v krasobrusleni.
Detailni analyza novych pravidel a technickych hodnot jednotlivych prvki mi pak
umoznila pfipravit choreografii jizdy tak, aby technicka hodnota byla co nejvyssi a to
v souladu s technickou tdrovni tymu. Pro ziskédni podkladi pro svoji praci jsem
pouzila zejména metodu fizeného pozorovéni, kvalitativni analyzy, neformélniho

rozhovoru (interview) a ptevazné pak vlastni dlouholeté zkusenosti.

Metoda fizeného pozorovani - pozorovani je zékladni védeckou metodou a vSechen
vyzkum za¢ina s ni. Vyzkumnik pozoruje udalosti, formuluje nékteré mozné ideje o
nich a testuje jejich pifesnost. Na rozdil od bé&Zného pozorovani je védecké
pozorovani ¢innost zamé&rna (systematické pozorovani). Zamémosti je zde mysleno,
Ze je vyty€en cil pozorovani. Dale se jedna o planovité sledovani jevu, coZ znamena,
Ze je pfedem stanoveno, kolik pozorovani se uskutecni a piipadné jsou stanoveny

dalsi podminky pozorovéani (Wikipedie, 2006).

Metodou fizeného pozorovani jsem zajiStovala sbér informaci z videozaznami a

soupisu detailnich hodnoceni rozhod&ich. Vysledkem pozorovani byly soupisy
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obsahti jednotlivych jizd pfednich svétovych tymi. Tyto soupisy byly dale
podrobeny kvalitativni analyze. Metody pozorovani bylo také pouZito na konkrétnich
zavodech a tréninkovych kempech a to pfi pozorovani prace zkuSenych trenérti a

choreografii.

Kvalitativni analyza — analyza je védecka metoda zaloZena na dekompozici celku na

elementarni Casti. Cilem analyzy je identifikovat podstatné a nutné vlastnosti

elementarnich ¢asti celku, poznat jejich podstatu a zakonitosti (Wikipedie, 2006).
Tato metoda byla pouzita k zanalyzovani vztahu jednotlivych pfedvedenych prvki
(dle jejich kvality) s vysi detailniho bodového ohodnoceni a vytvoreni si tak ptehledu

o nejlépe bodovanych modifikacich jednotlivych prvku a krokovych variaci.

Neformalni interview — v piipadé neformalniho intervia neni jeho iniciator

jednoznatné€ v roli tazatele a témata, otdzky, okruhy atd. nejsou predem ptimo
ptipraveny a vychézeji z predeSlych informaci. Pfi reprodukci se pak tazatel snaZi
zachytit nejen slova dotyéné osoby, ale také atmosféru, typické charakteristiky
osobnosti a smysl jejich vypovédi (Wikipedie, 2006).

Konzultace formou interview probihaly jak sc&eskymi tak i mezinarodnimi
technickymi specialisty béhem pfipravy programd a b&hem oficidlnich seminaii,
které byli sou€asti mistrovstvi svéta a tréninkovych kempi pofadanych ISU. Jejich
divodem byla potteba upfesnéni si uritych nesrovnalosti a dvojznaénych popist

nékterych pravidel a poZadavkda.

Ve své praci jsem déle vychazela z vlastnich dlouholetych zkuSenosti, které jsem
naderpala bé¢hem svého aktivniho pisobeni ve skupiné synchronizovaného brusleni

Orion Pardubice. V této skupiné jsem Elenkou a choreografkou jiz 12 let.

Vysledkem prace je navrh konkrétni choreografie kratkého programu, a to jak
formaci, tak krokovych pasazi v nich obsaZenych. Vzhledem ktomu, Ze trénuji
seniorsky reprezentacni tym, budu se zaméfovat pfedevsim na ty nejvyssi obtiZznosti

s nejvyssi technickou hodnotou.
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Divodem brat kritérium technické hodnoty jako vychozi je pfedevSim to, Ze
komponenty se hodnoti pouze subjektivnim dojmem, ktery se jen t€Zko piedpovida,
zatimco v pfipadé spravného provedeni vSech prvkl se technickd hodnota da uréit

relativné piesné.

Soudasti prace nebude konkrétni metodika nacviku jednotlivych skupinovych prvka
ani nacviovani jednotlivych obratd a krokti. Trénink t€chto prvki je obsahem jinych

praci.

3.2 Proces pripravy choreografie

Choreografie jizdy synchronizovaného brusleni je slozity a organizovany proces,
jehoZ hlavnim cilem je sestaveni programu, ktery bude jak sportovnim tak i
estetickym zazitkem. Jde zejména o to, dat prichod své fantazii a vytvofit
krasobruslafské programy, které zaujmou jak divaky, tak pfedevSim rozhod¢i a
zaroveli budou spliiovat ostra kritéria novych pravidel hodnoceni. Je dileZité,
spravné odhadnout mozZnosti tymu, jak po strance technické, tak i vyrazové, tzn.
zvyraznit charakter tymu a podtrhnout jeho osobity styl. KaZdy zévodnik je
individualita, tudiz je ddleZit¢ vSechny tyto individuality sladit v jeden
synchronizovany celek a upravit k dokonalosti. DileZité je, aby bruslaiim jizda tzv.
"sedla" a bylo jim blizké pohybové vyjadieni vybraného hudebniho doprovodu
(Hrazska, 2005).

Sportovni trénink je sloZity a U¢eln€ organizovany proces, jehoZ hlavnim cilem, ale i
prostfedkem, je dosazeni sportovniho vykonu. Podstatou sportovniho vykonu je
rozvoj techniky a taktiky dané sportovni discipliny prostfednictvim maximalniho
rozvoje specifickych pohybovych schopnosti a dovednosti. Dalo by se tedy fici, Ze
tyto sportovni vykony jsou produkty cilevédomé cinnosti sportovel a trenéri

dosaZené v tréninkového procesu v uréitém ¢asovém obdobi. (Dovalil, aj. 2002)

To, co plati o sportovnim tréninku jako takovém, plati samoziejmé také pro
choreografii. I zde se jednd o proces, jehoZ hlavnim cilem, ale i prostfedkem je
dosaZeni sportovniho vykonu. Spravné sestavena choreografie zohledriuje techniku i
taktiku dané sportovni discipliny a to vSe prostfednictvim spravné sestavenych

komponenti jizdy. Jizda jako takova je pak produktem cilevédomé &innosti
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sportovcl, trenérti a choreografil, ktery byl dosaZen v tréninkovém procesu v ur€itém

¢asovém obdobi.

3.2.1 Vybér hudebniho doprovodu

Hudba jako soudast sportovniho vykonu v synchronizovaném brusleni hraje v celém
procesu velky vyznam. Jak jsem jiZz uvedla, tak kazdy bruslaf je individualita a
z téchto jednotlivych individualit je potfeba sestavit komplexni tym, tak aby ptsobil
sehrané a jednotn€. Tomuto pfedchazi hodiny tréninku jak na ledé, tak pfedevsim na
suchu v podob& tane¢ni a baletni prupravy. VyuZit se daji také tane¢ni formy
aerobiku, které zéaroven rozviji kardiovaskularni systém a zlepSuji tak kondici

bruslaf.

vvvvvv

omezenim byl vybér hudby pfili§ omezeny, takZe toto nové pravidlo bylo pfijato

velmi pozitivné.

Pfed samotnym vybérem hudby je potfeba zrekapitulovat a zhodnotit pfevazujici
charakter tymu a domluvit se strenérem a bruslafi, jaké hudbé dava ptednost.
Vyspélé skupiny &asto voli hudbu z filmu &i muzikéalu, pfi které vyjadiuji dé€j, coz je
velmi obtizné, ale efektni. DileZité je zaujmout nejen rozhod¢i, ale i divaky.
Neptedpoklada se, Ze by vZdy byli vSichni hudbou nad3eni, ale je potfeba, aby pokud
mozno co nejvetsi ¢ast bruslaii hudbu citilo a ty ostatni se musi s hudbou zzZit. Jesté
nikdy se mi nestalo, Ze by tomu tak nebylo. DiileZitym faktorem v tomto procesu je
kladny pfistup a motivace okoli.

S charakterem hudebniho doprovodu tuzce souvisi také navrh zavodniho obleceni. I
tento ma svij vyznam v choreografii a umi byt dobrym motivaénim faktorem
dokonce i pfi zdvodé. Pokud se zavodnici citi v Satech dobfe, zvySuje se jejich

sebevédomi a cely tym pak pisobi mnohem suverénnéji.

3.2.2 Sestaveni formaci

Synchronizované brusleni je ve své podstaté pfedvadéni konkrétnich formaci pfi
urditém pfedepsaném poctu bruslaiG na ledové ploSe. Existuje pét zikladnich

formaci:
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BLOK

www SymehrorzzadSkatingMag com

Y SERINONZOOSK NI COM

www SyachronizadSkaungMag . cam

www SytichronzaaSkatingifNag com

wivw Synchron:¢edSkatingMag zom

(zdroj www.synchronizedSkatingMag.com)
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Wiy SynchiraraZedSkalngMag. coft

KRUH

(zdroj www.synchronizedSkatingMag.com)

» WHEELS*

Wiy SynchromzedSkalimgNag.com

(zdroj www.synchronizedSkatingMag.com)

48



PROLINANI

wiww SynchramisedSkatingMag.com

v Synchron:zadSkaiingiMag com

W SyrcfronsedShatng Rag oo

(zdroj www.synchronizedSkatingMag.com)

Choreografie jizd se tak sklad4 z variaci na tyto zakladni formace a z takzvanych
transitions, coZ je v piekladu pfeskupovani mezi jednotlivymi formacemi.
Konkrétnich variaci je nepfeberné mnozstvi a stale vznikaji nové a nové. Je pouze na
fantazii choreografa a trenéra a na schopnostech tymu, jak vSe dokazi uspofadat do
estetického celku.

Timto se dostavame k podstaté druhého bodu choreografie — definovani formaci.
Mame jiz pfipraveny hudebni doprovod, naposlouchané doby a piedstavu, co
bychom chtéli v hudbé vyjadfit. Nasleduje tedy pfiprava formaci. Ve je velice
naroéné a vyZaduje notnou déavku prostorové predstavivosti, protoZze tato faze
probiha pfedevsim ,,na papife”. Ve chvili, kdy vime pofadi formaci, pfesouvame vie
do prostoru s konkrétnimi bruslati a to nejlépe na suchu. Na ledé€ by toto bylo ztratou

casu.
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Existuji také rozdily mezi pfipravou formaci do kratkého programu a do volné jizdy.
v kratkém programu jsou pfimo pfedepsané formace, véetn€ povinnych a volitelnych
variaci. Ve volné jizd¢ mame pouze doporuceny obsah tzv. vyvaZeného volného
programu. I tento je vhodné dodrZet, protoZe od néj se odviji bodové ohodnoceni za
techniku. Je zde v3ak vé&tsi volnost k priichodu fantazie a vytvofeni tak originalnich
prvki.

3.2.3 Sestaveni krokovych pasazi

Po uspofdddni formaci véetné pfechodli mezi nimi - transitions — pfechazime
k pfipravé krokovych pasazi. Ty volime pfedev§im podle technické zdatnosti tymu.
Nema vyznam vytvafet slozité variace, které bruslafi nezvladnou, protoZe podle
nového systému hodnoceni nam tyto kroky nebudou uznany pokud tfi bruslafi
nesplni jejich naleZitosti. Jedna se pfedevS$im o spravny najezd a vyjezd z obratu,
Cistotu hran, provedeni obratu pouze na jedné noze. Pfehnana obtiznost nam tedy

muzZe pouze uskodit.

3.2.4 Dokoncéeni celé choreografie

Poslednim bodem choreografie je sladéni pohybu rukou, hlavy a téla a uréeni
spravného vyrazu tak, aby vSe korespondovalo s charakterem hudby a naSim
choreografickym zdmérem. Ve se pak piluje k co nejvétsi dokonalosti jak na ledé
tak suchu. Na suchu miiZzeme upravovat hlavné¢ pohyby paZi a hlavy a je zde také

vhodné upfesiiovat rytmus tzv. napocitat vSechny pohyby pfesné do dob.

Vy$e zmifiovany vyraz ma v synchronizovaném brusleni ohromny vyznam. Pokud
chce tym zaujmout jak rozhod¢i, tak i divaky, musi vytvofit komplexni dojem z celé
jizdy a k tomu patfi také vyjadfeni pocitu z hudby v obliceji. PiestoZe je v pravidlech
uvedeno, Ze vyraz nemd pusobit divadelnim dojmem, nemtZeme toto pravidlo brat
doslova. Pokud chceme vytvofit jakysi pfib¢h nebo naladu, patfi ktomu
neodmysliteln€ i vyraz ve tvafi. Myslim, Ze i pro tuto svoji malinkou ,,divadelnost®
tohoto sportu o n&j roste ¢im dal vétsi zdjem a to pfedevsim ze strany divakd. Mohu
tak soudit podle ohlasi na v minulém roce konané Oteviené mistrovstvi republiky
konané v Pardubicich i na Mistrovstvi svéta konané v Praze.

Pro zajimavost uvadim pér fotografii:
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3.3 Zpracovani choreografie kratkého programu

seniorského tymu

Cilem mé diplomové prace je rozbor jednotlivych prvki v ramci choreografie jizdy
v zavislosti na jejich technickych hodnotich s pfihlédnutim na kvalitu pfedvedeni.
K porovnani si zdmé&mé nevybiram Zadnou zjiz dfive piedvedenych jizd a to
z diivodu, Ze zmény pravidel v poslednich letech jsou velice rychlé a navic se pro

tuto sezénu krome jiného méni i pocet bruslafii z dvaceti na Sestnact.

Navic jsem choreografem reprezenta¢niho tymu Orion, kterému momentalné
piipravuji kratky program, a tak vyuZiji této mé momentalni prace k tomu, abych co
nejlépe porovnala zvaZované mozZnosti a vytvofila tak co nejlepsi jizdu s co nejvyssi
mozZnou technickou hodnotou.

Jako hudebni doprovod jsem pfipravila skladbu od smy¢cového kvarteta Bond. Tento
styl hudby tymu sedi a jiZ v minulych letech se ndm osv&d¢il pii startech jak na
tuzemském tak i mezindrodnim z&vodnim poli. Jednd se o vyraznou rytmickou
hudbu, ktera se ¢loveéku doslova vryje pod kiZi. Je znamo, Ze pokud zaujme hudba a

¢lovek si ji brouka i kdyZ prestane hrat, je to dobré znameni.

Dle novych pravidel byla hudba sestfihana na dvé minuty a padesét vtefin, coZ je o
deset vtetfin del8i neZz diive. Dlivodem byly stdle naristajici naroky na formace a

jejich predvedeni.

3.3.1 Rozbor formaci a krokovych pasazi

Pro sezénu 2006/2007 plati pro kratky program skupina ,,B“. To znamena blok, kruh,
prolinani, krokova pasdZ bez drZeni, pohyby po ploSe, pirueta. VSechny tyto
ptedepsané prvky maji jeSt€¢ dale pfesné urCeny své ndleZitosti, které je nutné v
kratkém programu pfedvést. Pokud tomu tak neni, stanovi se sraZka z technické
hodnoty dle tabulek. V3echny tabulky potfebné pro spravny vypocet technické

hodnoty jizdy jsou v piiloze této prace.
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Rozbor jednotlivych predepsanych prvki kratkého programu

V nésledujicich schématech jsou pouZity zkratky uréujici jedouci nohu, jizdu

vpred/vzad a hranu pro dany oblouk a to v tomto pofadi — noha, smér, hrana.

Noha Smér Hrana
R — prava (right) F — vpted (forward) I — vnitini (inside)
L —leva (left) B — vzad (backward) O — vnéjsi (outside)

Choreografie nize popsané jizdy je vytvorena pro technicky vyspély tym. Budou
tedy uvedeny pouze ty nejvyssi obtiZnosti, tak jak by mohli byt pouZity v jizdé.

Jednotlivé levely vychazi z tabulky ,,Skupiny obtiZnosti jednotlivych prvkit“, ktera

je PFilohou A, jejich bodova hodnota je stanovena tabulkou ,, Tabulka hodnot (SOV)

prvkii synchronizovaného brusleni“ (Piiloha D).
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BLOK -LEVEL 7 - 5,5 bodu

' Pozadavky

uzavieny blok

minimalné dvé konfigurace, minimalné 3 fady v konfiguraci

Schematicky
nakres formace

Skupina
obtiznosti prvku
»B3%

jedna krokova pasaz

*‘-'--;

3
e ety
®

&\\?;_

<
by
Y
S

»

»

»

Bod 1 —rady 5x3 + 1x4,
drZeni pouze dotykem
dlani

V pfechodu mezi
formacemi 1 a 2 dochazi
k pfechyceni 0 90° a tim
vytvofeni 3 fad (5-5-6)

Druha formace obsahuje
predepsanou krokovou
pasaz level 4, viz niZe.

b~ L. pivoting

~
S——— - . —

T

3

»

»

Mezi formacemi 2 a 3
dochézi k pteskupeni z 3
do 4 fad. Ty nésledng
pivotuji coZ je povaZovano |
za dopliikovou '
charakteristiku a zvySuje
hodnotu celého prvku.
Natadeni — piv

Formace 4 plynule
prechazim do formace 5 a

to pfechycenim 0 90°.

»

Pomoci dalich !
estetickych prvki a krokd |
se pfechazi do formace 6,
ktera je zavéreénou
formaci tohoto utvaru a
zarovei jakousi
piipravnou fazi dal§iho
prvku — prolinani.
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Bodovana
krokova pasaz

Doplitkova
charakteristika
kroky ,,s4%

RBO

LB!

RFl

RFO

REl

LED

LBO

¥

»

»

»

»

»

»

»

zadni vn&j§i zvrat

zména hrany z vnéjsi na
vnitini

piedni vnitini protizvrat

prekrok na levou nohu

zadni vnitfni zvrat,
nasledovéan pfednim
vnitfnim zvratem na levé
noze

pfechod z vnitini hrany na |

vné&j3i + pfechyceni o 180°

1,5 choctaw, prekrok na
levou nohu vpfed, trojka
do pieloZeni prava pfes
levou

zména hrany ze zadni

|
i
i

vnitini na vn&jsi s odrazem |

do zadniho vnéjs$iho
dvojitého twizlu vievo do
vyjezdu

podslap leva pod pravou,
zadni vnitini twizl na
pravé noze do vypadu.
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Pozadavky na
blok level 7

- Obhajoba

‘ | predikce pro
- prvek blok
level 7

|
|

» Skupina obtiZnosti prvku
B3

» Ptidavna dopliikova

' charakteristika natadeni —
piv

|

' » Dopliikova charakteristika

kroky s4

i

| » Skupina obtiZnosti prvku
{ B3

|

| » Pfidavna doplitkova

| charakteristika nata¢eni —
3 piv

» Dopliikova charakteristika
kroky s4

|

t
|
i

|
1

I

' » Dle schématu je patrné, Ze

» Ptejeti minimalné 2 os }
ledové plochy, minimalné 3
rizné konfigurace, viz
Ptiloha C ,, Skupiny
obtiznosti jednotlivych
prvki”,

» Nataceni — piv - musi byt
minimélng o 90°a |
maximaln& 180°. }

» Minimélng Sty¥i rizné |
obraty ze skupiny 4 (viz ]
Ptiloha B ,, Skupiny
obtiznosti doplrikovych ,
charakteristik*) musi byt |
provedeny, plus dopliikova |
charakteristika zména {
rotace 0 360 °.

b4

Krokova pasaz je uznana
pouze pokud pokryva
minimalné 2/3 ledové

__plochy. ‘ |

|
|
osy byly piejety 4x a ;
konfigurace prvku se ?'
zménila celkem 3x.

' » Soudasti tohoto prvku je i

| » Krokova pasaZ obsahuje 4

tato doplikova
charakteristika a to 1
v pfechodu mezi body 3 a 4. |
}
rizné obraty ze skupiny 4:
zvrat, protizvrat, chactow a |
twizl. Zaroveti béhem jizdy |
dochazi ke zmén& sméru |
rotace a to hned dvakrat.
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' Shrnuti prvku
| blok level 7

Vysvétleni
| nékterych
srazek

Vsechny poZadavky na uznani levelu 7 v prvku blok, jsou
timto splnény.

Pfi nespravném provedeni jakékoli vySe popsané ¢asti dochazi
ke sniZovani technické hodnoty a zarovei tak ke sniZovani
levelu celého prvku. Proto je nutné ve vSech bodech ptesné
dodrzet pfedepsané pozadavky.

Velky duiraz je kladen pfedev$im na spravné provedeni obratti,
na dodrzovéni spravnosti hran a provedeni obratu vyhradné na
jedné noze. V ptipad€, Ze 3 bruslafi nezvladnou prvek dle
pravidel, nebere se obrat v tivahu a level se sniZuje o jeden
stupeii. Takovéto chyby se mohou nakupit a z krokové pasaze
level 4 se tak snadno miiZe stat level 1.

| » Pfedepsana dopliikova charakteristika krokova pasaz, ktera

nesplni kritéria Zddné skupiny (nebo obsahuje pfevazné
prekladani nebo spojovaci kroky) bude hlaSena jako s1 +
srdzka DED 1

. » Predepsana doplitkova charakteristika krokova pasaz, ktera

nesplni pfedepsana kriteria rozlohy bude hlaSena jako s1 +
srazka /DED 1

| » Pokud je provedeno méné nez tii obraty, ohlaSeno bude s1 +

DED 2, za vynechany poZadovany prvek
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PROLINANI - LEVEL 7 -2 x 5,5 bodu

Pozadavky

musi byt dve€ riizna prolinani
jedno ¢tvercové prolinani

jedno prolinani dle vlastniho vybéru, pfi kterém se jedna
¢ast skupiny projizdi s druhou &asti skupiny
v obou prolindnich musi byt v bodé prolindni provedeny

Schematicky
nakres formace

Skupina
obtiZnosti prvku
»13 + pid*

Celkovy level
”L7“

obraty, tane¢ni skoky nebo pohyby volné jizdy

»

»

Pomoci rozjeti a pivotovani
fad dle Sipek, pfechod do
najezdu formace étvercové
prolinani.

Nutné dodrZet pravé uhly
mezi fadami.

¥
« ——— u 7 i Nl'
',...—. A"
.
e g— N
» Ctvercové prolinani —
povinné =, 13%
» 'V bodé prolinani jsou
provedeny dvojtrojky vlevo |
a vpravo -> bod prolinani je
s oznacen jako ,,pi4*
____....*.‘.....
3
1
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» Rady 1 a2 vytvoii jednu
fadu a fady 2 a 3 druhou |
fadu. ‘

» Rady najizdgji dle gipek
diagonaln€ opa¢nym
smérem a to za uZiti
dopliikovych kroki pro
lep$i vyjadieni hudby.

» Rady zméni smér o 180° a
najizdé€ji Sikmo na sebe na
tzv. Prolinani v tihlu—
volitelné prolinani level 3

13“
»” .

» 'V bodé prolinani bruslafi
provadéji vnéjsi mésic >
bod prolinani je oznacen
jako ,,pid“.

| Pozadavky na
| prolinani level 7

» Skupina obtiZnosti prvku
13

» Dopliikova charakteristika
bod prolinani pi4

» Tuto obtiZnost spliuji
nasledujici typy prolinani:
Bicovité, étvercové,
trojihelnikové a prolinani
v thlu, Ptiloha C ,, Skupiny
obtiZnosti jednotlivych
prvku‘..

» Skupinu 4 bodu prolinani
splfiuji nasledujici
dopliikové charakteristiky:
Twizly, dvojtrojky, zvraty,
protizvraty, vnéjsi mésic a
vnéjsi mésic se zménou

hrany
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» Skupina obtiZnosti prvku | » Obé prolinani spadaji do

I3 skupiny obtiZnosti 3, takZze
by mélo byt hlaseno
prolinani I3.

:))rz?i?lﬂ:z)ro » Doplitkova charakteristika | » V prvnim prolindni je uZito
prvek prolinnf bod prolinani pi4 jako pro bod prolindni
level 7 dvojtrojek a v drghem .
prolinani bruslafi predvedou
vnéj$i mésic. Obé tyto
dopliikové charakteristiky
patfi do skupiny 4, bude tedy
hlaseno pi4.
Prvni prolinani — dilezité je zachovat tvar ¢tverec jak pii
najezdu do prolinéni, tak hlavné pfi vyjezdu z prolinani. P¥i
vyjezdu je riziko nedodrZeni formace kviili urychlenému
presunu do dalsi formace. Je viak nutné toto dodrzet jinak
nebude &tvercové prolinani uznano. Bod prolinani dvojtrojky
musi byt provedeno pfimo v prolinani, nikoli pfed nebo po,
stejné tak jako se dba na spravné provedeni obratu, tedy na
spravnych hranach a pouze na jedné noze. V opaném piipadé
Shrnuti prvku nemtZe byt uznéno.

prolinani level 7 |

Druhé prolinani — musi byt dodrZen thel najezdu a vyjezdu.
Dopliikova charakteristika vnéjsi mésic musi byt provedena
piimo v prolinani a na vné&jSich hranach, nebo nemutze byt
uznano.

V obou piipadech prolinani musi bruslati 4 doby pred
prolnutim najizdét zady k sobé€. Pokud by tyto doby nebyly
dodrzZeny bude hlaSen nizsi level a to podle délky najezdu.

Vysvétleni
nékterych
srazek

» Obrat, pohyb/prvek volné jizdy, ktery je proveden pfili¥
daleko pted nebo po bodu prolinani bude ohlasen jako bod
prolinani pit

» Pokud obrat, pohyb/prvek volné jizdy neni proveden spravné
na odpovidajici hran¢ a/nebo neni proveden ve spravné
pozici viemi bruslafi v bodé€ prolinani bude tento sporny
obrat, pohyb/prvek volné jizdy ohlé$en jako pil

» Predepsand dopliikova charakteristika bod prolinani, ktera
nesplni kriteria Zadné ze skupin (2, 3 nebo 4) bude ohlasen
jako bod prolinani pil + srdazka / DED1
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PIRUETA - LEVEL 2 - 3,0 bodu

musi byt provedena ve vzpiimené poloze

nejméné pét otacek
Pozadavky neni povolena zména nohy nebo polohy
variace pozic volné nohy nebo rukou jsou povoleny
néjezd a vyjezd z piruety musi byt rozeznatelny
el » Po vyjezdu z tihlu prolinani
se sklopenim fad dle
schématického najezdu
/ vytvoti blok.
! " 8
st /
/
Schematicky
nikres formace
Skupina — » Néjezd do piruety je
obtiZnosti prvku , proveden trojkou a
zaklonéna pirueta ‘ podloZenim.

»Sp2%

e
| e————
3 eomueremm———
& o ————

»

»

Zaklonéni pirueta, kdy télo
je minimaln& v 45 °, kazda
bruslaf musi v pozici otocit
5 otadek -> ,,Sp2¢

Vyjezd na pravé noze,
smérem do stfedu ledové
plochy.

» Skupina obtiZnosti prvku

»

Vzptimend pirueta — variace

Pozal({laxfky na Sp2 (zaklonéna, uklonéné). Uhel
prvek pirueta trupu musi byt minimalng
level 2 45°

Obhajoba » Skupina obtiZnosti prvku | » Zaklon&n4 pirueta spliiuje
predikce pro Sp2 poZadavek na Sp2. |
prvek pirueta
level 2
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Shrnuti prvku
pirueta level 2

U tohoto prvku je nutno dbat na najezd a vyjezd — nesmi se
jednat o sporné okamZiky. Dale pak musi byt dodrzen pocet
otaéek v poloze zaklonéni a to pfi dodrZeni spravného thlu.
Pokud tym nesplni tyto pozadavky, je hlaSen niZsi level.

I
|
% Vysvétleni
' n€kterych
 srazek

i
|
)
g
L

» Pokud jsou v dané pozici provedeny 3-4 otacky, bude
provedena srazka 0.3 (DED 1)

» Pokud jsou provedeny méné nez 3 otacky, pirueta neni
pocitana

» Pokud 3 bruslafi z tymu o 16 bruslafich provedou v
nespravné pozici piruetu SP2, bude ohlasena pirueta SP1
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POHYBY PO PLOSE — LEVEL 5 — 4,0 bodu

Pozadavky

jakékoli formace je povolena

musi byt provedeny ve tvaru vinovky
musi obsahovat pouze tfi rizné pohyby volné jizdy spojené

Schematicky
nakres formace

Skupina
obtiZnosti prvku
pFi predvedeni
popsanych
prvki volné
jizdy
»fm3+fm3+fm3«

-> Level 5

se spojovacimi kroky/obraty

v

63

E

prvku.

Po vyjezdu z piruety 1. a
4. fada vyjede z bloku a
na jejich konec se napoji
fady 2 a 3 viz obrazek.

Dvé fady provadéji
néjezd do prvku pohyby
po ploSe a to tak, aby
ziskaly co nejvyssi
rychlost.

Nejpozdé€ji 3m za pilici
osou musi prvni bruslaf
nasadit do vahy. Cely tym
provadi pfedni vnitini
vahu, prechod do vné&jsi a
zpét do vnitini hrany viz
obrazek. V kazdé hrané
musi vydrZzet minimalné 2
vtefiny, které jsou
po&itany u vedouciho
bruslafe. Diraz je kladen
na vyrazné hrany. Pfi
spravném provedeni je
hlageno fm3 u prvniho

.y == EE———



D |
» Dvé fady dale pokracuji

najezdem vzad do dalstho
prvku, kterym je vdha
vzad s nohou drZenou
vpfedu minimalné na
135° .V této pozici je
nutné vydrZet a jet na
spravné vn&jsi hran& 3
vtefiny. I tento prvek patti
do skupiny 3, je tedy
hlaseno ,,fm3«

o

» Dveé fady se rozdé&li do
Ctyfech dle nakresu a
provadé&ji vné&jsi mésic a
to minimaln& po dobu t¥i
vtefin =, fm3%,

»  Cely prvek je zakon&en

41 Vv paralelnich fadach

l , i rovnobéZnych s dlouhou
2

osou ledové plochy.

» Skupina obtiZnosti prvku » Tuto skupinu spliiuji prvky,
fm3 které jsou uvedeny v

Ptiloze B ,, Skupiny '

PoZadavky na obtiznosti dopliikovych

prvek pohyby charakteristik*,

po plose level 5 » Pozadavky na level 5 » Level 5 je spln&n
v okamziku, kdy jsou
uznany vSechny tfi prvky
.Jakofm3
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[ [ ! 4
» Skupina obtiZnosti prvku | » VSechny 3 prvky volné l
fm3 | jizdy uité v této |
Obhajoba ; choreografii pfi spravném
' predikce pro | P rczvedem’ sl
prvek pohyby : pf)zadavky pro skupinu 3
po plose level 5 % téchto prvki.
» PoZadavky na level 5 » Pokud jsou viechny 3
prvky fm3 -> level 5
. Nejdilezitéjsi u tohoto prvku je dbat na spravnost hran a

volné jizdy dodrzet 3 vtefiny v dané poloze, u zmén hrany pak

5

|

S . , |
' dodrzeni piesnych ¢asovych poZadavku, resp. u viech prvki ?

pohyby po plose | presny Vyen p P P ‘
\ f

| .

i
i
f‘
% level 5
i
|
i

na kaZzdé hrané minimalné 2 vtefiny.
. » Pokud jsou provedeny pouze dva pohyby volné jizdy dle

pozadavki, bude treti po€itan jako pohyb volné jizdy Grovné
| Vysvétleni 1 (fm1) a technickym specialistou bude provedena srazka 0.3
! nékterych (DED 1) '
? Sieks » Pokud je tieti pohyb vynechén, ohlasi technicky specialista
; uroveii 1 (fm1) a srazku 0.6 (DED 2) za vynechany
" poZadovany prvek
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KROKOVA PASAZ BEZ DRZENI - LEVEL 4 — 5,5 bodu

PoZzadavky

uzaviena blokova formace, &tyfi fady
krokovd pasaz musi byt provedena po pfimce nebo |

diagonale

Schematicky
nakres formace

—

JIT

—
-

»

»

| -
Bodovana

krokova pasaz

| ,NHS4«

»

»

»

»

»

»

blok a krokova pasiZ musi byt provedena bez drZeni

Po skonéeni prvku pohyby po
plose je nutné cely blok vratit |

co nejbliZe kratké ose ledové
plochy.

Odtud zaéina prvek krokova
pasaz bez drzeni NHS3, ktera
je popsana niZe.

Ptedni vnitini dvojity twizl,
ruce spojené nad hlavou
(ptidavna charakteristika
mirny pohyb téla ,,vysoky
bm¢.

Pfedni vnéjsi twizl ,,stredni
bm* = podfep s pfedklonem.
Megsicovy odraz + ,stFedni
bm* do zoubkovych krokti +

»Vysoké bm*, pfeloZit prava |

pfes levou a zadni vnitini
protizvat na pravé noze.

Trojka do pfeloZeni leva pies |

pravou.

Zména hrany do vngjsiho
zadniho zvratu na levé noze.

Zména do vnitfni hrany,
pfedni vnitfni protitrojka.

Podslap na pravou nohu, 2x
choctaw.

Zména hrany dovnitt, zadni
vnitini twizl do vyjezdu.



l
1
i
|
;'

' Pozadavky na

pasaz level 5

 Obhajoba
' predikce pro

' prvek krokova

| pasaz level §

prvek krokova

»

»

| » Skupina obtiZnosti
prvku NHS4

' » Pridavna dopliikova
charakteristika zména
sméru o 360° - cr

' » Ptidavna dopliikova
charakteristika mirné
pohyby téla - bm

Skupina obtiZnosti
prvku NHS4

Ptidavna dopliikova
charakteristika zména
sméru o 360° - cr

Ptidavna doplikova
charakteristika mirné
pohyby téla - bm

. dvakridt.

Shrauti prvku
| krokova pasaz
level 5

Vzhledem k tomu, Ze stéZejnim pozadavkem v tomto prvku je

| » Minimaln& &tyfi riizné obraty

ze skupiny 4 (viz Pfiloha C
»Skupiny obtiZnosti
jednotlivych prvki).

» VSichni bruslafi musi provést

minimalné 360 ° na obé strany
a to minimalné jedenkrat.

: » Béhem predvedeni krokové

pasaZe bez drzeni musi byt
piedvedeny dva riizné
umirnéné pohyby téla (vysoky,
stfedni a nizky) a to minimalng

» V krokové pasazi bylo uzito

celkem 5 rtiznych obrati ze
skupiny 4. Pfedepsany jsou
obraty 4, takZe uZitim 5
rtiznych obratii je dokonce
jesté pfesahnuta poZadovana
hranice.

» Jsou uZity twizly jak doleva,

tak doprava, tim je splnén
pozadavek na zménu sméru o
360°.

. » Jsou uZity vysoké a stiedni

pohyby téla a to jak v obratech
dané skupiny, tak ve
spojovacich krocich.

Cistota a spravné provedeni obrati, je nutné se pfi tréninku
zaméfit pravé na toto. Kazda nespravna hrana, nedodrZeni
rytmu a oblouku, je poZadovano za nespravny obrat a sraZKy se

ziskévaji velice rychle.
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' » Srazka (DED 1) bude provedena pokud blok nesplni

Vysvétleni
nékterych
srazek

»

»

»

»

pozadavky na pokryti ledové plochy; hlaSeni bude NHS 2,3
nebo 4 + DED 1, pokud krokova paséaz splni poZadavky

Srazka (DED 1) bude provedena pokud krokova pasaz
nepokryje 2/3 délky ledové plochy; hlaSeni bude NHS 1 +
DED 1, pokud krokové pasaz splni poZadavky

Srazka (DED 1) bude provedena pokud NHS zméni osu;
hlaseni bude NHS 2,3 nebo 4 + DED 1, pokud krokova pasaz
splni poZadavky

Pokud bude ohlasena krokova pasaz irovné 1 bude
provedena srazka DED 1 hlaSeni bude NHS 1+ DED 1

Pokud je provedeno méné nez tfi obraty, ohlaSeno bude NHS
1 + DED 2, za vynechany poZadovany prvek J
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KRUH - LEVEL 7 - 5,5 bodu + 2,5 bodu

Pozadavky

musi mit pouze dv€ rizné formace

v jednom kruhu musi byt provedena krokova pasaz
formace - kruh v kruhu v opaéném sméru se musi sunout a
‘musi byt provedena jedna zmé&na sméru otadeni !

Schematicky
nakres formace
kruh ,,C3%

|
|
n
\
x
|
|
|
l
\

i

»

Z vyjezdu posledmho
twizlu v krokové pasazi
bez drzeni odjedou
jednotlivé fady
pfedepsanymi sméry tak,
aby mohly vytvofit kruh.

i
1
|

»

Z vytvoreného kruhu se
odpojenim péti bruslaf,
vjetim do krouzku a
zmé&nou sméru vytvori
kruh v kruhu v opa¢ném
sméru. Toto je pfedepsany
prvek.
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»

Nasleduje posunovani
opadné se otacejicich
kruhti a to minimalné o Y4

|

ledové plochy. Béhem této

formace je zaroveri nutné
zménit smér.

[T

»

Po zméné sméru v kruhu
v kruhu se po ujeti
minimalnég pilky kruhu
bruslafi z malého krouzku
vraci zpét do velkého a
nasleduje pfedepsana
krokova pasaz.

LS
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Bodovana
krokova pasaz
1S4

LBO
R3O

& 7,

LBO

aBQ

»

»

»

»

»

»

»

Krokova pasaz na
obrazku zadina vlevo
dole.

PrelozZeni vlevo, prava
vnitini protitrojka do
pfeloZeni prava pres
levou.

Zadni vnitini zvrat, pfedni
vnitini zvrat oboji na levé |
noze.

Pravy zadni vnitini twizle
do vyjezdu. ‘
Leva noha vyjezd vpied,
ptechod na pravou vnitini |
hranu, pfedni vnitini
protizvrat na pravé noze.
Vypad vzad na levé noze. ;
Zadni vné&jsi dvojity twizl |
do vyjezdu na levé noze
vpred.

Zavéreéna brzda.

Pozadavky na
prvek kruh
Hlevel 7¢

»

»

»

»

Skupina obtiZnosti prvku
C3

Pfidavna dopliikova
charakteristika zména sméru
otadeni - cr

Ptidavna dopliikova
charakteristika sunuti — tr

Doplitkové charakteristika
kroky - s4

»

»

»

»

Kruh v kruhu s opa¢nym
smérem otadeni, jeden
kruh, viz P#iloha C

» Skupiny obtiznosti
Jjednotlivych prvkia “.

Kruh musi minimalné
jednou zmé&nit smér otadceni |

Kruh musi byt posunut o
minimalné % ledové plochy |
a to za soulasného otadeni. |

Musi byt pfedvedeny ;
minimalné 4 rizné obraty |
ze skupiny 4 viz Ptiloha C ‘
,» Skupiny obtiznosti *
Jjednotlivych prvki“.
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Obhajoba
predikce pro
prvek kruh
level 7

»

»

»

»

Skupina obtiZnosti prvku
C3

Pfidavna dopliikova
charakteristika zména sméru
otaceni - cr

Ptidavna doplitkova
charakteristika sunuti — tr

Dopliitkova charakteristika
kroky — s4

—
|

»

»

»

»

Oba kruhy splituji
pozadavky na skupinu C3

Zména sméru je splnéna pfi
soucasném splnéni
predepsaného poZadavku
ve formaci kruh v kruhu.

Stejné jako predchozi
pozadavek je toto splnéno
v ramci pfedepsaného
figury v prvku kruh.

vyuZitim 4 riiznych obrata
ze skupiny 4 byl splnén
poZadavek na ziskani
obtiZnosti s4

|

' Shrouti prvku |
| kruh level 7

Prvnim bodem, na ktery je nutné dat pozor je vycentrovani a

rovnomeérné sunuti kruhu. Déle pak oto¢eni kruhu minimalné o
pllku po zméné smé&ru, jinak je tato zména neplatna.

Ve formaci jeden kruh, kde je pfedvadéna dopliikova
charakteristika kroky je opé&t, jako u kazdych krokovych pasazi, |
nutné dat diiraz hlavné na ¢istotu hran v obratech, na spravna
najezd i vyjezd z obratli. Zaroveni musi byt v krokové pasazi

oto¢eno minimalné 270°.

i Vysvétleni
| nékterych
! srazek

i
i
|
|
{
|

L

» Predepsana doplikova charakteristika krokova pasaz, ktera
nesplni kritéria Zadné skupiny (nebo obsahuje ptevazné
piekladani nebo spojovaci kroky) bude hlasena jako s +

»

»

sriZzka DED 1

Pfedepsana dopliikova charakteristika krokova paséaz, ktera
nesplni pfedepsana kriteria rozlohy bude hlasena jako s1 +
srazka /DED 1, neodpovidajici pravidltim

Pokud je provedeno méné nez tfi (3) obraty, ohlaseno bude s1
+ DED 2, za vynechany poZadovany prvek

3.3.2 Shrnuti pro uvedeny kratky program

Uvedeny kratky program bude mit v pfipad€ spravného provedeni vSech popsanych
prvki zédkladni technickou hodnotu 37,0 bodu, kterd bude v protokolu uvedena

nasledovné:
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Tabulka 6
# Executed Elements Base Value
1 |B3+s4 5,5
2 | I3+pi4 5,5
3 | I3+pid 5,5
4 | SP2 3,0
5 | MF+fm3+fm3+fm3 4.0
6 | NHS4 5.3
7 | C3+sl 2,5
8 |C3+s4 5,5

Total 37,0

Jak jsem uvedla vySe, této zakladni technické hodnoty bude dosaZeno pouze
v pfipadé, Ze vSe bude pfedvedeno v souladu spravidly. Pokud tfi brulafi
nepfedvedou jakykoli prvek dle pozadovkii, nemuiiZe byt tento prvek &i dopliikova
charakteristika uznana, tim se sniZuji levely podle pfesné stanovenych méfitek a
samoziejmé i zakladni technickd hodnota se sniZuje. Proto je duleZité tvofit takové

programy, na které dany tym ma po technické strance.

Celkovou technickou hodnotu pak dale ovliviiuji srazky za nesplnéni pfedepsaného
prvku, pady a tzv. GOE rozhod¢ich. Jedna se plusy a minusy udélované na zakladé
konkrétniho ptfedvedeni. Je-li prvek pfedveden neutralng, ziistava mu zakladni
hodnota. Je-li pfedveden lépe mizZe jeho hodnota naristat spoleéné s udélenymi
plusy (+1,+2,+3) a naopak ptisobi-li prvek rozhazené a celkové neuspokojivé snizuje
se jeho hodnota a to az do minus 3 (-1,-2,-3). Ukazka protokolu je soucasti ptilohy E
-,,SENIOR SHORT PROGRAM JUDGES DETAILS PER SKATER".
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4 DISKUSE A ZAVER

Novy systém hodnoceni v krasobrusleni pfinesl do fad laikti i do fad profesiondlnich
trenéri a aktivnich zavodniki mnoho rozporuplnych nézori. Neé&ktefi se stali

zarytymi odpirci, jini tento systém prosazuji jak mohou.

Muj nazor neni vyhranény ani jednim timto smérem. Vzhledem k tomu, Ze se se
systémem setkdvam jiZ tfetim rokem a to jak v synchronizovaném brusleni tak i jako
choreograf sélového brusleni, mam pocit, Ze svym zplsobem neni $patny, ale
vét§inou se s nim neumi pracovat jak by mélo a to vzhledem k tomu, Ze se jedné o
matematicky vzorec, tudiZ o pfesn€ dané hodnoty, €asto vyvolava sporné vysledky.
Vétsina rozhod¢ich je zvykla rozhodovat podle starého systému a nedokazi se od néj
uplné oprostit (v tomto tvrzeni vychazim z rozhovord pfimo s rozhod€imi). Vznikaji
pak situace, kdy jednolivé slozky hodnoceni, a¢ by mély byt nezévislé, se nam

prolinaji a vysledky jsou pak timto zna¢né€ ovlivnény.

Z pohledu laika je pak toto hodnoceni zatim spiSe demotivujici ke sledovani soutézi.
Puvodnim zamérem byla objektivizace tohoto sportu a tim i jeho popularizace mezi
laickou vefejnosti. Zatim se vSak zd4, Ze kvili nepfehlednosti systému si lidé toto
hodnoceni moc neoblibily. Casto se setkdvam s dotazy typu ,,A co to tam je ted za
¢isla, ja tomu nerozumim a to mé nebavi. Pfedtim tam bylo 5,5 nebo 4,9 a ja hned
veédél, kdo je na tom lépe.” Podobnych vét jsem slySela uZ mnoho. MiiZe to byt viak
otazkou Casu neZ si lidé zvyknou a budou toto hodnoceni brat jako samoziejmost.

Jen aby to netrvalo pfili§ dlouho a krasobrusleni tak nepfislo o dal$i své pfiznivce.

Nechci vSak tento systém zatracovat ani vyzdvihovat, to nebylo cilem mé prace a
moZné by se to mohlo stat tématem na Gplné€ jinou praci. Cil, ktery jsem si vytycila
na zatatku bylo nastudovani vSech dostupnych materiali k tématu a vytvofeni co
mozna nejlepsi choreografie kratkého programu a to z hlediska technické naro€nosti
s pfihlédnutim na technickou vyspélost tymu. Vysledkem je navrh choreografie
kratkého programu, kterou bude v sezén€ 2006/2007 piedvadét seniorskda skupina
Orion, jejiz cilem je obh4jit titul mistra republiky a zG&astnit se Mistrovstvi svéta
2007.
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Tato choreografie je postavena na technicky velmi naroénych prvcich. Chtéla bych
proto upozornit na to, Ze pii rozhodovani zalezi pfedevSim na kvalit¢ provedeni,
nikoli na kvantité. Je tedy nutné dbéat pfi tréninku predeviim na to, aby vSichni
bruslafi byli srozuméni s pravidly a pfesnym obsahem jizdy a vSe pfedvadéli tak jak
je predepséano. Pokud by tomu tak nebylo a kvalita prvki nebyla dodrZena, dochazelo
by ke znaénym srazkam. Pokud ma tedy trenér resp. choreograf pocit, Ze tym neni
natolik vyspély (,,tym je tak silny jako jeho nejslab$i ¢lanek®), aby navrZeny program
zvladnul, je lepsi se uchylit k niZ§im obtiZnostem, ale kvalitn€j§imu provedeni. Ne
nadarmo se iikd ,,nékdy méné znamend vice* a vnovém systému hodnoceni

v krasobrusleni toto plati mozZna vice neZ v bé€Zném Zivotg.
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6 PRILOHOVA CAST

6.1 Seznam priloh

Ptiloha A - Skupiny obtiZnosti jednotlivych prvki - Formace

Pfiloha B - Skupiny obtiZnosti dopliikovych charakteristik

Ptiloha C - Skupiny obtiZnosti jednotlivych prvki

Ptiloha D - Tabulka hodnot (SOV) prvki synchronizovaného brusleni
Ptiloha E — Senior Short Program Judges Details per Skater
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Priloha A

Skupiny obtiznosti jednotlivych prvki — Formace

BLOK
2 “EN “PIN. PRIDAYNA AKL NAMK:
e (S)I;‘-i-li}l?\%srl DOPNEOVA DOPNKOVA Z ADDLENAMEA
= CHARAKTERISTIKA | CHARAKTERISTIEA
PRVEL NATACENI KROKY
11 Bl — sl 1.2
1Y Bi — s2 1.6
Bi piv sl
B2 — st
L3 Bi e 53 2.0
g'l, _pv sz
2 - 52
B2 piv sl
B3 — st
14 B1 —— sd 25
Bl piv 53
B2 — s3
B2 piv s2
B3 —_ 52
B3 piv st
Ls Bl piv st 3.0
B2 e sd
B2 pIv 53
B3 — $3
B3 piv s2
Lé B2 piv s4 4.0
B3 — sd
B3 piv s3
LY B3 piv st 5.5
KRTH
TROVEN SKUPINA PRIDAYNA DOPNKOVA ZAKLADNI ZNAMKA
OBTii.VO STI DOPANKOYA CHARARTERISTIRA
- CHARARTERISTIKA | KROKY
PRVKLU P
r—cd
11 Ct - sl 1.2
L} C1 —- 52 1.6
C1 r+cd 51
€2 — 5]
13 €l o 53 2.0
Ci tried 52
£2 - 52
2 tr+ed 5]
C3 - 51
14 C1 — 54 35
C1 tr+cd 53
2 — 53
£2 r+cd 52
C3 - 52
€3 tr+ed 51
L5 Ci tr+cd 54 3.0
2 - 54
2 tr+cd 53
C3 o 53
C3 1+ ed 52
Lé 2 r+cd 54 4.0
C3 — s
C3 tr+cd 53
Ly C3 tr+cd 54 3.5
1r - sunot

cd -zména soiéru otaceni
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PROLINANI

TROVEN SKUPINA PRIDAVNA. —— AR ADNT 755
OBTIZNOSTI |POPNEOVA DOPRKOVA
PRVKL CHARAKTERISTIKA | CHARAKTERISTIKA
: Zidua BOD PROLINANI
2 1l ~ pil 13
L L pil 16
2 At pi2 2.0
b pil
= L pid 33
i pi2
= L pid 30
L2 pi3
I3 oi2
Le I pid 4.0
B — P33
2 L pit 53
RADA
TROVEN SKUPINA PRIDAVNA. DOPNKOVA ZAKLADNI ZNAMEKA
OBTiiXOSTI DOPNKOVA CHARAKTERISTIKA
PRVEC CHARAKTERISTIKA | KROKY
pivoting
Ll Lt ___ ) 1=
L2 5| — 2 7
Ll piv 51
L === sl
L3 LL == 3 30
L1 piv %]
L1 — 52
L piv sl
L3 e sl
= L1 = 3 35
L1 piv 53
L2 s 53
L2 piv 52
L3 == 52
L3 piv 5]
= L P s4 3.0
L2 — )
L2 piv 3
L3 === 53
L3 piv 52
16 L pIv o 10
L3 — 4
L3 prv 53
L = piv ) 53

pIV - pivoting (natceni)
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POHYBY PO PLOSE
TROVEN SKUPDNA PRIDAVSA DOPNKOVA [ ZAKLADNI
OB'rii_!\-o STI CHARAKTERISTIEA DOPNKOVA L\-‘&\m_\
PRVEL #idna g_l:.;_n.m'rsmsnm
zZadna
Ll fml — fml + finl - — 1.6
L2 fol —fn 1 —fm 2 fm3 -— — 20
L3 fml+fm?+im? — = a5
fml+fm3+fm3 — —
fml-+fm2+m3 s o
fn -+ P+ s —
L4 T+ +Him3 — 3.0
fm+fm3+fm3 s =
Ls fm3+fm3+fm3 — —— 4.0
PRVKY VIZOLACIK
= x SKUPINA PRIDAVNA DOPRKOVA FAKLADNE
TROVEN OBTIINOSTI CHARAKTERISTIEA nor.i'xq\'.-'\ | zxAvEa
PRVKT iddni f, I;;\:ZALI’ERISTILA
L1 fm1fel — — 1.6
fm2 fel
fimlfel + finl. fel — e
L2 fm3:fe3 — — 2.0
finl fel + fm?:fe? — —_
L3 fm2'fe? + fm>:fel = s 25
finlfel + fm3-fe3
L4 fim2fe? + fm3. feld o e 3.0
fim3fe3 + fm3 fel
L5 fm3 + fe3 — — 4.0
fm ~ pohyby volng jizdy: fe — priky velné jizdy
KROKOVA PASAZ
BEZ DRZENI
[’,‘RO\’EI‘Q’ SK[T?]SA PRID:}}'—"%, ZAKLADNI ZNAMEKA
OBTIZNOSTI |DOPNKOVA .
PRVKL CHARARTERISTIKA
' tr—cd
L1 NHS1 — 2.5
L2 NHS?2 — 3.0
1.3 NHS2 crtbm 4.0
NHS3 -
14 NHS3 crtbm 55

Cr — ZMena rotace
bm — umirnéné pohyby téla
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PIRUETA

TROVEN SKUPINA PRIDAYNA . . .
OBTii_\'osn DOPNEKODOVA ZAKI ADNI ZNAMERA ZAKLADNI ZN, M KA
3 CHARAKTERISTIKA
PRVKU zadud Kratky program Volnd jizda
L1 Spl 13 A5
12 Sp2 = 3.0 3.0
13 Sp3 - 4.0
VETRNIK
TROVEN SKUPINA PRIDAVNA DOPYKOVA ZAKLADNI ZNAMKA
OBTIZNOSTI |DOPNEOVA ) CHARAKTERISTIKA
o CHARAKTERISTIKA ZADNA
PRVKL - cd
Ll Wi = = 1.6
i3 w2 — 33
w1 tr+cd .
L3 w3 - —- 3.0
w2 tr+ed —
L4 W3 tr+cd - 4.0
tr - sunuti

¢d ~ zinéna sméru otatend
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Priloha B
Skupiny obtiZnosti dopliikovych charakteristik

KROKOVE PASAZE (pouzitelné pro blok, kruh, Fadu)

PoZadavky na pokryti ledové plochy

Pro ziskani doplitkové charakteristiky krokova pasaZ musi byt spInény tyto poZadavky na pokryti
ledové plochy:

- krokova pasaZ v bloku musi pokryt minimaln& 2/3 déiky ledové plochy nebo odpovidajici &ast pki
uziti jiného tvaru

- krokové pasaz v fad& musi pokryt minimalng& 1/2 délky ledové plochy nebo odpovidajici &ast pti
uZiti jiného tvaru

- krokova paséz v kruhu musi pokryt minimélng 2/3 (240 stupiit) kruhu

PoZadavky na obraty

Pro ziskani dopliikové charakteristiky krokova pasaZ musi byt splnény tyto poZadavky na obraty a
spojovaci kroky:

- poZadovany pocet obratll v kaZdé skupin& obtiZnosti pro doplitkovou charakteristiku krokova pasaZ
jsou t¥i nebo &tyti (3 nebo 4) obraty

- obraty musi byt provedeny na spravné najezdové i vyjezdové hrané

- aby byl obrat po¢itan musi byt najezd i vyjezd z obratu proveden na jedné noze

- napf. pokud 3 bruslati v tymu o 16 bruslafich provedou obrat nespravné, neni obrat po&itan

- mohou byt pouZity pouze obraty

- mohou byt pouZity obraty z jiné skupiny obtiZnosti (irovng)

- obraty a spojovaci kroky mohou byt také pouZity. Pokud jsou pouZity kroky pro spojeni obratil, musi
byt obraty a kroky rovnomérmé rozdéleny pti provedeni krokové pasiZe

P¥idavné doplhiitkové charakteristiky: Jedna (1) zmé&na rotace 360° nebo vice

- ptidavna dopliikova charakteristika zmé&na rotace musi byt provedena, tak Ze je provedena rotace o
360° jednim smérem, bezprostfedn& nasledovéna rotaci o 360° v opaném sméru - rotace o 360° miize
byt provedena vyuZitim n&kolika obratii a kroki - zmé&na rotace miiZe obsahovat spojovaci kroky a
obraty z jinych tGrovni - minimalng jeden (1) obrat z drovné, kterou se tym snaZi dosdhnout musi byt
zahrnut v jedné (1) z rotaci

- nejsou povoleny jiné kroky nebo obraty navic mezi prvnim smérem rotace o 360° a druhym, nez
zmé&na nohy nebo zmé&na hrany v ndvaznosti na provedeni dalsi zmé&ny rotace. Tato zmé&na nohy nebo
zména hrany musi byt ndjezdové hrana pro dalsi rotaci.

- ptiklad 1 (se zménou nohy mezi rotaci o 360° v protismé&ru hodinovych ru¢itek a rotaci o 360°po
sméru hodinovych ru¢itek): trojka na pravé noze vzad ven + zvrat vpfed dovnitf na pravé noze. (360°
rotace proti sméru hodinovych rui¢ek) nasledovany dvojtrojkou vzad ven na levé noze (360°rotace
po sméru hodinovych ru¢i¢ek) = 1 zmé&na rotace (cr)

- ptiklad 2 (se zm&nou hrany mezi rotaci o 360°po sméru a 360° v protisméru): dvojtrojka vzad

dovnitf na pravé noze (360°rotace po smé&ru hodinovych ru¢i¢ek) nasledovana zm&nou hrany ze zadni
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vnitfni na zadni vn&j$i na pravé noze + trojkou vzad ven na pravé noze / mohawkem vpied dovnitf na

pravé noze - vzad dovnitf na levé noze (360° v protisméru hodinovych rugiek) = 1 zm&na smé&ru (cr)

Vysvétleni hlageni TS
kratky program a voln4 jizda
- hla%ena je pouze prvni krokova pasaZ v prvku, které splni poZadavky
- pfidénim jedné (1) z p¥idavnych dopliikovych charakteristik do krokové pasaZe skupiny 2 bude tato
krokova pasaZ povy3ena do skupiny 3. Pfidanim jedné (1) z piidavnych doplitkovych charakteristik do
krokové paséZe skupiny 3 bude tato krokova pasaZ povySena do skupiny 4.
Piidavna dopliikova charakteristika: Jedna (1) zm&na rotace o 360°
- pokud krokové pasaZ nebude obsahovat pfedepsany podet obratli nebo spravné provedenych obratd,
pfidavné doplitkové charakteristiky nebudou pocitany a skupiny obtiZnosti krokové pasaze klesne o
jednu respektive o dv& skupiny v zavislosti na po¢tu chybé&jicich obrati. Urovett bude stanovena podle
nésledujicich zasad:
-S4 (4 obraty ze skupiny 3 + 1 dopliikova charakteristika) bude hlaSena s2 pokud jeden (1)
obrat neni proveden ve spravnych hranéch nebo na dvou nohach
-S4 (4 obraty ze skupiny 3 + 1 doplitkova charakteristika) bude hlaSena s1 pokud dva (2)
obraty nejsou provedeny ve spravnych hranach nebo na dvou nohéch
- S3 (4 obraty ze skupiny 3) bude hla¥ena s2 pokud jeden (1) obrat nenf proveden ve spravnych
hranach nebo na dvou nohéach
- S3 (4 obraty ze skupiny 3 + 1 doplitkova charakteristika) bude hld%ena s1 pokud dva (2)
obraty nejsou provedeny ve spravnych hranich nebo na dvou nohach
- S3 (3 obraty ze skupiny 2 + 1 dopliikové charakteristika) bude hla%ena s1 pokud jeden nebo
vice obratil nejsou provedeny ve spravnych hranach nebo na dvou nohach
- 82 (3 obraty ze skupiny 2) bude hi43ena s1 pokud jeden nebo vice obratii nejsou provedeny
ve spravnych hranéch nebo na dvou nohéach
Vysvétleni nékterych srazek
Kratky program
- pfedepsana dophitkové charakteristika krokova pasaZ, ktera nesplni kritéria Zadné skupiny (nebo
obsahuje pifevazn& ptekladani nebo spojovaci kroky) bude hlaena jako s1 + sriazka DED 1
- pfedepsané doplitkova charakteristika krokova pasaZ, ktera nesplni pfedepsan kriteria rozlohy bude
hla3ena jako sl + sraZka /DED 1, neodpovidajici pravidlim
- pokud je provedeno mén& neZ tfi (3) obraty, ohla¥eno bude s1 + DED 2, za vynechany poZadovany
prvek
Voln4 jizda
- pokud nebudou splnény poZadavky na obraty a / nebo na pokryti ledové plochy pro krokovou pasaZ
bude ohladZeno s1
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SKUPINY OBTIZNOSTI DOPLNKOVE CHARAKTERISTIKY KROKOVA PASAZ

SKTPINA 1 sl
Krokeva pasdZ nesplnila ptedepsané poZadavky pro skupinu 2.3.4a 5
s1 zahronje také krokovou pasaZe prevainé s pieilapy nebo spojovacimi kroky

SKUPINA 2 s2
mohawk, trojka, dvojtrojka, choctaw, twizl (jednoduchy nebo 1 %)
BEZ PRIDAVNYC H DOPXKOVYCH CHARAKTERISTIK
Minimilné #i (3) riizné obraty z této skupiny musi byt provedeny

Spojovaci kroky: piisuny. chassé. cross rolls. zmény hran. $pickové posuvné kroky. poskoky a kratké
preky volné jizdy (s vdrzi kratdi neZ 3 sekuady) jsou povoleny mezi pfedepsaneé obraty, nebo jakekoli
obrat(y) z jiné skupiny

SKUPINA 3 s3
mehawk. wojka, dvejerojla. choctaw, twizl (jednoduchy nebo 1 %)
PLUS PRIDAVNE DOPNKOVE CHARAKTERISTIKY: jedna (1) zména rotace o 360°
Minimalné i (3) rizné obraty z této skupiny musi byt provedeny

NEBO
choctaw, twizl (jednoduchy nebo vice). protitrajka, zvrat, protizvrag, klicka s3
BEZ PRIDAVNYCH DOPNKOVYCH CHARAKTERISTIK

Minimalné &tyv¥i (4) nizné obraty 2z této skupiny musi byt provedeny

Spojovaci kroky: pfisuny. chassé. cross rolls. zmény hran, épidkové postrmé kroky, poskoky a kriticé
prvky volné jizdy (s virdrzi kratdi nez 3 sekundy) jscu povoleny mezi piedepsané obraty, nebo jakeéicoli
obrat(y) z jiné skupiny

SKTPINA 4 s4
choctaw. twizl (jednoduchy nebo vice), protitrojka, zvrat, protizvrat, klicka
PLUS PRIDAVNE DOPNKOVE CHARAKTERISTIKY: jedna (1) zména rotace o 360°
Minimaled &tyHi (4) nizné obraty z této skupiny musi bt provedeny

Spojovaci kroky: piisuny. chassé. cross rolls. zmény hran, $pckové posuvmé kroky, peskoky a kratké
preky velné jizdy (s vvdri kratdi gez 3 sekundy) jsou povoleny mezi pfedepsané obraty. nebo jakékoli
obrat(¥) z jiné skupiny

SKUPINY OBTiZNOSTI DOPLNKOVE CHARAKTERISTIKY BOD PROLINANI

(pro prvek prolinini)

Obraty, prvky / pohyby veolné jizdy pFedepsané v bodu prolinani

Pro ziskéani dopliikové charakteristiky bod prolinani, musi byt spln&€ny pfedepsané pozadavky pro
spravné provedeni obratli, pohybli/prvki volné jizdy.

- obraty musi byt provedeny na sprévné najezdovych a vyjezdovych hranich

- najezd i vyjezd z obratu musi byt proveden na jedné noze, aby byl obrat po&itan

- pohyby volné jizdy musi byt provedeny v odpovidajici podobg

- vydrZ v pohybu volné jizdy po dobu 3 sekund neni pfedepséna pro bod prolindni

- obrat, pohyb/prvek volné jizdy musi byt proveden p¥imo v bod& prolinani

Vysvétleni nékterych hlaseni

Kratky program a voln4 jizda

- obrat, pohyb/prvek volné jizdy, ktery je proveden p¥ili§ daleko pfed nebo po bodu prolinani bude
ohlasen jako bod prolinani pil

- pokud obrat, pohyb/prvek volné jizdy neni proveden spravné na odpovidajici hran& a/nebo neni
proveden ve spravné pozici viemi bruslati v bod& prolinani bude tento sporny obrat, pohyb/prvek
volné jizdy ohlaSen jako pil
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- ptiklad: pokud 3 bruslafi tymu o 16 &lenech provedou nespravng pi, bude tento bod prolinani
ohla3en jako pil

Vysvétleni nékterych srazek

Kratky program

- pfedepsana doplitkova charakteristika bod prolinani, kterd nesplni kriteria Z4dné ze skupin (2, 3 nebo
4) bude ohlé4Sen jako bod prolinani pil + srazka / DED1

Voln4 jizda

- ptedepsana dopliikova charakteristika bod prolinani, ktera nespini kriteria Z4dné ze skupin (2, 3 nebo
4) bude ohlé3en jako bod prolinani pil

SKUPINY OBTIZNOSTI PRO DOPLNKOVOU CHARAKTERISIIKU BOD PROLINVANI

SKUPINAL pil
Bod prolindni nesplni poZadavky skupiny 2.3.4

Nejsou piedvedeny obraty. poliyby nebo poskoley. pouze kroky (napf. chassé. piekiddani, pfisony,
skluzy na jedné nebc obow nohou atd)

SKUPINA 2 pil
Trojka. mésicové plelooly {mohawks). malé poskoky-tanetni skoky. Sourdky vpfed

SKUPINA 3 pi3
Twizl vpied, dvejtrojka vpled. protitrojky. vaby vpled, Sourdk vzad. trojkovy obrat po smém a zvrat
proti sména (bez kroku nebo cbratu mezt). vwutini mésic

SKUPINA 4 pid
Twizzly vzad, dvojtrojky vzad. zvraty. protizoraty. wnési mésic, wné$ mésic se zméron hrany

DOPLNKOVA CHARAKTERISTIKA PRVKY (fe) A POHYBY VOLNE JIZDY

(aplikovéno v "prvku v izolaci" (MI) a "pohyby po ploe" (MF))

PoZzadavky na prvky / pohyby volné jizdy

- pro ziskani fe/fim doplitkové charakteristiky v prveich v izolaci (MI) musi nejméné 3 bruslati nebo 3-
4 pary provadét dany prvek / pohyb volné jizdy

Pozadavky na prvky volné jizdy

- pirueta aby byla zapo¢it4na musi mit nejméné tfi (3) otacky

- za piruetu Biellmann je povaZovana takova pirueta, kdy ma bruslaf volnou nohu sou¢asné za hlavou
a nad trovni hlavy a drZenu jednou nebo ob&ma rukama

- obtiZnou variac{ vzp¥imené piruety je s volnou nohou drZenou na tirovni hlavy nebo nad trovet
hlavy

PoZzadavky na pohyby volné jizdy

- aby byl pohyb volné jizdy hodnocen jako dopliikové charakteristika musi byt ustéleny

- tym mus{ v tomto pohybu volné jizdy jet nejméné tfi (3) sekundy

- v ptipadg, Ze jde o pohyb volné jizdy se zm&nou hrany, v kazdé hran& musi tym setrvat negjméng dve
(2) sekundy vedouci bruslafem

- véha / véha v pozici Biellman provedena vpfed musi byt povaZovana za odli¥nou neZ provedena
vzad apod. (skupiny pro viechny typy vah / pohybi v pozici Biellman jsou uvedeny v tabulce skupin
obtiZznosti pro pohyby volné jizdy niZe)
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- prvek je povaZovan za vahu v poloze ,,Bielman® pokud je volna noha drZena (bud’ jednou rukou
nebo ob&ma) zaroveii za hlavou a nad jeji tirovni

- mé&sic neni povaZovén za jiny pohyb volné jizdy neZ mé&sic se zmé&nou hrany; proto v pohybech po
plode miiZe byt vyuZit pouze jeden typ mésice

- Ina Bauer neni povaZovéna za jiny pohyb volné jizdy neZ Ina Bauer se zmé&nou hrany; proto v
pohybech po plo¥e miiZe byt vyuZit pouze jeden typ Iny Bauer

- aby byla vaha uznéna jako pohyb volné jizdy musf byt volna noha v irovni nad bokem nebo vyse

- véha se zmé&nou hrany a pozice volné nohy: volna noha musi ziistat na irovni boku nebo vyse i pfi
zméné pozice; pozice volné nohy se miize zmé&nit z pfedu, na stranu nebo vzad a nebo jakédkoli takova
kombinace

- Ina Bauer je prvek na dvou nohdch ve kterém bruslat jede po ledové plo3e s jednou nohou vptedu na
hran&/ve stopé a druhé v odpovidajici zadn{ stop& na rozdilné ale paralelni hrang.

- mé&sic je prvek na dvou nohach na oblouku, ve kterém bruslaf jede s jednou nohou vpiedu na hran a
s druhou v odpovidajici zadni stop& na stejném oblouku (napt. vn&jsi a vn&jsi)

Vysvétleni nékterych hlaseni

Kratky program a volna jizda

- pokud neni pohyb / prvek volné jizdy proveden ve sprdvné hrané a ve spravné pozici viemi bruslafi
v pohybech po plose (MF) nebo minimalng 3 bruslafi nebo 3 pary v prvku v izolaci (MI), bude tento
sporny pohyb/prvek volné jizdy ohlasen jako fm1

- priklad: pokud 3 bruslafi v tymu o 16 bruslafich nespravn& provedou pohyb/prvek volné jizdy bude
ohlasen jako fml / fel

SKUPINA L fel

Skeky. asistované skoky (jedna obritka nebo méng)

Zvedané figury bez otaceni nebo jedouci po tvam
zpfimena pituet-bez zmény nohy nebe pozice

NEBO

Sourdk vpred fml

Sourdk vzad

Ina Bauer dovnitf

Vozicek

Viha vpied ven nebo downiti

Vidha vzad ven nebo dovnitf

SKUPINAZ fel
Sekvence skolol, parové spiraly

Zvedané fignry statickeé a otadejici se

Zvedané fisury plynnle jedouci bez otéteni

Pimety se zménou nohy zebe pozice

Parova panerz

Zaxlonéra , uklonéna pirueta. kiizena pimeta

Nizka pirueta a libela bez zmény polohy nebo nohy

Axel

Smetrlink provedeny v pirech (.lef” provedeny kazdym bruslaem)
NEBO fm2
Vnitind mésic

Hydroblading

Viha vpfed s jednou {1} zménou hrany

Vaha vzad s jednou (1) zménou hrany

Vaha vpfed se zménou pozice velné nohy (bez zmény hrany)
Viha vzad se zménon pozice volné nohy (bez zmday hrans
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SKUPINA 3

Spirdla smrti ototena o 360 .

Zvedare figury 2arovefi phnule jedouci a otidejici se ) o
Kombinace piruet se zménou nohy a’nebo rotace (sclova nebo parovd)
Skok do pimety (skok do libely pouze v MI}

Smetrlink (s6lo provedeny) L.

Biellman piruet nebo jiné obtizuéjii varianty vzpiimené piruety
NEBO

Vndjéi mésic

Mesic se zaiénon hrany

Viha vpfed se dvéma (2} zménami hrany

Viha vzad se dvéma () zménami hrany

Ina Baver vnéjii

Ina Bauer se zménon hrany

Vika v poloze . Biellman™ vpied

Viha v poloze . Biellman™ vzad .

Viha vpfed se zménon hrany a zménon pozice volné nohy

Viha vzad se zmEnon hrany a zménon pozice volaé nohy

Vika vpfed s volnou nohou drzenou v peziet bud’ pied nebo na simné'v ﬁmu nejmé:.u:a 13§= Elebo
pozice Charlotte. Volni noha miZe b¥t piidrZovina nebo semusi. Jakikoli hrana niiZe byt néita.

Viha wpied s volnou nohou dr¥enon v pozici bud’ pied nebo na strané v uhlu nejme'lf 135° x}gbo
pozice Charlotte. Volrd noha miZe bt phidrzovana nebo nemusi. Jakdkoli hrana nutZe byt nita.

Charictte: Bruslafova hlava je skionsna k jedouci noze a pozice volné zoky a je za ni 3 cataZena
rejmeéné v ihiu 135° od jedouei nchy. Volnd noha seni piidrovina.

fed

fm3
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Priloha C
Skupiny obtiZnosti jednotlivych prvki

Pfidavné dopliikové charakteristiky jsou doplitkové charakteristiky, které jsou sou¢asti skupin
obtiznosti ngkterych prvkii a zvy%uji obtiZnost prvki a krokovych paséZi.

PFidavné dopliikové charakteristiky: sunuti, zmé&na sméru otaeni, pivoting (nata¢eni), zm&na
rotace a mirné pohyby téla (pro krokovou paséZ bez drZeni) jsou hlaSeny technickym specialistou a
hodnoceny rozhod&imi jako sou¢4st GOE.

Ptiklad: prvek kruh ze skupiny obtiZnosti 3 plus dvé (2) ptidavné doplitkové charakteristiky (v jednom
kruhu) — sunuti a zm&na smé&ru otd¥eni, zvy3i uroveti kruhu v zavislosti na skuping obtiznosti
dopliikové charakteristiky krokov4 pasaZ

BLOK Zkratka

SKUPINA L Bl

Jedna (1) konfigurace

Jedna konfigurace viratkém programu bude hodnocena jako ne

v souladu ¢ pozadavky a bude provedena stazka

SKUPINA 2 B B2
Dvé (2) konfigurace

SKTPINA 3 [ B3
Tii {3) konfigurace

PFidavna doplitkovéa charakteristika: Pivoting /natd¢eni/ - piv

- blok, ktery se natd&f nejméné o 90° a ne vice nez o 180°

- krokova paséZ a natd€eni mohou, ale nemusi byt provedeny sou¢asné

- krokovou pasaZi musi vSichni bruslafi pokryt 2/3 délky ledové plochy

- nata¢eni mus{ byt provedeno v pritb&hu jizdy v jedné konfiguraci

- natageni je poditdno pro zvy3eni irovng prvku jak v kratkém programu, tak ve volné jizd&

KRTUH Zkratka
SKUPINA 1 ) ) C1
Thi krnhy a vice

Dra kruby (vedle sebe) — opaday smér otateni
Dva kruby (vedle sebe) — stejny smér otaeni
SKUPINAZ @2
Kruh v kruhn — stejoy smér otateni

Dra kuhy v loghn — opadmy smér otideni
Dua kruhy 1 fonihn — stejny: smér otddeni

SKUPINAZ C3
Kruh: v kruhu — opatny smér otideni
Jeden kruh ]

Pridavnd dopliikové charakteristika 1: sunuti - tr

- kruh, ktery se sune nejméng o 1/4 ledové plochy

- krokova pasaZ a sunuti mohou, ale nemusi byt provadény sougasng
- krokovou pasaZf musi vSichni bruslati pokryt 2/3 (240°) kruhu
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- také, pokud je sunuti provad&no sougasn& s krokovou pasaZi, bruslafi musi pokryt 2/3 (240°) kruhu,
zatimco se kruh sune nejmén& o 1/4 ledové plochy

P¥idavnd doplitkové charakteristika 2: zm&na sméru oticeni - cd

- zm&nu smé&ru ot4&eni musi provést viichni bruslati

- zm&na smé&ru ot4teni nebude poditana, pokud je provedena mezi tvary

- zmé&na sméru miZe byt soudasti krokové pasaze

- v kruhu musi byt minimalng &ty¥i (4) bruslafi

Seniorsky kratky program

- zmé&na sméru ot4¢eni n&kterymi bruslafi je povolena, ale nebude po¢itdna b&hem pfechodu z prvntho
Jjednoho kruhu nasledovaného kruhem v kruhu — opaCny smér otaCeni nebo naopak

RADA Zkratka
SKUPINA 1 L1
Neékolik fad

2 samostatné fady (V-tvar. T-tvar apod.)
1 rovnobéiné fady ¢ jedouci za vedoucim bruslafem

SKTUPINA2 L2
2 fady (rovnobézne)

3 diagondlni fady {rovnobézné) / nejedonci za vedouci bruslafem
1 fada : jedouci za vedoueim bruslafem

SKTPINA 3 L3
1 fada diagonalni 7 nejedouci za vedoucim bruslafem
2 fady v sonfinnosti (intecakce)

1 fada {(horizontilni nebo vertikdlni)

Piidavna dopliikova charakteristika: Pivoting /natd&eni/ - piv

- Fada, ktera se nata¢i nejmén& o 90° a ne vice neZ o 180°

- v fad& krokova paséZ a nata&eni musi byt provedeny soucasné

- krokovou pasaZzi musi vichni bruslafi pokryt 1/2 délky ledové plochy

- natddeni bruslafe na venkovnim konci (na nejrychlej$im konci) bude kon&it po pokryti 1/2 ledové
plochy

- natadeni ve dvou fadach (paralelnich) nebude potitdno v juniorském kratkém programu pro zvyeni

urovné
PROLINANI

Aby byla ohlaSena vy3§i skupina obtiZnosti, tym musi byt k sob& zddy b&hem p¥ipravné faze a v dob&

vjezdu do prolinéni.
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SKUPINA 1 11
Mijeni se (mijeni se v parech)

Asymetricke prolindni ‘nemniz3i stupefi

Obracene . V™ prolinani

Prolnuti v krubu jeho zlomenim (sloZenim)

Postupné prolinani ( fady se prolinaji v rozdilne dobé&)
Prolindni ve Eviframenném vétmila

Blokoveé prolindni (3 a vice fad)

Proplétani (samostatné prolinini < jinou dobu}

Prolindnei ve tvam L™

Proplétani 1 (2 fady. 2 rovnobéiné fady, 4 fady)

Prolindni 4 fad ze stejréhe sméru

Prolindni 3 fad se zastavenim prostfedni fady

Proplétajici se lauh

1 .\ prolinani ‘prolnuti 4 iad — bod naticeni na stejuném konci
Prolinani 2 rovnobéinych fad ze stejnéko smém

Paraletni fady + jedna fada prolinajici se ze stejnéhe smém

SKUPINA 2 n
Prolindni 2 (dvou) otadejicich se kruhi

Prolindri 4 fad —bod natifent na opaéaveh koncich

Prolindni 2 fad — bed natddeni na opacuych korcich

Prolindei 2 rovnobéznych fad s bodem natacem na opacnych koncich
Rovnobéimé 1 prolindni

Prolindei 4 fad v uhin z opacného sméru

Prolouti ve tvaru ,,V-prolovk 2 fad —- bod natceai na stejrém konei
Prolindni 2 fad ze stejrého smérmu

Rovoobéiné .\ prolnuti’? rowncbéiné fady sbedem natideni na
stejné stran

Prolinaei 2 paralelnich fad v dhin (z opatného sméru)

Prolinini paralelnich fad v iiklu—jedné fady {(z opacného sméru)
Prolirani 3 fad — vSechny 3 fady jsou samostatoé a pohybuji se

{neni povolen vétmil: dvé ze i fad musi bt k sob& zidy)

Prolont 5 fad — péidtelnik

SKTPINA 3 I3
Bifovité prolonti

Ctvercové prolinani

Trojihelnikove prolinani

Prolindnd v dhlu { 2 fad z opatného smém)

POHYBY PO PLOSE (také viz skupiny obtiZnosti dopliikovych charakteristik)

PoZadavky na pohyby

Kratky program a voln4 jizda

- viechny tfi (3) pohyby volné jizdy mus{ byt riizné

- véha vpied je pocitana za odli¥ny pohyb neZ vaha vzad

- mé&sic nenf povaZovén za jiny pohyb volné jizdy neZ mé&sic se zmé&nou hrany; proto v pohybech po
ploZe miZe byt vyuZit pouze jeden typ mésice

- Ina Bauer neni povaZovana za jiny pohyb volné jizdy neZ Ina Bauer se zmé&nou hrany; proto v
pohybech po plo¥e miiZe byt vyuZit pouze jeden typ Iny Bauer

Kratky program

- vSichni bruslafi musi provadét v jeden okamZik stejny pohyb volné jizdy

- aby byl proveden stejny pohyb volné jizdy, musi bruslafi provadét stejnou pozici

Voln4 jizda

- polovina tymu miZe provadét jeden pohyb volné jizdy, zatimco druha polovina ve stejny okamzik
provadi jiny pohyb volné jizdy
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- pokud jedna polovina tymu provadi pohyb volné jizdy vy$8i drovné, neZ druhd polovina, bude cely
tym ohodnocen podle niZf dirovné obtiZnosti. V tomto pfipadg, Zidny z pohybi volné jizdy nemiize
byt opakovan.

Vysvétleni n&kterych hlaSeni

Kratky program a voln4 jizda

- pokud nenf pohyb volné jizdy proveden ve spravné hran¢ a ve spravné pozici viemi bruslafi v
pohybech po plose (MF), bude tento sporny pohyb volné jizdy ohlaen jako fm1

- ptiklad: pokud 3 bruslati v tymu o 16 bruslafich nespravng provedou pohyb volné jizdy bude
ohla%en jako fm1

Vysvétleni nékterych srazek

Kriatky program a voln4 jizda

- pokud jsou provedeny pouze dva (2) pohyby volné jizdy dle poZadavkd, bude tfeti pocitan jako
pohyb volné jizdy trovn& 1 (fm1) a technickym specialistou bude provedena sréZka 0.3 (DED 1) —ne
podle poZadavkid (NAR)

- pokud je tfeti pohyb vynechén, ohlési technicky specialista tiroveii 1 (fm1) a srdzku 0.6 (DED 2) za
vynechany poZadovany prvek '

SKEPINA 1 & ATF1
Tii (3) rizné pohvby z , Bnl

SKUPDNA Y
Dra {2) riizné pohyby z . fimi* a jeden (1) z_ find" nebo .FAn3~

SKEPINA 3 MFE3
Jeden (1) pohyb z . fm1* a dva (2) rizné pohyby z . fin2 nebo “fm3~
NEBO

Jeden (1} pohyb z .finl* a jeden (1) pokyb z fin*" a2 jeden (1) z
Im3™

NEBO
Tit {3) rizné pohvby z . fm "

SKUPINA 4 MF4
Jeden (1) pohyb z . find* a dva (2) rizné z pohybd , fm3™
NEBO

Dra (2) mizné pohvby z_fm2™ a jeden (1) pohvb z . fin3™

SKLPINA S MES
Tii {3) riizné pohvby z _ fu3™

KROKOVA PASAZ BEZ DRZENI

Pokryti ledové plochy/poZadavky na tvar

- prvek krokové pasaZ bez drXeni musi byt proveden v uzavfeném bloku po ptimce nebo diagonale
- blok musi jet od kraje ke kraji a krokova pasaZ musi pokryt 2/3 délky ledové plochy

- uzavieny blok se musi skladat ze 4 bruslatt ve &tyfech (4) fadach

PoZadavky na obraty

- v8ichni bruslafi mus{ v jeden okamzZik provéadét stejné kroky a obraty

- pfedepsany poCet obratl v kaZdé skuping obtiZznosti doplitkové charakteristiky krokov4 pasaZ je t¥i
nebo &tyfi (3 nebo 4) obraty

- obraty musi byt provedeny na spravné najezdové i vyjezdové hrang

- aby byl obrat po&itin musi byt najezd i vyjezd z obratu proveden na jedné noze

- napf. pokud 3 bruslafi v tymu o 16 bruslatich provedou obrat nespravng, neni obrat po&itan

92



- mohou byt pouZity pouze obraty; pokud jsou pouZity kroky pro spojeni obratli, musi byt obraty a
kroky rovnom¥m rozdéleny béhem krokové paséZe
Vysvétleni nékterych hisseni
Krétky program a voln4 jizda
- hiéSena je pouze prvni krokova paséZ v prvku, které splnf poZadavky
- pfidénim dvou (2) z ptidavnych doplitkovych charakteristik do krokové pasaZe zvysi se trovefi
skupiny obtiZnosti o jeden stupeii
Pridavn4 dopliikov4 charakteristika 1: Mirné pohyby t¢la
PFidavn4 dopliikov4 charakteristika 2: Jedna (1) zména rotace o 360°
- pokud krokov4 pasaZ nebude obsahovat pfedepsany pocet obratii nebo spravné provedenych obrati,
ptidavné dopliikové charakteristiky nebudou potitany a skupiny obtiznosti krokové pasaZe klesne o
jednu respektive o dv& skupiny v zavislosti na po¢tu chybgjicich obrati.
Uroveit bude stanovena podle nésledujicich zésad:
- NHS4 (4 obraty ze skupiny 3 + 2 doplitkové charakteristiky) bude hlaSena NHS2 pokud jeden
(1) obrat nenf proveden ve spravnych hranach nebo na dvou nohach
- NHS4 (4 obraty ze skupiny 3 + 2 doplitkové charakteristiky) bude hlagena NHS1 pokud dva (2)

obraty nejsou provedeny ve spravnych hranach nebo na dvou nohéch
- NHS3 (4 obraty ze skupiny 3) bude hl4Sena NHS2 pokud jeden (1) obrat neni proveden ve
spravnych hranach nebo na dvou nohach
- NHS3 (4 obraty ze skupiny 3) bude hlaena NHS1 pokud dva (2) obraty nejsou provedeny ve
spravnych hranich nebo na dvou nohich
- NHS3 (3 obraty ze skupiny 2 + 2 doplitkové charakteristiky) bude hla¥ena NHS1 pokud jeden
nebo vice obratil nejsou provedeny ve spravnych hranach nebo na dvou nohach
- NHS2 (3 obraty ze skupiny s2) bude hla§ena NHS1 pokud jeden nebo vice obratii nejsou
provedeny ve spravnych hranach nebo na dvou nohach
Vysvétleni nékterych srazek
Krétky program
- sraZka (DED 1) za ne podle pozadavki bude provedena pokud blok nesplni poZadavky na pokryti
ledové plochy; hla¥eni bude NHS 2,3 nebo 4 + DED 1, pokud krokové pasZ splni poZadavky
- srazka (DED 1) za ne podle poZadavki bude provedena pokud krokové pasaZ nepokryje 2/3 délky
ledové plochy; hlaSeni bude NHS 1 + DED 1, pokud krokova pas4Z spIni pozadavky
- srazka (DED 1) za ne podle poZadavki bude provedena pokud NHS zmé&ni osu; hla§eni bude NHS
2,3 nebo 4 + DED 1, pokud krokova pas4Z splni poZadavky
- pokud bude ohl4¥ena krokov4 pasaZ trovné 1 bude provedena sré¥ka DED 1 — ne podle pravidel;
hla¥eni bude NHS 1 + DED 1
- pokud je provedeno mén& nez tfi (3) obraty, ohl4Seno bude NHS 1 + DED 2, za vynechany
poZadovany prvek
Voln4 jizda
- prvek nebude ohl4Sen pokud blok nesplni poZadavky na pokryti ledové plochy
- prvek nebude ohl4Sen pokud krokové pasaz nepokryje 2/3 délky ledové plochy
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- srdzka (DED 1) za ne podle poZadavkii bude provedena pokud NHS zmé&ni osu; hl4Seni bude NHS
2,3 nebo4 +DED 1

PF¥idavn4 dopliikov4 charakteristika 1: Mirné pohyby t&la

- pfidavn4 doplitkova charakteristika mirné pohyby t&la je viditelné uZiti &asti t€la (rukou, nohou,
hlavy, trupu) do rytmu hudby v prib&hu provadéni obratil a / nebo krokd

Uroveil v prostoru je rozdélena do vysoké, stfedni a nizké tirovng:

- Vysok4 tiroveii: oblast nad rameny (vysoky §vih a zdviZeni rukou nad hlavu nebo poskoky s uZitim
rukou nad hlavou splni poZadavky po vysokou uroveii)

- St¥edni uroveii: oblast v prostoru mezi rameny a pasem (véaha nebo pozice podobné véaze s vétSinou
bruslatt, ktefi svym t&lem vypliluji stfedni tiroveri v prostoru splni poZadavky pro stfedni troveit)

- Nizk4 wiroveri: oblast pod pasem (vypady, uklony v pase a jiné takové pohyby, kterymi vétSina t&l
bruslafd vyplni nizkou tiroveil prostoru splni poZadavky pro nizkou tirovei

- aby byla ziské4na tato p¥idavné doplitkova charakteristika, musi bruslafi provést tyto pohyby t&la
ur&ité irovn& b&hem krokové pasiZe nejméné dvakrat (2)

- pro ziskani ur¢ité Grovn& musi bruslafi vyuZit dv& (2) ¢asti zaroveni

PFidavna dopliikova charakteristika 2: Jedna (1) zména rotace 360° nebo vice (cr)

- zm&na rotace musi byt provedena, tak Ze je provedena rotace o 360° jednim smérem, bezprostfedng
nasledovéna rotaci o 360° v opa¢ném sméru

- rotace o 360° miiZe byt provedena vyuZitim n&€kolika obrati a/nebo krokt

- zmé&na rotace miiZe obsahovat spojovaci kroky a obraty z jinych trovni

- minimalng& jeden (1) obrat z Grovné, kterou se tym snaZi dosdhnout musi byt zahrut v jedné (1) z
rotaci

- nejsou povoleny jiné kroky nebo obraty navic mezi prvnim smérem rotace o 360° a druhym, neZ
zména nohy NEBO zmé&na hrany v navaznosti na provedeni dal§i zmény rotace. Tato zmé&na nohy
nebo zména hrany musi byt nijezdova hrana pro dal3i rotaci.

- ptiklad 1 (se zm&nou nohy mezi rotaci o 360° v protisméru hodinovych ru¢iéek a rotaci o 360°po
sméru hodinovych ru¢i¢ek): trojka na pravé noze vzad ven + zvrat vpied dovnitf na pravé noze. (360°
rotace proti sméru hodinovych ruéi¢ek) nasledovany dvojtrojkou vzad ven na levé noze (360°rotace
po smé&ru hodinovych ruditek) = 1 zm&na rotace (cr)

- ptiklad 2 (se zm&nou hrany mezi rotaci o 360°po sméru a 360° v protisméru): dvojtrojka vzad
dovnitf na pravé noze (360°rotace po sméru hodinovych ru¢i¢ek) nasledovana zmé&nou hrany ze zadni
vnitinf na zadnf vn&j$i na pravé noze + trojkou vzad ven na pravé noze / mohawkem vpied dovnitf na

pravé noze - vzad dovnitf na levé noze ( 360° v protismé&ru hodinovych ru¢i¢ek) = 1 zmé&na rotace (cr).
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SKUPINA1 — _ N3]
Krokovd pasis nespinila predepsané pozadavky pro skupinu 2,34 a
NHS1 zalsnoje takeé krolkovou pasaze plevaZné s pieflapy neba spojovacimi kroky

SKUPINA2 ) NHS?
mohawk, trojka, dvojirojka, choctar, twizl (jednoduchy nebo 1 %)
BEZ PRIDAVNYCH DOPNKOVYCH CHARAKTERISTIK
Minimaing tfi (3} rivmé abraty z této skupiny musi bjt provedeny

Spojovaci kroky: piisuny. chassé. cross rolls, zmény hran, Spickové poswné kroky. pcs.kok_v a kratké proky
voloe jizdy {s \ydr2i krarii neZ 3 sekundy) jsou povoleny mezi piedepsané cbraty, nebo jakékoli cbrat(v) z
Hee skupiny

SKLPINA 3 . NHS3
mohawk, trojka, dvojtrojka, choctaw, twizl (jednoduchy nebe 133)
PLLS PRIDAVNE DOPSKOVE CHARAKTERISTIEY: jedna (1) zména rotace o 360°
Minimilng ifi {3} riizné obraty z této skupiny nmsi byt provedeny

NEBO
choetarv, twizl (jednoduchy nebo vice), protitrojka. zvrat, protizvrat, klicka
BEZ PRIDAVNYCH DOPNKOVYCH CHARAKTERISTIK

Minimite® 8y (£) rliené obraty z 1éto skupiny musi byt provedeny

Spojovaci kroky: prisuny. chassé. cross rolls, zmény hran, Spickové posuvne kyoky. peskoky a krdtké prky
volné jizdy (s vydei loratéi ne¥ 3 selmndy) json povoleny mezi pfedepsané obraty. nebo jakekcoli obrat(y) z
jizé skupiny

SKUPINA 4 NHS4
choetar, twizl (jednoduchy nebo vice), protitrojka, zvrat, protizvrat, klicka
PLUS PRIDAVNE DOPNKOVE CHARAKTERISTIKY: jedna (1) zména rotace o 360°
Minimalnd étyfi (4} rizné obraty z této skupiny musi byt provedeny

Spojovaci kroky: piisuny. chassé. cross rolfs. zmény hran, §pickové posuvné kroky. poskoky a kritkeé prvky
volné jizdy (s vidrzi kratii neZ 3 sekundy) jscu poveleny mezi pfedepsané cbracy. nebo jakékodi chrat(y) z
jigé skupiny

PIRUETA -Kritky program

Vysvétleni nékterych srazek

- pokud jsou v dané pozici provedeny 3-4 ota¢ky, bude provedena srazka 0.3 (DED 1)

- pokud jsou provedeny méné ne% 3 otacky, pirueta neni poditana

- pokud 3 bruslati z tymu o 16 bruslafich provedou v nespravné pozici piruetu SP2, bude ohla¥ena
pirueta SP1

SEUPINAL SP1

Vzpfimena pirueta

SKUPINA 2 sp2
Vzpfimena pirueta — variace (zaklonénd, nklonéng nebe kiifend)

PIRUETA — Voln4 jizda
Vysvétleni nékterych srazek
- pokud jsou otofeny méné neZ 3 ota¥ky, je pirueta povaZzovana za vynechanou
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SKUPINAT ol ,
Vezpiinena pirueta bez zminy nohy nebo pozice

SP1

SKUPINAY o
Variace vzpiimen pirnety (zaklongni, nklonéna, kiizerd)
Nizki pimeta a libela hez zmény pozice nebo aohy
Pimeta se zménou noby nebo pozice

Péirova pinieta

SP2

SKEPINA3

Skok do piruety L
Bielmancya pirueta nebo jiné obti¥ng varianty vephmene pimety
Kombinace piret se zménou nohy a pozice

SP3

PRVKY V IZOLACI

SKUPINAL
Jeden (1{ pohyb:prvek z drovné I nebo 2
NEBO

Dxa (2) rizné pohvbyrproky z firovns 3

M1l

SKUPINA 2
Jeden (1) pohyb:prrek z tiroxné 3
NEBO

Jeden (1) pohyb:prvek z drovné I a jeden (1) pokyb prvek z trovné 2

SKEPINA3
Dra (2) niizné pohybyproky z drovné 2
NEBO

Jeden (1} pohyb:prvek z Grovnd I a jeden {1) pobyb'prvek z Grovné 3

M3

SKTPINA 4
Jeden (1) pohvbiprvel z divovné 2 a jeden (1) pohyvb'prvek z vrovné 3
NEBO

Dra (23 mizngé pohvbwprvky z tivovné 3

MI4

SKUPINAS
Jeden (1) pohyb zirowné 3 a jeden (1) prvek z tiroiné 3

MIS

VETRNIK / skupiny beze zm&n

SKUPINA L

Vétrniley = nékolika pivoty

3 (péti) ramenny vtrnik

vetrnik ve tvam 8™

6 (esti) ramenny vétraik

Véteniloy s pivotem (i a vice) zapadajici do sebe

w1

SKUPINA 2

4 (étyi) rameany vEmik

2 {dvou) ramenny’ 5 pivotem — rizni pivoti

1 {dva) 2 ramenné vétmily zapadajici do sebe

2 (dva) 3 mmenné vétmilcy zapadajici do sebe

2 (dva) vémiloy ve tvam V™ zapadaic: do sebe

w2

SKUPINA 3

2 {dvou) ramenny véimik

3 (i) ramenny vétrnik

2 (dvE) rovnobiing fady

1 (jedno) ramenny vétraik s pivotem

2 (dvou) ramenny vétmik - bakny pivet

3 (1fi) rovnobéZné fady

3 (1) 2 ramenné vétmiky zapadzjic: do sebe

W3

PFidavné dopliikova charakteristika 1: sunuti - tr
- vétroik, ktery se sune nejméng o 1/4 ledové plochy

Pridavn4 dopliikové charakteristika 2: zmé&na sméru ot4&eni - cd

- zm&nu sméru otaCeni musi provést vichni bruslafi
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- zm&na sméru oti¢eni nebude poditana, pokud je provedena mezi tvary

Volna jizda

- zmé&na sméru ot4&eni je povolena, ale nebude poditana b&hem pfechodu z jednoho vétrniku, kdy se
viichni bruslafi ot4d&eji ve stejném sméru rotace, nasledovaného vétrnikem zapadajicim do sebe nebo

naopak
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Priloha D
Tabulka hodnot (SOV) prvkii synchronizovaného brusleni

BLOK, KRUE, PORLINANL, RADA.[— [- |- [ziklad [+ [+ ——
YETRMIK
TROVES] 03 |02 |01 1.2 o1 [02 03
[TROVES: 06 |04 |02 1.6 |02 |04 0.6
TROVESS 09 |06 (03 20 |03 |06 | 09
[TROYEN® 12 [08 [os 25 (05 |08 12
TROVESE 12 [08 |03 30 |05 [08 13
TTROVENS 20 (10 |07 10 |07 |10 20
[TROVEN T 30 (2.0 [10 55 |10 [20 30
POHYBY PO PLOSE — |- |- [zakad [+ [+ | +-
PRVKY V IZOLACI
TROVENT 06 |04 |02 16 |02 |0+ 0.6
TROVEN S ' 09 |06 |03 30 |03 [06 09
TROVEN 3 12 (08 |03 25 |05 |08 1.2
UROVEN 4 2 |os [os 30 |05 |08 12
TROVEN & 15 |10 |07 10 |07 [1.0 10
KROKOVA PASAZ BEZDRZENI — de ] zaklad |+ [+ F—
TROVEN 1 12 |08 |03 35 [0S (08 12
TROVEN 2 12 |08 |0 30 |03 |08 12
TROVEXN 3 20 |10 |07 40 [o7 [to 20
TROVEN 4 30 (20 (10 55 |10 |20 30
VETRNIK — [= - Jziklad [+ |+ —
TROVEN 1 06 |04 |02 1.6 [02 |04 0.6
TROVEN 2 12 (08 |03 25 |05 |08 12
TROVEN 3 12 |08 |03 30 [035 [0S 1.2
TROVEN 4 30 [1.0 |07 10 |07 [10 20
PIRUETA U = zaklad |+ R e
TROVES 1 12 |08 |03 35 |03 [0S 12
TROVEN 2 1.2 |08 |03 30 {05 |08 12
TROVEN 3 10 (1.0 |07 10 |07 [10 20
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Pfiloha E
Senior Short Program Judges Details per Skater

Totat Total Total Total
NOC Segment Element Program Component Deductions
Rank Nams Code Score Score Score {factored)
= + L 3 -
1 Team Finland 1 FIN 69.89 38.00 31.89 g8
# Executed Base GOE Eim. The Judges Panel Scores
El Value Ded. {in order} of Panel
1 Wihsd 37 *ce D2 z 1 2 e 1 2 z S 1 1 ¥ 1 41C
D Wis' 06 e 1 2 1 1 2 2 & € 0 & 2 o8
3 Ripk 48 00 L T R T T 1 1 : : e
4 Hspit 48 .28 § 1 2 1 2 2 2 s 1 1 : T e.08
5 SP2 37 o0 Z ¢ 0 o 1 o @ © e Db =T D a7
B ME-fm3-fm3+'m3 48 o5 ¥ 13 1 0 1 1 1 3 1 1 € N 837
7 N-SE 48 *26 1 1 2 1 2 1 3 * [y 0 8 2 £.06
B H3es5 4.8 .29 = 1 3 1 2 2 2 * 1 0 ™ 1 €.06
a0 38.00
Program Components Factor
Skaung Skills 053 529 ee FFE 75 8D 752 W TS 770
“ransition < Linking Footwex 05) 835 708 TS50 75 B 725 F50 735 775
Pevrforrrance ! Execution 0.5D 8C3 TGS eOC 830 850 B2 T T 81t
Chomograghy < Corrposiion 08 825 20C 20C 830 B5D 818 FI5 175 814
Interpretation 05D BZ5 7.9¢ 8DC 75 BAD g0 7350 SID 807
Judges Tota! Proge p 3cor { 31.89
Dedustions: 0.00
Total Total - Total Total
Rasik: N NOC Segment Element  Program Component Deductions
Code Score Score Score {factored)
= + -+ -
2 Team Sweden 1 SWE £8.08 797 3t 200
# Executed Base GOE Elm. The Judges Panel Bcores
Elements Value Ded. {in random order| of Panel
1 2 iz &.1¢ * [ [ 1 H] o 2 D -1 0 < 8 380
2 MFHIT3<ir3-m3 48 kXY % M 2 1 2 2 1 % 1 1 % - £.8C
3 Bapid 48 112 ” 1 3 1 2 i 1 * 1 2 X 1 £.04
4 RipH 4.8 .87 2 1 1 0 2 2 1 i 1 1 2 2 £37
5 B3+sh 45 1.2¢ 3 1 2 1 2 2 2 i e 3 3 < 8.09
8 N-SE 45 212 3 1 2 1 2 2 2 s a 1 Z < £.04
7 Wasst 08 > * 1 3 1 2 1 z * a o b € c.e3
B Wipsd 37 240 -02 ° 1 2 1 1 2 4 * 1 1 x t 4.20
320 3797
Program Components Factar
Skating Skills 082 775 TED T 360 TVE 800 B5) TE:D SEC THO TS Ted
“rarsiion | Linsing Footwe 080 775 TED 325 FFE 7S50 8O0 BR) FZE 828 TI23 TED 782
Perfonrance | Execution 080 775 775 IIE 200 TFE V78 875 vET 337 TS0 75 782
Choreograrhy  Cormrposition 08D 775 7ED ¥ FFE TSHC 750 875 25 875 730 T35 8
Interprezation D51 82D 725 TEQ NS TS VTS BVS TIE 275 THD 725 768
Juages Total Program Componsnk Scor {Tactored} .12
Deductions: 0.00
Total Total Total Total
Rank Name NOC Segment Element  Program Component Deductions
Code Score Score Score {factored)
= + + -
3 Team Canada ! CAly 63.47 307 2840 2.00
# Executed Base GOE Eim. The Judges Panel Scores
Elements Value Ded. {in random order| of Panel
1 ME+mr3-Ar3«m3 45 112 % 1 td 1 2 1 L 3 1 1 # 2 X
2 5P 2 221 < c -t -1 1 J 2 2 -1 0 - -1 266
3 N-S2 46 T f g 0 2 1 1 * i} 1 < 1 £37
4 13+pH 48 £.43 -1 c 1 -7 a -1 -1 2 -1 -t z -1 437
5 l3+p 48 *.ge 1 1 2 0 2 ] 2 * 1 0 * ? £80
6 Wiss? 08 c.ce & 1 1 0 il 1 1 & 4 0 g 2 0.68
T Wissd ar <.80 * 1 1 1 1 1 * 3 1 1 E z 430
8 B3+s5 45 hA T 1 a 2 0 2 i z ‘ 1 1 < * &
3.2 35.07
Program Components Factor
Sk&ing Skils 050 778 728 780 BS8C 675 800 TEL 20 BTS 6FD T
“ransition ' Linking Footwew psa 753 7ID 700 eSC 675 753 7IE 201 TDD 6L5 620
Perforrance /! Exezution 05) TED 728 750 @85C 740 750 TFFE YOT TS5 4900 T
Choreograghy « Comr positio® 0s) 775 7ZI5 FpC 67E T8 T8 TEZ FOT TS0 6ED Ta
Inerpretation 053 775 71D TS0 BSC TOD FH) TEE O TS 875 T4
Judgee Total Progs np scom | 28.40
Deductions: 0.00
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