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Abstrakt

Nazev prace: Pokus o analyzu struktury sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice

v discipliné K1 1000 m muZi.

Title: Attempt to analysis of sport performance structure in flatwater canoeing in the

discipline of K1 men 1000 m.

Cile prace: Hlavnim cilem této diplomové préce je zjistit, jaké vztahy maji jednotlivé
faktory struktury sportovniho vykonu k vykonnosti vrcholovych kajakait v discipliné
K1 1000 metrt.

Metody zpracovani dat: Prace je zaloZena na korelacnim vyzkumu - jako zavisle
proménnou hodnotu jsme pouZili vysledny ¢as sportovniho vykonu na trati 1000 metrq,
nezavisle proménné jsou vysledné hodnoty jednotlivych parametrl testovych baterii,
kterymi jsme zjistovali kvalitu jednotlivych faktord. Pro zji$téni statistické zavislosti
mezi sportovnim vykonem na trati 1000 metrGi a jednotlivymi faktory sportovniho
vykonu byl pouzit Pearsontiv korelaéni koeficient, regresni analyzu a shlukovou

analyzu.

Vysledky: Znalost struktury sportovniho vykonu ve vybrané sportovni discipliné
umoziiuyje pfi porovnani s poznatky v literatufe zlepSovat praci trenéri, zkvalitfiovat

tréninkovy proces a tim zvysit sportovni vykonnost v pfisluiné discipling.

Klic¢ova slova: rychlostni kanoistika, faktor, parametr, sportovni vykon, testova baterie,

statisticka zavislost.
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Uvod

Uvod

Rychlostni kanoistika je bezkontaktnim, individualnim sportem,1 provozovanym
v pfirod¢ na pfirozenych, nebo uméle a uceln€ vytvofenych vodnich plochach —
kanalech. Zavodnici se pohybuji na kajacich, nebo kanoich pomoci dvoulistych, ¢i
jednolistych padel na rovné trati piisluiné délky.? Cilem sportovniho vykonu v
rychlostni kanoistice je co mozna nejrychleji projet stanovenou trat’ v souladu s pravidly
tak, aby vysledny ¢as byl rychlej$i, nez vysledny ¢as soupefi.

Rychlostni kanoistika je sportem olympijskym, v minulosti jsme na
olympijskych hrach v tomto sportu dosahovali vyraznych uspéchi. V soucasné dobé
vsak, i pfes vyznamny pocet zavodniki, zdaleka nedosahujeme takovych vysledki jako
v letech minulych. Pravdépodobnou pfi€inu tohoto jevu nalezneme jak v préci trenért,
tak v praci zavodniki.

Sestavovani tréninkovych podklad, plant samoziejmé také podléhd
dynamickému vyvoji a neustalé zméné. Jejich zdokonalovani je jednou ze zakladnich
podminek rdstu sportovni vykonnosti. Dnes jiZ neni mozZné pfipravovat zdvodniky na
mezinarodni urovni podle 15 - 20 let starych metod a informaci. Proto je zapotiebi
v tréninkovém procesu a jeho pldnovani vyvolavat zmény dle soucasnych informaci
vyvoje, které vedou k Uspéchu. Z tohoto divodu je pro kvalitni trenérskou &innost
bezesporu nutné znat obecnou i specifickou strukturu sportovniho vykonu.

Tuto diplomovou préaci jsem se rozhodl psat nejen z diivodu, Ze tato disciplina je
mi velmi blizka (juniorsky i seniorsky reprezentant na této trati), ale pfedevsim proto, Ze
dle mého nazoru nejsou pti praci s nasimi vrcholovymi kajakafi voleny vhodné postupy
ptipravy, pfevazuji zastaralé metody bez ohledu na individudlni rozdily, pficemz
nejpadndj$im argumentem je neudast Seskych kajakait na OH v Athénach.’

Ma prace by méla ptinést piehled o struktufe sportovniho vykonu v rychlostni
kanoistice v discipliné K1 1000 metr(i, pfipadné€ by se mohla stat podkladem pro dalsi

vyzkumné préce na obdobné téma a metodickym materilem pro trenérskou &innost.*

! Rozliujeme individuélni posadky K1 a C1 a hromadné posadky K2, C2, K4 a C4.

2 Délky zavodnich trati jsou 1000, 500 a 200 metr, pfitem? trat’ 200 metri neni trati olympijskou.

3 OH v Athénéch se zu&astnil pouze Martin Doktor v kategorii C1 a Michaela Strnadova — Mrfizkova
v kategorii K1 Zeny.

*V dalsim textu jsou pouzity zkratky, jejichZ seznam je uveden v kap. 8.




Teoretickd vychodiska

I. TEORETICKA CAST

1. Teoreticka vychodiska

Vykony v jednotlivych druzich sportu ptedstavuji jedine¢né projevy schopnosti,
jimiZ sportovci realizuji ukol, dany a pfesné¢ vymezeny pravidly. Pfedpoklada se, ze
pozadavky jednotlivych sportovnich odvétvi na lidsky organismus maji
charakteristickou strukturu a mira jejiho respektovani se odrazi na Grovni dosahovaného
vykonu.

Podle empirickych i teoretickych poznatkii lze chéapat sportovni vykon jako
psychosomatickou integraci riznych pohybovych, vegetativnich i psychickych faktort,
adekvatnich programu dané &innost. Poznat strukturu sportovniho vykonu proto
znamena kvalifikovat a kvantifikovat tento komplex, tj. konkretizovat, které faktory
vytvareji a podmifiuji sportovni vykon, jak jsou jednotlivé Einitele pro vykon duleZité,
zjistit jejich vztahy, event. kompenzaci atd. (Choutka a kol. 1981).

Strukturu sportovniho vykonu je moZno charakterizovat v podstaté ve dvou
rovinach: prvni Uroven predstavuje soubor pozZadavki, které klade kazda disciplina na
organismus sportovce. Tento soubor, ktery objektivné a presné¢ danou disciplinu
charakterizuje, uréuje zaméfeni sportovniho tréninku v tom smyslu, Ze jeho cilem je
vyvolavani progresivnich zmén v organismu sportovce. Druha troveti je ddna souborem
adekvétnich adaptaénich zmén, vyvolanych poZadavky dané sportovni discipliny.
Zftetelnost téchto zmén je tim vyrazngj$i, ¢im del§i je doba vlivu specializovaného
tréninku a éim vy$$i je dosaZena vykonnostni urovern (Choutka a kol. 1981).

Predpokladame, Ze struktura daného sportovniho vykonu je nejvyraznéj$i na
urovni vrcholové vykonnosti a Ze mezi dokonalosti této struktury a vrcholnym vykonem
existuje pfimy vztah. Je nesporné, Ze tomuto teoretickému pohledu se nevymyka ani
rychlostni kanoistika. Na sportovnich vykonech v rychlostni kanoistice se podili mnoho
faktorti ( vSeobecnd kondice, specidlni kondice, technicka uroveni, psychicka droven,
télesné rozmeéry atd.). Faktory chapeme jako projev funkce, vlastnosti, schopnosti, dale
stavy, déje, védomosti, atd., které jsou vramci daného vykonu podminkou jeho

realizace a pusobi jako rozhodujici &initelé. Faktorem miZe byt n€kdy Einitel velmi
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jednoduchy (vek, vaha), jindy Cinitel zna¢né komplikovany (smysl pro rovnovahu na
vratké lodi, vyuZiti sily pfi zdbéru atd.).

Efektivni cesta zvySovani vykonnosti neni v pouhém opakovani vlastniho
vykonu (jizda na vodé zavodnim tempem), ale pravé v uc¢inném ovliviiovani a rozvoji
jednotlivych faktord, které vykon vytvafeji a podmiriuji jeho vysokou tGroven (Choutka

a kol. 1981).

10



Teoretickd vychodiska

1.1. Sportovni vpkon, vykonnost — klasifikace, struktura

Sportovni (pohybovy) vykon je obvykle chapan jako jednota prib&hu a vysledku
pohybové ¢i sportovni ¢innosti.

Sportovni (pohybovd) vykonnost je chapana jako schopnost podavat opakované
sportovni vykony resp. jako zptisobilost opakovat pohybovy vykon.

Z hlediska sledovani a hodnoceni sportovniho vykonu mutZe byt rozhodujici
bud’to pribéh pohybu (gymnastika, krasobrusleni aj.) nebo vysledek pohybu (vykon ve
skoku dalekém, uspéSnost stiely na branu v kopané ¢i podani v tenise aj.), popt. oboji

(skoky na lyZich) (Zhanél 2003).

1.2. Struktura a faktory sportovniho vykonu

Z hlediska diagnostiky sportovniho vykonu resp. sportovni vykonnosti je
dilezité se zabyvat faktory (meboli ciniteli, sloZkami) sportovniho vykonu, které jej
determinuji, ovliviiuji resp. limituji.

Struktura sportovniho vykonu je tvofend mnohaletnou mnoZinou ruznych
faktort a celou Skélou jejich vzajemnych vztahti a vazeb. Znalost ¢initell sportovniho
vykonu je nezbytnym pfedpokladem pro planovani, regulaci, fizeni a realizaci
sportovniho tréninku. Jinymi Einiteli je jisté determinovan sportovni vykon tenisty a
Jinymi sportovni vykon kajakare (Zhanél 2003).

Zéakladni faktory sportovniho vykonu jsou:

- pohybové schopnosti
- taktika

- psychika

- technika

- obecné predpoklady
- vnéj$i podminky

11
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Schéma 1: Sportovni vykon a jeho mozné faktory (Zhanél 2003)

Pohybové
schoprtosti
- rychlost
- sila
- vytrvalost
- koordinace
Vn&jst podminky - flexibilita Faktory taktiky
- soutéz - senzomotorické s. i
- material - kognitivni s. 2
- taktické s.

- prostiedi

- povolani
- trenér
Sportovni
vykon
Obecné predpoklady } Faktory psychiky g
- talent . A "\ motivace
- konstituce e - emoce
- zdravi - viile
Faktory techniky
- koordina¢ni sch.
- pohybové dov.
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1.2.1. Kondicni faktory
Za kondi¢ni faktory sportovnitho vykonu se povaZuji pohybové schopnosti

(Dovalil a kol. 2002).
Pohybové schopnosti jsou dynamickym komplexem vnitfnich, &astené

geneticky podminénych prfedpokladii lidského organismu k realizaci zimérné pohybové

¢innosti.
Tabulka 1: Struktura kondi¢nich faktora (Zhanél 2003)
KONDICNI P. S. KOORDINACNI P.S. PASIVNI P.S.
energeticky determinované informacné orientované pFenosu energie
vytrvalost sila rychlost koordinace pohyblivost
AV]| Anv [ sV [ MsS [ RS | AR | RR KE | ke
L, aerobni vytrvalost
VN AU anaerobni vytrvalost
SV e silovd vytrvalost
M. iciisiissminimcermmmmnsninsnsss maximalni sila
- . . rychld (vybu$na) sila
0.1 & N ak&ni rychlost
RR oot reak&ni rychlost
| (O koordinace pod &asovym tlakem
KP oiisnunmmssminmussis s koordinace na pfesnost

13
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1.2.1.1. Kondicni pohybové schopnosti

Vytrvalostni schopnosti
Vytrvalostni schopnosti 1ze definovat jako

poZadovanou intenzitou co nejdéle, nebo co nejvyssi

(Dovalil a kol. 2002)

schopnosti provadét cinnost

intenzitou ve stanoveném case

Schéma 2: Struktura vytrvalostnich schopnosti - ¢lenéni dle podilu

zapojenych svald (Zhanél 2003)

schopnosti |

' Lokélni svélm.?éh'f | Globalni svalova
vytrvalost. vytrvalost
Dynamické Dynamicka
XL X
Staticka Statickd
| [
| i | 1
rychlostni silova vytrvalost‘ siloya vytrvalost rychlostni

T ‘ vytrvalost

vytrvalost

Pti lokdini vytrvalostni schopnosti se zapojuje méné nez 1/4 az 1/3 svalstva t¢la,

pii globdlni vytrvalostni schopnosti se jedna pfi zapojeni pfevazné 4sti télesné svalové

hmoty (vice neZ 3/4 svalové hmoty) (Sleamaker, Browning 1996).

Dal3i ¢lenéni vytrvalostnich schopnosti je moZné podle doby trvani pohybového

ukolu na krdtkodobou, stFednédobou a dlouhodobou vytrvalost (Willmore, Costill

1994).

14
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Tabulka 2: Struktura vytrvalostnich schopnosti - ¢lenéni dle doby trvani

(Neumann, Pfiitzner, Hottenrott 2005)

Vytrvalost Doba trvani Intenzita ¢innosti
Rychlostni 15-50s maximalni, submaximalni
Kritkodoba 50 s — 2 minuty submaximalni
Strednédoba 2 — 10 minut stfedn{
Dlouhodoba nad 10 minut stfedni
L 10 — 35 minut stfedni aZ mirnd
IIL. 35 — 90 minut mirna
III. 90 - 360 minut mirna
IV. nad 360 minut mirna

Vyznam faktoru vytrvalosti pro rychlostni kanoistiku je zfejmy, stejné jako
rozvoj vytrvalostnich schopnosti ve vieobecné i specidlni kondici. Ten je zastoupen
v piipravé vSech v&kovych kategorii. U Zdkovskych kategorii tvofi nejvyznamné&j$i
sloZku tréninkového procesu v prib&hu celého ro¢niho tréninkovém cyklu, kdy je
nejvétsi diraz kladen na rozvoj dlouhodobé a stiednédobé vytrvalosti. V dospélych
kategoriich je na rozvoj vytrvalosti kladen ddraz v pfipravnych obdobich, v prib&hu
zavodniho obdobi je vytrvalostni trénink vice ¢i méné individualizovan dle potifeb a
pociti jednotlivych zdvodnik, ale obecné je v tomto obdobi zafazovéan podstatné méné.

V pfipadé€ rychlostni kanoistiky je pfi vykonu zapojeno vice neZ 2/3 svalstva,
jednd se tedy o globdlni dynamickou formu vytrvalosti, kterd zdroven klade zna&né
néaroky na dychaci a ob&hovy systém.

Zivodn{ trati 1000 metrd je svym charakterem innosti nejblizs$i kratkodoba
vytrvalost, kterou Ize definovat jako schopnost vykondvat neprfetrZitou ¢innost po dobu
2 — 3 minut (n€kdy aZ 5) v co moZnd nejvyssi intenzité, kyslikovy dluh pfi tomto druhu
cviceni tvofi 50 i vice procent kyslikové potfeby (Szanto 1993).

ZatéZe pii trénincich kratkodobé vytrvalosti se bliZ{ z4t€Zim rychlostnim. Je v§ak
dokdzédno, Ze pfi dostateném poftu opakovéni v tréninkové jednotce se vytvareji

biochemické zdklady sily a vytrvalosti k dlouhodobé praci.

15
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Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou povaZovany za zakladni a rozhodujici schopnosti jedince,
bez kterych se nemohou ostatni schopnosti pfi motorické &innosti viibec projevit. Jsou
jednim z nejdileZit&jsich pfedpokladt télesnych innosti ¢loveéka a sportovniho pohybu.

Vedle fyzikalniho pojeti sily (sila = hmotnost x zrychleni), je definovéna sila v
biologickém pojeti jako schopnost nervové-svalového systému (Zhanél 2003).

Silovou schopnost lze definovat jako schopnost pfekonat, udrZet, nebo brzdit

ur¢ity odpor (Choutka, Dovalil 1991).

Schéma 3: Struktura silovych schopnosti (Zhanél 2003)

srAhCKos;A;_"VﬁféHOPﬁosTl - Dmmggvfggggm
JEDNORAZOVA FORMA P RYCHLOSTNE - SILOVA FORMA
VYTRVALOSTNI FORMA | ; wm]vlkgg% - SILOVA FORMA

.; iL

/i |

‘ i Mg

A O N N S e T

Rozvoj silovych schopnosti s vyuZitim nejrizn&j§ich metod a forem je pro
rychlostni kanoistiku velice duleZity. Posilovdni zafazujeme do tréninku vSech
v&kovych kategorif, obsah, forma i intenzita se v8ak v zdvislosti na v&€ku a sportovni
vyspélosti podstatné 1isi.

V naSem piipadé, kdy nds zajim4 kategorie seniord, je nutno si uv&domit, Ze
stejn€ tak jako trénink na vodg, je i posilovaci trénink velice specializovany a do jisté
miry individualizovany.

Vykon v rychlostni kanoistice na trati 1000 metri je moZno klasifikovat jako

silové-rychlostné-vytrvalostni, pfi praci se tedy zapojuji vSechny typy svalovych

16
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vldken.” Na vrcholnych soutéZich se spiSe uplatiuji typy s vét§im podilem FG a FOG
svalovych vlaken, kterd jsou dlouholetym systematickym tréninkem adaptovana na
praci v anaerobnim prostfedi (Szanto 1993).

Pro maximalni vykon na trati 1000 metrti je nezbytné rozvijet silu absolutni
(relativné maximalni), rychlou, vybuSnou 1 vytrvalostni. Pfi stimulaci silovych
schopnosti pro rychlostni kanoistiku je v zavislosti na potfebé silové kapacity svalstva
vyuzivano S$iroké spektrum metod stimulace silovych schopnosti. Nazory trenéri i
vrcholovych zavodniki na metodiku posilovani v rychlostni kanoistice vSak nejsou

vvvvvv

schopnosti, je schopnost pienést rozvinuty silovy potencial do samotného procesu

padlovéni.®

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou povaZovany za jedny ze zakladnich pohybovych
schopnosti &lovéka. Odlidujeme fyzikalni pojeti rychlosti’ od chépani rychlostnich
schopnosti jako dispozic ¢lovéka.

Rychlostni schopnost 1ze definovat jako schopnost provést motorickou ¢innost
nebo realizovat ur¢ity pohybovy kol v co nejkrat$im ¢asovém useku (Zhanél 2003).

Rychlostni schopnost je chapana jako schopnost, ktera vyjadiuje jen takovou

pohybovou ¢innost, pfi niZ neni maximalni vykon limitovan inavou (Zhanél 2003).

° Vlakna &ervena — SO, vlakna pfechodna — FOG, vlakna bila — FG.

6 Zde je velmi $irok4 vazba na troveti koordinatnich schopnosti, pohybové dovednosti a nasledng
techniku padlovani.

? rychlost = dréha / &as
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Schéma 4: Struktura rychlostnich schopnosti (Zhanél 2003)
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Rychlostni schopnosti provizeji aktivitu do 20 sec., kterd je provadéna
maximalni intenzitou a vysokym volnim dsilim. V kanoistickém pohybu je podminkou
rychlosti a intenzity rychly pohyb padla ve vod€ a nad vodou a z toho plynouci vysokd
frekvence padlovani. Pfi t&chto aspektech zdb&ru je vSak tfeba vyuZit maximdlni &i
submaximdlni silu a udrZet co moZna nejvys$i miru koordinace.

Rychlostni schopnosti maji zfejmy vzdjemny vztah s dal§imi schopnostmi,
piedeviim silovymi a koordinalnimi, bez jejichZ rozvoje nelze dosdhnout dobrého

rychlostniho zlepSeni. Pfi tréninku rychlosti se tedy zamé&fujeme i na zvySeni sily
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zabéru. PouZivanymi metodami pro rozvoj je zvySovani odporu lodi brzdou nebo
zavazim, ¢i pouziti vétsiho listu padla. Déle je mozno vyuzit metody fazovaného
zabéru, kdy se soustfedi maximalni sila do kazdého zabéru, pfiCemz pfenos padla vpied
je provadén co nejpomaleji a s maximalnim moZnym uvolnénim. Provadi se také
padlovani v prostfedi s mé&l¢i vodou, ¢i padlovani v proudu.

Rychlostni trénink je nejvice vyuZivan v pribéhu hlavniho obdobi, hlavné v jeho
vrcholu, nékteti trenéfi a zavodnici zafazuji prvky rychlostniho tréninku i v pribéhu
pfipravnych obdobi, kvuli neustdlému ,kontaktu srychlosti“ a k naruSeni fixace

vytrvalostniho zabéru.
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1.2.1.2. Koordinacni pohybové schopnosti
Koordinaéni schopnosti souvisi s komplexem kondi€nich schopnosti a tvofi
nejméné probddanou oblast v teorii motorickych schopnosti. Jsou tzce spjaty s
dovednostmi, stejné€ jako s procesy fizeni a regulace pohybu a s €innosti CNS.
Koordinacni schopnosti 1ze definovat jako tfidu motorickych schopnosti, které

Jjsou primérné podminény koordina¢né a spjaty s procesy regulace a fizeni pohybové

¢innosti (Zhénél 2003).

Schéma 5: Hierarchické usporadani koordinaénich schopnosti (Zhanél 2003)
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Rychlostni kanoistika je koordina¢né velmi naroénym sportem a bez znacné
miry ,.koordinaéniho talentu* neni mozno ze sportovce vychovat §pickového zavodnika.
Zakladnim a velice dulezitym pfedpokladem kvalitniho vykonu je schopnost udrzet
v lodi potfebnou rovnovahu. Toto se da tréninkem do jisté miry naudit, av§ak zavodnik
ktery se v prib&hu vykonu musi koncentrovat na udrZeni rovnovahy, nebude s nejvétsi
pravdépodobnosti nikdy dosahovat takovych vysledki jako zavodnik, pro kterého je
sezeni v lodi a udrZeni rovnovahy pfirozenou véci.

Mira koordina¢nich schopnosti se projevuje i v dalSich aspektech jizdy na
kajaku. Pro u€elné a technicky spravné provedeni pohybu je nezbytné aby zavodnik
podvédomé vnimal a dle potieby ucelné reguloval postaveni jednotlivych segmenti téla
jak v prostoru, tak jednotlivé segmenty viéi segmentim ostatnim a dale nasledné
korigoval pohyb celého téla ve vztahu k urCité zamérné innosti. Neméné duilezita je
rytmizace pohybu, kterd je vrychlostni kanoistice charakterizovana frekvenci
padlovéni.

Ponévadz je rychlostni kanoistika sportem, ktery se dé&je v pfirodnim prostiedi,
vykon se prakticky nikdy neuskuteCfiuje za optimalnich podminek, coZ by v praxi
znamenalo ideélni pocasi (bezvétii, pfiméfena teplota vzduchu i vody, bez desté), dale
pak neproudici voda bez viri a vratnych proudt a klidna hladina bez vin jakéhokoliv
puvodu. Zavodnik musi byt schopen pfestavby pohybu, pfizpdsobit se podminkdm,
popfipadé v extrémnich podminkach pokra¢ovat v ¢innosti zcela jinym, nezvyklym, ale

pro dany okamzik ucelnéj$im zpisobem.

1.2.1.3. Pasivni pohybové schopnosti

Pohyblivost

Uroveii pohyblivosti jako schopnosti &lovéka vykonévat pohyby v kloubech a ve
velkém rozsahu ma ve sportu pfimy i nepfimy vyznam. Pfimo se uplatiluje ve
specifickych pozadavcich jednotlivych odvétvi, viadé znich patfi k limitujicim
faktorim vykonu. Nepfimo se uplatfiuje pifi hodnoceni ostatnich pohybovych
schopnosti; ve vztahu k dovednostem se projevuje vekonomii pohybu. SniZena
pohyblivost, nejéastéji zdlvodu ztuhlosti nebo zkrdceni svali (napf. vlivem
jednostranné intenzivni ¢innosti, nepromysleného posilovani), zvySuje riziko ‘zranéni ¢&i

bolesti (Dovalil a kol. 2002).
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Kloubni rozsah ur¢uje v prvé fadé druh a tvar kloubu, vyznamnou roli ma
pruZnost tkani, tuh€ a neelastické svaly brani pohybu v kloubech. Ztuhlost svalu je ddna
predevsim jejich elasticitou. Rozsah pohybu omezuje délka a protaZitelnost svalového a
Slachového vaziva, ale také inervace, ktera méni svalové napéti (Dylevsky 1996).

Pohyblivost dale urcuje reflexni aktivita svali pfislusného kloubu, ktera se
vyznamné uplatiiuje pfi realizaci pohybu a udrzovani poloh (Dovalil a kol. 2002).

U nasich vrcholovych kajakart byval faktor pohyblivosti z nepochopitelnych
diivodl znaéné€ zanedbavan. V poslednich letech se vSak situace podstatné zlepSila a
zavodnici sami pozndvaji vyznam zvySovani svalové pohyblivosti jako jednoho z

determinantd pro zvySovani vykonnosti.
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1.2.2. Faktory taktiky

Taktikou se chape zptsob feSeni SirSich a dil¢ich tkolu, realizovanych v souladu
s pravidly daného sportu. Spolivda ve vybé€ru optimélniho feSeni strategickych a
taktickych ukold. Ten v8ak bezprostfedné souvisi s technickymi aspekty, takZe realizace
taktickych zamért je moZna jediné prostiednictvim techniky.

Vybér feSeni se promita v individualnim nebo kolektivnim taktickém jednéni
sportovcl. V propojeni s technikou sportovnich dovednosti se v jednani uplatiiuji slozité
psychické procesy, a tato okolnost vede k nezbytnosti vydélovat ve struktufe vykonu a
tréninku svébytnou oblast, oznacovanou nékdy jako taktické dovednosti. Jejich obsah je
natolik slozity, Ze jeho osvétlovani se déje pomoci hypotetickych konstrukci obecnych
schémat. Je vSak uZitetné na jejich zakladé hledat a pfi jejich osvojovani a
zdokonalovani uplatiiovat i€inné postupy, odpovidajici prosttedky a metody.

Jadro taktickych dovednosti tvofi procesy mysleni. Jeho ptedpokladem jsou
ur¢ité soubory védomosti, které ma sportovec k dispozici v paméti a dale pak i urcité
intelektové schopnosti, a to jak obecné, tak specifické.

Zminéné ptedpoklady umoziuji taktické mysleni.

Vnimani zaji§t'uje interakci sportovee s vnéj§im prostiedim.

Vybér optimalniho feSeni vnimanych situaci probihd v procesech mysleni, které
jsou nejvyznamnéj$imi a také nejsloZitéj$imi fazemi pohybového jednani sportovce.

Procesy taktického mysleni se postupné formuji v konkrétni pfedstavy o
vhodném feSeni dané situace a v této podobé se fixuji v uréitych celcich — vzorcich

podle jejich dominantniho Gcelu. Ty se pak dale zpeviiuji a navzajem propojuji ve

zdklady  taktickych dovednosti. Soucasné s jejich formovanim dochdzi k tzké
souinnosti s pfisluSnym technickymi dovednostmi a také s fyziologickymi funkcemi

ptislugnych vnitfnich organt a s energetickymi zdroji (Dovalil a kol. 2002).

® Taktika pti jizd& na kajaku na kratkych tratich — viz. pfiloha 1.
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1.2.3. Faktory psychiky

Uvazuje — 1i se souhrnné o psychickych faktorech struktury sportovniho vykonu,
lze se opiit o psychologickou typologii sporti. Ta vychédzi z psychoprofesigrafické
analyzy sportovnich ¢innosti (Vane€k a kol. 1983). Kazdy typ sportovni ¢innosti ma totiz
ponékud jinou strukturu psychickych faktord, dtlezitych pro Gspésny vykon.

V uz8im psychologickém pohledu se vykon povaZuje za zavisly na schopnostech
a motivaci. Vyznam schopnosti je ve sportu obecn& uzndvan, motivace ale byva, zvlasté
u schopného ¢loveéka, povaZovana taktka za automatickou, coZ nemusi vZdy odpovidat
skuteénosti.

Z psychickych faktorG vyznamné€ ovliviiuji pribéh a vysledek sportovnich
vykonti psychické stavy a procesy. Jsou to hlavné vlivy emoci, vyvolané plisobenim
vnéjSiho prostfedi, které mohou v kladném i zdporném smyslu ovlivnit prubéh i dobfe
osvojenych sportovnich dovednosti. Déti jsou k témto vlivim zvlasté citlivé. Z hlediska
sportovniho vykonu proZivaji nejcastéji emociondlné sportovci tyto stavy (Choutka,
Dovalil 1991):

- pfedchozi $patné vykony ovliviiuji pfistup k nasledujici soutézi

- strach pfed soupefi

- strach z neuspéchu

- poruchy spanku v disledku anticipace op&tovného selhani

- pocit télesné slabosti atd.
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1.2.4. Faktory techniky

V kazdém sportovnim vykonu sportovec fe§i konkrétni pohybovy tkol.
Technikou se rozumi UcCelny zplisob feSeni pohybového ukolu, ktery je v souladu
s moznostmi jednice, s biomechanickymi zékonitostmi pohybu, a uskuteéiiuje se na
zaklad€ neurofyziologickych mechanismil fizeni pohybu. VyuzZivaji se pfitom i dalsi
predpoklady sportovce, pfedevsim kondi¢ni, somaticke i psychické.

Rozmanité zptisoby fe$eni pohybovych ukold uréuji obsah a charakter specifické
¢innosti, na kterou se sportovci pfipravuji cilevédomym a systematickym tréninkem.

Uc€enim ziskana pohotovost (pfedpoklad) fesit spravng, rychle a usporné urcity
ukol ¢ili efektivné vykonavat ur¢itou ¢innost se oznacuje jak dovednost. Jejich technika
¢ili zplsob provedeni, jejich zasoba, stabilita i proménlivost (reagujici na vnéjsi
podminky tak, aby ukol byl co nejlépe splnén) jsou vyznamnymi specifickymi faktory
struktury sportovniho vykonu (Dovalil a kol. 2002).

Co nejlepsi zvladnuti kajakatské techniky nam zaruduje ekonomické vyuziti
schopnosti ziskanych kondiénim tréninkem. Ekonomié¢nost pohybu hodnoti miru
energetické hospodarnosti provedeni pohybu. Dokonalé technika je tedy vysoce Gc¢elna
a také hospodarna. Neni — li technika dostate¢né ucelnd a ekonomicka, nelze
prepokladat, Ze bude schopna proménit vykonnostni kapacitu sportovece v maximalni
vykon. V technice padlovani se projevuji individualni vlastnosti sportovce (somatotyp,
nervovy typ, osobnost a jiné) a vytvéieji pfisluSnou individualni variantu, neboli
padlovaci styl.

Zékladem technické pfipravy je motorické uceni, které se tyka rozvoje
pohybovych schopnosti, psychiky, fyziologickych funkci, atd. Motorické u€eni probiha
ve tfech fazich: nacvik, zdokonalovéni a stabilizace. Pro Gspésné zvladnuti nacviku plati
tyto predpoklady, které je tieba brat v uvahu:

- ptedchozi rozvoj obratnostnich schopnosti

- uroverl rozvoje pohybovych schopnosti

- uroverni pohybovych zkuSenosti

- uroven intelektudlnich schopnosti, které usnadriuji pochopeni pohybovych

ukolt

Jadrem nacviku je vytvofeni spravné piedstavy o osvojovaném pohybu a

navozeni spravné motivace.
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Vychozim ¢lankem faze zdokonalovani je zpfesiiovani pohybového vniméni na
zakladé informaci ziskanych z vné&jsiho prostfedi. Do této faze patii také odstrafiovani
chyb a pfizplsobovani se riznym podminkam pti provadéné Einnosti.

Ve treti fazi stabilizace dochazi k automatizaci pohybu. Nékdy je vSak nutné se
navratit k fazi druhé, nebot’ se méni podminky, které zautomatizovany pohyb narusi
(napf. rust jedince, zvy$ena vykonnost, atd.). V této tfeti fazi se snaZime upeviiovat

techniku nejlépe v podminkach blizkych soutéznim (Choutka, Dovalil 1991).°

? Technika provedeni kajakatského zab&ru — viz ptiloha 2.

26



Teoretickd vychodiska

1.2.5. Somatické faktory
Somatické faktory jako relativné stdlé a ve znané mife geneticky podminéné

Cinitele hraji v fad€ sportd vyznamnou roli. Tykaji se podptirného systému, tj. kostry,
svalstva, vazl a $lach a z velké &4sti vytvafeji biomechanické podminky konkrétnich
sportovnich ¢innosti. Podileji se i na vyuZiti energetického potencidlu pro vykon.
Diferencuji vychozi pfedpoklady pro rizné typy sportovnich vykonli. V rychlostni
kanoistice ma nepochybné zna¢ny vyznam délka a rozpéti paZi, vyska postavy a télesna
hmotnost, resp. aktivni t€lesnd hmota.

V praxi se somatické charakteristiky bé€Zné vyjadiuji pomoci télesné vysky a
hmotnosti t€la. Ob& slouZi i jako orientalni ukazatele pro posouzeni vyvoje mladych
sportovcll. Srovninim se stejnymi charakteristikami rodi¢t lze zji§fovat genetické
pfedpoklady pfi predikci talentu a vyvoje sportovce hlavné ve specializacich, kde vy$ka
t€la ¢i hmotnost patii k limitujicim faktorim vykonu.

Vyska téla souvisi do zna¢né miry s télesnou hmotnosti a % tuku sportovci.
Vyssi vySka vétSinou znamend i vy$8i hmotnost t€la. Pro nékteré sporty jsou proto
zavedeny hmotnostni kategorie (box, vzpirani, aj.). Hmotnost téla se vztahuje
k muskulatufe té€la, roli muZe hrat i rozloZenf télesné hmoty podle segmentd.

Ve sloZeni téla lze rozliSit aktivni t€lesnou hmotu (svalstvo) a tuk. Byly

pozorovany rozdily v mnoZstvi aktivni t€lesné hmoty a jednotlivych specializaci

(Dovalil a kol. 2002).

Tabulka 3: Porovnani vysky téla, hmotnosti a % tuku rychlostnich kanoistii s

vybranymi sportovnimi specializacemi

SPORTOVN y  MuzI
SPECIALIZACE ~ v{ska ihmotnost | % tuku
Rychlostni kanoistika ¥’ 183 82 7
Vytrvalostni béhy 174 65 3
LyZovani — béh 174 72 8
Plavini , 182 75 10
| Gymnastika g 166 60 5

Kromé€ podilu aktivni t€lesné hmoty je dileZité sloZeni svalu z hlediska

zastoupeni svalovych vldken. Typy vldken, jejichZ podil je v podstaté uréen geneticky,
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ovliviiuji rdzné funkce svalu. V ur¢itém zjednoduseni se rozlisuji svalové vldkna bild —
rychld, ¢ervend — pomala a pfechodné (Vrdnova 1997):

- Cervené vldkno vaZe vice myoglobinu (vdZe ve svalu kyslik), je velmi
odolné vudi tUnavé, stahuje se pomaleji, reaguje méné pohotové, je proto
b&Zn& nazyvano pomalé, vétSinou se znaci symbolem SO (z angl. slow —
oxidative)

Prechodné vldkno je ve srovnanim s pfedchozim méné€ odolné&jsi viidi tinave,
kontrahuje se vSak rychleji, povaZuje se za typ vldken spiSe rychlych,
vétSinou se znali symbolem FOG (z angl. fast oxidative — glykolitic)

- Bil€ vldkno obsahuje méné myoglobinu, stahuje se rychle, je vice unavitelné,

s ohledem na typické vlastnosti se obvykle nazyva vldkno ,,rychlé”, znaci se
symbolem FG (z angl. fast glykolitic)

Podle existujicich poznatkli maji nejlepsi sportovci riznych specializaci podil
vldken odlidny (viz. tabulka 4). Vzdjemny pomér vldken je cennou diagnostickou

hodnotou pfi hled4ni talentovanych sportovcil pro uvazovanou specializaci.

Tabulka 4: Srovnani podilu rychlych a pomalych vlaken rychlostnich kanoistu

s vybranymi sportovnimi specializacemi (Dovalil a kol. 2002)

SPORT %|10/20/30] 4050 60|70 80|90 100]%

Rychlostni kanoistika ' : 59
Atletika - vytrvalostni béhy ; 79
LyZovani — béh ' = 76
Plavani - dlouhé traté | 66
Vzpirani [ 42
Atletika — sprinty 30

% |10/20/30(40/50(60(70|80|90 m % |

pomald vlidkna %
rychla vlidkna %

V oboru sportovni antropologie bylo shromédZdéno mnoho poznatkil
umoZiiujicich vyjadfit télesny typ komplexnim zpGsobem a hledat vztahy k riznym
typm sportovnich vykond. Nejzndméjsi je zji§fovani tzv. somatotypd, podle kterych
byly propracovany postupy k posuzovan{ somatickych pfedpokladi jedincti k motorické

vykonnosti. Obecné se jako dobry somaticky pfedpoklad k motorickym vykondm jevi
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somatotyp ektomorfich mezomorfi, s pfevaZujici mezomorfni komponentou a
minimdlni endomorfii. Endomorfni mezomorfové vynikaji obvykle v silovych

vykonech, vysoky stupeii mezomorfie neni naopak podminkou pro vykony rychlostni a

vytrvalostni (Dovalil a kol. 2002).

Tabulka 5: Srovnéni typickych somatotypi muzi vybranych sportovnich disciplin

s rychlostni Kkanoistikou (Dovalil a kol. 2002)

r SPORTOVNI endomorfni | mezomorfni | ektomorfni

SPECIALIZACE komponenta | komponenta komponenta
Rychlostni kanoistika 2,0 5,8 2]
Atletika — sprinty | 1,8 5,3 3,0
Atletika — stfedni traté 1,7 4,8 3,6
| LyZovani — béh 13 6,3 2,0
 Vzpirani_ , 34 7,2 1,3
Gymnastika_ 1,5 6,9 2,1

Lze usuzovat, Ze stavba téla, morfologicka podoba jedince, pati{ k somatickym
faktorim vykonnosti vfad€ specializaci. Somatotyp vSak automaticky neznamena
dsp&nost sportovce. Zda se viak, Ze bez odpovidajici stavby téla se nemlZe pfislu$ny
Jjedinec zafadit v mnoha sportech mezi vykonnostn€ nejlepsi. PiestoZe je stavba t&la

v dospélosti sportovce také disledkem jeho sportovni &innosti, jeji dédi¢ny ziklad

zUstava nesporny.
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Cile a tikoly prdce, védecké otdazky a pracovni hypotézy

II. VYZKUMNA CAST

2. Cile a ukoly prace, védecké otazky a pracovni hypotézy

Cile prdce

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké vztahy maji jednotlivé faktory struktury
sportovniho vykonu k vykonnosti vrcholovych kajakaia v discipliné K1 1000 metrt.
Tyto vztahy budou posuzovany na zakladé porovnani vysledkd testovych baterii
s vysledkem sportovniho vykonu na trati 1000 metrd. Tato trat’ byla vybrana proto, Ze
je trati olympijskou, a z toho divodu je ji u nas i v zahrani¢i pfikladan prvorady
vyznam. Obecné je brana jako kritérium vykonnosti i pro jiné potfeby (napi. stavba
hromadnych posadek). Proto se také nejlepsi zavodnici orientuji hlavné na tuto trat’ a
zbyvajicim pfikladaji pouze druhofady vyznam. Druhym didvodem je néaro¢nost této
trati, pokud jde o silové vytrvalostni schopnosti, funkce vnitfnich organt, vybornou

technickou pfipravenost a obtiZnosti specialni tréninkové pfipravy.

Ukoly price

1. Vybrat, pfipadné doplnit a aplikovat testové baterie, které budou obsahovat testy
parametri vSeobecné a specidlni kondice, techniky padlovéani, antropometrickych,
funkénich a psychickych.

2. Vybrat soubor kajakaii odpovidajici vykonnosti, na kterych bude vyzkum provadén.
3. U vybraného souboru aplikovat testové baterie.

4. Ziskat v zdvodnim obdobi dv€ hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metrt,
pfi¢emZ pracovat budeme s lepsim vysledkem.

5. Statisticky zpracovat ziskané hodnoty a diskutovat vysledky.
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Védecké otazky

1. Bude zavodnik s vy$$i urovni rozvoje vSeobecné kondice rychlejsi na trati 1000
2. Bude zavodnik s vy$si Grovni rozvoje specidlni kondice rychlejsi na trati 1000 metrt,
nez zavodnik s niz$i urovni rozvoje specialni kondice?

3. Bude zavodnik, jehoZ soucet ,,specialnich kajakaiskych rozmérd* bude vyss§i nez u

ostatnich zavodnikd, rychlejsi na trati 1000 metrG?

Pracovni hypotézy

1. Uroveil rozvoje vieobecné kondice — piedeviim vykon v testu maximélniho poétu
shyb na hrazdé — bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metra.

2. Uroveti rozvoje specialni kondice — pedev§im sportovni vykon na trati 2 km — bude
v ptimé zavislosti ve vztahu k trovni sportovniho vykonu na trati 1000 metra.

3. Velka délka pazi zavodnika pfi rozpaZeni bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon
na trati 1000 metrti.

4. Technicka uroven bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metrt.
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3. Metodika vyzkumu

3.1. Organizace Setieni

Design vyzkumu bude probihat jako korela¢ni vyzkum - jako zavisle
proménnou hodnotu pouzijeme vysledny ¢as sportovniho vykonu na trati 1000 metrt,
nezavisle proménné budou vysledné hodnoty jednotlivych parametrd testovych baterii.

Sportovei budou testovani pomoci 6 testovych baterii, kterymi zjistime
parametry vSeobecné kondice a specidlni kondice, funkéni parametry, technické,
psychické a antropometrické parametry. Vysledky budou zaznamendvany a
vyhodnocovany pomoci korela¢nich koeficienti a regresni analyzy v zavislosti na

sportovnim vykonu na trati 1000 metrt. Dale bude provedena shlukova analyza.
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3.2. Popis testovych baterii

Sportovni vykon na trati 1000 metri
Pro zjist€ni dvou SV na trati 1000 metrd jsme vyuZili I. a II. kontrolni zédvod

sezony 2005. Tyto dva zdvody byl!j vominaci na Mistrovstvi Evropy, pfedpokladdme

tedy u zdvodniki maximalni fyzickou i psychickou koncentraci na dosaZeny vykon.

Tabulka 6: Test sportovniho vykonu na trati 1000 metri

SLEDOVANY PARAMETR JEDNOTKY "
SPORTOVNI VYKON | 1000 metrd minuty : & "

Parametry v§eobecné kondice

Ke zjif ovan{ parametrii v§eobecné kondice jsme pouZili baterii testd, uZivanou
trenéry RDS v rychlostni kanoistice. Tuto baterii jsme jeSt€ doplnili o dvé& discipliny, o
kterych si myslime Ze budou pro rychlostn{ kanoistiku vyznamné.

Tato baterie pokryva nékteré faktory obecné télesné vykonnosti. Baterie t&chto
testl obsahuji takové discipliny, jimZ nemusi pfedchazet sloZit&j§i motorické uceni a
které jsou zarovenl sportovci ve znalné mife vyuZivany jako doplikovy tréninkovy

prostfedek. Méfime schopnosti k viestranné télesné praci.

Tabulka 7: Prehled testti parametri vSeobecné kondice (V K)!01!

| SLEDOVANYPARAMETR | JEDNOTKY
VK1 benchpress kg- 1kg TH'
VK2 pfitah na lavici v leZe kg-1kg TH"
VK3 | shyby na hrazdé pocet opakovani
~ VK4 pfedklony s otoenim po&et opakovani - 20 s~
VKS b&h na 1500m minuty : €

VK6 | plavani na 200m volnym zpéisobem | minuty : S
VK7 bé&h na lyZich 8km volnou technikou | minuty : §

1 Podrobny popis testii parametri vieobecné kondice — viz. piiloha 3.
''U viech TB pod terminem parametr chapeme indikétor faktoru.
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Parametry specidlni kondice

Specidlni kondice je pokracovanim vSeobecné kondice, navazuje na ni. Je to
nova kvalita reprezentovand rozvojem specidlnich pohybovych vlastnosti, jejichZ rozvoj
odpovidé poZadavkim daného sportovniho vykonu a tvoii jeho sou€ast (Choutka a kol.

1981).

Na$i snahou bylo vybrat takové kontrolni testy, které postihuji specidlni
pohybové vlastnosti, o nichZ pfedpokladdme, Ze se pfi vykonu uplatiiuji, a Ze jsou
faktory sportovni vykonnosti. N&které z testli parametri specidlni kondice jsou rovnéz

vyuZivény trenéry RDS.

Tabulka 8: Prehled testi parametru specidlni kondice (SK)12

SLEDOVANY PARAMETR “JEDNOTKY

SK1 3 x 50m na vod& s pevnym startem sekundy, m-s™

SK2 3 x 250m na vodé€ s letmym startem sekundy, m-s™

SK3 3 x 500m na vodé€ s pevnym startem minuty, m-s"

SK4 3 x 2km na vodé s pevnym startem minuty, m-s”
Antropometrické parametry

V oblasti antropometrickych parametri jsme vybrali takové ukazatele, o kterych
se domnivdme, Ze mohou mit vliv na miru vykonnosti kajakara.
Lze predpokladat, Ze za ur€itych okolnosti mohou byt tyto rozméry (pfi vysoké

kvalité ostatnich &initeld) i limitujicim faktorem vykonnosti.

12 Podrobny popis testd parametrd specilni kondice — viz. pfiloha 3.
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Tabulka 9: Piehled zji$f ovanych antropometrickych parametri (A)"

SLEDOVANY PARAMETR JEDNOTKY
Al vyska postavy ve stoji spojném v pfipaZeni T om
A2 vyska trupu v&etné vzpaZenych paZi vsedé cm
A3 7 vySka trupu po ramena vsedé cm
A4 délka paZi v pfedpaZeni pfi rotaci trupu vsedé cm
A5 pfesah paZe pfes oporu vsedé cm
A6 | délka paZi pii rozpaZeni vsed® cm
A7 | hmotnost t¥la kg
A8 T vek sportovce roky
A9 objem podkoZniho Tuku %
A10 | soudet ukazatel& A2 — A6 (specialni cm
| kajakafsky rozmér)
Funkcni parametry

Smyslem maximdlniho spiroergometrického testu bylo zjistit u zavodnikt

uroveil funkEnich parametrt.

Tabulka 10: Piehled zjist ovanych funkénich parametra (FP)*

"~ SLEDOVANY PARAMETR | JEDNOTKY |
FP1 ‘ maximglm’ tepova frekvence tept - min’T
FP2 | usilovnd vitdlni kapacita plic 1
FP3 jednosekundovy usilovny vydech 1
FP4 | maximdlni spotfeba kysliku 1- min™
FP5 maximdlni spotieba kysliku na 1 kg t&€l. hmotnosti ml - min” - kg"
FP6 maximalni tepovy kyslik ml
FP7 maximéln{ dosaZend hladina laktatu mmol - 1"

' Podrobny popis m&eni antropometrickych parametrd — viz. pfiloha 3.
' Podrobny popis testt funk&nich parametrd — viz. ptiloha 3.
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Parametry techniky pddlovani
Pro zji§téni parametrii techniky pddlovdni sohledem na jeji tcelnost jsme

sestavili 2 rizné testové baterie.

Prvni testovd baterie vychazela z frekvence padlovani zdvodnikl a cilem bylo
zjist ovani zab&rové sily.

Druh4 testovd baterie byla zaloZena na expertnim hodnoceni zdvodnikl na tfech
testovych tratich. Na zdkladé¢ pozorovani bylo provedeno hodnoceni individudlni
technické drovné zdvodnika na vytvofené ordindlni $kéle zndmkou od 1 do 3, pfi¢emz

zndmkou 1 byla hodnocena technickd drovefi nejlep$i, zndmkou 3 technickd droven

nejhorsi.
Tabulka 11: Pehled parametri techniky padlovani (TP)"
[ SLEDOVANY I SLEDOVANY
PARAMETR I. PARAMETR II.
7 T draha ujetd na 1 zab&rovy ¢ klus zabérové cykly provedené
trat 50m - TP1 ? e YEIR
(m) za 1 sekundu (pocet)

draha ujetd na 1 zdb&rovy cyklus zab&rové cykly provedené

trat 250m - TP2 |
] (m) za 1 sekundu (po&et)

drédha ujetd na 1 zab&rovy cyklus zab&rové cykly provedené

trat 500m - TP3
(m) za 1 sekundu (pocet)

' Podrobny popis testt parametri techniky padlovani — viz. p¥iloha 3.
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Tabulka 12: Piehled Kkritérii hodnoceni parametri technické dirovné na ordinalni

Skdle (TP-S-X)'

ZNAMKA

[ SLOVNI HODNOCENI

E———— : =
KRITERIA HODNOCENI

vyborné provedeni zibérovych
cykli bez znatelnych chyb

. maximalni rotace v pase —

frontalni rovina trupu je téméf
rovnobéZn4 s osou lodé

. paZe provadé&jici zabér je

v pocéte¢ni fazi zanofeni listu
nataZena

. list je do vody zasazen ,,mékce*,

bez ,,Splouchnuti*

. zabérovd paze vytahuje list

v oblasti ky&elniho kloubu

. paZe jsou v mezizdbérové fazi

uvolnény

velmi dobré provedeni
zibérovych cyklu s témér
neznatelnymi chybami

. Vyrazna rotace v pase — frontaln{

rovina trupu se rovnobéZné bliz{
k ose lodi

. paZe provadégjici zabér je

v pocate¢n{ fazi zanofeni listu
mirné€ pokréena — mirné
,»,podsekavani*

. list je do vody zasazen s mirnym

»Splouchnutim*

. zab&rov4 paZe vytahuje list

mirné pfed, nebo za oblast{
ky¢&elniho kloubu

. ruce v mezizabérové fazi pevné

sviraji Zerd pddla

slusné provedeni zabérovych
cykli se zietelnymi chybami

. mald rotace v pase, frontalni

rovina trupu se témeér
nepohybuje

. paZe provadé&jici zabér je

v pocéte¢ni fazi zanofeni listu
vyrazn€ pokr€ena — vyrazné
,-podsekdvani*

. list je do vody zasazen

s vyraznym ,,$plouchnutim®

. zabérova pazZe vytahuje list

vyrazné pfed, nebo za oblasti
ky€elniho kloubu

. ruce v mezizabérové fazi

kfeCovité sviraji Zerd padla

' Podrobny popis hodnotici procedury parametri technické tirovng — viz. p¥iloha 3.
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Psychické parametty17

Pfi zjiStovani Grovné psychickych parametri jsme se zaméfili na oblast
zavodniho stresu a uzkosti. PouZili jsme dotaznik pro méfeni zavodni uzkosti CSAI-2.
Jelikoz je zavodni izkost vniména jako multidimensionalni, je test vytvofen tak, aby
méfil tfi komponenty — kognitivni, somatickou a sebediivéry (Martens, Vealey, Burton

1990).

' Dotaznik pro oblast zavodniho stresu a tizkosti CSAI-2 a instrukce k jeho vypln&ni — viz. ptiloha 4.
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3.3. Popis metodiky méieni

Mefeni byla z davodu ¢asové i fyzické naro¢nosti pro sportovce rozdélena do 4
fazi.

Jako prvni byly v zavéru jarniho piipravného obdobi v roce 2005 provedeny
vramci testG $irStho reprezentaniho druzstva seniorti testy parametrii vSeobecné
kondice, mé&feni antropometrickych parametrd a vySetfeni funkénich parametru.

V prvni fazi testovani probéhlo vySetfeni funkénich parametrt. Sportovei se
podrobili vySetfeni ve Védeckém a servisnim pracovisti télesné vychovy a sportu MO
Casri v Praze. VySetfeni prob€hlo vramci testovani sportoved ASC Dukla Praha.

Soucasti prvni faze testovani bylo testovani parametrd vSeobecné kondice. Pred
testy vSeobecné kondice byla provedena méfeni antropometrickych parametri. Nékteré
antropometrické parametry byly zméfeny v rdmci vySetieni funkénich parametrti, proto
jsme je jiz pii méfeni antropometrickych parametri znovu nezjist'ovali.

Testy vSeobecné vykonnosti byl\/ provadény v pofadi: maximalni sila
v benchpressu, maximalni sila v pfitahu na lavici, maximalni pocet shybt na hrazdg,
predklony s oti¢enim za dany ¢asovy interval, bé€h na 1500 metrt, plavani na 200 metrt
volnym zplisobem. Test v béhu na lyZich na 8 kilometri volnou technikou byl
uskuteénén v zavéru zimni pfipravy v inoru 2005 v ramci soustfedéni oddilu Dukla
Praha v Harrachove.

Ve druhé fazi byly testovany parametry specidlni kondice sou€asné s parametry
techniky padlovani zadvodnikd. Tato faze testovani probéhla na podatku zavodniho
obdobi roku 2005, v ramci dvoudenniho testovani $ir§iho RDS. Prvni den probe&hly testy
na tratich 50, 250 a 500 metrii, druhy den probéhl test na trati 2 kilometri.

Vzdy pied startem na testové trati méli zavodnici 30 minut na rozcvifeni a
rozjeti na vodé. Testy na tratich 50 a 250 metrG prob&hli prvni den dopoledne, mezi
testy na obou tratich byla hodinovéd pauza. Test na trati 500 metri probe€hl prvni den
odpoledne. Test na trati 2 kilometrti probéhl druhy den dopoledne. Soucasné s testy na
vodé byla provadéna pozorovani a expertni hodnoceni Grovné techniky padlovéni.

Obsahem tieti faze bylo zméfeni dvou sportovnich vykont na trati 1000 metr
spolu s testy psychickych parametr. Méfeni na trati 1000 metrti probé&hla v ramci I. a

II. nomina¢niho zavodu na umélém kanale v Radicich ve dnech 6.5.2005 a 17.6.2005.
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U téch zavodnikd, ktefi se pfi II. nomina¢nim zévod¢ specializovali na jinou disciplinu,
byl sportovni vykon na trati 1000 metrii zméfen pfi tréninku 3 dny po nominanim
zavod¢ na stejné trati v ramci soustfedéni oddilu Dukla Praha. Pro statistické zpracovani
byl pouzit lepsi z obou namétenych &asti.

Ke zjisténi trovné psychickych parametri jsme pouzili test CSAI-2, kterym
zjiStujeme uroven zavodni uzkosti zavodniki. Test byl sportovci vypracovan jeden den
pred nominaénim zdvodem na mistrovstvi Evropy.

U kazdého sportovce jsme dohliZeli na pfesné provedeni testi dle popist

provedeni.
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3.4. Statistické metody

Pii zjistovani zéavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metrii na vybranych

faktorech sportovniho vykonu jsme pouZili nasledujici statistické metody:

1. Deskriptivni statistika

Aritmeticky primér (x)
Smeérodatna odchylka (s)
Maximalni hodnota souboru (Xmax)

Minimalni hodnota souboru (Xmin)

2. Korela¢ni koeficient (r), vécna vyznamnost

Pro zjisténi statistické zavislosti mezi sportovnim vykonem na trati 1000
metrQ a jednotlivymi faktory sportovniho vykonu jsme pouZzili anrsonﬁv
korelaéni koeficient, ktery je mirou linearity vztahu a vyjadiuje silu
vztahu dvou nahodnych veli¢in x a y (Hindls, Hronova, Novak 2000).
Kriticka hodnota pro posouzeni vyznamnosti korelaéniho koeficientu pii
velikosti souboru 7 probandt je pfi hladiné vyznamnosti a ¢¢; = 0,798.
Vécnou vyznamnost odvozujeme od reliability testu, kdy tato je
vysvétlovana vztahem X = T + A, pfiemzZ vysledek X je souctem dvou
komponent — vysledku skute¢ného T a chyby testovani A. Vécnou
vyznamnost budeme chépat jako udaj, ktery je z hlediska reliability testu
vét¥ neZ hodnota A. Cim je hodnota A vy$i, tim vice je vysledek testu
zatiZen uréitou ndhodnou chybou (Mé&kota, Kovat, Stépnika 1988).

Pro stanoveni hodnot vécné vyznamnosti sportovniho vykonu na trati
1000 metrti a ostatnich parametrit TB jsme pouZili dva pfistupy. Prvni
spocival v expertnim stanoveni téchto hodnot na zdkladé rozhovort
s trenéry RDS a RDJ v rychlostni kanoistice.

V ptipadé¢ druhého pfistupu jsme tuto hodnotu uréili na zakladé
dostupnych vysledk parametrii TB u vybranych zivodnikd z sezon
2003, 2004 a 2005."*

Z vyslednych hodnot obou pfistup jsme pro nasi praci vybrali takové

hodnoty v&cné vyznamnosti, které jsme povazovali za bliZ3i realits.'®

' Postup ureni hodnot v&cné vyznamnosti na zékladé dostupnych vysledki parametr TB — viz. p¥iloha

5.
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Pro vypodet korelacnich koeficientli jsme pouZili program MS Excel.

3. Regresni analyza
Hlavnim ukolem regresni analyzy je vystihnout pomoci regresni funkce,
na zéklad¢ znalosti dvojic empirickych hodnot x; a y; pribéh zévislosti
mezi obéma prome€nnymi, coZ nam umozni provadét odhad hodnot
zavisle proménné y na zékladé zvolenych hodnot nezavisle proménné x
(Hindls, Hronova, Novak 2000). Porovnavame vztah mezi jednou
zavislou veli¢inou, v naSem piipadé€ je to sportovni vykon na trati 1000
metrd, a nezavislymi veli¢inami, coZ jsou jednotlivé faktory sportovniho
vykonu.
Hodnota regresni rovnice (y = a+fx) je matematickym vyjadfenim
zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metrd a vybraného faktoru
sportovniho vykonu.
Pro grafické zpracovani vysledki a vypocet rovnice regrese jsme pouZzili
program MS Excel.

4. Shlukova analyza
Kwiili malému poétu probandti TS jsme z metod mnohorozmérné analyzy
dat zvolili metodu shlukové analyzy, kde analyzujeme informace
obsaZené v mnohorozmé&rnych udajich, které jsou generovany mnoZinou
objektd, o jejiz struktufe toho vime jen velmi malo. Strukturou se pfitom
mysli rozdéleni objektti do ur€itého systému kategorii, ktery zachycuje
podobnost objektd patficich do téze kategorie na jedné strané a
nepodobnost objektd patficich do riznych kategorii na strané druhé.
Nasim cilem bylo vytvofit hierarchicky strom - dendrogram, tj.
posloupnost mnoZin shlukd S', ¢ = 1, 2,...r, pfi¢emZ prvni mnoZina
shlukt S je tvorena vlastnimi objekty (n = N), finalni je tvofena jednim
shlukem zahrnujicim viechny objekty a kazda skupina S' je zjemnénim
skupiny S*!. Zjemnénim se rozumi, Ze shluky v mnoZing S' vznikly
pouze rozd&lenim nékterych shlukd mnoziny S*'. Jako miru dissimilarity
jsme pouzili Euklidovskou vzdalenost (Kubankova, Hendl 1986).

Pro vytvofeni dendrogramu jsme pouZili program NCSS rel. 6.0.

' Hodnoty v&cné vyznamnosti parametrii TB jsou uvedeny v tabulce & 27 v ptiloze 5.
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3.5. Charakteristika testovaného souboru

Testovany soubor tvofilo 7 sportovcd ve véku 25 az 33 let. VSichni jsou
pfislu$niky Armadniho sportovniho oddilu Dukla Praha, zaroveii jsou &leny uZziiho
reprezentaéniho vyb&mu Ceské republiky v rychlostni kanoistice. Neprovadéli jsme
testovani sportovcl, ktefi nejsou zafazeni do uZz§iho reprezentaéniho vybéru, ponévadz

jejich vykonnost na trati 1000 metrti neni na odpovidajici drovni a vysledek préce by

byl timto zkreslen.

Tabulka 13: Dalsi charakteristiky testovaného souboru®

= : [ER 2 ~: = - ‘]
e z < & v 4
poéet rokii 7 1 11 6 11 8 5
v reprezenta¢nim
druZstvu
pocet roku 12 1 15 10 15 10 5
stravenych
v Dukle Praha
primérny pocet 11 9 11 10 9 8 10
tréninkovych
jednotek tydné
prumérny pocet 16 15 18 16 16 14 16
trénink. hodin
tydné _

20 Zavodnik Ch.M. byl od roku 1997 do roku 2004 reprezentantem Slovenska.
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3.6. Diskuse metodiky vyzkumu

MeéFici procedura byla rozdélena do 4 ¢asti. Toto rozdéleni bylo nutné z nékolika
divodl. Prvnim divodem byla Casovd narocnost testl, proto jsme vyuzivali pro
testovani srazy RDS, pfi¢emZ vét§ina nami pouZitych testl je zaroven pouZivana pro
kontrolu trénovanosti zavodniki trenéry RDS. Dal$im diivodem byla fyzicka néro€nost
testd. Testovani jsme organizovali tak, aby nebyl vyznamné naru$en tréninkovy proces.

Idedlni by samoziejmé& bylo provést testovani, véetn€ zjisténi sportovniho
vykonu na trati 1000 metrt, v co nejkrat§im moZném ¢asovém intervalu — cca ve 3 — 4
dnech, coZ v§ak z vyse uvedenych diivodii nebylo mozné.

Obsahem prvni faze testovani bylo testovani funkénich parametrti, testovani
parametrl vSeobecné kondice a méfeni antropometrickych parametrt.

Testovani funkénich parametri probihalo od 7 hodin réno. Sportovci, ktefi se
fadi mezi tzv. ,,veterni typy* nebyli schopni v tuto dobu i po dikladném rozcvieni
podat maximalni vykon a vysledek méfici procedury mohl byt tedy timto do jisté miry
zkreslen. Toto se projevilo u sportovce L.K., ktery v tréninku dosahuje maximalnich
hodnot TF okolo 190 tepl za minutu. Zde byla maximalni hodnota jeho TF o 15 tept za
minutu niZ$i. I dle jeho subjektivniho hodnoceni bylo toto zptisobeno dobou testovani.

Testy parametrii v§eobecné kondice probihalﬁ v odpolednich hodinach, nehrozilo
tudiz zkresleni vysledkl testi z hlediska denni doby. Testovani probihalo za ideélnich
podminek (teplota v mistnosti, osvétleni, atd.). Spolu s testy parametrii vSeobecné
kondice prob€hlo méfeni antropometrickych parametrt.

Né&ktefi sportovei jiz absolvovali jarni soustfedéni na vodé, proto byl u nich
vysledek testovani zkreslen absenci tréninku vieobecné kondice, obzvlasté maximalni
sily. Dale pak pretrvavajici inava z tohoto soustfedéni, kdy na regeneraci a mobilizaci
sil méli sportovci pouze 2 dny, jisté ovlivnila vysledky testl. Naopak u sportovct S.J. a
Ch.M. nebyl vyrazny vypadek tréninku maximalni sily znatelny vibec.

JelikoZ vSichni testovani sportovei pouZivaji v zimnim obdobi béh na lyZich jako
tréninkovy prostfedek a vykonnost vSech vtéto disciplin€é je velmi vysoka,
predpokladame zkresleni vykonu v testu béhu na lyZich na 8km volnou technikou pouze
z hlediska materidlniho vybaveni jednotlivych sportovci.

Obsahem druhé faze testovani bylo testovani parametrit specialni kondice spolu

s parametry techniky padlovani. Toto prob&hlo v zavé€ru volného tydne, vykony
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sportovcl by tedy neméli byt ovlivnény tinavou z pfedchozich tréninkt. Naopak je zde
mozZnost zkresleni vysledk z diivodu ,,nerozjezdénosti®, vypadku z plného tréninku,
coz je problém napiiklad u zavodnika A.J.. Podminky b&hem testovani byly témér
optimalni (bezvétii, jasno, klidnd hladina, teplota 15 — 20°C).

Dal$im moZnym diivodem zkresleni vysledkl testi u nékterych zévodnika je,
stejné jako u testl funkénich parametrii, pomérn€ brzk4d denni doba — cca 08:30, kdy
zavodnici museli podat maximalni rychlostni vykon v testu na 3x50m na vod€ s pevnym
startem. Test 3x2km na vodé spevnym startem se uskuteénil druhy den, také
dopoledne, avSak cca o dv€ hodiny déle, zde jiz proto zkresleni vysledkl z vy3e
uvedeného diivodu nepfedpokladame.

Treti faze testovani obsahovala zméfeni dvou sportovnich vykonil na trati 1000
metrd a zjisténi arovné psychické parametri zavodniku.

JelikoZ zméfeni obou sportovnich vykont na trati 1000 metrii probihala v rdmci
nominaénich zavod®, byly oba vykony jisté ovlivnény psychickymi stavy a procesy
zavodnikl, atmosférou zavodu. Poradi v zdvodech vsak dopadlo takika dle naSich
pfedbéznych odhadi. Dva zavodnici, ktefi pfi II. nomina¢nim zdvodé neabsolvovali tuto
trat’, byli testovani 3 dny po nominaénim zavodé v ramci soustfedéni oddilu Dukla
Praha. Tento test byl klicovy pro sestaveni posadky K4, dosazeny vykon byl proto

stejné dileZity a naroény, jako pfi nominaénim zavode.
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4. Vlastni vyzkum

4.1. Popis souboru

Sportovni vykon na trati 1000 metrii*

Popis TS ve sportovnim vykonu na trati 1000 metrd je uveden v tabulce 14.

Tabulka 14: Popis TS ve sportovnim vykonu na trati 1000 metra

u TEST | pramér sm. odchylka | min. souboru | max. souboru "

1000 metri 03:39.4 00:01,8 03:36,5 03:41,9 "

Jako minimum TS jsme uréili nejrychlej$i dosaZeny &as na trati 1000 metrd, jako
maximum TS jsme ur¢ili nejpomalej$i dosaZeny &as na trati 1000 metra.

Hodnota aritmetického priméru vysledkd TS pfi testu SV na trati 1000 metrd
odpovida naSim pfedpokladim. Smérodatna odchylka &ini 1,7 sekundy, coZ povaZujeme

za udaj vécn& nevyznamny, jelikoZ hodnota vécné vyznamnosti SV na trati 1000 metrd

&ini 4 sekundy.”

Vseobecnd kondice”

Popis TS v parametrech vSeobecné kondice je uveden v tabulce 15.

2 yysledky sportovniho vykonu na trati 1000 metrii u sportovct TS — viz. piiloha 6.
2 Hodnoty vécné vyznamnosti parametrd TB — viz. tabulka &. 27 v pfiloze 5.
B Vysledky testd parametrd vieobecné kondice u sportovcl TS — viz. ptiloha 7.
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Tabulka 15: Popis TS v parametrech vSeobecna kondice

TEST promér | sm. odchylka | min. souboru | max. souboru
VK1 1,66 0,17 1,44 196
VK2 1,63 0,10 1,44 1,77
VK3 31,7 6,3 23 40
VK4 | 21,0 1,1 19 22
VKS 04:39,8 00:20,6 04:14,7 05:16,4
VK6 02:37,6 00:14,3 02:22,9 03:08,9
VK7 | 19:555 00:52,7 18:12,1 21:02,8

U testtl parametri vieobecné kondice byly za minimum TS uréeny hodnoty na
dolni mezi TS v testech t€chto parametrd, za maximum TS byly uréeny hodnoty na
horni mezi TS v testech téchto parametra.

Hodnoty aritmetického primeéru vysledkti TS v testech parametri VK1 a VK2,
relativni maximdlni sila v benchpressu a v piitahu na lavici, odpovid4 tvrzenim a
poZadavkim trenéri vrcholovych kajakaid, kdy uvadéji, Ze kajakat by mél byt schopen
v téchto dvou disciplindch podat vykon, ktery ¢ini alespori 1,6 ndsobku jeho vlastni
télesné hmotnosti. U obou parametrf &inf hodnota v&cné vyznamnosti 0,1kg-1kg TH™,
hodnotu smérodatné odchylky povaZujeme tedy za vécné vyznamnou.

Hodnota aritmetického priméru vysledkd TS v testu parametru VK3, maximalni
pocet shybl na hrazdé, €ini 31,7 opakovdni. Rozpéti souboru Xmin — Xmax je 17
opakoviéni, hodnotu smérodatné odchylky povaZujeme za vécné nevyznamnou, protoze
hodnota vécné vyznamnosti u tohoto parametru &ini 10 opakovéani. Faktem je, Ze dva
zdvodnici, ktef{ dosahli nejrychlej§itho €asu v SV na trati 1000 metrd, v testu tohoto
parametru shodné& dosahli vykonu na horni mezi TS.

Hodnota aritmetického primé&ru vysledkt TS v testu parametru VKS, b&h na
1500 metri, byla cca o 20 sekund niZ§i, neZ je obvykly poZadavek trenéri (cca 5 minut)
v této disciplin€. Rozpéti souboru Xmin - Xmax j€ cca 1 minuta. Hodnotu smérodatné

odchylky, ktera &ini 20,6 sekundy, povaZujeme za v&cné vyznamnou, nebotf hodnota

vécné vyznamnosti &ini 10 sekund.
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U testu parametru VK6, plavdni na 200 metri volnym zpiisobem, &ini hodnota
aritmetického pramér vysledkid TS v testu 02:37,6. Hodnota vécné vyznamnosti ¢ini 5
sekund, hodnotu smérodatné odchylky povaZujeme tedy za vécné vyznamnou.

Hodnota aritmetického primé&ru vysledkd TS v testu parametru VK7, b&h na
lyZich na 8 kilometr volnou technikou, &ini 19:55,5. Vykon v této discipliné je z4visly
na mnoZstvi proménlivych faktord — poasi, kvalita sn€hu, kvalita vybaveni, atd.
Vzhledem k vykonnosti jednotlivych sportovci v této disciplin€ pfi zdvodech Ceského
pohdru a délkovych b&zich pfedpokldddme, Ze hodnota aritmetického priméru vysledkt
je na vysoké drovni. Rozpéti souboru Xmin - Xmax j€ téméf 3 minuty. Hodnotu

smérodatné odchylky povaZujeme za v&cné nevyznamnou, protoZe hodnota vécné

vyznamnosti &ini 1 minutu.

Specidlni kondice®

Popis TS v parametrech specidlni kondice je uveden v tabulce 16.

Tabulka 16: Popis TS v parametrech speciilni kondice

TEST prumér sm, ;)dchylka | min. soub;u max. soul;:n'T |

SK1 00:09,84 00:00,17 00:09,66 00:10,09
SK1-v 5,08 0,08 4,96 5,18

SK2 00:50,70 00:01,11 00:49,3 00:51,8
SK2-v 4,93 0,11 4,81 5,07

SK3 05:16,8 00:05,1 05:10,0 05:25,2
SK3-v 4,74 0,08 4,61 4,83

SK4 25:15,4 00:20,4 24:42,5 25:45,8
SK4-v 3,96 0,05 3,88 4,05

U testd parametrd SK1 - SK4% za minimum TS povaZujeme nejrychlejsf
dosaZeny €as, za maximum TS nejpomalej$i dosaZeny &as. Parametry SK1-v — SK4-v
jsou vyjadfenim vysledkd testd SK1 — SK4 v m:s™, proto budeme komentovat pouze

vysledky testt SK1 — SK4. U testi parametri SK1-v — SK4-v povaZujeme za

& Vysledky testli parametrd speciélni kondice u sportoveid TS — viz. pfiloha 8.
% Prehled testi — viz. tabulka &.8.
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minimum TS nejniz$i dosaZzenou primémou rychlost, za maximum TS nejvyssi
dosaZenou rychlost.

Hodnota aritmetického priméru vysledktt TS v testu parametru SK1 je 9,84
sekundy. Rozpéti souboru Xmin - Xmax Jj€ cca 0,4 sekundy. Hodnotu smérodatné
odchylky nepovaZujeme za vécné vyznamnou, ponévadZ hodnota vécné vyznamnosti
¢ini 0,3 sekundy.

U testu parametru SK2 je hodnota aritmetického priméru vysledki TS 50,7
sekundy. Rozpé€ti souboru Xmin - Xmax je 2,5 sekundy. Hodnotu smérodatné odchylky
povaZzujeme za vécné nevyznamnou, nebot’ hodnota vécné vyznamnosti &ini 1,5
sekundy.

U testu parametru SK3 je hodnota aritmetického priiméru vysledka TS 05:16,8.
Rozpéti souboru Xmin - Xmax Je 15,2 sekundy. Hodnotu smérodatné odchylky
povaZujeme za vécné nevyznamnou, nebot’ hodnota vé&cné vyznamnosti &ini 6 sekund.

Hodnota aritmetického primeéru vysledka TS v testu parametru SK4 je 25:15,4,
rozp€ti souboru Xmin - Xmax j€ cca 1 minuta, hodnotu smérodatné odchylky povazujeme

za vécné nevyznamnou, nebot’ vécné vyznamnost ¢ini 30 sekund.
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Antropometrické parametry® d

Popis antropometrickych parametrti TS je uveden v tabulce 17.

Tabulka 17: Popis antropometrickych parametra TS

——

TEST priameér ~ [ sm. odchylka | min. souboru | max. souboru |
Al 185 5,99 1770 196,0
A2 145 2,44 142,0 150,0
A3 64 2,37 60,0 67,0
Ad 113 3,33 109,0 119,0
AS 19 1,98 16,0 22,0
A6 194 3,24 190,0 199,0
A7 84,7 5,56 79,2 94,1
A8 28 3,18 24,0 33,0
A9 6,8 0,84 5.4 8,0
A10 535 11,59 518 557

Za minimum TS u antropometrickych parametrii povaZujeme nejmensi hodnotu
rozméru, za maximum TS povaZujeme nejvétsi hodnotu rozméru.

Hodnoty aritmetického priméru antropometrickych parametri TS jsme
zaokrouhlili na celd &isla, pfipadné na jedno desetinné misto.

Hodnoty smérodatnych odchylek u v8ech parametri povaZujeme za vécné

nevyznamné.”’

%6 vysledky m&feni antropometrickych parametrd u sportovci TS — viz. pfiloha 9.
%" Hodnoty vécné vyznamnosti parametri TB - viz. tabulka &. 27 v pfiloze 5.
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Funkéni parametry®

Popis funk&nich parametrd TS je uveden v tabulce 18.

Tabulka 18: Popis funkénich parametri TS

- TEST ~ primér sm. odchyr min. souboru | max. souboru

Rl | 190 T 841 175 205
FP2 6,45 0,36 572 6.9
FP3 5,20 0,34 4,74 5,75
FET 5,11 0,29 4,55 542
EES| 6046 3,99 55,58 65,91
FP6 27,28 1,26 25,61 29,14
A | 9,7 0,40 9,4 10,6

A vd

dosaZenou hodnotu v konkrétnim parametru, za maximum TS povaZujeme vidy
nejvyssi dosaZenou hodnotu v konkrétnim parametru.

Hodnota aritmetického priméru vysledkd TS u testu parametru FP1, maximaln{
tepové frekvence, je 190,14 tepti-minuta”, hodnotu smérodatné odchylky povaZujeme
za vécn€ vyznamnou, nebot hodnota v&cné vyznamnosti u tohoto parametru €ini 5
tepﬁ-minuta'l. Rozpéti souboru Xty — Xraax j& 30 tepﬁ-minuta'l, coZ je dle naSeho
nizoru zplsobeno v&kovym rozp&tim TS® a rozdilnymi psychosomatickymi typy
jednotlivych zdvodnikd.

U testh parametri FP2 a FP3, usilovna vitdlni kapacita plic a jednosekundovy
usilovny vydech, jsme zjistili hodnoty vysledkt aritmetického primé&ru, odpovidajici
normé pro vrcholové sportovcc:,‘z’0 hodnoty smérodatnych odchylek v obou piipadech
povaZujeme za v&cn& nevyznamné.>'

U testil parametrii FP4 a FPS, maximdln{ spotfeba kysliku a maximalni spotieba

kysliku na 1 kg TH, jsme stejné jako u pfedchozich parametrti u TS zjistili odpovidajici

2 yysledky testi funk&nich parametrii u sportovcd TS — viz. ploha 10.

% &k jednotlivych zdvodniki je uveden v tabulce &. 17.

% viz. Havlitkové 1999

3! Hodnoty v&cné vyznamnosti parametrii TB — viz, tabulka &.27 v pfiloze 5.
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hodnoty aritmetického priméru vysledkt, hodnoty smérodatnych odchylek povazujeme

v obou pfipadech za vécné nevyznamné.’ 2

Hodnota aritmetického priméru vysledkd testu parametru FP6, maximdlni
objem tepového kysliku, odpovidd vysledkim testd pfedchazejicich parametrt.
Hodnotu smérodatné odchylky povaZujeme za vécn& nevyznamnou, nebof hodnota
vécné vyznamnosti tohoto faktoru &inf 1,5 ml.

Hodnota aritmetického priméru vysledkil TS v testu parametru FP7, maxim4ln{
dosaZend hladina laktéatu v krvi, je 9,77 mmol/l krve. Rozpéti souboru Xmin — Xmax j& 1,2
mmol/l krve. Zjistili jsme nevyznamny rozdil mezi minimem a maximem souboru,
hodnotu smérodatné odchylky povaZujeme za vécné nevyznamnou, nebot jeji hodnota u

tohoto parametru &ini 2 mmol - I'! krve.

Parametry techniky pddlovdni®

Popis parametrii techniky padlovani TS je uveden v tabulce 19.

Tabulka 19: Popis parametri techniky padlovani TS

TEST prl“imi;ii= m min. souboru | max. souboru
TP1 -s.u.1 212 | 016 1,85 2,38
TP1 -s.u.2 2,41 0,22 2,08 2,76
TP2 -s.u.1 1,99 0,09 1,85 2,12
TP2 - s.u.2 2,48 0,15 2,29 2,71
TP3 —s.u.1 2,17 0,12 1,97 2,37
TP3 - s.u.2 2,20 0,16 1,97 2,44

TP-S - 50m 1,9 0,8 3,0 1,0
TP - S - 250m 1,7 0,7 3,0 1,0
TP - S - 500m 1,6 0,7 3,0 1,0

U parametrii techniky pddlovani za minimum TS povaZujeme nejkrat§i drahu
ujetou na jeden z4b&rovy cyklus, ddle pak nejmensi pocet zdbéri provedenych za jednu

sekundu. Za maximum TS povaZujeme nejdel$i drahu ujetou na jeden zdbérovy cyklus,

32 Hodnoty v&cné vyznamnosti parametrd TB — viz. tabulka €. 27 v pfiloze 5.
% Vysledky testii parametrii techniky padlovani u sportovcd TS — viz. piiloha 11.
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déle pak nejvy$8i polet zdbé&ri provedenych za jednu sekundu. U parametrti T P-S-50m,
TP-S-250m a TP-$-500m za minimum TS povaZujeme nejvy¥$i hodnotu na 3kale, za
maximum nejniZ8§i hodnotu na 3kéle.

Hodnoty aritmetického pruméru vysledkt TS v testech parametru TP1 — TP3
nelze objektivné hodnotit (zdali je hodnota aritmetického priméru vysledki t&chto
parametri na nizké, ¢i vysoké trovni), nebot oba sledované ukazatele u parametrt jsou
zaloZeny na individudlnich schopnostech a dispozicich jednotlivych zdvodnikd.
Hodnoty smérodatnych odchylek povaZujeme za vécné nevyznamné.**

Hodnoty aritmetického priméru vysledkd TS v testech parametru TP-S-50m —
TP-S-500m, které jsou zaloZeny na expertnim hodnoceni zdvodnikl, ukazuji na
tendenci ke zlepSovdni techniky u zdvodniki s nartstajici délkou trati. Hodnoty
smérodatnych odchylek u t€chto parametri povaZujeme za v&cné nevyznamné, nebot

hodnota vécné vyznamnosti u téchto parametrd je 1 stuperi na $kale.

Psychické parametry”
Popis psychickych parametri TS je uveden v tabulce 20.

Tabulka 20: Popis psychickych parametri TS

PARAMETR primer | “sm. odchylka m souboru | max.souboru |
i k. kognitivni | '174,71 7 5,42 9 23
%‘ 2 | k.somatické | 1657 5,34 10 25
© E k. sebediivéry | 2729 3,95 7] 33
o k. kognitivni | 404 29 113,09 285 661
c% $ | k.somatické | 50614 114,80 365 838
o § k. sebeduivéry | 53429 67,10 267 641
2 k. kognitivni | 2g 43 29,60 0 93
%g k. somatické | 4971 34,89 6 99
& & k.sebedivéry | 59 57 22,00 2 91

. Hodnoty vécné vyznamnosti parametrd TB — viz. tabulka £.27 v pfiloze 5.
% Vysledky testii psychickych parametréi u sportovct TS — viz ploha 12.
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U testd psychickych parametri za minimum souboru povaZujeme nejniZsi
hodnotu na $kéle, za maximum nejvy$$i hodnotu na Skale.

Pfi srovnani hodnot aritmetickych primérd vysledkd testi TS s normami pro
vrcholové sportovee dotazniku CSAI-2*® jsme zjistili, Z¢ hodnoty aritmetického
priméru vysledkd TS v komponenté somatické a komponenté sebedvéry odpovidaji
témto normam. Vyjimku tvofi hodnota aritmetického priméru vysledki TS
v komponenté kognitivni, kdy TS kanoistd vykazuje lepsi vlastnosti, nez jak je uvedeno

vV norme.

3¢ Normy dotazniku CSAI-2 pro vrcholové sportovce — viz. ptiloha 13.
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4.2. Korelacni vyzkum

4.2.1. VSeobecnd kondice

Porovnéni parametri vieobecné kondice se sportovnim vykonem na trati 1000

metrd, pfi kterych se korelaéni koeficient u vybé&ru vyznamné 1i8{ od nuly na hladiné

(o =0,0I).
Vysledky testli parametrti v§eobecné kondice TS jsou uvedeny v tabulce 21.

Tabulka 21: Korelace parametri vSeobecné kondice a sportovniho vykonu na trati

1000m
’ VK1 VK2 VK3 VK4 VK5 VK6 VK7
| 1000 metrd | 977 | .020 | -055 | 031 | -041 | 003 | 0,14
| (e=0,798)

Z tabulky je moZno vy¢&ist, Ze u v3ech testovanych parametri jsou korelacni
koeficienty nizké, nachdzeji se pod hladinou vyznamnosti. Nejvice se hladiné
vyznamnosti bliZi parametr VK1, relativni maximélni sila v benchpressu, coZ jsme

nepiedpokladali.

Jisty ndznak statistické vyznamnosti, v porovndni s ostatnimi indiké4tory
vSeobecné kondice, zji§fujeme u parametru VK3, maximadlni po&et shybl na hrazdé. To
by &asteéné mohlo potvrzovat nasi hypotézu, Ze vykon v testu maximélniho po&tu shybd
bude pozitivné€ ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metra.

Statistickou vyznamnost u vy$e zmifiovanych parametrii jsme zdroveni chédpali
jako vyznamnost v&cnou.

Korelaén{ koeficienty u ostatnich parametri jsou dle naSeho vyzkumu statisticky

nevyznamné.
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4.2.2. Specialni kondice
Porovndni parametrii specidlni kondice se sportovnim vykonem na trati 1000

metrd, pfi kterych se koreladni koeficient u vybéru vyznamné li§i od nuly na hladiné

(a =0,01).
Vysledky testi parametrti specidlni kondice TS jsou uvedeny v tabulce 22.

Tabulka 22: Korelace parametri specialni kondice a sportovniho vykonu na trati

1000m

r SK1 SKI1 -v SK2 SK2 -v SK3 SK3-v SK4 SK4 —v

1000 metrd | 029 | 029 | 043 | -045 | 052 | 0,52 | 0,58 | -0,59
(a=0,798)

Z4dny z parametri specidlni kondice nedosahuje hladiny vyznamnosti. Toto je
pravdépodobné zpisobeno vysokou mirou ,,vykonnostni vyrovnanosti“ testovaného
souboru, kdy hlavn€ u parametrt SK1 a SK2, 3x50m na vod€ s pevnym startem a
3x250m na vodé s letmym startem, nachdzime pouze velmi nizkou statistickou zavislost
se sportovnim vykonem na trati 1000 metrt.

U parametri SK3 a SK4, 3x500m na vod€ s pevnym startem a 3x2km na vodé
s pevnym startem, lze v porovnini s pfedchdzejicimi parametry nalézt jisty ndznak
statistické vyznamnosti. Toto by v pfipadé parametru SK4 &aste¢né mohlo potvrzovat
nadi hypotézu, Ze sportovni vykon na trati 2 km bude v pfimé zdvislosti ve vztahu

k drovni sportovniho vykonu na trati 1000 metri. Tuto statistickou vyznamnost jsme

zaroveii chédpali jako vyznamnost vécnou.

4.2.3. Antropometrické parametry
Porovnéni antropometrickych parametrii se sportovnim vykonem na trati 1000

metri, kde se korelalni koeficient u vyb&ru vyznamné 1i§i od nuly na hlading

(a =0,01).
Vysledky testti antropometrickych parametr TS jsou uvedeny v tabulce 23.
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Tabulka 23: Korelace antropometrickych parametri a sportovniho vykonu na

trati 1000m

Al

A2

A3

A4

AS

A6

A7

A8

A9

Al0

1000 metra

0,02

0,00

-0,20

-0,35

-0,23

-0,14

-0,20

-0,08

0,01

-0,22

(a=0,798)

Pod hladinou vyznamnosti se nachézeji koreladni koeficienty v§ech parametrii a
jsou tedy pro nds statisticky nevyznamné. Nepotvrzuje se tedy naSe hypotéza, Ze velka

délka paZi zdvodniki pfi rozpaZeni bude pozitivné ovliviiovat SV na trati 1000 metra.

4.2.4. Funkcni parametry
Porovnani funk&nich parametril se sportovnim vykonem na trati 1000 metrd, kde

se korela¢ni koeficient u vyb&ru vyznamné 1i8f od nuly na hladiné (a = 0,01).

Vysledky testd funkénich parametri TS jsou uvedeny v tabulce 24.

Tabulka 24: Korelace funkénich parametri a sportovniho vykonu na trati 1000m

FP1 FP2 FP3 FP4 FP5 FP6 ERj
1000 metrd | 36 | 040 | -030 | 0,03 | 026 | 020 | 086
(0= 0,798)

Z tabulky je moZno vyCist, Ze pouze parametr FP7, laktitovd tolerance
indikovand dosaZenou hladinou laktétu, je nad hladinou vyznamnosti, je tedy statisticky
vyznamny, coZ ukazuje na zdvislost SV na trati 1000 metrii na tomto parametru. Tuto
statistickou vyznamnost jsme zdrovefi chdpali jako vyznamnost v&nou. Ostatni
parametry jsou statisticky nevyznamné.

Nizk4 hladina vyznamnosti u parametrit FP2 a FP3, usilovna vitdlni kapacita plic
a jednosekundovy usilovny vydech, je pravdépodobné& zpisobena vysokou homogenitou
souboru vtéchto parametrech (vSichni probandi dosahuji vtéchto parametrech

vysokych hodnot a jsou mezi nimi velmi malé individudlni rozdily). Hodnoty

smérodatné odchylky povaZujeme za vécné nevyznamné.
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4.2.5. Parametry techniky pddlovani
Porovnéni parametr( techniky padlovani se sportovnim vykonem na trati 1000

metri, kde se korelaéni koeficient u vyb&ru vyznamné li§f od nuly na hladiné

(a=0,01).
Vysledky testt parametrii techniky padlovani TS jsou uvedeny v tabulce 25.

Tabulka 25: Korelace parametri techniky padlovani se sportovnim vykonem na

trati 1000m

=S —— =

===

TPS/ TPS/ TPS/

TP1 - 50m TP2 — 250m TP3 — 500m
50m 250m 500m
1000 metra 7
wl/ | swit/ | st/ | sul/ | sul/ | sul/
(@=0798) | ° |rotet| s | petet | s | pocat | 020 | 030 | 0,69
| -0,08 | 0,06 | -0,24 | 0,03 | -0,23 | 0,09
—— =

Z4dny z parametr nedosahuje hladiny vyznamnosti, nejvyrazn&ji se ji bliz{
parametr TPS/ 500m, co% odpovid4 logické z4vislosti se sportovnim vykonem na trati

1000 metrd. Statistickou vyznamnost tohoto parametru jsme zdroveni chépali jako

vyznamnost vécnou.

4.2.6. Psychické parametry
Porovnani jednotlivych komponent dotazniku pro méfeni zdvodni tzkosti

CSAI-2 se sportovnim vykonem na trati 1000 metrt, kde se korelatni koeficient u
vybéru vyznamné lisi od nuly na hladiné (a = 0,01).
Vysledky testil psychickych parametri TS jsou uvedeny v tabulce 26.

Tabulka 26: Korelace komponent dotazniku pro méreni zavodni izkosti CSAI-2 se

sportovnim vykonem na trati 1000m

CSAI-2 / standardizované

CSAI-2 / hrubé skore . CSAI-2 / percentily
skére

1000 metrit | kkog. | k.som. k.seb. k.kog. | k.som. | k.seb. k.kog. k.som. | k.seb.

(@=0,798) | 075 | 0,77 | -0,76 | 0,75 | 0,77 | -0,78 | 0,65 | 0,82 | -0,72
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Nad hladinou vyznamnosti a pro nés statisticky vyznamné je pouze somaticka
komponenta percentilového skoére dotazniku. Ostatni komponenty u dvou dal$ich typt
skore se vSak hladiné vyznamnosti vyrazné blizi. Z toho lze usuzovat, Ze vSechny
komponenty u vSech typa skoére vyznamné koreluji se sportovnim vykonem na trati
1000 metrit a zavislost sportovniho vykonu na trati 1000 metrd na psychické arovni -

urovni predzévodniho stresu a izkosti zdvodniki je vyrazna.
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4.3. Regresni analyza

Pro regresni analyzu jsme vybrali pouze ty parametry faktori sportovniho
vykonu, u kterych jsme pomoci korelaéni analyzy vramci TS zjistili vyznamnou
statistickou z4vislost, popfipad€ nékteré dals{ faktory.

Grafickym zpracovdnim vysledkl a zobrazenim spojnice trendu jsme ziskali

hodnotu rovnice regrese.

4.3.1. VSeobecnd kondice
Pro regresni analyzu jsme z oblasti vSeobecné kondice vybrali 3 parametry,

VK1, VK2 a VK3.”
Parametr VK1, RMV v benchpressu, jsme pro regresni analyzu vybrali proto,

ponévadZ v piipadé TS jsme u tohoto parametru zjistili nejvet{ statistickou zdvislost se

sportovnim vykonem na trati 1000 metrd.*

Graf 1: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metra a vyslednych

hodnot parametru VK1

R
i

SV na 1000m/VK1 y = -9E-05x + 03:53,3

SV na 1000m [min]

1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 |
VK1 [kg.kgTH-1] ’

37 Grafické zpracovéni vysledki ostatnich testd parametrii veobecné kondice u sportovcl TS- viz.

E)fﬂoha 7.
8 viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 55
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Grafem 1 je vyjddfena nepfimé imérnost mezi parametrem VK1 a SV na trati
1000 metrG — &im vé&t§i RMH je zdvodnik schopen zvednout v benchpressu, tim

rychlej§iho &asu na trati 1000 metrt je schopen dosahnout.
Z grafu lze vy¢ist, Ze dva probandi, ktefi mé&li nejpomalejsi vysledny Cas v SV

na trati 1000 metrd, zvedli nejniz§i RMH v benchpressu. Naopak dva probandi, ktefi

méli nejrychlejsi vysledny ¢as v SV na trati 1000 metrd, zvedli v benchpressu nejvyssi

RMH.

Parametr VK2, RMV v pfitahu na lavici jsme pro regresni analyzu vybrali proto,

ponévadZ jsme predpoklddali vysokou statistickou zavislost mezi timto parametrem a

SV na trati 1000 metrti. Toto se v ptipadé TS nepotvrdilo.39

Graf 2: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metra a vyslednych

hodnot parametru VK2
r SV na 1000m/VK2 y = -3E-05x + 03:44,6
03:42,9
= 031420 —=
E‘ 03:41,2 > =
03:40,3 ———
§ 03:39,5
‘é 03:38,6 X
S  03:37,7 n
®  03:36,9 o
03:36,0 : . :
1,45 1,55 1,65 1,75 I
VK2 [kg.kgTH-1]

Grafem 2 je vyjddiena nepfimd imé&rnost mezi parametrem VK2 a SV na trati
1000 metrt — &im vét§i RMH je zdvodnik schopen zvednout v pfitahu na lavici, tim
rychlejsiho ¢asu na trati 1000 metrt je schopen dosahnout.

Z grafu lze vy¢ist, Ze zavodnik, ktery mél nejrychlejsi vysledny €as v SV na trati

1000 metrt, zvedl v pfitahu na lavici nejvy$§i RMH. Naopak zdvodnik, ktery mél

% viz. vysledky korelagniho vyzkumu str. 55
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nejpomalejsi vysledny &as v SV na trati 1000 metrd, podal v tomto testu druhy nejlepsi
vykon v ramci TS. Ziroven lze vyc&ist, Ze dva zdvodnici, ktefi méli v podstaté stejné
vysledné €asy v SV na trati 1000 metri, méli vykon v testu rozdilny cca o
0,2kg-1 kgTH'l, coZ povaZujeme za didaj vécné V)iznarnny.40

Vyjimku tvofi zdvodnik A.J., ktery byl v tomto testu v pofadi druhy z TS, ale

jeho vysledny &as v SV na trati 1000 metrii byl z TS nejpomalejsi.

Parametr VK3, maximélni pocet opakovani ve shybech na hrazdé€, jsme pro
regresni analyzu vybrali proto, ponévadZ? jsme pfedpoklddali vysokou statistickou
z4vislost mezi timto indik4torem a sportovnim vykonem na trati 1000 metrti. V piipadé

TS lze u tohoto faktoru nalézt urdity niznak statistické zavislosti.*'

Graf 3: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metra a vyslednych

hodnot parametru VK3
i
SV na 1000m/VK3 y = -2E-06x + 03:44,6
03:42,9
= 03:42,0 — .
E 03:41,2 -
03:40,3 | \
5 03:39'5 \
h -
g 03:38,6 X —
S 03:37,7 + -
® 03:36,9 - A
03:36,0 - — — .
22 27 32 37
VK3 [pocet opakovani]

Grafem 3 je vyjddfena nepfim4 dimérmnost mezi parametrem VK3 a SV na trati
1000 metrd — &im vétsi polet opakovani ve shybech je zdvodnik schopen provést, tim

rychlejsiho ¢asu na trati 1000 metrti je schopen dosdhnout.

“* Hodnoty v&cné vyznamnosti parametri TB - viz. tabulka &.27 v pfiloze 5.
! viz, vysledky korelaéniho vyzkumu str. 55
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Z grafu lze vy¢&ist, Ze dva zavodnici, ktefi dosahli nejrychlej$iho vysledného Easu
v SV na trati 1000 metrd, provedli shodné nejvétsi pocet shybti. Naopak shodné ti
zévodnici, ktefi méli pomaleji vysledny ¢as v SV na trati 1000 metrt, provedli mensi
pocet shybt. Vyjimku tvoifi opét zdvodnik A.J., ktery byl v tomto testu v pofadi tfeti z
TS (rozdil 5 opakovani{ proti dvéma nejlep§im z TS v tomto testu povaZujeme za vécné

nevyznamny), pfi SV na trati 1000 metrii byl jeho vysledny ¢as nejpomalejsi.

4.3.2. Specidlni kondice
Pro regresni analyzu jsme z oblasti specidlni kondice vybrali parametr SK4,

3x2km na vod& s pevnym startem.*
Parametr SK4 (parametr SK4-v je vyjadfeni parametru SK4 v m-s™) jsme pro
regresni analyzu vybrali proto, ponévadZ jsme mezi timto parametrem a SV na trati

1000 metrdi zjistili nejvets statistickou zdvislost z parametrii specidlni kondice.*

Graf 4: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru SK4

( SV na 1000m/SK4 y = 0,0448x + 02535}

03:42,9
03:42,0 -
03:41,2
03:40,3
03:39,5
03:38,6 -
03:37,7
03:36,9
03:36,0 : — — -

24:37,4 24:54,7 25:12,0 25:29,3 25:46,6

SK4 [min]

SV na 1000m [min]

2 Grafické zpracovani vysledki ostatnich testd parametrii specidlni kondice u sportovcii TS- viz. pfiloha

8.
S viz. vysledky korela&niho vyzkumu str. 56
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Graf 5: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru SK4-v

SV na 1000m/SK4 - v y = -0,0002x + 04:45,1

03:42,9 i
w 03:42,0 - |
E 03:41,2 — |

03:40,3
§ 03:39,5 \
= 03:38,6 \*\m_i
E 03:37,7 -
" 03:36,9 ;

03:36,0 : = .

3,87 3,92 3,97 4,02
SK4 - v [m.s-1]

Grafem 4 je vyjadiena pfim4 dmérnost mezi parametrem SK4 a SV na trati 1000
metri — ¢fm rychlej$i ¢as dosdhne zdvodnik na trati 2 km, tim rychlej3i je jeho Cas
dosaZeny na trati 1000 metrt. Naopak grafem 5 je vyjddfena nepfim4 dmérnost mezi
parametrem SK4-v a SV na trati 1000 metrd — &im vyS$§i primérnou rychlost vyvine

zdvodnik na trati 2km, tim rychlej$i je jeho ¢as dosaZeny na trati 1000 metrd.

Z grafu lze vy¢ist, Ze SV na trati 1000 metri je skuteCné zavisly na vykonu
v testu na vodé€ na 3x2km s pevnym startem, kdy vysledné hodnoty maji tendenci tvofit
piimku. Vyjimku tvoii zdvodnici A.J. a Ch.M., pfi¢emZ zavodnik A.J., ktery v tomto
testu dosdhl &asu, ktery je zdroveni primérem TS, mél pfi SV na trati 1000 metrt
nejpomalej§i €as z TS. Naopak zivodnik Ch.M. dosdhl vtomto testu druhého
nejpomalej$tho &asu v rdmcei TS, jeho vysledny &as pfi SV na trati 1000 metrt byl z TS

druhy nejrychle;jsi.
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4.3.3. Antropometrické parametry
Pro regresni analyzu jsme z oblasti antropometrickych parametri vybrali

parametr A6, délka paZi pfi rozpaZeni v seds.*
Parametr A6 jsme pro regresni analyzu vybrali proto, ponévadZ jsme

pfedpokléadali vysokou statistickou zdvislost mezi timto parametrem a SV na trati 1000

metrt. Toto se v pfipadé TS nepotvrdilo.45

Graf 6: Vyjadreni zdvislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru A6

( SV na 1000m/A6 y = -2E-06x + 04:10,6!

03:42,0 - |
03:41,2 —
03:40,3
03:39,5 |-
03:38,6
03:37,7 -
03:36,9 -

03:36,0 , : .
189 191 193 195 197 199

A6 [cm]

SV na 1000m [min]
%

Grafem 6 je vyjadfena nepfimd tmeérnost mezi parametrem A6 a SV na trati
1000 metri — &im ve&t¥i je délka paZi zdvodnika pfi rozpaZeni v sedé€, tim rychlej$i je

jeho &as dosaZeny na trati 1000 metra .
Z grafu lze vycist znaény stupenl rozptylenosti vyslednych dat parametru A6 —

zavislost je tedy slaba.

*“ Grafické zpracovéni ostatnich vysledki méfenf antropometrickych parametrd u sportovcd TS- viz.

filoha 9.
5 viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 56
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4.3.4. Funkéni parametry

Pro regresni analyzu jsme z oblasti funkénich parametr vybrali parametry FP5,

maximalni spotfeba kysliku na lkg TH, a FP7, laktitova tolerance indikovana

dosaZenou hladinou laktatu v krvi.*®
Parametr FP5 jsme pro regresni analyzu vybrali proto, poné€vadZ jsme

predpokladali vysokou statistickou zavislost mezi timto parametrem a SV na trati 1000

metrl. Toto se v pfipadé TS nepotvrdilo.47

Graf 7: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a vyslednych

hodnot parametru FPS
SV na 1000m/FP5 y = 1E-06x + 03:36,0
| 03:42,0 .
E 03:41,2 - —— T
& e — B
§ 03:39,5
S 03386 X
g 03:37,7 - - S
% 03:36,9 - . - -
03:36,0 ‘ : : ‘
| 55 57 59 61 63 65 67
FP5 [ml.kg-1]

Grafem 7 je vyjadiena pfima umérmost mezi parametrem FP5 a SV na trati 1000
metrd — v ptipad€ TS €im je u zdvodnika vy$s$i maximalni spotieba kysliku na 1 kg TH,
tim pomalejsi je jeho ¢as dosaZeny na trati 1000 metrt1.

Z grafu lze vycist znacny stupen rozptylenosti vyslednych dat parametru FP5 —
zavislost je tedy slaba. Napiiklad zédvodnici S.J. a A.J. maji témé&f shodnou hodnotu
maximalni spotfeby kysliku na 1kg TH, avSak velice vyrazné se li§i Casem dosaZenym v

SV na trati 1000 metra.

% Grafické zpracovani vysledki ostatnich testti funk&nich parametrii u sportovet TS— viz. ptiloha 10.
*7 viz. vysledky korelagniho vyzkumu str. 57
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Parametr FP7 jsme pro regresni analyzu vybrali proto, ponévadZ jsme v pfipadé

TS u tohoto parametru zjistili vyznamnou statistickou zévislost s SV na trati 1000

metr.*8

Graf 8: Vyjadreni zavislosti dosaZeného ¢asu na 1000 metru a vyslednych hodnot

parametru FP7

SV na 1000m/FP7 y = 4E-05x + 03:01,4

03:42,9
03:42,0 +——- /,/,

03:41,2
03:40,3 -
03:39,5 -
03:38,6 -
03:37,7 -
03:36,9
03:36,0 T T . ] .

9,3 9,5 9,7 9,9 10,1 10,3 10,5 10,7

FP7 [mmol.l-1]

SV na 1000m [min]

T

Grafem 8 je vyjadfena pfimé imérnost mezi parametrem FP7 a SV na trati 1000
metrd — ¢im niZ¥{ hladina laktdtu v krvi je sportovcem pii spiroergometrickém testu
dosaZena, tim rychlejsi je jeho &as dosaZeny pfi SV na trati 1000 metrti.

Z grafu lze vyéist, Ze jednotlivé hodnoty vysledkl téméf tvoii pfimku, je zde
tedy patrnd velmi vyznamn4 statistickd zavislost mezi dosaZenou hladinou laktitu v krvi

pfi spiroergometrickém testu a ¢asem dosaZenym pii SV na trati 1000 metrd.

® viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 57
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4.3.5. Parametry techniky pdadlovdni
Pro regresni analyzu jsme z oblasti parametri techniky padlovéani vybrali

parametr TP-S-500m — expertni hodnoceni technické trovn& z4vodnika pfi SV na trati

500 metrt na $kale.*

Parametr TP-S-500m jsme pro regresni analyzu vybrali proto, ponévadZ jsme
zjistili vysokou statistickou zdvislost mezi timto parametrem a SV na trati 1000 metrt A0

Graf 9: Vyjadreni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metru a vyslednych

hodnot parametru TP-S-500m

SV na 1000m/TP-8-500m y = 2E-05x + 03:36,0

03:42,0 ——

|

|

T 03:41,2 :
T + X

13 03:40,3 // {

§ 03:39,5 |

= 03:38,6 — - (

S 03:37,7 . !

» 03:36,9 p !

03:36,0 : ; — : ; i

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 ‘

TP-S-500m [hodnoceni]

Grafem 9 je vyjadiena pfima umé&most mezi parametrem TP-S-500m a SV na
trati 1000 metri — &im niZ${ je u zdvodnika hodnota faktoru TP-S-500m na $kdle, tim
rychlejsi je jeho &as dosaZeny pii SV na trati 1000 metrt.

Z grafu lze vyc&ist, Ze 5 probandi ze souboru bylo hodnoceno zndmkou 1. Mezi
témito 5 jsou i &tyfi nejrychlej8i na trati 1000 metrd z TS. Nejhor$i zndmkou byl
hodnocen zavodnik A.J., ktery také dosdhl z TS nejpomalej§iho &asu na trati

1000metru.

* Grafické zpracovéni vysledki ostatnich testi parametrd techniky padlovani u sportoved TS- viz.

g)ﬁ’loha 11.
0 viz. vysledky korela&niho vyzkumu str. 58
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4.3.6. Psychické parametry
Pro regresni analyzu jsme z oblasti psychickych parametrd vybrali somatickou

komponentu percentilového skére dotazniku CSAI-2.!

Somatickou komponentu percentilového skére dotazniku CSAI-2 jsme pro
regresni analyzu vybrali proto, ponévadZ jsme zjistili vysokou statistickou zavislost

mezi timto parametrem a SV na trati 1000 metrt.*?

Graf 10: Vyjadieni zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri a

vyslednych hodnot somatické komponenty percentilového skore dotazniku CSAI-2

SV na 1000m/CSAI-2 somaticka k. y = 5E-07x + 03:36,0

03:42,0 %

= 03:41,2 =

E 03:40,3

§ 03:39,5

8 03:38,6 X

E 03:37,7 -—-,/ |

® 03:36,9 - |
03:36,0 . . . : |

0 20 40 60 80 100

CSAI-2 somaticka k. [percentily]

Grafem 10 je vyjadfena pifimd umérnost mezi somatickou komponentou
percentilového skére dotazniku CSAI-2 a SV na trati 1000 metrd — &m niZ8f je u

zdvodnika hodnota somatické komponenty percentilového skére dotazniku CSAI-2, tim

rychlej$i je jeho €as dosaZeny pfi SV na trati 1000 metrd.

Z grafu lze vy¢ist, Ze 3 zdvodnici z TS, ktefi dos4hli nejrychlej§iho ¢asu pfi SV
na trati 1000 metrt, se v percentilovém skdre somatické komponenty dotazniku CSAI-2
pohybuji v oblasti, kterd je pod hladinou 20 bodd tohoto skdére. Naopak ostatni
zdvodnici, jejichZ vysledny &as pfi SV na trati 1000 metrti byl 03:39,5 a pomalejsi, se
pohybuji na hladin& 70 bodi tohoto skére a vyssi.

5! Grafické zpracovéni vysledkd ostatnich testfi psychickych parametrii u sportoved TS- viz. pifloha 12.
32 viz. vysledky korelaéniho vyzkumu str. 58
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4.4. Shlukovd analyza
Za normdlni situace by bylo vhodné analyzovat vysledky, tak jak jsme ptivodné

planovali, metodou mnohorozmé&rné analyzy dat, ale kviili malému poctu osob v TS toto
nebylo moZno provést. Na zdkladé viech naméfenych hodnot jsme udélali shlukovou
analyzu, jejimZ vysledkem je dendrogram, ktery uvadime. Do shlukové analyzy neni
z divodu predpoklddaného zkresleni dendrogramu zahrnut vysledny &as sportovniho

vykonu na trati 1000 metra.

Dendrogram

probandi

)

L.K.

Ch.M.

S.J.

A.J.

'Illllllllllflllljl[j

2,00 1,50 1,00 0,50 0,00
Dissimilarity
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v v

Pfi hodnoceni dendrogramu vychazime z faktu, Ze ¢im niZ$i je mira disimilarity
vysledkt parametrd TB u zavodnikd TS, tim jsou si zavodnici v téchto parametrech
podobnéjsi.

Z dendrogramu lze vy¢ist znaénou miru disimilarity mezi vSemi sportovei TS,
je tedy tfeba hned v uvodu komentéafe konstatovat, Ze podobnost vysledkt parametrti
TB u jednotlivych probandi je velmi mala.

Lze vycist, ze zavodnici TS tvofi na zakladé¢ vysledki parametrt TB dvé
skupiny.

V prvni skupiné jsou 4 probandi. Zavodnici S.J. a L.K. si jsou ve vysledcich
parametrii TB nejvice podobni, je mezi nimi nejmen3i vzdalenost z TS. Toto odpovida
nadim pfedpokladim o podobnosti probandd. K nim se jistou mirou bliZi zavodnik
O.M.,, lze u né&j nalézt moznou tendenci k podobnosti s pfedchozimi dvéma zavodniky,
hlavng v parametrech vSeobecné kondice a antropometrickych parametrech.”® U
zavodnika P.J. lze konstatovat, Ze se prakticky dpln€ vymyka podobnosti s ostatnimi
¢leny TS, vzdalenost mezi nim a ostatnimi je zna¢na.

Ve druhé skupin€ jsou 3 probandi. Nejvyznamnéjsi tendenci k podobnosti ve
vysledcich parametrd TB lze nalézt u zdvodniki S.J.a A.J.. Toto je zplisobeno hlavné
podobnosti v parametrech vieobecné kondice,* coZ odpovidé nasim piedpokladiim o
podobnosti probandii. Zavodnik Ch.M. se podobnosti s pfedchozimi dvéma vymyka, i

kdyz ne do takové miry jako P.J. v prvni skuping.

3 Vysledky testii parametri vieobecné kondice a testii parametri sportoved TS — viz. ptiloha7 a 9.
3* Vysledky testit parametri vieobecné kondice u sportovct TS — viz. ptiloha 7.
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5. Diskuse

V diplomové préci jsme splnili vSechny stanovené tkoly. Vybrali a dle naSich
potteb doplnili testové baterie, kterymi jsme zji§t'ovali hodnoty parametri jednotlivych
faktorti sportovniho vykonu. Dale jsme vybrali 7 zavodnikd, vrcholovych kajakara,
¢lentt Armadniho oddilu Dukla Praha a uZ$iho reprezentaéniho druZstva seniorti, na
kterych jsme provadéli vyzkum. Ziskané udaje zjednotlivych testi jsme statisticky
zpracovali a zjist'ovali statistickou zavislost sportovniho vykonu na trati 1000 metrt na

vysledcich téchto testti.

Porovnanim jednotlivych parametrti faktori vSeobecné kondice s SV na trati
1000 metrd vede k nalezeni urlité statistické zavislosti mezi nékterymi témito
parametry a SV na trati 1000 metrt.”

Vykon v testovém parametru MS v benchpressu, ktery byl pfeveden na RMV,
ma v ptipadé TS zfejmy vliv na Groveri SV na trati 1000 metrd. Hodnota aritmetického
praméru vysledkd tohoto parametru byla ovlivnéna relativné nizkym vykonem A.J.
v testu, nebot’ tento zavodnik ma dlouhodobé zdravotni problémy s uponem prsniho
svalu, a proto tento cvik vtréninku pouZivdA minimalné. Déale byla hodnota
aritmetického primeéru vysledki u tohoto parametru ovlivnéna vykonem Ch.M., u
kterého je vykonnost v tomto testu dlouhodobé na velice vysoké trovni*®, dle nagich
informaci je tento zavodnik v této discipliné jednim znejlépe pfipravenych mezi
kajakafi svétové Spicky.

Vykon v testu MS v pfitahu na lavici, ktery byl pfeveden na RMV, nema oproti
naSemu ocekavani, v pfipadé TS, vliv na uroven SV na trati 1000 metrd. Toto vSak
miiZe byt zptisobenou vysokou homogenitou souboru ve vykonnosti v piipadé tohoto
testu, kdy hodnota aritmetického priméru vysledkt TS vtomto testu je na vysoké
trovni,”’ ale hodnota smé&rodatné odchylky je velmi mala.*®

U vykonu v testu maximdalniho po¢tu opakovani shybi na hrazd€ jsme

pfedpokladali vysokou statistickou zavislost s SV na trati 1000 metrd. Porovnanim

% viz. vysledky korela¢niho vyzkumu str. 55

%8 viz. vysledky testii parametrii vieobecné kondice u sportovcit TS ptiloha 7
%7 viz. popis TS v parametrech vieobecné kondice str. 46

%8 viz tabulka &.15
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korelaéni analyzou jsme zjistili nevyraznou statistickou zavislost mezi SV na trati
1000m a vykonem vtestu maximalniho opakovani shybti na hrazdé. Toto lze
konstatovat pouze jako jisty naznak statistické vyznamnosti.

U ostatnich parametri jsme nezjistili vyznamnou statistickou zavislost, coZ je
v rozporu s nékterymi tvrzenimi trenérli, kdy napiiklad vysokd vykonnost v b&hu ¢i

v plavani je determinantem vysoké vykonnosti jizdy na kajaku na trati 1000 metrd.

U parametri specidlni kondice jsme jisty ndznak statistické zavislost zjistili
pouze u parametri SK3 a SK4,” kterymi jsme zjistovali rychlostni vytrvalost v jizdé
na vodé na trati 500m a stfednédobou vytrvalost v jizd€ na vodé€ na trati 2km. Toto by
v piipadé parametru SK4 ¢asteéné mohlo potvrzovat nasi hypotézu, Ze sportovni vykon
na trati 2 km bude v pfimé zavislosti ve vztahu k Grovni sportovniho vykonu na trati
1000 metrd. Rovnéz by toto mohlo ukazovat na mozny trend, kdy s klesajici délkou trati
jednotlivych parametri, klesa vyznamnost faktor pro SV na trati 1000 metri. 5

Nizka statisticka zavislost SV na trati 1000 metri na parametrech SK1 a SK2,
kterymi jsme zji§tovali akceleraéni rychlost v jizdé na vodé a schopnost maximalni
rychlosti v jizdé na vodé, je pravdépodobné, stejné jako u pfitahu na lavici, zapfi¢inéna
vysokou ,,vykonnostni homogenitou™ TS v téchto parametrech,61 hodnoty smérodatnych

odchylek u téchto parametrii jsou vécné nevyznamné.*>%

V pfipadé antropometrickych parametri jsme nezjistili Zadnou statistickou
zavislost s SV na trati 1000 metrt, tudiZ se naSe hypotéza, kdy jsme predpokladali, Ze
vysoka délka pazi zdvodnika pii rozpaZeni bude pozitivné¢ ovliviiovat vykon na trati
1000 metrd nepotvrdila. Toto dle naseho nazoru neodpovida ani logické zavislosti SV

na trati 1000 na tomto antropometrickém parametru. Lze uvést ptiklad, kdy zavodnik, u

*® viz. vysledky korelagniho vyzkumu str. 56

8 Choutka a kol. 1981 uvadgji hodnotu korela&niho koeficientu u tohoto parametru r = 0,89, coZ
poukazuje na vyznamné&jsi statistickou zavislost, nez v pfipadé naseho TS.

®! viz. vysledky testi parametrii specialni kondice u sportovct TS pfiloha 8

62 Hodnoty smé&rodatnych odchylek parametrii testl specialni kondice — viz. tabulka &.16, hodnoty v&cné
vyznamnosti parametrii TB — viz. tabulka &.27 v pfiloze 5.

% Choutka a kol. 1981 uvadgji hodnotu korelaéniho koeficientu u tohoto parametru r = 0,67, coZ je

v rozporu s nadimi zji$t€nimi.
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kterého hodnota tohoto parametru byla nejnizi, byl pfi SV na trati 1000 metri z TS
nejrychlejsf. %

U funkénich parametri jsme zjistili vysokou statistickou zavislost SV na trati
1000 metrd na laktatové toleranci indikované dosaZenou hladinou laktatu. Hodnota
smérodatné odchylky je u TS vsak natolik nizk4,* Ze se domnivame, Ze tento vysledek
je spiSe ndhodny.

U testl usilovné vitdlni kapacity plic a jednosekundového usilovného vydechu
nutno konstatovat, Ze vysledky téchto testi jsou u TS natolik homogenni (vSichni
probandi dosahuji v téchto parametrech vysoké urovné a jsou mezi nimi velmi malé

individualni rozdily) Ze zistava otazkou, jakou ma statisticka zavislost SV na trati 1000

metrd na tomto parametru patfi¢énou vypovidajici hodnotu.®’

U parametrd techniky padlovani jsme zjistili vyraznéjsi statistickou zavislost SV
na trati 1000 metri s parametrem expertniho hodnoceni technické tirovné zavodnika na
trati 500 metrd, coZ odpovida logické zéavislosti s SV na trati 1000 metrd. Parametry
expertniho hodnoceni technické urovné zavodnikl na tratich 50 a 250 metra koreluji
sSV na trati 1000 metrd nevyznamng,*® coZ muiZe byt pravdépodobn& zpiisobeno
nedostatky v technice padlovani na téchto tratich z diivodu pfemiry snahy o maximalni
rychlostné-silovy vykon.

U ostatnich parametrd urovné techniky padlovani jsou hodnoty statistické
zavislosti nevyznamné, coZ si mizeme vysvétlit zanedbatelnou mirou zavislosti SV na
trati 1000 metr na délce drahy ujeté na jeden zdbérovy cyklus i na po¢tu provedenych
zabérovych cykll za 1 sekundu, pon&vadz tyto ukazatelé jsou u kazdého zavodnika veci

velice individualni a zavisi na mnozZstvi dal$ich faktoru.

Jednotlivymi komponentami dotazniku CSAI-2 jsme zjistovali urover
predzavodniho stresu a tzkosti. Tento dotaznik méfi 3 komponenty zdvodni uzkosti a

stresu — somatickou, kognitivni a sebedivéry. Vyrazna statisticka zavislost SV na trati

8 viz. vysledky m&feni antropometrickych parametrii u sportoved TS - ptiloha 9

5 Choutka a kol. 1981 uv4dji hodnotu korelaéniho koeficientu u parametru v&ku sportovci, ktery my
jsme zahmuli do antropometrickych ukazateld, r = 0,57, coZ poukazuje na mnohem vyznamné&jsi
statistickou zévislost, neZ v piipadé naSeho TS.

% Hodnoty smérodatnych odchylek testi funk&nich parametrii — viz. tabulka &.18

%7 viz. korelaéni vyzkum str. 57

%8 viz. korela¢ni vyzkum str. 58
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1000 metrii na urovni pfedzavodniho stresu a uzkosti byla zjisténa u vSech komponent
dotazniku, nad hladinou vyznamnosti je pouze somatickd komponenta percentilového
skére dotazniku. Ostatnf ukazatelé se ji vice, & méng bliz{.%

Jelikoz TS tvoii zavodnici, ktefi rychlostni kanoistiku provozuji na profesiondlni
urovni, maji vétSinou mnohaleté zkuSenosti z mezindrodnich soutéZ, lze z vysledkt
tohoto dotazniku usuzovat, Ze zavislost SV na trati 1000 metr na urovni pfedzavodniho

stresu a uzkosti je zna¢na.

Celkovy vyzkum je ovlivnén velikosti TS, kdy pocet 7 probandu je velice nizky
pro to, abychom mohli vysledky vyzkumu zobecnit na celou kajakafskou populaci. Dale
je nutno vzit v potaz chybu ruéniho meéfeni u té€ch parametrti, u kterych byl vysledkem
casovy udaj. Stejné tak u vysledkil expertniho hodnoceni technické Grovné zavodniki je

nutno brat v potaz jejich mozZné zkresleni v disledku lidského faktoru.

% viz. korela&ni vyzkum str. 58
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6. Zavér

Cilem této diplomové price bylo zjistit, jaky vztah maji vybrané faktory
sportovniho vykonu ke sportovnimu vykonu v individualni disciplingé K1 na trati 1000
metra.

Na zéklad¢ vysledkt vyzkumu miiZeme pfistoupit k formulaci zavérd vyzkumu.

Ty jsou uvedeny v komentatich pracovnich hypotéz:

Hypotéza I.

Piedpokladali jsme, Ze uroven rozvoje vSeobecné kondice, pfedevS§im vykon
v testu maximalniho poétu shybti na hrazdég, bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon
na trati 1000 metrii. Tato hypotéza se ndm nepotvrdila, av§ak v porovnani s ostatnimi
parametry vSeobecné kondice jsme zjistili nejvyznamnéjs$i statistickou zavislost

sportovniho vykonu na trati 1000 metrii na tomto parametru.’’

Hypotéza II.

Drubd hypotéza, ve které jsme piedpokladali, Ze uroveni specialni kondice,
predevSim sportovni vykon na trati 2km, bude v pfimé zavislosti ve vztahu k trovni
sportovniho vykonu na trati 1000 metrt, se opét nepotvrdila. Lze vSak poukazat na
moZnou tendenci zavislosti sportovniho vykonu na trati 1000 metri se sportovnim

vykonem na trati del$i nez 1000 metri. Tato tendence s klesajici délkou trati naopak

klesa.

Hypotéza III.

Treti hypotéza, kdy jsme piedpokladali, Ze velka délka pazi zavodnika pii
rozpaZeni bude pozitivné ovliviiovat vykon na trati 1000 metr(, se ndm nepotvrdila,
byla zji§téna naprosto nevyznamna statistickd zavislost sportovniho vykonu na trati
1000 metri na tomto parametru. Toto neodpovida ani logické zavislosti tohoto

parametru na sportovnim vykonu na trati 1000 metrd.

® Vyjma parametru VK 1.
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Hypotéza IV.

Ctvrta hypotéza, ve které jsme predpokladali, Ze technick4 vroveti zavodnikd
bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metrd, se nam také nepotvrdila.
Nutno vSak podotknout, Ze parametr expertniho hodnoceni technické urovné pfi
sportovnim vykonu na trati 500 metri se vyznamné bliZi hladiné statistické zavislosti

se sportovnim vykonem na trati 1000 metrti.
Na zakladé vysledki téchto hypotéz chapeme védecké otazky jako zodpoveézené.

Kladem prace bylo ziskdni nékterych novych poznatkii ohledné struktury
sportovniho vykonu. Ukézalo se, Ze by bylo mozné diskutovat né€ktera z ustdlenych
tvrzeni, kterd se tykaji pouZivani tradiénich tréninkovych prostfedki a metod

v tréninkovém procesu nasich kajakai, a pfipadné zvazit jejich moZznou zménu.
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6. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky vztah maji vybrané faktory
sportovniho vykonu ke sportovnimu vykonu v individudlni discipliné K1 na trati 1000
metrd.

Na zékladé vysledkd vyzkumu miZeme pfistoupit k formulaci zaveért vyzkumu.

Ty jsou uvedeny v komentatich pracovnich hypotéz:

Hypotéza 1.

Piedpokladali jsme, Ze troveil rozvoje vSeobecné kondice, pfedevs§im vykon
v testu maximalniho po¢tu shybi na hrazdé, bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon
na trati 1000 metr. Tato hypotéza se nam potvrdila pouze Eastecné, v porovnéni
s ostatnimi testy vSeobecné kondice jsme zjistili nejvyznamn&jsi statistickou zavislost.”
Pfiklanime se proto k nazoru, Ze sportovni vykon na trati 1000 metr( je ovlivnén

vykonem v tomto testovém parametru.

Hypotéza II.

Druha hypotéza, ve které jsme piedpokladali, Ze urovenl specidlni kondice,
predev$im sportovni vykon na trati 2km, bude v pfimé zavislosti ve vztahu k Grovni
sportovniho vykonu na trati 1000 metr se opét potvrdila pouze castené, nikoli
v takové mife, jak jsme pfedpokladali. SpiSe jsme zjistili tendenci zavislosti sportovniho
vykonu na trati 1000 metrt se sportovnim vykonem na trati del$i neZ 1000 metrt.. Tato

tendence s klesajici délkou trati naopak klesa.

Hypotéza III.

Tieti hypotéza, kdy jsme predpokladali, Ze velkd délka pazi zavodnika pfi
rozpaZeni bude pozitivn€ ovliviiovat vykon na trati 1000 metrt, se nam nepotvrdila
viibec, byla zji§téna naprosto nevyznamna statisticka zavislost sportovniho vykonu na
trati 1000 metrd na tomto parametru. Toto neodpovida ani logické zévislosti tohoto

parametru na sportovnim vykonu na trati 1000 metrti.

™ Vyjma parametru VK1.
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Hypotéza IV.

Ctvrta hypotéza, ve které jsme predpokladali, Ze technick4 trovei zavodniki
bude pozitivné ovliviiovat sportovni vykon na trati 1000 metrd, se ndm potvrdila pouze
Castené, kdy jsme vysokou zavislost sportovniho vykonu na trati 1000 metrd zjistili
pouze v piipadé¢ parametru expertniho hodnoceni technické wrovné pti sportovnim
vykonu na trati 500 metri. U ostatnich parametrii expertniho hodnoceni, jsme stejné
jako u parametrti délky drahy ujeté na jeden zabérovy cyklus a poétu provedenych

zabérovych cykli za 1 sekundu zjistili nevyznamné hodnoty statistické zavislosti.
Na zaklad¢ vysledki téchto hypotéz chapeme védecké otazky jako zodpovézené.

Kladem prace bylo ziskani nekterych novych poznatki ohledné struktury
sportovniho vykonu. Ukdazalo se, Ze by bylo mozné diskutovat nékterd z ustalenych
tvrzeni, kterd se tykaji pouZivani tradi€nich tréninkovych prosttedkd a metod

v tréninkovém procesu naSich kajakaii, a pfipadné zvazit jejich moZnou zménu.
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8. Seznam pouzitych zkratek

A e antropometricky parametr
ASC e armadni sportovni centrum
CNS et centralni nervova soustava

(4 P ———— singlkanoe

L S — deblkanoe

Ch e ¢tytkanoe

|23 bila svalova vlakna

51 ] S ——— pfechodna svalova vlakna

S N ————————— funkéni parametr

K1 oo singlkajak

K2 ot deblkajak

Ka oot ¢tytkajak

BRI i ittt s emmiinnitiin i ministerstvo obrany

. L maximalni sila

OH ..ot olympijské hry

RDJ .o reprezentacni druZstvo juniord
RDS ..o reprezentacni druZstvo seniord
11,7 | 5 PRR——————— relativni maximalni hmotnost
RMV e relativni maximalni vykon

SK it parametr specidlni kondice
SO e ¢ervena svalova vlakna

L sportovni vykon

i CET————————————— testova baterie
KO —— tepova frekvence
TH.oooeeeecenee télesnd hmotnost
TP-S-Xooevereereeereenerereeeens piislu$na délka parametru techniky padlovani, jehoz

hodnoceni je provedeno na ordinalni $kale
i B testovany soubor

VK e parametr specidlni kondice
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Piiloha 1: Taktika p¥i jizd€ na kajaku na kratkych tratich

Sportovec po mohutném startovnim rozjezdu musi hlavni ¢ast zdvodni traté
projet ekonomicky, v optimalnim tratovém tempu a s maximalnim vyuZitim svych
aerobnich moZnosti. To mu umozni, aby byl v z&véru schopen maximaln¢ zmobilizovat
anaerobni mozZnosti a s jejich pomoci rychlost nejen udrZet, ale i zvySit (Doktor 2001).

Z hlediska bioenergetiky se optimalni model pfekondni zavodni traté sklada:

- zkratkodobého startovniho rozjezdu, ktery musi byt zabezpecovan

produkovanim energie v reZimu kreatinfosfatu

- zekonomického projeti hlavni ¢&asti zavodni trat€ jen s mirnym

nahromadénim laktatu a s maximaln€ moznym rozvinutim aerobniho hrazeni
energie

- zmaximalni mobilizace sil vzavéru zavodu a zvyuZiti smiSeného

energetického zabezpeCovéni, pfi kterém dochazi k prudkému zvySeni

koncentrace laktatu.

Jednotlivé tseky zavodni trat€ se vyznaduji i uréitymi zvlastnostmi stylu jizdy,
které jsou pro efektivni Cinnost velmi dulezité. Zplsob padlovani na startu klade
maximalni naroky na rychlostné silové moznosti zdvodnikl. Vyvijeji maximalni silu na
list padla, nejvyssi frekvenci padlovani a nejvétsi vykon (o 40 az 60% vyS§i neZ potom
v trati). Pfi jedndni sportovce na startu je nezbytné soustiedéni zavodnikll a vysoka
ekonomi¢nost jejich ¢innosti. Je tieba vyhnout se dlouhému statickému napéti pti
zaujeti startovni polohy, nebot’ svalstvo unavené statickym napétim se obtiZné€ piepojuje
na dynamickou praci. Naopak kratkodobé predbéZné napéti svalstva (tf1 aZ pét sekund)
zvySuje rychlost a piesnost pohybovych reakci. Bezprostfedné pfed zaujetim startovni
polohy jsou pro odstranéni nadmérné kontrakce vhodné dva az tfi hluboké vdechy se
zddraznénym ,,vyraZenym* vydechem. V okamZiku vydechu je tfeba uvolnit svalstvo
pazi a ramenniho pletence. Program jednani a chovani na startu musi byt pfedem
peclivé piipraven a pfed dileZitym zavodem vyzkouSen.

Racionalni zpisob provedeni startovnich cinnosti se na kajaku vyznacuje
dosaZenim maximalni frekvence padlovani jiz pfi osmém, nejvySe desatém zabéru a

udrZenim této frekvence po dobu 15 aZ 20 sekund. Frekvenéni padlovani na startu

82



Prilohy

zabezpeduje vysokou rovnomérnost rozjezdu lodé. To je z hydrodynamického hlediska
vyhodné (odpor vody se pfi rovnomérném rozjizdéni lod€ projevuje méné nez pfi jejim
pohybu ,,skoky“, kterému se pfi niz§i frekvenci padlovani nevyhneme). Mimofadné
dilezité je, aby orientace listu padla zajist'ovala jiZ v prvnich zédbé&rech optimalni posun
lodé a vyludovala vychylovani z ptimého sméru. Uvodni pohybové cykly (nejvyse
¢tyfi) jsou u sprinttt provadény se zadrZzenym dechem. UmoZiiuje to podstatné zvySeni
mohutnosti prvnich zabérd, které ,utrhnou” lod’ z mista, avSak tim dfive dochézi ke
kyslikovému dluhu. V pfipadé starti na 1000 i 500 metri je vhodné koordinovat
dychani se zabéry hned od zagatku, aby se kyslikovému dluhu pfedchézelo. Zvlastnosti
rytmu padlovani na startu je zkraceni doby pfendSeni padla vzduchem v pocate¢nich
zabérech s postupnym prodluZzovanim. Soudasn€ se zvétSuje rozsah protaZeni a
koncentrace a sily v zabérech. Od patého zhruba do patnactého zabéru je vyhodné
provadét jeden cyklus dychani na dva cykly pohybové, potom je tieba prejit na obvykly
zavodni rytmus dychani, ktery je soucasti pohybového stereotypu a kterému musime
v tréninku vénovat dostate¢nou pozornost.

Nékteré zvlastnosti jsou pfiznacné pro zpusob jizdy ve finisi. Délku zavérecného
zrychleni je nutno volit individualné. Méla by &init 100 az 200 metrd. Prechod do
zavéreného zrychleni je tfeba pfipravovat pfedem. Optimalni variantou je, pro soupeie
nepostfehnutelné zvySeni mohutnosti zabérl pfi zachovani trat'ové frekvence padlovani.
Postupné, abychom se vyhnuli zlomu techniky, probihd zvySovéni frekvence padlovani
pti zachovani délky protaZzeni a vynakladané sily. Maximalni zavérecnou frekvenci
padlovani udrZzujeme az do cile. Poslednich pét zabérd je mozné provést se zadrZzenym
dechem.

Dal$im taktickym prvkem je tzv. kopani lodi, které se pouziva pifi dojezdu do
cilové pasky, zejména u kratSich trati. Pomaha urychlit pohyb lodi v zavérecnych
metrech. Na kajaku se provadi prudkym zaklonem a vytréenim panve s lodi vpted,
pfiemz vSe probihd pfi poslednim zabéru, ktery dédva pevnou oporu pro odraZeni

(Doktor 2001).
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Priloha 2: Technika provedeni kajakarského zabéru

Cely zabér délime na &tyti faze (Bily, Kraémar, Novotny 2001):

zasazeni padla do vody
- taZeni padla vodou

- vytaZeni padla z vody

pohyb nad hlavou

¢ zasazeni padla do vody

Kritické misto, na které je tfeba pfi tréninku se obzvlasté soustiedit se vyskytuje
v okamziku zanofeni listu do vody. Mélo by probihat rychle a plynule, aby nedochazelo
ke vzniku vird, které snizuji odpor na padle a tim u€innost zabéru.

¢ taZeni padla vodou

V momenté, kdy je list kolmo na hladinu vody, je nutno dat pozor na pomeér sil
tazné a tla¢né paze.

¢ vytazeni padla z vody

Kritickym mistem v této fazi zdbéru je vynofeni listu z vody. Vynoieni by mélo
byt rychlé a co nejméné naruSovat plynulou jizdu lodi.

¢ kritickym momentem je uvolnéni svalstva v okamziku mezi vynofenim listu
na jedné strané a ponofenim listu na druhé strang.

Techniku padlovani ovliviiuje samoziejmé padlo a to svou délkou, velikosti a
tvarem listi a thlem jejich pootoeni. Délka padla se fidi predev§im vySkou kajakare a
délkou jeho pazi. Padlo proto musime vybirat podle individualnich pfedpokladd
jednotlivych sportovcl. Orientacni uréeni délky padla se provadi tak, Ze se zavodnik
postavi a vzpaZi jednu pazi. Padlo postavime tak, aby spodni list byl opieny o zem mezi
chodidly sportovce a horni list v ose hlavy. Ruka zavodnika by méla piesahovat list
padla o 10 — 15 cm. Idedlné lze uréit délku padla s pouZitim padla délkoveé
nastavitelného, které si zavodnik vyzkous$i na vod¢ a podle jeho pocitu se délka upfesni.
Velikost listu padla se fidi silovymi schopnostmi sportovce. U zakt volime listy radéji
mensi, coZz umoziuje vyvinout vétsi frekvenci a ziskat lep§i cit pro vodu. Tvar listu
volime u zacate¢nikl prosty, pouze s mirnym zakiivenim. Pootoceni listd byva u vSech

zakovskych padel standardné 90 stupiiti. Drzeni padla kontrolujeme tak, Ze si svéfenec
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polozi stied padla na vrch hlavy, paze by pak pii ichopu méla svirat v lokti pfiblizné
pravy uhel.

Draha padla - sila vynaloZena na zabér se rozklada na dvé slozky: jedna pohani
lod’ vpred, a druhd zptsobuje jeji staCeni na nezébérovou stranu. Aby pohanéci slozka
byla co nejvétsi, musime padlovat co nejblize u lod€. Draha padla se musi co nejvice
bliZit rovnob&Zce s osou lode¢.

Poloha listl ve vodé — odpor padla je nejvétsi, je — li list kolmo na vodni
hladinu. Sikmo postaveny list se opira o vodu jen plochou, ktera se rovna jeho primé&tné
kolmé na smér jeho vedeni. Cim je tedy padlo $ikméji postavené, tim je zabér méné
uéinny. Polohu pii€né osy listl je moZné celkem snadno kontrolovat a usmémiovat
spodni rukou. Podélnou osu listu neni moZno ani pii sebevétSi snaze udrZet stale
kolmou k vodni hlading. Na zacatku a na konci zabéru je vzdy padlo v $ikmé poloze.
Zv1ast€ v konci zabéru se uhel listu vzhledem k hlading otevird. Tato zeSikmeni vSak
muZeme ¢éasteén€ eliminovat dodrzenim nékterych zasad techniky padlovani. Pro
udrZeni relativné nejvyhodnéj$i polohy listu ve vodé by neméla klesnout tlaéna paze
ptili§ pod Urover pfedpaZeni.

Na spravné technické provedeni kajakatského zdb&ru mé kromé fyzickych
predpokladi vliv i spravné umisténi sedacky, jeji profil a délka padla. Sedacka zajist'uje
pevny kontakt kajakafe s lodi. Jejim prostfednictvim se pfenasi zabér padla na pohyb
kajaku. Proto jeji tvar i umisténi v lodi je velmi dulezité. Tvar sedacky je ptizpisoben
tvaru sedaci &asti téla, okraje sedacky jsou na vSech stranach zvednuty tak, aby
zabraniovaly posouvani téla do stran, nebo vpied a vzad. Poloha sedacky v lodi m4 vliv
na spravné sezeni, polohu trupu a tézist€. Piili§ dopfedu sklonénd sedacka nuti
k vé&tSimu predklanéni a nezajist'uje dokonalou oporu pfi taZzeni padla vodu. Sedacka
sklonéna vzad ma za nasledek bud’ zaklon trupu, nebo jeho ohybéani v bederni &asti.
Naklonéni sedacky do strany zplisobuje pokiiveni patefe a vyklonéni lodi. Podobné
nedostatky se objevuji, sedacka umisténa mimo osu lod¢. Stejné dilezita je i vyska
sedacky. Vysoko umisténd sedaCka sice umoziiuje dokonalé vyuZiti prace trupu, ale
vzhledem k vys$Simu tézisti se zvySuje labilita lod€. Je — li labilita pfili§ velka, je prace
trupu omezena, coZ vyplyvd znaruSeni koordinace pohybid. Pfili§ nizka sedacka
zajistuje sice dobrou stabilitu, ale padlovani je ¢asteéné omezené, pfedevsim prace nizsi

paze. Zabér byva provadén daleko od lodeg.
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Druhy opérny bod lodé, pies ktery se pienasi energie zabéru na pohyb kajaku je
pticka. Vzdalenost mezi sedackou a pfi¢kou urCuje praci dolnich koncetin, kterd je
diileZita pro maximalni vyuZiti rotaéniho pohybu Vzdalenost musi byt upravena tak, aby
noha na zabérové strané mohla byt propnuta a pevné fixovana o pii€¢ku. Druha noha je
naopak vice pokréena, musi se vSak stale dotykat pricky tak, aby nedochazelo k vykyvu
lodi. Plocha pfi¢ky musi byt dostatecné velka pro oporu. Naklopeni horni hrany vpted
musi umoZiovat pfirozenou oporu nohy. Horni okraj pricky mutZe byt opatfen tzv.
hrazdi¢kou, ktera umoZiuje protizabérové zapieni nohy na nezabérové strané (u zaku se
nedoporucuje z hlediska bezpeénosti pfi zvrhnuti). O hrazdicku se opiraji pouze zaprstni

kistky a prsty, ptiéemz nesmi branit v fizeni lodé (Trnka 2002).
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Priloha 3: Popis testi parametri jednotlivych TB

Testy parametru v§eobecné kondice

Test VK1:

Maximdlni vykon v benchpressu — zjiSt'ujeme maximadlni silu svalstva hrudniku,

pletence ramenniho a paZi

Vybaveni, pomiicky: olympijska benchpressova lavice, olympijské nakladaci ¢inka
Popis priubéhu pohybu:

Vychozi poloha: Testovany lezi na zéddech na lavici, nohy voln€ spustény na zem —
dotykaji se podrazky bot, ¢inka je drZzena v propnutych paZich palcovym tuchopem.
Sitka uchopu je individualni.

Pribéh pohybu: Proband spousti ¢inku svisle dol aZ na hrudnik, odtud ji tla¢i zpét do
vychozi polohy. V pribéhu pohybu neni povoleno ,mostovat“(soucasné s mohutnym
zapfenim dolnich konéetin oddaleni glutedlniho svalstva, pfipadné i svalstva zad od
lavice), ani odrazet ¢inku od hrudniku.

Hodnoceni:

Absolutni maximalni vykon dosazeny vySe uvedenym zplisobem je pfepoclitan na

relativni maximalni vykon.

Test VYK2:

Maximdlni vykon v pfitahu na lavici v leZe — zjisPujeme maximdini silu zdadového
svalstva, pletence ramennitho a paZi

Vybaveni, pomicky: pititahova lavice ( vrchni plocha desky minimalné 110cm vysoko
od zemé), olympijska nakladaci ¢inka

Popis prubéhu pohybu:

Vychozi poloha: Testovany lezi na bfiSe na lavici, ¢elem k desce, nohy jsou volné
poloZzeny na desce, paze spustény k zemi, Cinka je drZzena v uvolnénych pazich
klasickym tichopem. Sitka tichopu je individualni.

Pribéh pohybu: Proband tahne ¢inku mirné€ sikmo (téméf svisle) nahoru, dokud se ¢inka
nedotkne spodni plochy desky. Poté je ¢inka spusténa doli do vychozi polohy.
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Hodnoceni:
Absolutni maximélni vykon dosaZeny vySe uvedenym zplisobem je pifepolitin na

relativni maximalni vykon.

Test VK3:

Shyby na doskocné hrazdé — zjist'ujeme schopnost k dynamické sile, zvldasté flexoru
paZi a pletence ramenniho

Vybaveni, pomiicky: dosko¢na hrazda

Popis prubéhu pohybu:

Vychozi poloha: Proband visi na doskoéné hrazdé, paZe jsou maximalné mozZné
uvolnéné, postaveni rukou je nadhmatem. Dolni konéetiny volné visi k zemi.

Prib&éh pohybu: Z vychozi polohy se proband tahem (nikoliv $vihem) dostane do
polohy, kdy je brada t€sné nad urovni hrazdy. Z této polohy se spousti do vychozi
polohy a cely pohybovy cyklus se opakuje.

Hodnoceni:

Hodnoti se pocet spravné provedenych opakovani az do relativniho maxima, do selhani.

Po dobu provadéni testu se proband nesmi dotknout podlozky.

Test VK4:

Predklon — vzp¥im s otoCenim trupu — zjist'ujeme schopnost k dynamické flexibilité a
rychlosti pohybu trupu

Vybaveni, pomucky: stopky

Popis priubéhu pohybu:

CviCenec stoji zady ke sténé vzdalen od ni 30 — 40 cm v mirném stoji rozkroéném.
Uprostted spojnice $pi¢ek na zemi je znacka a na zdi za stfedem cvi¢encova téla ve vysi
ramen je druhd znacka. Na povel vykonava toto cvi¢eni — hluboky ohnuty piedklon,
prsty se dotknou znaéky- vzpiim a otodeni trupu s dotykem dlani zna¢ky na sté€né. Cviéi
se opakovan€ a co nejrychle;ji tak, Ze se trup otaci stiidavé vlevo a vpravo.

Hodnocenti:

Hodnoti se pocet dotykli znacky na sténé za 20 sekund.
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Test VKS:

Béh na 1500 metri — zjist’ujeme uroveri strednédobé vytrvalosti ve vS§eobecné kondici
- v béhu

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Bézi se na atletické draze 400m dlouhé. Probandi jsou odstartovani najednou
startovnimi povely PRIPRAVIT — POZOR — VPRED! Usek je absolvovan maximélnim
usilim.

Hodnoceni:

Zaznamenava se dosaZeny Cas s presnosti na desetinu sekundy.

Test VK6:

Plavdni na 200 metri volnym zpiisobem — zjiSt’ujeme uroveri krdatkodobé vytrvalosti
ve vSeobecné kondici — v plavdani

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Plave se v plaveckém bazénu s odrazovymi bloky, bazén je 25 metri dlouhy, minimalni
hloubka je 1,5 metru, maximalni hloubka je 4 metry. Probandi absolvuji test ve
skupindch podle poctu startovnich blokl. Probandi jsou odstartovani najednou
startovnimi povely PRIPRAVIT — POZOR — VPRED! Usek je absolvovan maximélnim
usilim.

Hodnoceni:

Zaznamenava se dosaZeny ¢as s presnosti na desetinu sekundy.

Test VK7:

Béh na lyZich na 8 km volnou technikou — zjiSt'ujeme tiroveri dlouhodobé vytrvalosti
ve v§eobecné kondici — v béhu na lyZich

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Bézi se na pfedem vybrané trati 8 km dlouhé. Test musi vSichni probandi absolvovat

v jednom dni, z divodu stejnych podminek pro vSechny testované. Probandi jsou
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odstartovani najednou startovnimi povely PRIPRAVIT — POZOR — VPRED! Usek je
absolvovan maximalnim usilim.

Hodnoceni:

Zaznamenava se dosazeny &as s piesnosti na desetinu sekundy.

Testy parametri specialni kondice

Test SK1:

3x50 m na vodé s pevnym startem — zjist’ ujeme akceleracni rychlost v jizdé na vodé
pevny st uj ry J

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Usek se jede na piimé trati, ktera je ohraniena startovni a cilovou béjkou. Na startovni
povel zavodnik vystartuje. Jede maximalnim usilim. Usek se opakuje celkem 3x a po
kazdém je pétiminutovy odpocinkovy interval.

Hodnoceni:

Cas se méH s presnosti setiny sekundy. Nejrychlejdi tsek se prepoéitdva na primérnou

rychlost v m/s.

Test SK2:

3x250 m na vodé s letmym startem — zjist’ ujeme schopnost maximdlni rychlosti v jizdé
na vodé

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Usek se jede na pfimé trati ohraniené na startu a v cili bojkami. Pied startem ma
zavodnik libovolné dlouhou rozjezdovou drahu. V tomto useku se snaZi o to, aby
v trovni startu mé&l jiz maximalni rychlost, kterou udrZuje po celou trat’. Usek se jede 3x
s Sestiminutovymi pfestavkami.

Hodnoceni:

Cas se mé&H spresnosti desetiny sekundy. Nejrychlej§i usek se piepoitivda na

prumeérnou rychlost v m/s.
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Test SK3:

3x500 m na vodé s pevnym startem — zjist'ujeme rychlostni vytrvalost v jizdé na vodé
Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Jizda 3x 500 m se jede na piimé trati ohraniCené na startu a v cili bojkami, start je
z klidu, nebo z bloku. Po kazdém tseku je odpodinkovy interval 5 minut. Jede se
maximdlnim Gsilim. Zavodnici absolvuji useky v tfi¢lennych skupinéch.

Hodnoceni:

Cas se mafi s presnosti desetiny sekundy. Casy viech tiseki se s¢itaji a prevadéji se na

primé&rnou rychlost v m/s.

Test SK4:

3x2 km na vodé s pevnym startem — zjist ujeme stiednédobou vytrvalost v jizdé na
vodé

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

Jizda 3x2 km je startovana z klidu nebo od pevného bloku. Po kazdém 2 km tuseku je
odpoéinkovy interval 8 minut. Jede se maximalnim Usilim. Kazdy zavodnik absolvuje
useky sam na draze, jejiZ prvni polovina se jede proti a druha po proudu. Otacka je
kolem bojky. Start a cil jsou na jednom misté.

Hodnoceni:

Cas se mafi s presnosti desetiny sekundy. Casy viech tseki se s&itaji a prevadgji se na

prumérnou rychlost v m/s.
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Testy antropometrickych parametri

Test Al:

Vyska postavy ve stoji spojném v pripaZeni

Vybaveni, pomiicky: popisovaé, krejéovsky metr, pravitko - trojahelnik

Popis méreni:

Méfena osoba stoji vzpfimeng, bosa na podloZce, kiiZzovou kost a lopatky ma
pfitisknuty ke sténé. Nohy i trup jsou napjaty, hlava je vzptimena, paZe jsou volné podél
téla.

Hodnoceni:

Méiime rozmér od podlozZky k horizontalni roviné temene hlavy s pfesnosti 1 cm.

Test A2:

Vyska trupu véetné vzpaZenych paZi vsedé

Vybaveni, pomicky: popisovaé, krejéovsky metr, pravitko - trojuhelnik

Popis méfeni:

Méiena osoba sedi vzpfimené na podloZce, kifZovou kost a lopatky ma pfitisknuty ke
sténé. Nohy a ruce jsou napjaty, dlané sméfuji dopfedu, hlava je vzpiimena.
Hodnoceni:

Me¢éfime rozmér od podlozky ke Spickadm prstl s pfesnosti 1 cm.

Test A3:

Vy$ka trupu po ramena vsedé

Vybaveni, pomiicky: popisovac, krejcovsky metr, pravitko - trojuhelnik

Popis méreni:

Poloha je stejna jako u prvého méfeni s tim rozdilem, Ze ruce jsou volné€ piipaZeny.
V této poloze zjistujeme vysku trupu.

Hodnoceni:

Meétime rozmér od podlozky k horni hran€ nadpazku s presnosti 1 cm.
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Test A4:

Délka paZi v pFedpaZeni p¥i rotaci trupu vsedé

Vybaveni, pomiicky: popisovac, krejcovsky metr

Popis méreni:

Pokusn4d osoba sedi vzpfimené na podloZce,, Levym (pravym) ramenem a kosti
kiiZovou se dotyka stény, prava (leva) ruka soudasné s rotaci trupu jde do maximalniho
pfedpaZeni. Nohy jsou mirné pokréeny, pohled sméfuje dopfedu. Zjistujeme délku
pfedpaZeni pfi rotaci trupu.

Hodnoceni:

Meétime rozmér od stény ke koneckiim prstd pfedpazené ruky s presnosti 1 cm.

Test AS:

PFesah paZe pFes oporu vsedé

Vybaveni, pomiucky: popisova¢, krejéovsky metr

Popis méreni:

Pokusna osoba sedi vzpiimené na podloZce, pazZe jsou v pfipaZeni, prsty napjaty, hlava
zpfima. Zjistujeme rozdil mezi délkou trupu a délkou pazi.

Hodnoceni:

Méfime rozmér od horni hrany podloZky ke kone¢ktim prsti, s pfesnosti na 1 cm.

Test A6:

Délka paZi pFi rozpaZeni vsedé

Vybaveni, pomicky: popisoval, krejéovsky metr

Popis méreni:

Pokusna osoba sedi vzpifimené na podloZce, paZe jsou v rozpaZeni, hibety dlani se
dotykaji stény. Prsty jsou napjaty, hlava je zpfima.

Hodnoceni:

Méfime rozmér od konce prostfednicku pravé ruky ke konci prostiedni¢ku levé ruky

s presnosti na 1 cm.
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Test A7:

Hmotnost téla testované osoby

Vybaveni, pomicky: digitalni osobni vdha

Popis méreni:

Pokusna osoba stoji pouze ve spodnim pradle na véze, po ustéleni ¢iselné hodnoty je mu
zaznamenana hmotnost.

Hodnoceni:

Me¢éfime té€lesnou hmotnost s pfesnosti desetiny kilogramu.

Test A8:

Vék testované osoby

Vybaveni, pomiicky: kalendar

Popis méFenti:

Zjistujeme kalendaini vek testované osoby.

Hodnoceni:

Zjistujeme kalendaini vék testované osoby, zaokrouhlujeme na aktudlni niZ§i hodnotu

v letech.

Test A9:

Objem podkoZniho tuku testované osoby

Vybaveni, pomiicky: kaliper

Popis méreni:

Kaliperem méfime u testované osoby tloustku u téchto koznich fas: tvaf, podbradek,
hrudnik 1, hrudnik 2, paZe, zada, bficho, bok, stehno, Iytko.

Hodnoceni:

Z namé&fenych udaji spocitame objem podkozniho tuku. Vyslednou hodnotu zapisujeme

v % s piesnosti na desetiny.
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Test A10:

Soucet vysledku testit A2, A3, A4, A5, A6 — vyjddrent ,,specidlniho kajakdrského
rozméru‘

Hodnoceni:

Z naméfenych hodnot v testech A2, A3, A4, A5, A6 spocitime hodnotu ,,specidlniho

kajakéafského rozméru®, kterou vyjaddiime v centimetrech.

Testy funkénich parametri

Pred zahdjenim zdtéZe byly probandiim zméreny tyto vychozi iidaje:

hmotnost, % podkoZniho tuku, usilovnd vitdlni kapacita plic, jednosekundovy usilovny
vydech

Popis méreni:

Poiteéni rychlost bdhu pfi testu byla 7 km-h™. Rychlost bhétka byla zvySovina
ka¥dou minutu o 1 kmh”'. Mé&feni byla vidy ukonlena prakticky aZ pfi uplném
vyCerpani sil probanda. Dv€ minuty po skonCeni zit€Ze byl kazdému probandovi
odebran z uSniho lali¢ku vzorek krve pro stanoveni maximaélni hodnoty laktatu.
Hodnoceni:

Ze ziskanych daji byly vypocteny tyto parametry:

PARAMETR A e JEDN OTKY
m hmotnost probanda kg
| Viuku objem podkoZniho tuku %
FVC g usilovné vitdln{ kapacita plic 1
FEV - 1s PR jednosekundovy usilovny vydech 1
TF max maximdlnf{ tepova frekvence tepti-min”’
VO; max _, maximalni spotfeba kysliku ]-min!
VQz Moy ks maximéllcr;f tsépl)'o;lfrilz)a;;};stliﬂ(u na l ml-min"kg’!
VO; max-TF | maximdln{ tepovy kyslik ml
T Aumas maximélm’lgﬁfgtz;ené hladina mmoll”!
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Testy parametru techniky padlovani

Sledovany parametr 1

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

U testovanych osob na vSech tfech testovych tratich — 50, 250 a 500m — zjist'ujeme
pocet provedenych zabé&rovych cykli. Probandi absolvuji testovou trat’ samostatné.
Hodnoceni:

Ze zjisténych udaji vypoditdme u kazdého probanda délku drahy ujetou na jeden

zabérovy cyklus. Tuto zaznamendvame s pfesnosti na setiny metru.

Sledovany parametr 11

Vybaveni, pomiicky: stopky

Popis testu:

U testovanych osob zudaji a vysledkt sledovaného parametru I, vypoéteme pocet
zab&rovych cykll provedenych za 1 sekundu.

Hodnoceni:

Hodnotime podet zab&érovych cykl provedenych za 1 sekundu.

96



Prilohy

Priloha 4: Dotaznik pro oblast zavodniho stresu a izkosti CSAI-2 a

instrukce k jeho vyplnéni

Uvod:

Prostredi diuleZité soutéZe pusobi na kaZdého sportovce jinak. Dotaznik, ktery budete
vypliiovat, zjiStuje, jak se tésné pred touto soutézi nebo vjejim priibéhu citite.
Odpovidejte, prosim, upFimné. Nekdy si sportovci mysli, Ze nervozita, tizkost i strach
Jjsou pocity, které by neméli prizndvat. Ve skutecnosti jsou ale tyto pocity pred dulezZitou
soutézi naprosto béiné a abychom jim lépe porozuméli, potFebujeme od vds upfrimné
odpovédi. Pokud mdte pred zdavodem sevieny Zaludek, klepou se vam kolena nebo
proZivdte jiné priznaky obav a nervozity, uvedte je prosim co nejpresnéji do dotazniku.
Stejné tak prosim uvedte, citite-li se klidni a uvolnéni. VaSe odpovédi samozrejmé
nebudou nikde prezentovdny. Zajimaji nas primérné reakce skupiny.

Nejprve prosim do tabulky vypliite zadkladni udaje o sobé.

Jméno (inicialy):

Pohlavi (M/Z): Vek (roky):

Sport (disciplina, post):

Vykonnostni Groven (zaSkrtnéte):
O rekreaéni sport
O vykonnostni, z&vodni sport

O vrcholovy sport (&len reprezentace, udast na MCR nebo ve vrcholové soutéZi, lize)
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Instrukce:

Nize jsou uvedeny vyroky, kterymi sportovci vyjadiuji své pocity pfed zavodem. Kazdy
vyrok si prectéte a poté napravo od vyroku zaskrtnéte piislusné &islo, které vyjadtuje
va$e momentalni pocity — jak se citite pravé ted’. Zadna z odpovédi neni spravna nebo
Spatna.

SnaZte se netradvit prilis§ ¢asu u jednotlivych vyroki, vyberte hodnoceni, jeZ odpovida
va$im pocitim ted’ a tady.

Viibec ne Trochu Spi8e ano (3) Velmi
6] @ @
1. Z tohohle zévodu, zapasu mam obavy. 1 2 3 4
2. Jsem nervozni. i 2 3 4
3. Citim se klidny a uvoln&ny. 1 2 3 4
4. Pochybuji o sobg. 1 2 3 4
5. Citim se vynervovany. 1 2 3 4
6. Citim se v pohodg. 1 2 3 4
7. Obavam se, Ze si nepovedu tak dobfe, jak bych mohl(a). 1 2 3 4
8. Citim t&lesné napé&ti. 1 2 3 4
9. Véfim si. 1 2 3 4
10. Bojim se, Ze prohraji. 1 2 3 4
11. Svira se mi Zaludek. 1 2 3 4
12. Citim se bezpe&né. 1 2 3 4
13. Bojim se, Ze to pod tlakem nezvladnu. 1 2 3 4
14. T&lo mam relaxované. 1 2 3 4
15. Jsem si jist, Ze tuto vyzvu zvladnu. 1 2 3 4
16. Bojim se, Ze miij vykon bude slaby. 1 2 3 4
17. Citim, jak mi busi srdce. 1 2 3 4
18. Jsem si jist, Ze ptedvedu dobry vykon. 1 2 3 4
19. Méam obavy, Ze nedosahnu svého cile. 1 2 3 4
20. Mam Zaludek jako na vodg. 1 2 3 4
21. Citim se psychicky uvoln&né. 1 2 3 4
22. Mam obavy, Ze svym vykonem zklamu ostatni. 1 2 3 4
23. Mém studené a/nebo zpocené ruce. 1 2 3 4
24, V&tim si, protoZe si dokaZu pfedstavit, jak dosahuji svého cile. 1 2 3 4
25. Obavam se, Ze se nedokaZu soustfedit. 1 2 3 4
26. Citim v téle ztuhlost. 1 2 3 4
27. Jsem si jist, Ze to i pod tlakem zvladnu. 1 2 3 4
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Hodnoceni:
Hodnoceni vysledk jsme provedli dle manudlu uvedeného v literatuie (Martens,

Vealey, Burton 1990).
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Piiloha 5: Tabulka 27: Hodnoty vécné vyznamnosti parametri TB

Stanovené hodnoty vécné vyznamnosti jednotlivych parametrii TB jsou uvedeny

v tabulce 27.
Tabulka 27: Hodnoty vécné vyznamnosti parametri TB®

SLEDOVANY | HODNOTA VECNE VYZNAMNOSTI
PARAMETR : ) PARAMETRU

Sportovn{ vykon na trati 1000 m 4s

VK1 ' | 0,1 kg-kgTH”

| VK2 '] 0,1 kg-kgTH

VK3 ' ) d ; 10 opakovéni

VK4 » | 3 opakovan{

VK5 , 10's

VK6 : 5s

VK7 ; 4 1 min

' SK1 ' 0,5s

SK1-v y 0,28 m-s™

SK2 i 15s

SK2-v : i 0,15 ms”

SK3/ T S B 6s

SK3-v 5 if 0,09 m-s”

SK4 , 30s

SK4-v 0,08 ms”

Al | 10cm

A2 S5cm

A3 3cm

A4 ~ |4cm

AS | 2cm

A6 | Scm

AT | 10kg

A8 ' |5r

A9 2 %

Al0 1 20 cm

FP1 5 tepi-min”

FP2 (051

FP3 ; 0,51

FP4 ol Bl 0,51

FP5 i | 5mlkg’

FP6 1,5 ml

FP7 ' v 1 mmoll”

TUl-sul " m| 0,25 m-zdb&rovy cyklus’

TUL -s.u.2 , ] 14 z4bérového cyklu-s™

TU2 -s.u,1 ' | 0,25 m-zdb&rovy cyklus™

TU2 -s.0.2 | % z4b&rového cyklu-s”

TU3-sul 0,25 m-zdbérovy cyklus’

TU3 - s5.u.2 V4 zabérového cyklu-s”

TU-S-50m 1 stupefi

TU-S-250m i | 1 stuperi

TU-S-500m 1 stupeni

6 Hodnoty parametrii SK1-v — SK4-v byly dopogitany na zdklad&€ hodnot parametrii SK1 — SK4.
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U jednotlivych faktord dotazniku CSAI-2 jsme hodnoty vécné vyznamnosti
nestanovili, ponévadZ hodnoty dosaZené testovanym souborem porovndvdme pouze

s normami tohoto dotazniku.

Na prikladu sportovniho vykonu na trati 1000 metrti zdvodnika P.J. uvddime, jak
jsme uréili hodnotu vécné vyznamnosti na zdkladé dostupnych vysledkd parametrti

z sezon 2003, 2004 a 2005.

Tabulka 28: Dosazny ¢as sportovniho vykonu na trati 1000 metra u zavodnika P.J.

DOSAZENY CAS SPORTOVNIHO VYKONU NA TRATI 1000M
03:49,91
sezona 2003 03:34,07
03:50,90
: 03:39,04
sezona 2004 03:38,70
03:39,65

03:37.57
sezona 2005 03:41,90

Rozpéti vykonll Xmin — Xmax j€ po vySkrtnuti meznich hodnot tohoto parametru od
03:37,57 do 03:41,90. Rozdil té€chto hodnot €ini cca 4 sekundy. Stejnou hodnotu jsme
zérovenl ur€ili jako hodnotu v&cné vyznamnosti. Podobnym zpiisobem jsme urili

hodnotu vécné vyznamnosti i u ostatnich parametrii TB.
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Piiloha 6: Vysledky sportovniho vykonu na trati 1000 metri u
sportovci TS
Tabulka 29: Vysledky sportovniho vykonu na trati 1000 metra o sportovca TS

Jméno T , SV na 1000 metrd [min]
probanda test1 [test2 | lepsi vysledek
Andrlik Jan 03:41,9103:43,5 03:41,9
Chorvath Martin .| 03:37,8 03:38,9 03:37,8
Lestina Karel 103:40,2103:39,5 03:39,5
Odvirko Michael |03:40,803:43,3 03:40,8
Polivka Jiri 03:39,2103:38,7 03:38,7
Soudek Jan 03:38,1103:36,5 03:36,5
térba Jan 03:40,9(03:42,5 03:40,9

Graf 11: Hodnoty sportovniho vykonu na trati 1000 metra

SV na trati 1000 metrG

SVima1000m{vird
8 8
23
s b
w N

|
\
|
1
7 lepa(vysledek
7 test2
|
J

robandi 6 i
B Z

[@ test 1 m test 2 o leps! vysiedek |
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Priloha 7: Vysledky testii parametri vSeobecné kondice u sportovcii

TS

Tabulka 303= Vysledky testi parametru vieobecné kondice u sportovci TS

Jméno probanda | VK1 | VK2 | VK3 | VK4 VK5 VK6 VK7
Andrlik Jan 1,49 1,'73 35 22 04:14,7 02:29,8 19:35,6
Chorvath Martin | 1,96 1,63 40 | 20 05:16,4 02:38,8 21:02,8
Lestina Karel | 1,62 | 1,68 25 21 04:51,7 03:08,9 19:58,6
| Odvérko Michael 1,4{ 1,50 23 21 04:25,0 02:25,0 19:40,2
IPolkaa Jiki 1,59 1,4_9 29 19 04:55,4 02:40,0 20:55,0
ISouEek Jan | 1,83 1£7 40 2@ 04:20,5 02:22,9 18:12,1
[Stérba Jan 1,69 | 1,63 | 30 | 22 04:34,9 02:38,0 20:04,0

Graf 12: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK1

—

SV na 1000m/VK1

y = -9E-05x + 03:53,3

|

03:42,9

03:42,0 -

03:41,2

03:40,8
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03:38,6 | — X —

03:37,7

SV ma 1000 fmin]
/
vt
\

03:36,9 -

03:36,0 T T
,40 1,50 1,60 1,70 1,80

VK1 [kg.kgTH-1]

-t

1,90 2,00

Graf 13: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK2

SV na 1000m/VK2

y = -BE-05x + 03:44,6

03:42,9

03:42,0 —

03:41,2 ‘ =
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SV ma 1000m[min]

03:36,9

03:36,0
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Graf 14: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK3

SVma 1000m[min]

SV na 1000m/VK3
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T

03:36,0
22

T

27
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32

Graf 15: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK4

SV ra 1000 frrin]
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SV na 1000m/VK4
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Graf 16: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK5
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Graf 17: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK6

SV re 1000m fimin]

SV na 1000m/VK6 y = -0,0012x + 03:36,0
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Graf 18: Zavislost SV na trati 1000m na parametru VK7
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Piiloha 8: Vysledky testii parametri specialni kondice u sportovcu TS

Tabulka 31: Vysledky testi parametru specidlni kondice u sgortovcﬁ TS

Jméno
probanda | SK1 | SK1-v | SK2 [SK2-v | SK3 | SK3-v SK4 |SK4-v
Andrlik Jan 9,77 512 49.8 5,02 05:15,4 4,76 25:15,2 3,96

[ Chorvath Martin | 966 | 518 | 493 | 507 |05:107 | 483 | 25:309 | 392
LestinaKarel | 986 | 507 | 518 | 48 |05173]| 4,73 | 25:056 | 3,99
lOdvérko Michael| 10,09 | 496 | 520 | 481 [05:252| 461 | 25458 | 3388
 Polivka JiFi 1009 496 [ 516 | 485 |05:221] 4,66 | 24:569 | 4,01
lSoutekJan | 9,69 | 516 [ 493 | 507 |05:103 | 483 | 24:425 | 4,05

[StérbaJan | 975 | 513 [511 ] 489 Jo0s:166 [ 474 | 25:309 | 39

Graf 19: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK1
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Graf 20: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK1 - v
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Graf 21: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK2

SVra 1a00m[min]

SV na 1000m/SK2

y = 7E-06x + 03:10,1

03:42,9

03:42,0 -

03:41,2 -

03:40,3

03:39,5

03:38,6

a——

03:37,7 | ™=

03:36,9 P

50,7
SK2 [s]

03:36,0
49,2

49,7 50,2 51,2 51,7

52,2

Graf 22: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK2 - v
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Graf 23: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK3
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Graf 24: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK3 - v
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Graf 25: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK4
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Graf 26: Zavislost SV na trati 1000m na parametru SK4 - v
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Piiloha 9: Vysledky méfeni antropometrickych parametri u sportovci

TS
Tabulka 32: Vysledky méfeni antropometrickych parametra u sportovca TS
| Jméno probanda | A1 | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 | AL0
Andrlik Jan 11840 | 145 | 65 | 110 | 17 | 194 | 84,0 | 28 | 54 | 531
Chorvith Martin | 190,0 | 147 66 117 17 198 | 92,0 25 7,0 545
Lestina Karel [ 179,0 | 142 61 109 16 190 | 80,4 33 6,5 518
Odvirko Michael | 185,0 146 60 113 20 191 | 83,5 26 7,3 530
Polivka Jiri 1 196,0 | 150 67 119 22 199 | 94,1 32 7,6 557
'Soudek Jan_ 177,0 | 143 63 112 20 190 | 79,2 27 6,1 528
Stérba Jan 183,0 | 145 | 64 | 114 | 19 | 192 [ 798 | 24 | 80 | 534
Graf 27: Zavislost SV na trati 1000m na parametru Al
SV na T000mi y = -1E-07x + 03:44,6
03:42,0 e
,'E' 03:41,2 - -
S 03:40,3
§ 03:39,5 -
§ 03:38,6 X
® o03:37,7 -
03:36,9 — ‘ : .
176 181 186 191 196
AT [em]
Graf 28: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A2
F SV na 1000m/A2 y = -8E-07x + 03:44,6j
03:42,0 +
:41,2
fE- 03:41, 5 »
S 03:40,3
é 03:39,5 -——
8 03:38,6 X
B 03:37,7 =
03:36,9 . . : )
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A2 [em]
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Graf 29: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A3

SVra 1acom[ming

SV na 1000m/A3

y = -2E-06x + 03:53,3;
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Graf 30: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A4
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Graf 31: Zavislost SV na trati 1000m na parametru AS
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Graf 32: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A6

SVma 1000m([min]

SV na 1000m/A6 y = -2E-06x + 04:10,6

03:42,0 +
03:41,2 - ——

03:40,3
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Graf 33: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A7

SVra 1a00m[min]

SV na 1000m/A7 y = -9E-07x + 03:44,6
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Graf 34: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A8
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Graf 35: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A9

SVm 1000m[iin]

SV na 1000m/A9 y = -6E-07x + 03:36,0 |
|
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Graf 36: Zavislost SV na trati 1000m na parametru A10
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Priloha 10: Vysledky testi funk¢nich parametri u sportoved TS

Tabulka 33: Vysledky test funkénich parametri u sportovcei TS

i Jméno probanda | FP1 FP2 FP3 FP4 FP5 FP6 FP7
Andrlik Jan 186 6,32 5,23 5,42 64,52 29,14 10,6
Chorvéth Martin 205 6,9 5,35 5,36 58226 | 26,14 9,5
Lestina Karel 175 5,72 4,74 4,55 56,59 26,76 9,7
Odvirko Michael 190 6,51 543 4,84 57,96 25,61 9,8
Polivka Ji¥ 188 6,81 4,75 5,23 55,58 | 29,06 94
Souéek Jan 193 6,56 5,75 5,1 64,39 27,13 9.4
Stérba Jan 194 6,33 5,15 526 65,91 27,11 10

Graf 37: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP1

SV na 1000m/FP1 y = -8E-07x + 03:53,3
03:42,0 %
,'E‘ 03:41,2
S 03:40,3 \\
é 03:39,5
1 \
§ 03:38,6 x ——
ﬁ 03:37,7 e
03:36,9 . ; \ , — —
173 178 183 188 193 198 203 208
FP1 [tepd.min-1]
Graf 38: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP2
SV na 1000m/FP2 y = -2E-05x + 03:53,3
03:42,0 —
03:41,2
:E \ * >
3 DS O \
é 03:39,5
E 03:38,6 \
ﬁ 03:37,7 =
03:36,9 . ‘ . : . ; ,
5,5 5,7 5,9 6,1 6,3 6.5 6,7 6,9
FP2 [1] J
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Graf 39: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP3
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03:42,0
03:41,2
03:40,3
03:39,5
03:38,6
03:37,7
03:36,9

SV na 1000nm/FP3 y = -1E-05x + 03:44,6 |

-+

e

T

m

4,7

4,9

5,3 5.5 5,7 i

FP3 [1] {

5,1

Graf 40: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP4

SV na tacom[min]
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Graf 41: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP5
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Graf 42: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP6
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Graf 43: Zavislost SV na trati 1000m na parametru FP7
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Piiloha 11: VysledKky testd parametra techniky padlovani u sportovcu

TS
Tabulka 34: Vysledky testi parametri techniky padlovani u sportovci TS
, | TP1-50m | TP2-250m | TP3-500m | TP-S- [TP-S-| TP-S-
1 Jméno Pr ObandaA s.u.l | 's.u.ll 's.u.l‘ [ s.u.llr I ,s.u.l s.u.ll S0m 250,m 500m
Andrlik Jan 1,85 | 2,76 | 185 | 2,71 | 1,97 | 2,44 2 3 3
Chprvéth Martin | 2,00 | 2,59 | 1,97 | 2,58 | 2,15 | 2,26 2 1 1
LeStina Karel 2,17 [ 2,33 [ 2,05 | 2,36 | 2,27 | 2,08 1 1 1
Odvﬁrkp Michael 2,38 | 2,08 2,0_8 2,31 | 225 ) 2,06 3 2 2
Polivka Jir{ 2,27 12,18 [ 2,12 ]| 229 | 237 | 197 3 2 1
‘ Soui’:ekJan 2,08 | 248 | 1,95 | 2,60 | 2,09 | 2,33 1 2 1
[Stérba Jan 2,08 [ 246 | 1,92 254 | 2,10 | 2,26 1 1 1
Graf 44: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP1 - 50m

SV na 1000m/TP1 -50m  y = -1E-05x + 03:44,6

SVma 1000m{fmin]
o}
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Graf 45: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP1 - 50m
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Graf 46: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP2 - 250m

SVra 1000m[min]

SV na 1000m/TP2 - 250m Yy = -6E-05x + 03:53,3
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Graf 47: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP2 - 250m
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Graf 48: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP3 — 500m

SV ra 1000mfrrin]

SV na 1000m/TP3 -500m y = -4E-05x + 03:44,6
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Graf 49: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP3 — 500m

SVra 1000mfirin]

SV na 1000m/TP3 - 500m y = 2E-05x + 03:36,0

L 2
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Graf 50: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP-S-50m
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Graf 51: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP-S-250m
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Graf 52: Zavislost SV na trati 1000m na parametru TP-S-500m
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Piiloha 12: Vysledky testi psychickych parametri u sportovea TS
Tabulka 35: Vysledky testa psychickych parametria u sportoveu TS

CSAl-2/ hrubé | CSAl-2/standard. CSAl-2/
skére skére : percentil

| Stérba Jan

Jmeéno probanda [kog.  [som. [seb. |kog. |som. |seb. |kog. |som. |seb.

| Andrlik Jan ! 15 18 28 410 537 537 18 67 65
[Chorvath Martin | 9 10 31 285 | 365 | 600 0 6 81
L¢§ﬁ=na Karel 18 18 26 | 473 537 496 44 67 46
Odvéirko Michael 20 22 23 515 623 433 60 86 25
Polivka Jifi 9 11 29 285 386 558 0 10 70
Soucek Jan 9 12 33 285 408 641 0 17 91
23 25 21 577 687 475 77 95 39

Graf 53: Zavislost SV na trati 1000m na kognitivni k. CSAI - 2
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Graf 54: Zavislost SV na trati 1000m na somatické k. CSAI - 2
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Graf 55: Z4vislost SV na trati 1000m na k. sebediivéry CSAI - 2

SVra 1ac0m[ming

SV na 1000m/CSAI-2 k.sebeduavéry y = -4E-06x + 03:44,6
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Graf 56: Zavislost SV na trati 1000m na kognitivni k. CSAI - 2

SV na 1000m/CSAI-2 kognitivni k. y = 1E-07x + 03:36,0
|
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Graf 57: Zavislost SV na trati 1000m na somatické k. CSAI - 2

SV na 1000m/CSAI-2 somaticka k. y = 1E-07x + 03:36,0'
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Graf 58: Zavislost SV na trati 1000m na k. sebedivéry CSAI - 2

CSAI-2 k. sebeduveéry [standard.sk.]
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Graf 59: Zavislost SV na trati 1000m na kognitivni k. CSAI - 2

rSV na 1000mM/CSAI-2 kognitivni k. y = 5E-07x + 03:36,0
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Graf 60: Zavislost SV na trati 1000m na somatické k. CSAI - 2
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Graf 61: Zavislost SV na trati 1000m na k. sebedivéry CSAI - 2

SVra 1acom(min]
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Priloha 13: Normy dotazniku CSAI-2 pro vrcholové sportovce

Normy dotazniku CSAI-2 pro vrcholové sportovce vyjaddfené v hrubém skére
uvadime v tabulce.

_s

Tabulka 36: Normy dotazniku CSAI-2 vyjadiené v hrubém skére
PARAMETR primér smérodatns odchylka
k. kognitivni 19,29 4,80
N - e C
g k. somatické 16,29 4,65
U -
k. sebediivéry 26,21 4,81
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