
Piiloha i. L

Pacientka Aueusta D.. kteri bvla pacientkou l6kaie Aloise Alzheimera.

Uryvky rozhovoru:

26. listopadu 1901 - Pacientkn sedi na iidli, ve tvdii md vyraz bezmoci.
Jak se jmenujete? Augusta.
A piijmenim? Augusta.
Jak se jmenuje v65 manZel? Augusta, myslim.
V65 muZ? Ach mtj muZ.
Vypaddjako by otdzce vfibec nerozumdla.
Jste vdan6? Za Augustu.
Zapani D.? Ano, ano, Augustu D.
Jak dlouho uZ jste tady?
Vypadd to jako by se pokouiela rozpomenout.
Tii tfdny...
Kdyi jsou ji ukdzdny uriitd zndmd piedmdty, ui po chvili si je nepomatuje.

2g.l istopadu 1901
Ktery ted'm5me rok? 1800 Jste nemocn6? Druhf mdsic...Kteri ted'm6me mdsic?
Jeden6ctj'. Jak se ten mdsic jmenuje? Posledni, pokud ne posledni. Jak? Nevim.. .
Jak se jmenuje ulice, kde bydlite? To viim mohu iici, ale musim chvili podkat.
No co jsem se'v6s ptal? Hm, je to Frankfurt nad Mohamedern.
V kter6 ulici bydlite? Valdemarova, ne...
Kdy jste se vdala? To ted'nevim. TaLenalijeve stejn6m poschodi.
Kter6 ilena? Talena, kde Zijerne.

Poznd kl[i, ttdku a knihu. Kdyi se ji l6kai vzdpdt[ zeptd, co ji ukazoval, odpov{dd, ie nevi.
Je to tdZk6, Le? MAn strach. Mrim takoqi strach.
Ukazuje ji tli prsty - kolik je to prstri? Tii.
Poi6d je5tE m6te strach? Ano.
Kolik jsern v6m ukazoval prstt? Hm, to je Frankfurt nad Mohamedem.
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(Romedia opuli, 1998. s.7-32)



Piiloha i.2

Jm6no pacienta.......
Cfslo
Jm6no hodnoticiho

Datum

MINI - MENTAL STATE EXAMINATION

Zakaidou sprSvnou odpov6d sk6rujeme 1 bod,
za kaLdou nespr6vnou odpovEd' 0 budt.

A) ORIENTACE

1. V iase
Kolik6t6ho je dnes?.
Kterf je nyni mdsic?
Kteqi je rok?
Ktery je den v tydnu (m6no)?
Kter6 je rodni obdobf?

2. V misti
V kter6m jsme st6t6?
Ve kter6 d6sti st6tu jsme? (V kter6 jsme zemi?)
V kter6m jsme mdst6?
MriZete mi iici jm6no nemocnice, ve kter6 jsme?
V kter6m jsme poschodi?

B. BEZPROST{,EDNI TTYBA.VNNI
Jablko
Stril
Koruna

Podet opakovrlni (zakrouZkovat)
J a b l k o  1 2 3 4 5
s t f l  r 2 3 4 5
K o r u n a  1 2 3 4 5

Sk6re

Sk6re

( )
( )
( )
( )
( )
( )

( )
( )
( )
( )
( )
( )

( )
( )
( )

Sk6re ( )

C. POZORNOST A POiiTANi
Odedftejte od disla 100 dislo 7. Piestarite po p6ti odedit6nich

9 3 (
8 6 (
7 e (
7 2 (
6 s (
Sk6re (



D. VYBAVENI
Jablko
stil
Koruna

E. ine

l. Vyjmenovinf objektri:
Hodinky
Tui,ka

( )
( )
( )

Sk6re ( )

2. Opakovinf:
Opakujte po mnE n6sledujicf vdtu.
,,Zadnekdyby, nebo, ale" ( )

3. Tffstupfiovf pffkaz:
subjektu je pod6n arch papiru s piikazern:

,,Vezmdte papir do prav6 ruky, pieloZte ho na polovinu a poloZte ho nazein"

Papir vzaty do prav6 ruky
Papir pieloZenf na polovinu
PapirpoloZenf nazerl

4. iteni
Subjektu je pod6n arch bil6ho papiru, na kterdm je naps6no:
,,Zaviete odi!" Subjekt je vyzvin, aby n6pis piedetl a udElal, co je napsano.
Sk6ruje se jako l,kdyZ zavie odi. ( )

5. Psani
Subjekt je vyzvin, aby napsal jakoukoli vEtu. V6ta musi mit podstahd jm€no
a sloveso. VEta musi bjt smysluplnd. Sprdvn| grarnatika neni nezbytnil.

( )

6. Kopirovdni

Subjekt m6 co nejpiesn6ji okopirovat obrrizek 2protrnajieh se p6tirihelnikfi dle
'.piedlohy. Je ffeba, aby bylo zachovano v3ech 10 thlfl obrazcri a2 thly se musi
protinat. Rozdeseni a pootodeni obrazku se nehodnotl

( )
( )

Sk6re ( )

( )
( )
( )

Sk6re ( )

( )

( )Celkov6 sk6re (max. sk6re 30):
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Orientoini tesl kognitivnfch funkcf
rml trllill SIATE ExAruilffloll

Jm6no pacienta.. ..J].N....K,.........................Datun ..J..3-.("...... Test provedl .

A. Orlentace Jestlite nemocnl nemQAe nebo nechce--podltat,
(na kazdou odpov1d &kejte cca 10 vtefin) (max. t0 W-i4i"it",.aby-zpi4tnd hllskoval slovo POKRM. Sk6re
bodb-- 

' 
:""' 

'predstdwiepittitptsmenvesprdvn€mpotadl.

. 
' 

Kterfjenynlrok? ft.laZi -
,t / KterSjenynlroCnf oOOobl? /'e44 D. Vfbavnost -
. ,, MtZetemiliiiiZiiliiiiZ !3, 'Ted, prosfm,.fekn€te ta,til slova, tter6 jste si m6li

,t ki;;tji;ffi;'&i;i /-,aa zapamatovat'(naodpov6dccal0vtefrn).
7., rt"ri'i" nint'mgsfc'1v pruitn dnu mdslce ,r' bpata
c-'/ noaitorte ibio spavn| i'pbdchozl mdslc, v . -/ 56tek

postednlddnufiesbdnodno$eiakosprdvnli / vilza
ndsledujfclmdslc) zZiz/e.a-t-/

,e.' Vektedjsmezemi? d/a|//* E. Pojmenov6nlptedm6tu
.e-./ Vekter€mjsmeokrese(kiajar? i'?aa-?z. er/ "Jak se to jmenuje?" (uka2te n6ramkov€
r Jak se imenuie tato nemocnicd (Ustav, hodinky)

zaflzenl)-'l6zevnemusibftplesnf z )2.,,/ ./ "Cotoje?"(uka2tetuZku)
. Vekter€mjsmeposchodl . t'-:-_ /. .a "

lg"/. ) a/aflrtz ,. opakovini
"Opakujte- to, co nYn i feknu"

B. Zapamatovinl ,r ,.... 
-"ledna 

kCyby nebo ale" (na o_dpov6d dejte 10
"Budu jmenovat tfi pledmdty. A2 je pojmenuji v5echny vtefin, bod-ddjte jen za celou v€tu a jen na prvni"Budu jmenovat tfi pledmdty. A2 je pojmenuji v5echny vtefin, bod-dtijte jen za celou v€tu a jen na prvni
tli, budu chtlt, abyste je zopakov-al(a). Zapamatujte si pokus)
je, protoZe se V6s na nE zeptdm znovu za ndkolik
m-inq!.". Vyslovujte pomalu s jednovtefinovou G. Tffstupfiovf pffkaz.
prc$avKou mezi stovy: pfe6t6te vySetfovan^mu n^sledujicl pftkaz a dejte mu do
s/ fopata rukykus (ctvrtku) prdzdndho papiru.'
y Sdtek 'Vezrn€te do priv€ ruky tento Bapir, pteloite ho na
1 viza polovinu a polo2te na po-dlahu" . Cas na tento 0kol: cca
"Prosim, opakujtetato slova" 30vtefin. Hodnotfme bodem

Nechte nemunumu z0 vtenn na odoovdd. Deite bd ,i-. 3,H*rffi*bunu
g. kgtdo1l.sprdvnou.dpgv\ bez 6htedu na'pnat ;/ potoientnipodtahu
Tl m kon Ct hd nace nl toh oto bocl u.

H. etenlarykon{ntpsanChopffkazu.
(pozn. Pro hodnocent dalS| je dtletit*, jesflile pacienf UfaZte w$etiovanemu fdrtu s n6pisem "Zavtete oei".
neygaple v#chny tfr pojny, aby_$e jg.opako.vali, 'pieCtetepot<Vnnapapfruaud€lejte, cnZAd1J
nez se to nemocnv nau6l,-nane.ivf&.pfltlodt.. Jinak ./ pnOeltebod,iofudpokyrivykondpomaxim6ln€nelzevySattbvatsmydupliffaprtalyiOavnto{1. 'V 

Oechvfzv6ch

C. PozomostapoCltinf L psani
"Zadn€teod lO0aodeCfteitepoT, prosfm'.^S!yl9!:. 

'be16- 
vy#tbvan6mu tutku a papfr a uyzvqte jej,

po 5 ooectrch. Je&iAe se.ncimocnf zmfi,..".yly:1'i:!. "r.rapistdFriu6iiviiti" 
--

iYiln9t#*U skfitufuiakolSdnu'cnyou w,ws . htfrcetvGfinzhodnotte,zdam6srryst, podm€! ,/"vvvv'sve'e"' ipffsudek. Pravopisn€chybynevadf. fialzctra.mr^?/ 93a^ J. Obkreslov{nf
. o E ,

: il Dejte vyietfrrvandmu paplr a tu!!u.., Po26dejte iei, abv
o T2 *,tre'silll obnzec. Ponechte ndkolik pokusf bChem 1

o 65 
minuu

t-/ Ho{,no{.te jako spr6vn6, pokud se obrazce
proflnajl. 

r_
TcsbYnlk 2002

@



f l r

Zatrhtvefte teGlty usprdvnf ch odpovddf"

HODNOCEITII tesnr:

Pocetbod0(zrtrfrnurf cnuaq.:/{.,6..&hnmarrmum

LFoq?tt! {. F., Fo$in S. E.llctlugh P. R.: tfini.ilcnbl Strb: A practcal ne0ro<l tbr gradlng the cognlhn 3tNb of FdertB lbr he dtnlcbn J.
Psydf iet Rla 

-12, 
i9T5: 1 9ei98)



frlol d. 3

Iest hodin
Jm6no pacienta.. .&</eLr...K................Datu m....lQr.(-..testprovedt . @to4"r6-/

TESTHODIN

Je. pou2fvdn jako relativn€ citlivf test pp Alzheimerovu chorobu a jin6 typy demence, kter6 se zejmena v pod6te6nich
st6diich projevuji poruchami prostorovdho cit6ni

fest j9 j"9l_g9y.l l. Po2dd6te pacienta, aby nakreslil do vyznaden€ho kruhu cifemik hodin a vyznacil ureitou hodinu
(napiiklad tfi dtvrtd na tfi ).

6e-dA/
"a'o; 

rm*.-4,
.az- H.iz/

/.ffi. -fu.r-r--

"z-a@aaift
f

Bodov€ hodnocenf v tomto ptfpad6 neni nutn6, protoZe normou je sprdvni cifernik a spr6vn€ vyzna6en6 hodina.
Jak6kofi .ogclylki, kterd nebyly pacientem opraveny je tleba pova2ovat'jako minimdine hranidni, ale spise jiz
patologickf nilez...
Vjznamn€ je zejmEna sledov6ni vfvoje tohoto testu.

(Shulman, K. l. -Gold, D. p.; 19S3)

Tesbvnik 2002
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