Priloha €. 1

Pacientka Augusta D., ktera byla pacientkou Iékare Aloise Alzheimera.

Uryvky rozhovoru:

26. listopadu 1901 — Pacientka sedi na zidli, ve tvari ma vyraz bezmoci.
Jak se jmenujete? Augusta.

A pfijmenim? Augusta.

Jak se jmenuje vas manzel? Augusta, myslim.

Vas muz? Ach mij muZz.

Vypada jako by otdzce viibec nerozuméla.

Jste vdana? Za Augustu.

Zapani D.? Ano, ano, Augustu D.

Jak dlouho uZ jste tady?

Vypada to jako by se pokousela rozpomenout.

Tti tydny...

Kdyz jsou ji ukdzany urcité znamé predmeéty, uz po chvili si je nepamatuje.

29. listopadu 1901

Ktery ted’ mame rok? 1800 Jste nemocna? Druhy mésic...Ktery ted’ mame mésic?
Jedenacty. Jak se ten mésic jmenuje? Posledni, pokud ne posledni. Jak? Nevim...
Jak se jmenuje ulice, kde bydlite? To vam mohu fici, ale musim chvili pockat.
No co jsem se vas ptal? Hm, je to Frankfurt nad Mohamedem.

V které ulici bydlite? Valdemarova, ne...

Kdy jste se vdala? To ted’ nevim. Ta Zena Zije ve stejném poschodi.

Ktera Zena? Ta Zena, kde Zijeme.

Pozna klic¢, tuzku a knihu. Kdyz se ji lékar vzapéti zeptd, co ji ukazoval, odpovida, Ze nevi.
Je to t€Zké, Ze? Mam strach. Méam takovy strach.

Ukazuje ji tFi prsty — kolik je to prstd? Tti.

Potad jesté mate strach? Ano.

Kolik jsem vam ukazoval prsti? Hm, to je Frankfurt nad Mohamedem.

(Romedia opuli, 1998. s. 7-32)
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Oislon .. n st i, Datum........

Jméno hodnotiCiho ...eeeeeeeeeeereeeceeeeeeeccereeneeees
MINI - MENTAL STATE EXAMINATION

Za kazdou spravnou odpoved’ skorujeme 1 bod,
za kazdou nespravnou odpoved’ 0 budu.

A) ORIENTACE

1. V case
Kolikatého je dnes?.
Ktery je nyni mésic?
Ktery je rok?
Ktery je den v tydnu (jméno)?
Které je ro¢ni obdobi?
Skore
2.V misté
V kterém jsme staté?
Ve které Casti statu jsme? (V které jsme zemi?)
V kterém jsme meste?
Mtizete mi fici jméno nemocnice, ve které jsme?
V kterém jsme poschodi?
Skore

B. BEZPROSTREDNI VYBAVENI
Jablko
Stal
Koruna
Skére

Pocet opakovani (zakrouzkovat)
Jablko 12345
Stul I 2345
Koruna 1 2 3 45

C. POZORNOST A POCITANI

Odecitejte od ¢isla 100 &islo 7. Prestarite po péti odecitanich

93
86
79
72
65
Skore
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D. VYBAVENI

Jablko £

Stil )

Koruna £
Skére ()

E.REC

1. Vyjmenovani objekti:

Hodinky ' ()

Tuzka ()
Skore ()

2. Opakovani:

Opakujte po mn& nasledujici vétu.

,»Zadné kdyby, nebo, ale* £ 3

3. Tristupnovy prikaz:

subjektu je podan arch papiru s piikazem:
,,Vezméte papir do pravé ruky, pfeloZte ho na polovinu a poloZte ho na zem*

Papir vzaty do pravé ruky £}
Papir pfeloZeny na polovinu ()
Papir poloZeny na zem {3
Skore ()
4. Cteni
Subjektu je podéan arch bilého papiru, na kterém je napsano:
,Zaviete oCi!“ Subjekt je vyzvan, aby napis piecetl a ud€lal, co je napséano.
Skoruje se jako 1, kdyz zavie o¢i. ()

S. Psani
Subjekt je vyzvan, aby napsal jakoukoli vétu. Véta musi mit podstatné jméno
a sloveso. Véta musi byt smysluplna. Spravna gramatika neni nezbytna.

£

6. Kopirovani

" Subjekt mé co nejpfesnéji okopirovat obrazek 2 protinajich se pétithelniki dle
~ptedlohy. Je tieba, aby bylo zachovano vSech 10 uhlii obrazci a 2 thly se musi
protinat. Roztfeseni a pootoceni obrazku se nehodnoti
()

Celkové skére (max. skore 30): ()



Orientaéni test kognitivnich funkci
MINI MENTAL STATE EXAMINA'I'ION

Jméno pacienta... s 24D . L iveererreeereerrn Datum .25 %....... Test provedl
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A. Orientace

l()rz)ad I;)azdou odpovéd Cekejte cca 10 vtefin) (max. 10
[}

‘ Kteryjenynirok? /225

.o~ Kteréjenyniroéniobdobi? #c21ic

o~ Muzetemificidnesni datum? L5,

& Kteryjedenvtydnu e/,

&/” Ktery je nyni mésic (v prvnim dnu mésice
hodnotte jako sprévny i pfedchozl mésic, v
poslednim dnu mésice hodnotte jako sprévny i
nésledujicf mésic) 4}@0 o

@ Vekteréjsmezemi? 2, ¢4 4.4

o~ Vekterémjsmeokrese (kraji)? . 2zt

° Jak se jmenuje tato nemocnice (ustav,
zafizeni) -nazevnemusibytpfesny =~

. Ve kterém jsme poschodi e Al

A L D OpRETE

B Zapamatovani

"Budu jmenovat tfi pfedméty. A je pojmenuji véechny
tfi, budu chtit, abyste je zopakoval(a). Zapamatuijte si
je, protoze se Vas na né zeptam znovu za nékolik
minut." Vyslovujte pomalu s jednovtefinovou
prestavkou mezi slovy:
& lopata
P Satek

vaza
"Prosim, opakuijte tato slova"

Nechte nemocnému 20 vtefin na odpovéd. Dejte bod
za kaZdou sprévnou odpovéd bez ohledu.na poradi.
Tim kon¢l hodnoceni tohoto bodu.

(pozn. Pro hodnoceni dalsf je duleZité, jestlize pacient
nezopakuje vsechny tii pojmy, abyste je opakovali,
neZ se to nemocny naucl, nanejvySe pétkrat.. Jinak
nelze vysetfovat smyslupiné kapitolu "Vybavnost”).

Cé Pozornost a poditani
"Zaénéte od 100 a odeditejte po 7, prosim". Skoncete
po 5 odectech. Jestlize se nemocn)g zmyil a vysledky

%sgltlld%rlgt‘(;aeggunutx skérujte jako jednu chybu (pokud Za tficet vtefin zhodnotte, zda ma smysl, podmét
" 93 i pfisudek. Pravopisné chyby nevadi. W«Qyﬁm%
G 86 J. Obkreslovani
= 79 Dejte vySetfovanému papir a tuzku . PoZédejte jej, aby
¥ 72 ob_kmty il obrazec. Ponechte nékolik pokust béhem 1

minu
° 65 5

o Hodnotte jako spravné, pokud se obrazce

k/ prolinaji.

Testovnlk 2002 -

Jestlize nemocny nemuZe nebo nechce pocitat,
poZ4dejte, aby zpétné hidskoval slovo POKRM. Skére
predstavuje podet p/smen ve sprévném poradl.

D. Vybavnost
"Ted, prosim, feknéte ta tfi slova, kterd jste si méli
zapamatovat'( na odpovéd cca 10 vtefin).

o~ lopata
. $atek
/ vaza
_E. Pojmenovani pfedmétu
e~ "Jak se to jmenuje?" (ukazte naramkove
hodinky)
o "Cotoje?" (ukazte tuzku)
F. Opakovani
"Opakujte to, co nyni feknu"
e ... "Zadna kdyby nebo ale" (na odpovéd dejte 10
vtefin, bod dejte jen za celou vétu a jen na prvni
pokus)

G. Tistupriovy pfikaz

Preététe vySetrovanému nasiedujici pfikaz a dejte mu do
ruky kus (Ctvrtku) prézdného papiru.
"Vezméte do pravé ruky tento papir, pfelozte ho na
polovinu a polozte na podlahu" . Cas na tento dkol: cca
30 vtefin. Hodnotime bodem

° prava ruka

e~  sloZeninapolovinu

o~ polozeninapodlahu

H. Cteni a vykonani psaného piikazu.
Ukazte vySetfovanému kartu s napisem "Zaviete oci".
"Ptedtste pokyn na papiru a udélejte, co Zada."
pfidélte bod, pokud pokyn vykona po maximainé
tfech vyzvach

Al Psani '

Dejte vysetfovanému tuZku a papir a vyzvéte jej.
"Napiste jakoukoli vétu"

®

e



Zatrhavejte te€ky u spravnych odpovédi.
HODNOCENI TESTU:
Pocet bodi(zatrhnutych tetek)../25. /4. 130 maximum

(Folstein M. F., Folstsin S. E., McHugh P. R.: Mini-Mental State: A practical method for grading the cognitive state of patients for the clinician. J.
Psychiat. Res. 12, 1975: 196-198)
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Jméno pacnenta...ﬁé@%éfm."/ﬁ{f. ............... Datum .7 - é7.... Test proved . CSFzpcia
TESTHODIN
Je pouzivan jako relativné citlivy test pro Alzheimerovu chorobu a jiné typy demence, které se zejména v pocéatecnich
stadiich projevuji poruchami prostorového cité&ni
Test je jednoduchy. PoZzadate pacienta, aby nakreslil do vyznageného kruhu cifernik hodin a vyznadil uréitou hodinu
(napfiklad tfi étvrté na tfi).
L 2 e

- #

Bodové hodnoceni v tomto pfipadé neni nutné, protoze normou je spravny cifernik a spravné vyznaéena hodina.
Jakekoli odchylky, které nebyly pacientem opraveny je tfeba povaZovat jako ‘minimainé hrani¢ni, ale spise jiz
patologicky nalez. -

Vyznamné je zejména sledovani vyvoje tohoto testu.

(Shulman, K. |.-Gold, D. P.; 1983)
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