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Uvod

e

Strava a spravna vyziva piak nejdilezit¢jSim faktofim zivotniho stylu,
je pedpokladem zdravi a t¥iozaklad Zivotospravy. VyZzivové zvyklosti a
stravovaci navyky jsou vytv@ny od dtstvi, jsou pozitivd nebo negativh
ovlivnény pisobenim rodiny ataké prestiim , ve kterém ditvyrasta.

S nastupem @i do Skoly se &em neni jejich zakhnuty rezim dne a
jejich zvyklosti, @ti se musi fizpusobit rezimu Skoly a ve Skole travi p&mou
¢ast dne. Saiasti naSich Skol a rozvinutého Skolského systémuskelni
stravovani, nabizejiciétem své sluzby.

Jako téma své bakatké prace jsem si zvolila Postojétidke Skolnimu
stravovani, protoZe toto téma je neustale aktudko|ni stravovani plni celou
fadu dilezitych aloh a funkci.

Ve své bakal&ké praci se chci zaffit na vyvoj a organizaci Skolniho
stravovani, legislativni a kontrolni systém ve gkol stravovani, v dal3iasti
budou popsany charakteristikyétského ¥ku, mladsi a starSi Skolni¢k a
faktory, které ovliviuji vyZivu déti a déle se za#him na jednotlivé slozky vyZivy,
které jsou pro zdravi Skolnicktd nezbytné a poebné.

Cilem mé prace bude zjistit, jaké postoje zaujirslagini diti ke Skolnimu
stravovani, kde a jakym #pobem se stravuji, jestli vyuzivaji moznosti Skiodni
stravovani, jak jsou se Skolnim stravovanim spakoge také se za#iim na
stravovaci navyky a vyzivoveé zvyklostitd Skolou povinnych.



1. Rozvoj Skolniho stravovani

Skolni stravovani zabezage stravovaci sluzby prest, Zaky a studenty
béhem jejich pobytu ve Skolach s cilem zajistit kwve) pestrou stravu, ktera by
odpovidala vyzivovym dopotenim a vedla ke zdravym stravovacim naiwgk
déti. Systém Skolniho stravovani je nedilnou ¢gati Skolskych Zé&eni a pini

dulezité funkce:

» Klasicka sytici funkce -obed ve Skolni jideld je ¢casto jedinym teplym
jidlem ckti za den

» Zdravotné vyzivova funkce— strava ve Skolni jidetrmusi plnit kritéria
doporienych dennich davek a hygienickéedpisy

= Vychovna funkce- pestra, zdrava,éku odpovidajici strava podle
dennich doportenych davek je ifkladem pro vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu a zaklad stolovani ve spobeosti

(SULCOVA, STROSSEROVA, 2008)

1.1 Z historie Skolniho stravovani

Skolni stravovani, jako vieobecrozstena instituce p& o diti a mladez,
se za&alo v Ceské republice rozvijet po druhé &gwé valce, pedevsim
z iniciativy Skol a obci. Rozvoj byl diktovan jednanahou o zlepSeni zdravotniho
stavu dti poznamenanych valeym nedostatkem a také pomoci zgtnanym

matkam.

Prvni legislativni pedpis pro Skolni stravovani byl vydan v roce 195&n
vSak hovdil pouze o organizaci, povinnostech obci a 3kolSivinantnich
prostedki na pdizeni potravin a vySi Ohrady od stravinikOtazku napléeni
fyziologickych vyZivovych pateb dti a Zaki vibec neesil.



V roce 1962 byl na Ministerstvu Skolstwizen referat pro Skolni stravovani
a obsazen kvalifikovanym pracovnikem. V roce 19¢8eV gedpis udujici davky
Zivin, mineralnich latek a vitaminpro stravniky podle &ovych kategorii.
Zarover ukladal kraim ustanovit krajského inspektora Skolniho stravovan

okresim zidit vychovna stdiska Skolniho stravovani.

Cilem bylo zajigtni kvalifikovaného dozoru nag&nnosti z#izeni Skolniho
stravovani, metodicky jeéidit a p&ovat o zvySovani kvalifikace pracoviiik
Skolni stravovani s#dilo nejen zavaznymi vyzivovymi a finanimi normami,
ale také zavaznymi recepturami. Skolni stravov@npsdéilo do zn&né miry

zkvalitnit a zajistit pro maximumeti a Zak.

Po roce 1989 se Skolni stravovamizpisobovalo zrminénym politickym a
socioekonomickym podminkam. Skolni jidelny v&Sing pripach ztratily pravni

a ekonomickou samostatnost a stavaly seasiuskol.

VyZzivové davky #sistaly zachovany, finami prostedky byly stanoveny
v urgitétm daném rozmezi vedouci jidelen v zavislostinmiatnich podminkach
cen potravin. V zajmu snagjgiho dodrZeni vyzivovych davek byl stanoven tzv.
spotebni koS potravin, ve kterém jde o denniinmir vybranych skupin
potravin za misic pro jednotlivce a podle ¢kovych kategorii stravntk
(VERISOVA, SULCOVA, 2006)

1.2 Sowasna situace ve Skolnim stravovani

Skolni stravovani upravuje v souladu se zakone&m561/2004 Sb., o
predSkolnim, zakladnim,igtdnim, vy$Sim odborném a jiném ¢l&hi (Skolskym
zadkonem), ve zmi pozajSich edpidi, navazujici provagti vyhlaska
Ministerstva Skolstvi, mladeze &ldvychovy ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim

stravovani.



Tato vyhlaska stanovuje podminky organizace Skolsthavovani, zZézeni
Skolniho stravovani a jejich provoz, rozsah sludatiniho stravovani a Uplatu za
Skolni stravovani v z&enich Skolniho stravovantizenych statem, krajem, obci

nebo svazkem obci.

Skolni stravovani seidi vyZivovymi normami (tzv. sptebni ko3) a
rozpetim finarcnich limith na nakup potravin, které jsou stanovenytilopach
vySe citované vyhlasky. Poskytuje-li Skolni jideilriae druld jidel na vykr, musi
byt zachovano pkni vyzivovych norem. Udaje o pini vyzivovych norem se
uchovavaji po dobu nejmé&iednoho kalendaiho roku.

Spotebni koS je pmérna nesicni spoteba vybranych druhpotravin na
stravnika a den, v gramech, podkkavych skupin stravnik a poskytovanych
jidel. Paimérna spoteba potravin se vygitava ze zakladniho sortimentu

potravin, z jednotlivych komodit potravin.

Tato spateba potravin odpovidadsicnimu paimeéru s gipustnou toleranci
+/- 25 %, s vyjimkou tuk, kde mnozstvi volnych tukpredstavuje horni hranici,
kterou lze snizit. MnoZstvi zeleniny, ovoce adn#t tvari dolni hranici spdgeby,
kterou je naopak Zadouci zvySit. Sasti pokrnd je vZzdy napoj. Pro dosazeni
Zadoucich hodnot vitaminu C je nutndazzovat do jidelrtku napoje, kompoty a

zeleninové salaty sfglavkem vitaminu C.

Spotebni koS je také stanoven pro alternativni érsnvyzivy, pro
laktoovovegeratianskou stravu. Tu Ize ve Skolréljigluplatnit v gipac, Ze s tim
souhlasi vSichni zakonni zastupci nezletilych stiyv a zletili stravnici, nebo u
provozovatel stravovacich sluzeb, kde Ize uplatnit podavanimpak/ybérem.

Stravnikim ze tid se sportovnim zatienim, nebo vykonavajicim sportovni
piipravu a Zzakm konzervatti, pripravujicim se v oboru tanec, lze zvysit

celkovou denni vyzivovou davku s ohledem amarakterdlesnécinnosti az o



30 %, pokud stimto souhlasi zakonny zéastupce rdtkavnebo zletily
stravnik. DalSi zvySeni vyZivovych davek je mopoéze na dopoteni I€kde.

Uplata za 3kolni stravovani jecena vysi finatiniho normativu, tedy limitu
na nakup potravin. Fin&ni limity na nakup potravin jsou stanoveny podle
vékovych skupin strdvnik Provozovatel stravovaci sluzby stanovi vysi
finanéniho normativu na nakup potravin podle cen v éndstvyklych a s ohledem
na plréni vyzivovych norem. Pro kazdowhkovou kategorii plati jiny finani
limit a také jina vyzivova norma (sgebni koS), jsou proto rozdily mezi
normativy stanovenymi pro Zaky mladsiho Skolnikkuw(7 -10 let) a normativy
stanovenymi pro starSi zaky zakladnich Skol (11ety a pro zaky nad 15 let a

vice.

Skolni stravovani organizuje izzeni Skolniho stravovani (3kolni jidelna)
nebo jina osoba poskytujici stravovaci sluzby ¢provatel stravovacich sluzeb),
jidla poskytovana v ramci Skolniho stravovani jgonzumovana v provozovnach
a prostorech subjektu poskytujiciho a zajiStujici#kolni stravovani. Narok na
Skolni stravovani maji jak zaci zakladnich Skok teezletili i zletili studenti
strednich Skol. Zaci zakladnich 3kol, nezletili i iledtudenti stednich kol maji

pravo den# odebrat obd.

Typy z&izeni Skolniho stravovani:

= Skolni jidelna -vydava jidla, ktera samdipravi a také rize gipravovat

pokrmy, ktera vydava vydejna

= Skolni jidelna — vyvaovna, v ramci Skolniho stravovanifipravuje

pokrmy, které potom vydava vydejna
= Skolni jidelna — vydejna,vydava jidla, kterd fjpravi jiny provozovatel

stravovacich sluzeb
(MSMT Vyhlaskas. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani, 2005)
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Organizace provozu stravovacihofizeni zavisi narad ciniteld, mezi
nejdilezitéjSi pati pocet stravovanych Zaka dosplych, paiet wkovych skupin
stravnili, paiet podavanych dennich pokiimirover vyzivové normy a vyse
finanéniho limitu, technické a technologické vybavenkjiy, dispozini feSeni

jidelny, paet a kvalifikace pracovnika Grové zasobovani jidelny potravinami.

Kolektiv pracovnik tvori zaklad UuspSnécinnosti provozu. P&et pracovnil
se odvozuje od ptu zapsanych stravnik rozsahem a obtiZnosti prace v
provozu. Pracovni kolektiv t¥b vétSinou vedouci jidelny, vedouci skladu
provozni jednotky, technickohospddiy pracovnik, vedouci kuchakucha& a

pomocny kuchia

Vedouci jidelny zodpovida za jeji provoz a plynuthod, dodrzovani
vyzivovych, finaknich, spatebnich norem a technologickych postua dale
zabezpeéuje hospod&ni se stfenymi hodnotami, sleduje a dodrzuje platné
piredpisy. Ze své pracovni funkce je tfiadna pracovnikm jidelny, rozvrhuje jim
jejich pracovni dobu, aby vyhovovala provozu jigela organizuje pracovni
¢innost. Zajisuje finartni prostedky, hmotné patby a také iméreny paet
pracovniki s pozadovanou kvalifikaci. Neustale si zvySujdaydou Urove,
Gcastni setrznych Skoleni, porad a semihaSpolupracuje sifslusnym krajskym

Gfradem, vedenim Skoly, pedagogickym sborem a daigatiiucemi.

Vedouci jidelny z hlediska zaj&ti kvality stravy sestavuje ve spolupraci
s vedoucim kuchlram jidelni listek, prop@tava vyzivovou hodnotu poknim
zaji¥uje v celorgnim piiméru dodrzeni finaénich limiti na nakup potravin,
dale sleduje dodrZzovani technologickych norem eeper a zajifuje, aby
pokrmy byly upraveny &as, v odpovidajicim mnozstvi, kvélitteplog a za

dodrzeni hygienickych pozadauk

Pro zajiSéni zasobovani a plynulého chodu jidelny objednaeskeré

suroviny, pracovni ofVy, prednety tvorici zaizeni a vybaveni jidelny, odpovida
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za pejimku zboZi, za spravné skladovani potravin a gdovkontroly
nezavadnosti uskladnych potravin a surovin, odpovida za techypickav a
udrZzovani stravovaciho #aeni, organizuje praci ptidenym pracovnikm,
zaji¥uje plynuly a rychly vydej pokrin a spolupracuje se Skolou, pokud jde o
piichod Zak do jidelny, jejich bezpmy pobyt v jideld v dok& urtené pro

stravovani.

Z hlediska zaji$ini vedeni evidence vedouci jidelny zaklada kartoték
stravovanych, vede evidenciilddSek a poplatk stravniki, dale skladovou
evidenci a spravuje invert@idelny. Pro zaji&ni bezpeénosti a ochrany zdravi
pii praci vedouci jidelny dba na dodrzovani hygiepatk a bezp&nostnich
piedpigi, Skoli pracovniky o zachazeni se stroji a dalSiybavenim jidelny,
hygienickych zasadach prace ve stravovacifizeai a uchovava zdravotni
prikazy zandstnand provozu.

Vedouci kuchaiidi bezprosedni provoz varnéasti kuchyg a zodpovida
vedoucimu jidelny za jeji chod. Organizuje pradattém pracovnikm kuchyrg
a vydeje, sestavuje spoi€ s vedouci jidelny jidelni listek, zodpovida ¥pmvu
pokrmi pii dodrZeni spdiebnich, technologickych a hygienickych norem, sied
dodrzovani hmotnosti porci, podle jidelniho listkypracovava zadanku na
suroviny na dalSi den afgbird od vedouciho jidelny potraviny ze skladugdal
vede evidenci v ifru¢nich skladech a dba na beZpest a ochranu zdravi
pracovniki pri praci.

Cinnost $kolni jidelny seidi vyrobnim planem, tedy druhem a mnoZstvim
pokrmi, které se pipravuji. Druh pokrnd urcuje jidelni listek a mnoZstvi pokim
pocet stravnik prihlaSenych v jednotlivych dnech. Podle tohoto plasel
objednava zbozi, zpravidla v pravidelnych zasobmbacyklech, délkacéthto
zasobovacich cyklse u jednotlivych druhpotravin fidi hygienickymi pedpisy,
skladovacimi moznostmi jidelny a na zaklatbhody s dodavateli.

(HNATEK, 1992)
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1.3 Legislativa a kontrolni systém ve Skolnim stravouai

Instituce Skolniho stravovani $eli mnozstvim pravnichipdpisi, zejména
zakony a vyhlaskami z oblasti Skolstvi, hygiedetnictvi, bezpénosti prace a
dalSich jinych resoit Zafizeni Skolniho stravovani, které pro své stravniky
piipravuji jak hlavni, tak i dogikova jidla, ¥etrg tekutin v rdmci pitného rezimu
setadi mezi potravingké provozovny, na které se vztahuje jednak legrala
Evropského spotenstvi a také narodni legislativa. N@gFitejSi pravni pedpisy

tykajici se Skolniho stravovani:

= Narizeni ES¢. 178/2002 kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky
potravinového prava,iizuje se Evropskyiad pro bezp@ost potravin a
stanovi postupy tykajici se beZpest potravin

» Narizeni ES¢. 852/2004 0 hygiert potravin

= Narizeni ES¢. 882/2004,0 utrednich kontrolach zacélem owfovani
dodrzovani pravnichipdpisi o krmivech a potravinach a ustanoveni o
zdravi zvfat a dobrych Zivotnich podminkéch

= Zakon ¢. 561/2004 Sh.,0 pedskolnim, zakladnim, igtdnim, vySSim
odborném a jiném vzthni, ve zgni pozdjSich gedpidi, Skolsky zakon

= Zakon ¢&. 258/2000 Sb.p ochras vefejného zdravi a o z&né nekterych
souvisejicich zakan v platném zani

= Zakon ¢. 110/1997 Sb.p potravinach a tabakovych vyrobcich a oimén
a doplni nekterych souvisejicich zakén v platném z#éni a jeho
provadci predpisy

= Zakon ¢. 634/1992 Sb.g ochrag spotebitele, v platném zmi

» VyhlaSka ¢. 107/2005 Sb.p Skolnim stravovani

= VyhlaSka ¢. 137/2004 Sb.o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygienyi ¢mnostech
epidemiologicky zavaznych, ve &ri vyhlaskyc. 602/2006 Sb.

» Narizeni vlady €. 361/2007 Sb.kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi (i praci, ve zini NV ¢. 68/2010 Sb.
(POLAKOVA, 2010)
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Kontrolni organy dozorujici Skolni stravovani:

= Ceska 3kolni inspekce- kontroluje dodrzovani Skolského zékona a
piislusnych vyhlasek, dozorovatinnost provadi podle planu hlavnich
Ukoli a dale na zakl&dpodreta, stiznosti a petic, dozoruje orgariiza
strukturu Skol, z hlediska Skolniho stravovani koloje jidelny, vydejny,
vyvarovny zd&azené v rejstku Skolskych z#izeni se zagfenim na
spotebni koSeyyzivové normy a finaéni limity na ndkup potravin

= Organy ochrany varejného zdravi— Krajské hygienické stanice a jejich
GUzemni pracovigt- dozorovoucinnost vykonavaji podle kontrolnich
plani schvalenych ministerstvem zdravotnictvi, provadézny a
preventivni hygienicky dozor v provozovnach kter@ji&uji Skolni
stravovani a dozoruji ptni povinnosti stanovené hygienickyntedpisy
z hlediska ochrany vejného zdravi a bez@osti potravin

= Z¥izovatel — kontroluje organizaci jidelny a vyuZiti poskytyeh dotaci
na provoz zézeni

» Krajsky Urad — poskytuje metodickou pomoc ohlédnskolniho
stravovani, zajidije ji metodik Skolniho stravovani

= DalSi kontrolni organy — finargni trady, BOZP, PO

1.4 Spotrebni kos a pestrost stravy ve Skolnich jidelnach

Pro posouzeni kritéria pestrosti stravy nabizemé&kolnich jidelndch a
hodnoceni pléni vyzivovych davek slouzi spebni koS, ktery je den
vyhlaskou o 3kolnim stravovani a jeho qinje kontrolovanoCeskou kolni
inspekci, #izovatelem a také hygienickou sluzbou. Sledovarpotisbniho kose
je zaji¥ovano rovnomdrné zastoupeni Zivin, které je pehné pro vyvijejici se
détsky organismus. Spi@bni koS udava mnozstvitpnérné nesicni spoteby
jednotlivych druli potravin pro jednotlivé skové skupiny stravnik
(SULCOVA, STROSSEROVA, 2008)
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Pri hodnoceni a sledovani spetiniho koSe je pi#ba brat ohled na to, Ze
déti se nestravuji ve 3kolni jidelrcely den. Zak zakladni 3koly, ktery odebira
ob¢d, tim pokryje 35 % dopotené denni davky potravin. Speibni koS obsahuje
10 skupin zakladnich potravin, jejichz denni dogena davka ke sp@lx ma
pokryt doporidenou davku Zzivin pro jednotlivA odebrana jidla &uaou skupinu
stravniki, mnoZstvi potravin se tak v jednotlivych komoditaiSi podle ¥ku
stravnilki a pa@tu dennich odebranych jidel. Sfeini koS pro vSechnyékové

kategorie obsahuje tyto potravinové komodity:

Maso - je zdrojem plnohodnotnych bilkovin, u masaifbt zajistit vybr
kvalitniho libového masa, do této komodity se tak@aitavaji uzeniny, uzena
masa a masné vyrobky, které krofyilkovin jsou také zdrojem Zi¥@gnych tuki
a cholesterolu a pro vyzivued nejsou vhodné. U komodity masa je naopak
vhodné, aby nejménl/3 masa byla zastoupena maseribeiim, protoze je
lehce stravitelné, mértucné a oblibené, ki zpesteni jidelnich listik zatazovat

I nové druhy masa — &kinu, kralici.

Ryby - konzumace ryb je v mnohem menSim mnoZstvi, nez je
doporwovano. Norma pro ryby je pamné nizka, 10 g deny coz je asi 200g
meésicné. Davka se plni, pokud se rybi pokrm vyskytujgidalnim listku 2 x —
3x v mesici (cca 60 g az 100g) a na dapinl x — 2 x rybi pomazanka nebo
polévka. Se Zzazovanim rybiho masa do jidelnich Iisfkou v mnoha Zé&enich
problémy. Pro &sky organismus jsou vSak velmi petiné - obsahuji mélo tuku a
jsou lehce stravitelné. Jsou zdrojenileditych prviki, zejména jodu a také
nenasycenych mastnych kyselin. Rybi maso by&e marazovat na jidelni lisky

¢astji, minimaln¢ dvakrat do mssice.

Mléko — pro zakladni Skoly by &o byt mléko obsazeno v nabidce alespo
2 x do tydne, nebo kazdy den v menSim mnozstvi.detip které nejsou zvyklé
mléko pit nebo jim nechutnd, je vhodné miléko othkeikaem nebo jinou
piichuti a z#adit pro zpeseni na jidelniky také bilou kavu. Mignymi vyrobky,
které se zapmtavaji do tekutého mléka jsou i vyrobky typu ka§budinki. Na
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z&kladnich Skolach jsou étilvelmi oblibené mléné kaSe, krupicové, wkiové a
ryzove nebo nakypy a ostatni sladké pokrmy s nméke

Mlé¢né vyrobky — pro pléni normy slouzi zejména syrové a tvarohové
pomazanky a Slehané tvarohyii Bodani jogurtu kazdy tyden je pokryta
celotydenni doportena davka pro Skolni stravovani. Tuky na mazargbehje
vhodné nahradit nizkatnymi syry a dale Zazovat vice na jidelni listky hlavni

jidla z tvarohu a sy

Zelenina a ovoce— na jidelnich listcich je podavanadbsyrova nebo
uvaena zelenina a ovoce wznych pokrmech. Dopotena davka zeleniny je
vétSinou plkna, jedna se &sSinou o zeleninu v polévkach nebéilghovou
zeleninu véenou. Je ieba zajistit dtem dodavani zeleninovych a ovocnych
salafi, nebo zeleninu podéavat jako oblohuil&¥ita je také technologie Upravy
ovoce a zeleniny, protozZe vitaminy obsazené v oaamlenig jsou velmi citlive

na oxidaci a dlouhym stanim a vysokou teplotoui&ie n

Tuky volné — jsou zdrojem energie, je vhodné vybirat kvalittky a k
Gpraw pokrmi pouzivat rostlinné oleje, které neobsahuji cietes Na smazeni
pouzivat fritovaci oleje, pokrmové tuky cené ke smazeni nebo olivovy a

fepkovy olej. Do salét pouzivat rostlinné oleje zejména olivovy.

Cukr volny — je zdrojem energie, pini normy byva ¥tSinou ffecerpano,
zejmeéna v pitném rezimu pouzitim slazenych napabo podavanim monika.
Vhodné je podavat ménslazené napoje, a rigtat fedtnymi ovocnymi dzusy
nebo sirupy. Dale pouZivat fippdni ovocnécaje, které jsou u i oblibené,
protoze jsou zdrojem vitaminu C &rpzere sladké, a tim se sniZuje sfalia
cukru. Nevhodné jsou instantdaje a napoje, které obsahuji velké mnozstvi

cukru, nebo jsou slazeny ghmm sladidlem.

Brambory — jsou zdrojem vitaminu C, B1, B2, B6, H, K a miaich latek

piedevsim drasliku, fosforu, daleibiku, vapniku, Zeleza, manganu a sirji. P
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Gpraw pokrmi z brambor volit takovou technologii a igob Upravy, aby
nedochazelo ke ztravitamin.

LuSténiny — jsou zdrojem neplnohodnotnych bilkovin.i@eovat by se
mély na jidelni listek pravidel; aby bylo zaji&tno plréni spotebniho koSe.
Maly vyskyt luSénin na jidelntku Skolnich dti, nepravidelnost zazovani
lusnin a malo fantazie ip jejich Upra¥ jsou gicinnou neplgni spoteby
lus€nin ve spatebnim koSi. Vhodné je azovat lusininy do polévek,
pomazéanek a mletych mas. (STROSSEROVA, 2009)

Vyhlaska¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani povolujertoiei plreni
spotebniho koSe v jednotlivych potravinovych komoditat/- 25 %, to
znamena od 75 % do 125 % , s vyjimkouitukde by hranice 100 % neéla
byt prekratena, jidelny by se #&y dostavat pod tuto hranici. Podobny trend
snizovani spdeby by n¢l platit i pro volné cukry. Naopak u komodit eeriny a
ovoce by se Skolni jidelny & snazit o nejvySSi pémi dopordeného
mnozstvi. (\ERISOVA, 2009)

2. Charakteristiky détského Wku a vlivy pisobici na vyZivu
Skolnich dgti

Skolni obdobi zahrnuje dwetapy - mladsi Skolnick a starsi skolni &k,
pro kazdé toto obdobi je charakteristickgityr prab¢h ristu. MladSi Skolni &k
je charakterizovan dosazenim Skolni zralosti. \&S&in Skolnim ¥ku nastava
proces dospivani, ktery probiha diferenca@archlapd a divek.

Celé Skolni obdobi je vymezeno povinnou Skolrdhdakou, z&na v 6
letech a ko&i ve 14 az 15 letech. Nastup do Skoly znamena fitozdsadni
zménu v dosavadnim Z#gobu Zivota a klade na d&ithové pozadavky.
(ZOTHOVA, 1995)
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2.1 MladSi Skolni vék (6 — 10 let)

Rast v mladSim Skolnim &u se vyznéuje poklesem intenzity, toi
piirastky €lesné vysky jsou 4 az 6 cm, minima dosahuji updilgramérné v 11
letech, u divek jiz kolem 10 let. Motorika se pgst zklidhuje, zlepSuje se
koordinace pohyip sc¢innosti smysl. Dochazi k rozvoji rozumoveéinnosti, a
nastupuje novy faktor, kterym je Skolnfeni. (ZOTHOVA, 1995)

Obdobi mladSiho Skolnihoéku neni nutdnimi naroky vyjimeéné, ale je
dulezité z hlediska formovani zasad zdravé vyZzivyednp se o pravidelnost
v jidle, nutréni skladbu a vzéjemnou vyvazenost jednotlivych gotrovych
skupin v jideln¢ku.

Proto ma Skola a Skolni stravovani ve straéti mladSiho Skolniho dku
velmi dilezitou ulohu. Obdy jsou svou velikosti, obsahem energie a Zivin
sestaveny diferencovarpodle ¥ku a fyzické zatze. Negativni dopady Skolni
dochazky se mohou projevovat nesnidaniéti debo nedostataym pitnym
rezimem. Nepravidelné snidannebo maly fjem stravy rano rive byt
disledkem obav dite ze Skoly. (SVAINA, 2008)

2.2 Starsi skolni Wk ( 11 — 15 let)

Tato etapa se projevufadou zndn v &lesném a psychickém zrani. Mezi
prvni projevy pat zrychleni fistu, tzv. pedpubertalniistova akcelerace, ¢oi
piirastky €lesné vysky dosahuji u chlapd0 az 12 cm a u divek 9 az 10 cm.
Pribéh ristu a vyvoje se odliSuje u obou pohlavi, u divektuguje @istové
urychleni v¢asrgjSim wku, u chlapé pak pozdiji.

Nasleduje vyzravani pohlavnich orgaa zahajeni jejich furtkhi aktivity,
dochéazi k dotvi&ni sekundarnich pohlavnich zfak/ tomto obdobi dochazi
také k formovani postavy odl&nu chlapé a divek, zejména v odchylném

vyvoji kostry a svalstva a v rozdilném ukladarkiutu
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V jemné motorice je patrnaéwdi zrwnost [ pracich, které vyzaduji
piesnost a jemnou koordinaci. Naopak hruba motorkavygzna&uje ztratou
ladnosti a vldnosti pohyl, projevujici se P béznych pohybech celéhéla pri
chazi, vstavani, sedani a sportovnich aktivithdaneho druhu. &st kostry je
piekotny a nerovnoginy a podobny je i vyvoj svalového systému. Vyznarsae
do motoriky promitaji i zrny v psychice, obzvl&Stcitova labilita, pocity
nejistoty a dudevni rozpory. (ZOTHOVA, 1995)

Vyziva v tomto obdobi musi pokryvat zvySené entcgé naroky
organismu a ®la by zabezpmvat vSechny wlezité Ziviny. V souvislosti
s rozvojem kostry by 8 byt ve stra¥ zajiS€n vysSi pisun vapniku, fosforu a
hoi¢iku. VyzZivova nerovnovaha je v tomto obddébsta a je odrazem vyZzivoveho
stylu rodiny.

Spravné stravovani ine byt ohroZeno vlivem zvySené eimo lability a
citlivosti, ema@&nimi stresy, které se prolinaji do stravovacihovémi formou
odmitani potravy nebo naopatepdanim se.

Skolni stravovani neni jiZz takovou sarfgmosti, jako tomu je v obdobi
mladSiho Skolniho &ku. StarSi Skolni &i si mohou za penize tené na Skolni
stravovani nakupovat pokrmy a potraviny podle twld® vykEru, obvykle
uréeného nejen chuti a pocitem nasyceni, ale i miosaitelnosti, avSakasto
jsou to pokrmy nevhodné pro zdravou Zivotosprawadravy Zivotni styl. Casto
chybi teplé jidlo Bhem dne a dostateé zastoupeni ovoce a zeleniny.
(SVACINA, 2008)

2.3 Vlivy prostredi ovliviiujici vyzivu déti — rodina, Skola, reklama

VyZiva je jednou ze slozek prostli, kterd se vyznamnou mirou podili na
zdravém fistu a vyvoji étského organismu. Vychova k zasadam zdrave vyaivy
spravnym stravovacim navigk ma swj vyznam uz od nejutlejSihocku citi, z
hlediska prevence onemagn ve Wku pozajSim. Vlivy prostedi, které také

ovliviuji pojeti a styl vyzivy éti:
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Rodina — struktura rodiny a jeji socioekonomické postavse
promita do vyBru a né&kupu potravin. VyZivové chovanitid
rozhodujicim zfisobem ovliviuji stravovaci navyky v rod# velky
vliv ma také vzdlani a zamstnani rodiu. P vytvareni postaj
k potravindm a jejich smyslovym vlastnostem seatipje efekt
socialni napodoby, protoZzeitd maji tendenci febirat preference
svych rodéu.

Skola — na vytvdeni stravovacich navyka postaj k vyzivé ma
vliv i ptisobeni vrstevnik a witeld. Na vyZivovém chovanidi se
uplatiuje i zdravotni vychova, Skolni stravovani a pit@gim ve
Skolach a také prasdi Skolni jidelny.

Reklama —ovliviuje a gispiva k utvéeni pgedstavy spokeenského
Zivota. Vliv modnich trendl a reklam probihajicich v televizitie
na Skolni dti zna'n¢ pasobit. Reklama fiZe mit i velmi nefiznivy
vliv na utvd&eni vyZivovych navyk, zejména pokud dochazi
k propagaci potravin bohatych na tuky, cukryih Reklama celko¥
muze ovlivnit postoje &i k jidlu a vykru potravin.
(PROVAZNIK, 2004)

3. Vyziva Skolnich @ti

3.1 Energetickad hodnota zakladnich Zivin a doporteny energeticky gijem

Rozdilnost energetickych @geb je zavisla na &u dti, pohlavi,

hmotnosti, vySce agesném povrchu a zdravotnim stavwetdky organismus

potiebuje zna&noucast energie k fyzické aktivit

Energeticka pdeba se sdkem ditte zvySuje, urérné se ale na jednotku

hmotnosti snizuje. Skolniét mezi 6.- 12. rokem jsou v obdobi pozvolnéhstu.
Energetickou pgebu maiji asi 0 200 kcal (834 kJ) vySSi neéd gdredSkolniho
véku, to znamend kolem 2000 kcal ( 8340 kJ). Vedidspivani se energetické

potreby zvySuji a diferencuji, u chlapge poteba energie vyssi.
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Nedostatek nebo nadbytek energiésqbi nepiznivé na metabolické
procesy v organismu, coz seuie projevit jako malnutrice nebo obezita.
Vyznamnou ulohu v tomto procesu ma i celkovy zdtavstav a pohybova
aktivita digte. (NEVORAL, 2003)

Béhem prvni poloviny dne byétsky organismus #h ptijmout vice jak
polovinu (nejlépe 2/3) veSkeré denni energie. Vatree sklada ze zakladnich
Zivin tedy z bilkovin, tull a sacharid, které maji energetickou hodnotu, ktera je
vyjadiena v jednotkach kilojoulech / kJ /, nebo kilokdkdr / kcal /. Energeticka
hodnota stravy by #ta byt v souladu s vydejem energie. Ze z&kladniem se
ziska z 1 gramu bilkovin 17 kJ (4 kcal), z 1 grawnih 38 kJ (9 kcal) a z 1 gramu
sacharid 17 kJ (4 kcal).

Energetické rozloZeni dennich porci stravy:

Snidaré 20 % - &ti by nengli v Zddném pipact snidag vynechavat.
Organismus v noci energii spebovava, proto je nutné energii po ranutop
dodat. [&ti, které nesnidaji, byvaji ve Skole unavené a nsiExkné. K snidani
jsou vhodné mkéné vyrobky, pe&ivo slal# namazané maslem nebo syrem, ovesné

vlocky nebo musli s jogurtem.

Svatina 15 % - béhem dopoledne ve Skole by n&m chykEt svaina.
Mnoho dti si sva&inu kupuje samo a zcela nevhodnou (solené pochudiny
susenky). Vhodna svena by n€éla obsahovat chléb namazany rostlinnym tukem,
Sunku, jogurt nebo ovocnougsnidavku. Nikdy by ne#ie chylEt porce ovoce

nebo zeleniny.

Obéd 35 % - oked by nEl obsahovat fedkrm (polévka), hlavni chod a
mownik (ovoce). Sotasti okkda by n&lo byt i ovoce a zelenina, pokud neni
ovoce a zelenina seasti pokrmu, je vhodné k hlavnimu jidltidat zeleninovou
oblohu. Pokud je hlavni jidlo vydatné, neni nuta®y sowdasti okkda byla

polévka.
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Svatina 10 % - odpoledni suwina mize byt lelki. Odpoledne a ver uz
organismus nemusi stadodanou energii spibovat a organismus bygbytek
ulozil ve forme tukovych zasob. K odpolednim sw@&m jsou vhodné ovoce a
zelenina, ml&né vyrobky a fesnidavky. Pokudati odpoledne sportuji, &fa by
vydatnost swény byt wtsi, ale ndla by byt v souladu s vydanou energii.

Veceire 20 % - predstavuje posledni jidlo dne.éM by byt dostatné
objemnd, ale ifitom energeticky mé&hvydatna, nemusi byt vere tepla, pokud
ovSem dti nemeli moznost teplého alola, vychazi se z toho cétdjedli cely den
a veefi doplnit chyljici ziviny, vhodnou veéefi mize byt zeleninovy nebo
téstovinovy salat s jogurtovou zalivkou, ggpac chléb s tvarohem, Sunkou nebo
tvrdym syrem a zeleninou. (RITECKA, 2009)

3.2 Bilkoviny

Bilkoviny jsou zakladni stavebni sloZkou organismgpu souasti vSech
burék v organismu, hlavni stavebni sloZkou ¥mith orgafd, svalstva, pokozky,
Slach a také krevniatastic, hormofi a enzyni. Bilkoviny jsou nezbytné kistu
v détském wku a k udrzovani tkani.

Tvorba vlastnich bilkovin je zavisla na jejictijmu z potravin. Zakladnim
stavebnim kamenem bilkovin jsou aminokyseliny. Rdsky organismus je 8
téchto aminokyselin esencialnich, proétgky organismus dokonce 9
aminokyselin, které musi organismugijmpout z potravy, protoZze je nedokaze
sam vytvdit a syntetizovat.
nezbytné aminokyseliny ve spravném vzajemnémgpora potebném mnozstvi,
vSeobech se povaZuji ve stréwza nepostradatelnétifem bilkovin potravou by
se nél co nejvice fblizit k fyziologické poieb: détského organismu.
(HORAN, MOMCILOVA, 2001)
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Poteba bilkovin postupgnklesa z 2g/kg v &stvi, na 1- 1,5 g/kg v dospivani
a na 0,8 — 1 g/kg vdo&em wku. Bilkoviny by nendly pievySovat 15 %
denniho energetickéhaipodu. Nadbytény prijem bilkovin mize narusSit ist,
protoze je ficinou nerovnovahy ve vyz#y rovrez nedostatiny prijem bilkovin,
zejména vyloteni produkli Zivo¢iSného fivodu ve stra¥ (veganska strava)
muze zpisobit riziko nedostatkuipdevsim esencialnich aminokyselin.
(PROVAZNIK, 2004)

3.3 Tuky

Tuky jsou zasobarnou energie a pini cetadu dilezitych funkci, chrani
organismus fed ztratou dlesné teploty, zajifiji ochranu pro vnihi organy.
Dodavaji organismu nezbytné Ziviny - mastné kyselin

Tuky pomahaji  pohybu potravy travicim traktem a dal# pstrebavani
vitamini A, D, E, K a vapniku. Blezité jsou také pro tvorbu hormigrkteré jsou
nezbytné pro cely organismus a jeho funkce.

Nasycené mastné kyseliny a cholesterol jsaev§wr® obsazeny v
potravinach zivéisného fivodu a Ziv@isnych tucich. Tyto sloZzky potravy, pokud
jsou konzumovéany v nadfimém mnozstvi, mohouipobit nepiznivé. Détem lze
vSak doportit obéasnou konzumadierstvého masla pro jeho lehkou stravitelnost
a obsah vitamihA a D.

Nenasycené mastné kyseliny jsou obsazdrggvsim v rostlinnych olejich
a v potravinach rostlinnéhaipodu (vyjimku tvai kokosovy a palmovy olej), dale
v rybach a vrybich olejich a rskych plodech. Nejhodnatj$i jsou tzv.
panenské oleje, které jsou vyrobeny z olejnatyanese lisovanim za studena.
Jsou to zejména oleje slumecove, sezamové, olivové a dalsi, které jsou mkod
ve vyziv déti. (HORAN, MOMCILOVA, 2001)

Poteba tuk je priblizn¢ 1,5 g/kg hmotnosti u 10 az 16 ti letycttid tuky
by vSak nerdly presdahnout 30 % denni energetické davky. Vzhlederskhu
jednotlivych mastnych kyselin a jejich vlivu na adf , je poteba davat f2dnost
tukam rostlinnym ped Ziva&iSnymi. Spoteba tuk by mgla byt ve prosgch
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nenasycenych tuk( 2/3 rostlinnych a 1/3 Ziwisnych tuki). Rostlinné a rybi tuky
zaji¥uji prisun esencialnich mastnych kyselin, které jsotilezité pro
metabolismus vitaminA, D,E a K rozpustnych v tucich. (PROVAZNIK, 2004

3.4 Sacharidy

Sacharidy jsou neji@zit¢jSim zdrojem rychle vyuzitelIné energie. Lidsky
organismus kiemené v energii pouziva pouze glukoziCast glukézy se
energeticky zuZzitkuje v mozku, v nervovém systémwe svalech. Sacharidy
ovlivauji ¢innost sval a svalovy vykon, jejich nedostatekgobi Unavu, slabost,
ospalost a Spatnou latkovou v§mu. DalSicast glukdzy se #ni na glykogen a
hromadi se v jatrech a svalech. Nadbytek gaima tuk a uklada se vlé¢ jako
energeticka zasoba.

Sacharidy dlime na:

» Monosacharidy - glukoza, frukt6za, galaktoza
» Disacharidy — lakt6za, sachar6za, malt6za

» Oligosacharidy— stachyoza, rafin6za

» Polysacharidy— skrob, glykogen

Jednotlivé druhy sachafigsou v potra¥ zastoupeny nerovnaimé. Po poziti
monosacharit, dochazi k velkym vykydm hladiny cukru v krvi, je mobilizovan
inzulin, ktery miZze vyvolat jeji pokles az do hypoglykémie. Monosaaty jsou
v tenkém dew vstebavany pimo. Ostatni sacharidy musi byteg tim jest
rozS€peny na monosacharidy.

Polysacharidy jsou &eny pomoci enzyftnv Ustech a v tenkémisi€ na
glukdézu. Vyuziti Skrobu organismem je pomalejSieasvovnani s monosacharidy
poskytuji polysacharidy energii pozvolna, kdy nddd k nahlému zaplaveni
organismu glukdzou, jako je tomu u jednoduchychrituk

Polysacharidy by gy byt hlavni slozkou jideldku a n€ly by hradit az 50 %
potrebné energie. DalSi vyhodou je, Ze zatowepolysacharidy ijimame i
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vlakninu a pocit nasyceni trva déle. V potravin&hrob obsahuji zejména
obiloviny, brambory, lughiny a Gzna semena.

Rafinovany bily cukr se liSi od ostatnich potratiin, Ze je pouze zdrojem
energie a neni nositelem jinych vyzivovych faktoK traveni bilého cukru
potrebuje organismusehteré vitaminy skupiny B (zejména B1) a minerédétky
(chrom, zinek), vldkninu a dalSi Ziviny. Rafinovdmipivodnich plodin iepy,
cukrové ftiny) se tyto komponenty postupivytraceji,cimz vznika témir cista
sacharoza. # traveni sachardzy organismus musi sahnout nebyaseedenych
vitamini a minerak a sodasré dochazi ke zvySenému vylwwvani inzulinu. Cukr
a cukrovinky maji vliv na vznik zubniho kazu. @RAN, MOMCILOVA,2001)

Poteba sacharil v detskem ku je giblizné 10 - 12 g/kg hmotnosti,
zatimco u dosflych 5 — 7 g/kg hmotnosti. Sacharidiedstavuji nejpodstatjsi
slozku vyzivy a mily by tvoiit 55 — 60 % denni davky energie. Spbta
sacharid je obeci nevyvazena, zejméng&tdkonzumuji v nadrérném mnozstvi
rafinované cukry, které jsoufipinou obezity a zubniho kazu v kombinaci se
snizenou kvalitou zubni tkéra nedostatmou hygienou dutiny Ustni. Speba
rafinovaného cukru by nefla presdhnout 10 % celkového energetickétipru.
(PROVAZNIK, 2004)

3.5 Vlaknina potravy

Vlakninu tvai prevazrié polysacharidy. Jsou to ststi rostlin, které nejsou
Stpeny enzymy zazivaciho ustroji. Mezi vliaknind'adi celul6za, hemiceluldza,
pektin, vosky a pryskyce. Hlavnimi zdroji vlidkniny v potravjsou celozrnné
pe&ivo a chléb, vyrobky z tmavé mouky, ¥loy z obilnych zrn, ceredlni vyrobky,
zelenina a ovoce, Iugtiny, ryZze Natural, kroupy, pohanka, jahly a branybo

Slozeni a podil vlakniny zavisi na stupni zralosstlin a plod.. Hlavni slozka
vlakniny ovoce je pektin. Obilniny t¥d vlaknina z celulézy a hemicelulézy v
povrchové vrsty. Fi zpracovani obili na bilou mouku je vlidknina odstvana
jako otruby, v otrubach je podil viakniny kolem %/

Vlaknina ma sytici €inek, potl&uje chu’ k jidlu a napomaha pravidelnému

vyprazdiovani stev, omezuje styk sliznice s toxickymi latkami a @aia sebe
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Skodlivé latky. Pektin snizuje hladinu cholesteralikrvi, zpomaluje resorpci
sacharid a zminuje kiivku hladiny krevniho cukru po jidle. Potraviny lzdé na
vlakninu jsou zarowue zdrojem mineralnich latek, vitaniina dalSich latek.
(HORAN, MOMCILOVA, 2001)

3.6 Vitaminy

Vitaminy jsou organické latkyaené chemické struktury, které owvinji
zakladni funkce organismu podahjako enzymy a hormony. Lidsky organismus
je nedovede vytiit a je odkdzan nafiflem vitamimi ze zevniho prostdi.
Zdrojem vitamiri je potrava, ve které jsou obsazeny’'thotové vitaminy, nebo
latky, ze kterych se ¥le vitaminy tvdi a nazyvame je provitaminy.

Vitaminy jsou W@inné v nepatrnych mnoZstvich. Jejich nedostatek
nazyvdme hypovitamindza, Uplné chligb je avitamindéza. Oba tyto stavy
vyvolavaji rozsahlé poruchy vyvoje a funkaemych organ. Mnohé vitaminy
jsou v davkach vysSicheh odpovida fyziologické ptgbs Skodlivé a dochazi k
projevim hypervitamindzy.

K nedostattnému zasobovani organismu vitaminy doch&zkpnzumaci
nedostaténé pestré potravy a ipporuchach vsebavani vitamig z traviciho
astroji, které mze byt zmisobeno chorobami organtravici soustavy. Podle
rozpustnosti se vitaminyéld na rozpustné v tucich a rozpustné ve¢vod
(SALAS, USTOHALOVA,1982)

Poteba vitamid nepostradatelnych pro spravné metabolické procesy
vyvijejiciho se dtského organismu, fp nevyvazené strav se nedosahuje
skut&ného pijmu a doportenych vyZivovych davek, zejména se jedna o
vitaminy rozpustné ve védB1, B6 a kyselinu listovou. ZvySenyigun vitamiri
je nutny hlave u digte nemocného, v rekonvalescenciiazpysené namaze.

Zmeény ve VyZig, razné vyzivové srry, pasobeni stresu, vykyvy v
rezimu aktivity a odp&inku a zvySena konzumace rafinovanych potraviny jso
charakteristické pro dnesSnitgob Zivota atasto vedou k nedostatku vitamin

zejména vitaminu C a také k nedostatku minerallditdk, gedevsim vapniku a

26



Zeleza, které se projevuji wtdkém wku zvySenou Unavnosti, nemocnosti a
neuspokojivym vykonem ve Skole. Nedostatky ve v§Zzse mohou projevit
bezprostedre malnutrici, anémii, poruchamiistu, zvySenou kazivosti ziupale
mohou mit vztah k rozvoji onemaami v dosglém wku. (PROVAZNIK, 2004)

Vitaminy rozpustné v tucich

Do této skupiny pat vitaminy A, D, E, K. Jejich vstbavani ovliviuje
spravna funkce travicich orggnpiéi onemocrni jater vazne metabolismus a

vstiebavani dchto vitamiri a mize dochazet k jejich nedostatku.

Vitamin A

Vitamin A se podili na hlavnich funkcich organisnmi nezbytny pro
tvorbu pigmentu v &ni sitnici, nezbytny proust, vyvoj kosti, pro funkci buik
epitelu a pro spravnou funkciike. Beta-karoten je bezp@]Si forma vitaminu
A, podle poteby je v lidském organismu na vitamin Aepe¥novan. Rivodem
beta-karotenu potravou nevyvoldme hypervitamindZilamin A se vyskytuje
v potravindch ZivéisSného fivodu jako jsou jatra, Zloutky, maslo a mléko,
hlavnimi zdroji beta—karotenu jsou potraviny rosiého @vodu zejména

mrkev, Spenat, kapusta, daja a zelenina se Zlutym nebo oranzovym zabarvenim.

Vitamin D

Vitamin D je potebny pro normalni vyvoj kosti, ovhuje vstebavani a
vyuzivani vapniku a fosforu. ObzvI&st obdobi fistu v dtském ku je tento
nedostatek vitaminu D wtbkém ¥ku zpisoboval onemocami kiivici, toto
onemocgni se projevovalo #knutim kosti z nedostateého ukladani vapniku,
deformacemi kosti a zpomalenyrisstem. Vitamin D je do organismuijgmam
nejen potravou, ale fie byt organismem vytv@n z provitaminu v nasi pokozce

pusobenim slunmiho zdeni. Proto je také velmiutezity pobyt @ti venku.
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Hlavnimi zdroji vitaminu D jsou rybi tuk, nmeké ryby, mléko, vajay Zloutek,

jatra, syry a maslo.

Vitamin E

Vitamin E ma antioxidani pisobeni, napomaha k regeneraci dkn
sniZzuje hladinu cholesterolu, posiluje nervovy égst Fizniveé ovliviiuje imunitni
systém a chrani&ty burék. Zdroje vitaminu E jsou rostlinné oleje, ilnb
klicky, ovesné vloky, vejce, dechy, slunénicovd semena, Spenat, kapusta,

brokolice, luséniny a listova zelenina.

Vitamin K

Vitamin K je protikrvacivy vitamin, ktery jeutkezitou sodasti procesu
srazeni krve, nedostatek tohoto vitaminu zvySufgeneei sklonu ke krvaceni.
Kromé piijmu vitaminu K potravou, si jej lidsky organismdskéze vytvat
v travicim traktu pomoci vnich baktérii. Hlavnimi zdroji vitaminu K jsou

rybi tuk, listova zelenina, mléko a Zloutky.

Vitaminy rozpustné ve vod

Vitaminy rozpustné ve vaédjsou tvadeny skupinou vitaminu B a vitaminu
C. Dolre se vdtbavaji, rychle metabolizuji a nehromadi séler o zasoby,

proto nehrozi nebezpiehypervitamindzy.

Vitamin C

Vitamin C ma antioxidai pisobeni, pomaha ip tvorbé kolagenu,
nezbytného pro vazivo, podporuje imunitni systénspaavnou funkci bilych
krvinek, urychluje hojeni ran, udrZuje zdravé dasegeneruje nemocné tkan
pomaha zlazam s viiti sekreci fi produkci hormon. FPfivod tohoto vitaminu
potravou musi byt pravidelny, protoZze neni v organi ukladan do zasoby.

Hlavnimi zdroji vitaminu C jsou potraviny rostti@ého givodu ovoce a zelenina,
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zejména citrusové plodyerstvé i susené Sipkyerny rybiz, kiwi, paprika,

jahody, pomerat) petrzel, ken, ieficha, rafata, brambory, brokolice a zeli a
listovd zelenina. Nedostatek vitaminu gostihuje centralni nervovy systém,
zpusobi psychické zgmy a neklid, rychlou Unavu, zhorSuje se odolnost

organismu a riize se objevit krvaceni z dasni.

Vitaminy skupiny B

Do této skupiny vitamiin pati vitamin B1, B2, niacin, kyselina
pantothenova, B6, kyselina listova, B12 a biotiasto se vyskytuji spateg,
jejich fyziologické funkce jsou podobné. JsoiileZitou sodasti enzymovych
systénii podilejicich se na latkov&gmene. Tyto vitaminy jsou nezbytné pro
spravné fungovani nervového systému a mentalnickcfu Podili se na tvoéb
protilatek, cervenych krvinek a{sobi na spravnou funkci swalTyto vitaminy
jsou potebné pro zachovani zdravé pokozky, deatviasi. Obzvlast u diti
pozitivné ovliviuji soustedni pii uceni, maji vliv na pagt a také zvysuji chu
k jidlu. Fi nedostatku&chto vitamiri se mohou objevituizné poruchy jako je
nechutenstvi, Unava, neschopnost gedst se, podrazshost, poruchy spanku,

nedostatky se pak projevi na sliznicichidik

3.7 NejvyznamrgjSi mineralni latky ve vyzivé Skolnich déti

Mineralni latky plni vyznamnou ulohu, jsou nezbytpéo zdravy vyvoj
rostouciho organismu a pro metabolismus. Organissiufe nedokaze sam

vytvorit, pro spravné fungovani je nutno mineralni 1§pkijimat potravou.

Véapnik
Vapnik je nejvice zastoupenym mineralem v organjsipeu stavebni
souwasti kosti a zuh) je nezbytny pro metabolismus kostni tkapro spravnou

funkci nervového a svalového aparatu, pro vedeeaivosvalovych vzrucha

metabolismugady hormon, aktivaci rekterych enzyn a pro spravnou srazlivost
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krve. Doporgeny denni fijem vapniku pro &i ve wku od 4 do 9 let je 600
miligrami, pro cti ve véku mezi 10. az 12. rokem ma byt denfijgin vapniku

800 miligrami a v obdobi dospivani 900 miligréanPi dlouhodobém nedostatku
dochéazi ke zegmam v kostech, jejich &nut, fidnuti kosti, niZze dochazet i

k deformitdm kosti a porucham Zub

Zelezo

Zelezo se podili se ngad biochemickych pochdd na transportu
kysliku, je nezbytné pro bginé dychani, je saasti krevniho barviva
hemoglobinu v¢ervenych krvinkach a myoglobinu ve svalech a tatoeralni
latka je patebny i pro imunitni pochody véle. Dopordena denni davka se
pohybuje v rozmezi 9 az 12 miligrénv zavislosti na stavu organismu, &id
jsou davky upraveny v zavislosti ngkwu ditte, u 4 az 9 letychéti je denni
potreba Zeleza 9 miligrainu 10 aZz 12 letych &i je doporden pgijem 12
miligrami. Nedostatek Zeleza jefiginou anémie, snizené fyzické a duSevni

vykonnosti a snizené rezistendg&mMnfekcim.

Horéik

Hor¢ik je sowasti kosti a zulh ovliviuje burénou drazdivost a je
nezbytny pro spravnou funkci nervového systémulosea kontrakci acinnost
srdce. Doporéované denni davky k&ku jsou 200 miligramu déti 4 az 5
letych, u d@ti starSich 300 az 400 miligra@mNedostatek h@iku se projevi
svalovou slabosti, ifk¢emi, vykyvy nalady, neklidem a poruchami @ém
(HORAN, MOMCILOVA, 2001)

3.8 Skladba potravin a pitny rezim Skolnich dgti

Nutricni dopordeni byla pevedena na dopateni potravni, z nichz
nejznangjSi je potravinova pyramida, kterégplstavuje slozeni kazdodenni stravy
a jejiho mnozstvi vyjagného v jednotlivych porcich. Zakladem dogemi je
zajiseni hlavnich makronutriefit a mikronutrieni nezbytnych pro spravné

fungovéani organismu.

30



Prilohy - peivo, knedliky, ryZe, dstoviny a lusniny jsou zakladem
vyzivy. Jsou hlavnim zdrojem sacharjdzejména polysachafida vitamini,
predevsim skupiny B a také mineralnich latek. Delupiorena davka prodd
je 5 — 6 porci dent) za jednu porci se povazuje 1 platek chleba §6Q gohlik, 1
dalamanek nebo houska, kopk ryze, &stovin, brambor (125 g) anebo 3
knedliky. Ve vyzi¢ maji dilezitou roli celozrnné vyrobky zejména gpe,
téstoviny a ryze, které maji vysSi obsah mineralhétek, vitamiri a vlakniny.
Také luséniny jsou neopomenutelnou s@sti stravy dti, Ize je podavat nejen

jako samostatna jidla, ale jsou i vhodnoucssti zeleninovych salat polévek.

Zelenina a ovoce- tvori druhé patro pyramidy. Sgeba se nemusi
omezovat, zelenina a ovoce je zdrojem vitamimineralnich latek, vlidkniny a
fady dalSich latek enzymatické povahy. P¥b j@ vhodné zgadit 5 porci denf
za porci se povazuje 1istini jablko, banan, kiwi, mandarinka, 125 ml
neslazeného dzZusu, rajské jablko nebo paprika. Mhgeé dbat na pestrost,
protoZe kazdy druh zeleniny i ovoce je charaktiekgtriznym obsahem vitamin
a mineralnich latek. 8em je teba podavat zeleninu ke kazdému jidlu, v p&dob

salatu, oblohy nebo kusové zeleniny kecswa

Mléko a mlééné vyrobky - jsou vyznamnym zdrojem bilkovin a vapniku.
Pro rostouci organismusitd jsou velmi dilezité. Dopordend denni davka pro
déti je 3 — 5 porci denf) za 1 porci se povazuje 250 ml mléka, 150 ml jagur
nebo 50 g syra. Dopatana spatba vychazi z ptgby vapniku, ktera je nejisi
u rostouciho organismu, ve vyZidéti se dava iednost vyrobkm s normalni
tu¢nosti do 3 % tuku u mléka a mig/ch vyrobki a 45 % tuku u syt

Maso a masné vyrobky - jsou dilezitym zdrojem bilkovin, Zeleza a
vitaminu B 12. Doporéena denni davka masa je 1 — 2 porce &emza 1 porci se
povazuje 50 g masa nebo 1 vejce, vysSiispat mohou mit &i v dospivani,

piedevsim chlapci a aktivni sportovciednost se dava neétwym druliim masa,
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draibezi a rybam. Ryby by &y byt na jidelnéku nejmég 1 x tydreé, détem se
nedoporduji masné vyrobky, zejména uzeniny, protoZze majsoky obsah
saturovanych tuk cholesterolu, zrimy obsah soli a dalSich konzetuiach

latek.

Pitny rezim — denni pdtba @tského organismu nafipem tekutin je 2
az 2,5 litru. B zvySenych ztratach tekutin, vySSi pohybové akijwyssi teplat
prostedi se pdtba tekutin zvySuje. Nejvho&8im napojem je voda balena nebo
pitna, dale Wizné druhycaji a neslazené ovocn&a¥y. Mineralni vody jsou
vhodné pouze k roz&ni nabidky napdja tekutin, nejsou vhodné k dennimu piti
a jejich gijem by nendl presahnout 0,5 | degn Nevhodnymi tekutinami jsou
sladké limonady, toniky a kolové napoje. Podminkowo udrZzeni stalosti
vhitiniho prostedi organismu je rovnammy prisun tekutin Bhem dne. Pro
zajiseéni pitného rezimu i Skolniho ¥ku je dilezita spoluprace rodi a
Skoly. (PROVAZNIK,2004)
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4. Cil prace

Cilem prace bylo zjistit, jaké postoje zaujimajplsk dti ke Skolnimu
stravovani, kde a jakym #@pobem se stravuji, jestli vyuzivaji moznosti Skodni
stravovani, jak jsou se Skolnim stravovanim spakoj®otaznikové S&tni bylo

také zamiieno na stravovaci navyky a vyzivové zvyklosti dkolou povinnych.

Pro vyvraceni nebo potvrzeni pracovnich hypotézy byytvoieny a
pouzity dva dotazniky. Prvni byl z&ren na postojedi ke Skolnimu stravovani,
ktery obsahoval 14 otadzek a byken pro zaky 4. a 8titl. Druhy dophkovy
dotaznik byl zarren na vyzivové zvyklosti Skolnicked, obsahoval 10 otazek a

byl urcen pouze pro Zaky &id.

5. Pracovni hypotézy

K dotaznikovému Si&gni ugenému pro zaky 4. a 8id k postoji dti ke

Skolnimu stravovani byly stanoveny tyto pracovrpdigzy:
1) Predpokladam, Ze bude existovat rozdil me#ttem zak v (Casti na
Skolnim stravovani, ipdpokladddm, Ze &i mladSiho Skolniho &ku se budou

Skolniho stravovanidgastnit vice nez&i starSiho Skolnihodku.

2) Predpokladam, Ze vice nez polovin&idnladSiho Skolnihosku a

vice nez polovinadi starSiho Skolnihod&ku viitbec nesnida.

3) Pedpokladam, Ze vice neZz polovingtidmladSiho Skolniho &ku

ob¢dva pravidels ve Skolni jidels.
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4) Predpokladam, Ze vice neZ polovingtidstarSiho Skolniho &ku se

nestravuje ve Skolni jidein

5) Predpokladam, ze mémez polovina &i mladSiho Skolniho &ku a

mére nez polovina &i starSiho Skolnihosku neji vibec k olgdu polévku.

6) Predpokladam, Ze vice nez polo¥idsti mladSiho Skolnihodku a vice
nez polovig déti starSiho Skolnihodku bude strava ve Skolni jidélichutnat jen

nekdy.

K dophikovému dotaznikovému $ehi utenému pouze pro zaky &id

k vyZivovym zvyklostem byly stanoveny tyto pracowypotézy:

1) Predpokladam, Ze bude existovat rozdil mezi pohlaaikonzumaci
ovoce a zeleniny, fpdpokladam, Ze divky budou konzumovat ovoce a irelen

vice nez chlapci.

2 ) Predpokladam, Ze bude existovat rozdil mezi pohlagikonzumaci
mléinych vyrobki a mléka, pedpokladam, Ze divky budou konzumovat g
vyrobky a mléko vice neZ chlapci.

3) Predpokladam, Ze bude existovat rozdil mezi pohlagikonzumaci
Skolnich svain, predpokladam, Ze vice divek ve Skolébgc nesvé oproti
chlap@m.
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6. Metodika

Dotaznikové Séeni probihalo v ®@sici prosinci roku 2010 pomoci
anonymnich dotaznik Kazdy dotaznik ®& v Gvodu uveden, jaké problematiky

se tyka a k jakémucélu budou vysledky pouzity.

Pro &ely prizkumu byly pouzity dva typy dotazrikjeden byl zarren
na postoje &i ke Skolnimu stravovani, ktery obsahoval 14 dtazéyl uten pro
zaky 4. a 8.ifd. Na kazdou otazku byla pouze jedna oddpyen na otazky. 3

a¢.14 mohli Zaci zvolit i vice odpedi, byla to otdzka volného typu.

Druhy dophkovy dotaznik byl zagien na vyZivové zvyklosti Skolnich
déti, obsahoval 10 otazek a bylcen pouze pro zaky 8ktid. Na kazdou otazku
byla pouze jedna odp&¥, pouze u otazky ¢.10, mohli Zaci zvolit i vice

odpowdi, také se jednalo o otdzku volného typu. Dotagzjgtiu sodasti gilohy.

Ze ziskanych vypknych dotaznik byly zpracovany a popsany vysledky
prizkumu, které byly vyhodnoceny v programu Microsdiffice Excel a

piedstaveny v grafech.

Pomoci dotazniku bylo osloveno celkem 228 uzale ftech
zékladnich Skolach v Liberci, studie seastnili zaci v ZS Lesni, ZS Bargké
a ZS Sokolovské. Byli osloveni zaci 4. ar@li ve 4iidach se zEastnilo studie
celkem 118 zak z toho bylo 65 divek a 53 chlapcV 8. tidach se ztastnilo
studie celkem 110 Z&kz toho bylo 55 chlagica 55 divek.

Skoly byly vybrany nahodf ale @&ast na pizkumu byla podmina

souhlasenteditele Skoly. Vypiovani dotaznik prokehlo ve vybranych hodinach

dopoledniho vy&ovani, za fitomnosti vydujicich pedagoiy
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7. Analyza vysledki

Zpracovani dotazniku — Postoje dti ke Skolnimu stravovani
dotaznik byl uréen pro zaky zakladnich skol ( 4.itid a 8. ¥id)

Otazka¢. 1. Snidas doma pravideld kazdy den ?

Grafé. 1 a Graflb

4. tFida S.tfida

12%
18% 10%
@ snidam kazdy den
B snidam nepravidelné,
O nesnidam vibec

31%

70%

Ve 4.tidach snida pravidelnkazdy den 83 zdk(70%), dalSich 21 Z#k
(18%) snida nepravidein a 14 Zak (12%) nesnidadbec. V 8tidach snida
pravidelrg kazdy den 65 Z&k (59%), dalSich 34 Zék31%) snida nepravideaira
11 Zaki (10%) nesnidaibec.

Otazkas. 2. Skolni sva&inu:

Grafé. 2 a Graf2 b

4.tFida 8.tfida

1%

O ve Skole vibec nesvaéim

9%

B kupuji ve Skolnim 15%
automatu nebo bufetu

@ nosim si ji zdomova

96%
76%
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Ve 4.t¥idach si Skolni swinu nosi z domova 114 z&K96%), dalSi 3 Zaci
(3%) si svainu kupuji ve Skolnim automatu nebo bufetu a poenen zak ve
Skole vibec nesvé (1%). V 8.tidach si Skolni swénu nosi z domova 83 zak
(76%), 17 zak (15%) ji kupuje ve Skolnim automatu nebo bufeti0azaki (9%)
ve Skole wibec nesva.

Otazkac. 3. Které napoje ve Skole néastéji pijes ?

Graf¢. 3a Graf3 b
4. tfida 5
8.tfida
7% 34% O ¢aj

m dZusy

9% O mlééné napoje 9%
Oslazené limonady 6% 24%

. . 8%

B [imonady typu Cola

19% o o @ neslazené mineralni vody

3% 21% B vodu bez pfichuti
21% 7% 25%

Tato otadzka byla volného typu, Zacélimmoznost zvolit i vice odpadi.
Ve 4. tidach jako nejastjSi napoj k piti ve Skole byl zvolen na prvnim rai&tj
(34%), dale dzusy (21%), slazené limonady (19%mohady typu Cola (9%),
neslazené mineralni vody (7%), voda b&zhuti (7%) a na poslednim midiyly
zastoupeny mi#é napoje (3%).

V 8. tfidach nejastjSimi napoji k piti ve Skole byly zvoleny dZzusy (2%
¢aj (24%), déle slazené limonady (21%), voda hiézhpti (9%), limonady typu
Cola (8%), mléné napoje (7%) a na poslednim raisyly zastoupeny neslazené

mineralni vody (6%).
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Otazkac¢. 4. Obédvas ve Skolni jidel& ?

Grafé. 4 a Graf4 b
4.tfida 8.tfida
1% @ ve skolni jideln& ob&dvam
0% pravidelné
0,
8% 8% m ve &kolni jidelné ob&dvam 1%

nepravidelné

20% 1%

0O obédvam az doma po
skonceni vyucovani

0O kupuiji si obéd ve Skolnim

83% bufetu nebo automatu

B neobédvam vibec

65%

Ve 4.¥idach ve Skolni jidethobedva pravidels 99 Zaki (83%), ve Skolni
jidelné obedva nepravidela 9 zaki (8%), dalSich 9 2ak(8%) okédva az doma po
skorteni vywovani, pouze jeden zZak neolva ibec (1%) a Zzadny ze 118 Zak
4.1id si nekupuje ol ve Skolnim bufetu nebo automatu.

V 8.tfidach ve Skolni jidethobédva pravidels 72 zak (65%), ve Skolni
jidelné¢ obédva nepravidelh 14 zak (13%), dalSich 22 Z&k(20%) okkdva az
doma po sko¥eni vywovani, jeden zak nedtiva viibec (1%) a pouze jeden zak

(1%) si kupuje obd ve Skolnim bufetu nebo automatu.
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Otazkac. 5. Jak ¢asto se stravujes ve Skolni jideih?

Grafé. 5 a Graf5 b

4.tfida 8.tfida

3% 8%
@ kazdy Skolni den

22%

4% m dvakrat az tikrat tydné
3%
Ojedenkrat tydné

85% O nestravuji se ve Skolni
jidelné 10%

65%

Ve 4.¥idach ve Skolni jidethse stravuje kazdy Skolni den 99 &#85%),
ve Skolni jidel® se stravuje dvakrat aikrat tydré 5 zaki (4%), jedenkrat tydh
pak 4 Zaci (3%) a 10 ZaK8%) se nestravuje ve Skolni jid&ln

V 8.tfidach ve Skolni jidethse stravuje kazdy Skolni den 72 #§85%),
ve Skolni jidelg se stravuje dvakrat afikrat tydre 11 Zaki (10%), jedenkrét
tydné pak 3 Zaci (3%) a 24 zakK22%) se nestravuje ve Skolni jid&ln

Na dalSi otazky v dotazniku dale odpovidali ponzei 4.tid a 8.kid,
kteri se stravuji ve Skolni jideln Zaci ktéi se nestravuji ve Skolni jidelrdale
nepokr&ovali ve vyphovani dalSich otazek v dotazniku.
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Otazkac. 6. Mas ve Skolni jidelr® moznost vylEru obéda z nékolika druh @
jidel?

Graf¢c. 6 a Graf6 b

8.tfida

4.tfida

0%

18% 0%
@ vybiram si ze tfi druhd
jidel

B na vyb&r mam moznost
pouze ze dvou druhu jidel

O nemam moznost vybrat si
82% obéd

Ve 4. tidach odpowdélo 89 Zaki (82%), Zze ma na vy pouze ze dvou
druhi jidel a na vybr ze i druhi jidel odpoedélo 19 Zak (18%). V 8. tidach
odpowdélo 70 zaki (80%), Ze ma na vy pouze ze dvou drdhjidel a na vybr
ze t druhi jidel odpoédélo 17 Zak (20%). Zadny z 74k 4.tid a 8. fid
neodpo¥dél, Ze nema moznost vyhu okedu.

Otazkac. 7. Velikost porce hlavniho jidla :

Grafé. 7 a abé. 7 b

4 tfida 8.tFida

8%
O je velka nikdy nedojim vse

7%

m porce hlavniho jidla mi
staci

O porce je mala

46%

71%
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Ve 4. ¥idach porce hlavniho jidla sfa 76 zakm (71%), porce je mala
pro 23 zak (21%), a 9 zak (8%) odpo¥delo, Ze porce je velka, nikdy nedoji
vSe. V 8. tidach porce hlavniho jidla §ta41 zakim (47%), porce je mala pro 40
Zaka (46%), a 6 zak(7%) odpo¥delo, Ze porce je velka, nikdy nedoji vSe.
Otazka¢. 8. Konzumuje$ k obédu polévku ?

Graf¢. 8 a GEa8 b

4.tfida
8.tfida

29%

@ jim polévku kazdy den
W dvakrat az tiikrat tydné 15%

O polévky nejim vibec 49%

52%

Ve 4. tidach ji polévku kazdy den 21 Z4KL9%), dvakrat aZikrat tydns
ji polévku 56 Zak (52%) a 31 zak (29%) neji polévky tbec. V 8. tidach ji
polévku kazdy den 13 Zak(15%), dvakrat aziikrat tydre ji polévku 31 Zak
(36%) a 43 Zak (49%) neji polévky &ibec.

Otazka¢. 9. Jakou prilohu méas ve Skolni jidel® nejradéji ?

Grafé. 9 a Gtab b

4.tfida
8.tfida

0,
30% 6% 15% @ brambory 13%
mryzi 27%
O téstoviny
O knedliky houskové
m knedliky bramborové

17%

16% 33%

20% 239
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Ve 4. tidach na otazku jakouriphu mas nejragli ve Skolni jidelsg
odpowdélo 37 Zaki (33%), Zze nejrafji maji testoviny, 32 Zak (30%) knedliky
bramborové, 17 Zzdk (16%) knedliky houskové, dalSich 16 #aK15%)
odpovdélo ryzi a pouze 6 Zék(6%) odpo¥délo brambory.

V 8. tidach méa nejragi jako prilohu 24 Z7ak (27%) knedliky
bramborové, 20 Zdék (23%) tstoviny, 17 zak (20%) knedliky houskové, 15

zaka (17%) ma nejragji ryzi, a nejmeés oblibenou pilohu brambory zvolilo 11
Z8ki (13%).

Otazkac¢. 10. Jaky druh masa mas nejradji ve Skolni jidelné ?

Grafé. 10 a Galo b

4. tfida
8.tfida

6%

6% 7%

@ dribeZi maso
| vepiové maso
O hovézi maso
O rybi maso

58% 11%

M nejim maso

68%

Ve 4. tidach na otazku jaky druh masa mas ne¢jrace Skolni jidelr
odpovdélo 62 zaki (58%) dfibezi maso, 20 Z&k(19%) vepové maso, 11 Zdk
(10%) rybi maso, 8 z&k( 7%) howzi maso a 7 Zak(6%) neji maso.

V 8. tfidach na stejnou otazku odgolo 59 Zaki (68%) dfibezi maso,

10 Zzaki (11%) odpowdélo veprové maso, dalSich 7 28K 8%) howzi maso,
pouze 5 zak( 6%) odpo¥délo rybi maso a 6 Zd@k(7%) neji maso.
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Otazkac. 11. Pokud je sowasti obéda zeleninovy salat nebo ovoce :

Grafé. 11 a Grafll b

4 tfida
8.tfida

1%
13%

32% 3%
@ pokazdé ho smim 7%

B jim ho jen obcéas
O nejim ho nikdy
O neni soucasti obéda

54%

Ve 4. tidach na otazku pokud je s@sti oldda zeleninovy salat nebo
ovoce odpowdélo 35 Zaki (32%) pokazdé ho snim, 58 #ak4%) jim ho jen
olxas, 14 Zak (13%) odpo¥délo nejim ho nikdy a jeden zak (1%) odgdul, Ze

neni souasti okkda.

V 8. ttidach odpo&délo na stejnou otazku 30 z2aK34%) pokazdé ho
snim, 48 Zak (56%) jim ho jen okas, 6 Zak (7%) odpo¥délo nejim ho nikdy a
dalsi 3 Zaci (3%) odpedcli, Ze neni sotasti oléda.

Otazkac. 12. Pokud je sowasti obéda zakusek nebo moénik:

Grafé. 12 a Grafl2 b

4.tFida
8.tfida
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O neni soucasti obéda

29%

59%
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Ve 4. tidach na otdzku pokud je s@sti okkda zdkusek nebo ménik
odpowdélo 58 Zaki (53%) pokazdé ho snim, 41 #aK38%) jim ho jen okas,
dalSi 4 Zaci (4%) odpedéli nejim ho nikdy a 5 zak (5%) odpo¥délo, Ze neni

sowasti olgda.

V 8. tidach odpovdélo na stejnou otazku 51 28K59%) pokazdé ho
snim, 25 zak (29%) jim ho jen okas, jeden zak (1%) odp&l nejim ho nikdy
a 10 zak (11%) odpo¥délo, Ze neni sotésti okkda.

Otazkac. 13. Strava ve Skolni jidelré:

Grafé. 13 a Grafl3 b

4.tFida 8. tfida

2% 25%

@ pokazdé mi jidlo chutna 7% 8%

B pokrmy mi chutnaji jen
nékdy

O nikdy mi jidlo nechutna

73%

85%

Ve 4. tidach na otazku odpédtlo 27 zak (25%), Ze strava ve Skolni
jidelné jim pokazdé chutna, 79 z2&k73%) odpovdélo, Zze pokrmy ve Skolni
jidelr¢ jim chutnaji jen skdy a deéma zakm (2%) ve Skolni jideknjidlo nikdy

nechutna.

V 8. tfidach na otazku odpedlo 7 zaki (8%), Ze strava ve Skolni
jidelné jim pokazdé chutna, 74 z2ak85%) odpowdélo, Zze pokrmy ve Skolni
jidelr¢ jim chutnaji jen Bkdy a Sesti Zakm (7%) ve Skolni jidekn jidlo nikdy

nechutna.
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Otazka¢. 14. Pokud bys mohl/a, co bys z#mil/a na Skolnim stravovani ?

Graf ¢.14 a Graf14 b
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17%
O tpravu jidla
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¢ekaci doby ve frontach 13%

13%

mjiné

31%

Tato otadzka byla volného typu, Zacélmmoznost zvolit i vice odpadi.
Ve 4. fidach by zmnilo na Skolnim stravovani (37%) Zakpisob vydeje a
dlouhé ¢ekaci doby ve frontach, (26%) Zékvalitu jidla, (17%) Zék velikost

porci, (7%) zak by znenilo Upravu jidla a (6%) Zékskladbu stravy a pestrost.

Odpowd jiné uvedlo (7%) &i, Zaci by uvitali znu v moznosti
vétSiho vykEru pokrmi, aby vydej stravy nebyl vydavamigs Cipové karty,
pokrmy a jidlo bylo bez hub, ke kazdémwdib by se podavalo ovoce a také

mit moZnost fidat si i maso, ne pouze othal.

V 8.ttidach by zmnilo na Skolnim stravovani (31%) Zakvalitu jidla,
(23%) zak velikost porci, (17%) Zakzpasob vydeje a dlouhéekaci doby ve
frontach, (13%) zakupravu jidla a dalSich (13%) Zékkladbu stravy a pestrost.

Odpowd’ jiné uvedlo (3%) &i, Zaci by uvitali zridnu v moznosti

podavani vice zdravé vyzivyetns zeleniny, dale by zémili chovani kuchek a

cistotu @ibon.
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Zpracovani doplikového dotazniku — Vyzivové zvyklosti Skolnich &ti
dotaznik byl uréen pouze pro zaky 8.itid zakladnich Skol

Tohoto dotaznikového $eni se Gastnili pouze Z4ci 8rid, celkem 110
Zaka, toho 55 chlapta 55 divek.

Otazkac. 1. Kolikrat denné pravidelné jis ?

Grafé. 1 a Grafl b
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39%
22%

31%
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4% m 3 x denné

02 x denné

Ojim nepravidelng

35%

5%

29%

Na otazku pravidelnosti v jidle odp&iglo 5 az 6 x derth 22 chlapé
(39%), 3 x den& ji 19 chlapé (35%), 2 x den& pouze dva chlapci (4%) a
nepravidelg ji 12 chlapd (22%).

Nejvice divek odpasdélo, Ze ji nepravidekn 19 divek (35%), 5 az 6 x
denré pravidelrt ji 17 divek (31%), 3 x dernji 16 divek (29%) a pouze 2 X
denrg ji ti divky (5%).

Otazkac. 2. Snidas pravidelré kazdy den ?

Grafé. 2 a Graf2 b
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46



Na otadzku pravidelnosti kazdodenniho snidani odgide® 33 chlapé
(60%), Ze snida kazdy den, 17 chiap@1%) snida nepravidein pouze pt
chlapd (9%) odpo¥délo, Ze nesnidaibec a Zzadny z chlapaneodpo¥dél, Ze

ma k snidani pouze tekutiny.
Z divek snida pravidetrkazdy den 32 divek (58%), 17 divek (29%) snida

nepravidel®, nesnida &bec 11% divek a k snidani maji tekutiny (&mg napoj

neboc¢aj) pouze 2% divek.

Otazkac¢. 3. Pokud snidas, co né€pstji tvo i tvou snidani ?

Graf ¢. 3 a Graf3 b
Chlapci 8.t fida Divky 8.t fida
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mjiné

25%

43%
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Chlapci netastji snidaji bilé p&ivo 43% chlapé, musli s mlékem snida
20% chlap@, sladké pé&vo snida 15% chlagc mlé&né vyrobky snida 13%
chlapd, celozrnné p&vo snida 7% chlagica pouze 2% chlagcuvedlo jinou

moznost — pléné tousty.

Divky negasgji snidaji musli s mliékem 32% divek, bilécp® 25%
divek, mi€né vyrobky 20% divek, sladké greo 11% divek, celozrnné peo
5% divek a moznost jiné uvedlo 7% divek —c¢asfji divky uvedly ovoce,

susenky, tousty a kakao.
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Otazkas. 4. Skolni svainu:

Grafé. 4 a Graf4 b

Chlapci 8.t Fida Divky 8.tfida
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O ve 3kole viibec nesvagim

Skolni svainu si nosi z domova 42 chlap¢77%), ve $kolnim automatu
nebo bufetu si ji kupuje 9 chlap¢16%) a ve Skoledbec nesvé ¢tyfi chlapci
(7%).

Z domova si nosi Skolni séiau 41 divek (74%), ve Skolnim automatu
nebo bufetu si ji kupuje 8 divek (15%) a ve Skalbac nesvé Sest divek (11%).

Otazkac. 5. Kde se stravujes najastéji ve Skolni dny ?

Grafé. 5a aBE.5 b
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Na otazku kde se ngstji stravujeS ve Skolni dny odpésklo 61%
chlapd ve Skolni jidels, 20% chlapt se stravuje doma, kdy maabnavaeny
od rodinnych pislusniki, 15% chlapé se stravuje ve fast foodu, ve Skolnim
bufetu se stravuji 2% chlap@ dalSi 2% chlapicse stravuji n€pstji ve stanku

s rychlym olgerstvenim. Odpasd’ jinde neuvedl Zadny z chlajpc

Na stejnou otazku odpeéselo 74% divek, Ze se nggstji ve Skolni dny
stravuji ve Skolni jideky 20% divek se stravuje doma, 2% divek se straxaiji
Skolnim bufetu, dalSi 2% divek se stravuji ¢asgji ve stanku rychlym
obcerstvenim a oproti chlapm pouze 2% divek se stravuji ve fast foodu.

Odpowd’ jinde také neuvedla Zadna z dotazovanych divek.

Otazkac. 6. NejcastéjSi pokrm k obédu :

Graf¢. 6 a aBE. 6 b

Chlapci 8. T fida Divky 8.tfida

11% 4% 11%
204 4% O smazeny pokrm 4% 2% 2%
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Jako nejastjSi pokrm k okdu byl u chlapé 8.tid zvolen hotovy pokrm
(nag. om&ka s gilohou), tuto odpo&d zvolilo 68% chlapgé, 11% chlapt ji
k obédu nefastji smazeny pokrm, dalSich 11% chlép&stovinovy pokrm nebo
pizzu, 4 % chlapt odpowdéli pokrm rychlého oberstveni, dalSi 4% chlapc
maji nefastji zeleninovy pokrm nebo salat a pouze 2% chiapdpovdéli, Ze

negastjSi pokrm k okdu je sladky.
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Divky maji nefasgji k obédu hotovy pokrm, odpawdélo 77% divek,
nasleduje dstovinovy pokrm nebo pizza u 13% divek, 4% diveki majcast;ji
k obédu zeleninovy pokrm nebo salat, 2% divek maji smajmwkrm, dalsi 2%
pokrm rychlého oerstveni a 2% divek odp&la sladky pokrm.

Otazkac¢. 7. Kolikrat denné jis ovoce a zeleninu ?

Grafé. 7 a Giaf7 b

Chlapci 8.t Fida Divky 8.tFida
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Na otazku kolikrat dertjiS ovoce a zeleninu odp&kli 5 x denrg a vice
7 chlapa@ (13%), 3 az 4 x dernodpowdélo 16 chlapé (29%), 1 az 2 x dern
odpowdélo 25 chlapé (45%) a sedm chlafjd13%) neji ovoce a zeleninuilyec.

Na stejnou otazku odpéaély 5 x den a vice pouzeritdivky (5%), 3 az
4 x deng odpowdélo 16 divek (31%), 1 az 2 x dehmdpovdélo 36 divek
(64%). Oproti chlapiim Zadna z dotazovanych divek neodjulila, Ze ovoce a

zeleninu neji ubec.
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Otazkac. 8. Jak ¢asto konzumuje$ miéné vyrobky a mléko ?

Graf¢. 8 a Ga8 b

Chlapci 8.t Fida Divky 8.tfida

5% 04 x denné
13% 0%
® 3 x denné 18%

20%

@ 1- 2 xdenné

02 xtydné

15%
51%  miééné vyrobky a mléko nejim
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Na otazku jakcasto konzumuje$ mléko a mité@ vyrobky odpo&déli 4 x
denrg 8 chlapé (15%), 3 x den& 11 chlapé (20%), 1 az 2 x dern28 chlapé
(51%), 2 x tyde 5 chlapd (9%) a mléko a mté vyrobky neji vibec ti chlapci
(5%).

Na stejnou otazku odpéselo 4 x denw 10 divek (18%), 3 x dern
odpowdélo 8 divek (15%), 1 az 2 x detindpowdélo 30 divek (54%), 2 x tydn
7 divek (13%). Oproti chlagen Zzadna z dotazovanych divek neodfufiia, Ze

mléko a mléné vyrobky neji ubec.

Otazkac¢. 9. Jak ¢asto konzumujes sladkosti a slané pochutiny ?

Graf ¢. 9 a abE. 9 b
Chlapci 8.t Fida Divky 8.tfida
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@1 x denné
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Na otdzku jakcéasto konzumuje$ sladkosti a slané pochutiny zvolilo
odpowd 5 x deng a vice 10 chlapic(18%), 3 x den&i 12 chlapé (22%), 1 x
denrg 27 chlapé (49%) a odposd’ 2 x tydre a mér ¢asto zvolilo Sest chlapc
(11%).

Na stejnou otdzku odpéalo 5 x deng a vice 4 divky (7%), 3 x de#n

21 divek (38%), 1 x dewn 24 divek (44%), a odpé¥ 2 x tydrée a mer casto

zvolilo takeé Sest divek (11%).

Otazkac. 10 Které napoje ve Skole ndjastéji pijes?

Graf ¢. 10 a Graf10 b
Chlapci 8.t fida Divky 8.tFida
5% 5%

o éa 9%
m dzusy 10% 37%
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5% 21% B vodu bez pfichuti
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Tato otazka byla volného typu, chlapci i divky€lnmoznost zvolit i vice
odpowdi. Chlapci jako né€psgjSi napoj k piti ve Skole uvedtiaj 31% chlapg,
dale dZzusy 21% chlapgcslazené limonady 21% chlapcl2% chlapt veSkeré
limonady typu Cola, 5% chlaposodu bez fichuti, 5% chlapé mléné napoje a

poslednich 5% chlapavedlo neslazené mineralni vody.
Divky negasgji ve Skole piji takécaj 37% divek, 21 % divek uvedlo

dZusy, 16% divek slazené limonady, 10% neslazenéralni vody, 9% vodu bez

piichuti, 6 % divek uvedlo limonady typu Cola a 1%et ml&né napoje.
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8. Vyhodnoceni pracovnich hypotéz

Vysledky studie potvrzujicast stanovenych hypotéz k dotaznikovému

Seteni pro zaky 4. a 8itl k postoji dti ke Skolnimu stravovani:

Hypotéza 1 - Predpokladam, Ze bude existovat rozdil me#iem zaki v iCasti
na Skolnim stravovani,ipdpokladam, Zze&th mladSiho Skolniho &ku se budou

Skolniho stravovanidgastnit vice nez&i starSiho Skolnfhodku.

Tato hypotéza se potvrdila rozdil mezi ¥kem Zaki v (¢asti na skolnim
stravovani byl prokazan, ve ddach (mladsi skolniék) ve Skolni jideld obedva
pravidelrt 83% dkti, zatimco v 8iidach (starSi Skolnieék) ve Skolni jidels
obe¢dvé pravideld pouze 65% é&ti.

Hypotéza 2 - Predpokladam, Ze vice nez polovingtidmladSiho Skolnihodku

a vice nez polovinadti starSiho Skolniho&ku vibec nesnida.

Tato hypotéza se nepotvrdila z dotazovanychati ve 4.fidach (mladsi
Skolni wk) nesnida #bec 12% éti, a v 8. tidach (starsi Skolni¢k) je to pouze

10% Zzaki, kteri viitbec nesnidaji.

Hypotéza 3 -Predpokladam, Ze vice nez polovin&idnladSiho Skolniho éku

ob¢dva pravidels ve Skolni jidels.
Tato hypotéza se potvrdila vice nez polovina ai mladSiho

Skolniho ¥ku obsdva pravideld ve Skolni jidels, ve 4.fidach ve Skolni jidekn

ob¢dva pravidels 83 % dotazovanychet.
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Hypotéza 4 - Predpokladam, Ze vice nezZ polovingidstarsSiho Skolnihogku se

nestravuje ve Skolni jidein

Tato hypotéza se nepotvrdila ve Skolni jideld se naopak stravuje vice
nez polovina &ti starSiho Skolniho&ku, v 8.tidach se pravidetn nepravidels
stravuje ve Skolni jidetncelkem 78% &i, pouze 22% &i se nestravuje ve Skolni
jidelné viabec (z toho 20% dallva az doma po skoéeni vywovani, 1% éti

neolgdva viibec a 1% si kupuje & ve Skolnim bufetu nebo automatu).

Hypotéza 5 -Predpoklddam, Ze mémez polovina &i mladSiho Skolnihodku a

meére nez polovina &i starSiho Skolnihod&ku neji vibec k olsdu polévku.

Tato hypotéza se potvrdila z dotazovanych &ii ve 4.tidach (mladsi
Skolni k) polévky neji vibec 29% ¢ti, a v 8. tidach (starsi Skolnigk) je to
49% dtti, které neji ubec k olddu polévku.

Hypotéza 6 - Predpokladam, Ze vice nez polo¥iditi mladSiho Skolnihodku a
vice nez polovi# déti starSiho Skolnihodku bude strava ve skolni jidélohutnat

jen rekdy.

Tato hypotéza se potvrdila z dotazovanych &i ve 4.tidach (mladsi
Skolni wk) uvedlo 73% ¢&ti, Ze pokrmy ve Skolni jidetnjim chutnaji jen gkdy,
a v 8. tidach (starsi Skolniek) tuto odpo¥d’ uvedlo 85% zak
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Vysledky studie také potvrzuji stanovené hypotézgogihkovému
dotaznikovému Sini utenému pouze pro Zaky 8id zangtenych na vyZzivové

zvyklosti Skolnich éti :

Hypotéza 1 -Predpokladam, Ze bude existovat rozdil mezi pohlarkonzumaci
ovoce a zeleniny, fpdpokladam, Ze divky budou konzumovat ovoce a irelen

vice nez chlapci.

Tato hypotéza se potvrdila rozdil mezi pohlavim a konzumaci
ovoce a zeleniny byl prokadzan, v 8déch 13 % dotazovanych chldpavedlo,
Ze neji ovoce a zeleninuilvec, naproti tomu Zadna z 55 dotazovanych divek v
8.tidach neuvedla, Ze ovoce a zeleninu népee, divky ji ovoce a zeleninu

denrg.

Hypotéza 2 -Predpokladam, Ze bude existovat rozdil mezi pohlarkonzumaci
mlénych vyrobki a mléka, pedpokladam, Ze divky budou konzumovat ¢né

vyrobky a mléko vice neZ chlapci.

Tato hypotéza se potvrdila rozdil mezi pohlavim a konzumaci réch
vyrobki a mléka byl prokadzan, v &idach 5 % dotazovanych chlapavedio,
Ze mi&né vyrobky a mlékotbec neji, na stejnou otazku oproti chiapczadna z
55 dotazovanych divek v &idach neodpaidéla, Ze mléko a mi#é vyrobky

neji vibec.

Hypotéza 3 -Predpokladam, Ze bude existovat rozdil mezi pohlarkonzumaci
Skolnich svain, predpokladam, Ze vice divek ve Skolébgc nesvé oproti
chlap@m.

Tato hypotéza se potvrdila rozdil mezi pohlavim a konzumaci Skolnich
svain byl prokazan, fedpoklad, Ze vice divek ve Skoldibec nesvé v
porovnani s chlapci byl potvrzen, v i&glich pouze 7 % dotazovanych chiapc

ve Skole wbec nesvé, oproti divkam, kdy ve Skoleibec nesvé 11 % divek.
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9. Diskuze

Tématem bakat&ké prace bylo analyzovat jaké postoje zaujim#jika
Skolnimu stravovani. Seoasti prace byla studie, ktera pébla na nahodh
vybranych zakladnich Skolach. Studie séaafnili Skolni dti na 1. a 2. stupni
z&kladnich Skol, kdy pomoci dotaznikového ieddt jsem hledala odpédi na
otazky kde a jakym Zisobem se Skolniétl stravuji, jestli vyuZivaji moznosti
Skolniho stravovani, zda existuje rozdil megkam zak v (asti na Skolnim
stravovani, zda sestl ve Skolni jidelg stravuiji pravidel& nebo nepravidel; jak
jsou se Skolnim stravovanim spokojeni a zda jiravst ve Skolni jidekchutna.
Cast dotaznikového eni bylo zameno na vyzivové zvyklosti $kolnichsid,
kdy jsem hledala odp@&di na otazky zda Skolniét snidaji, zajimala gotazka
Skolnich sva&in, konzumace ovoce a zeleniny, mléka acmygh vyrobki a pitny
rezim Skolnich &ti.

Eva Maradova v roce 2007 publikovaladasopise VyZiva a potraviny
zajimavou studii, jejiz téma &lo , Prevence &ské obezity jako saast
vychovy ke zdravi na zakladnich Skolach“. Této mtusk krond déti na 1. a 2.
stupni zakladnich Skol Zastnili i c&ti na stednich Skolach. Studi@Sila otdzky
zda Skolni dti snidaji, jestli se stravuji ve Skolni jideéla otazku pitného rezimu.
Z vysledki studie vyplyvaji zaéry, ze fada Zak ve sledovanych dkovych
skupindch doma nesnida, @vddu Ze nemaiji hlad nebo snidani nestihaji, déle ,
Ze zajem o Skolni stravovani se¢kem vyrazg snizuje, kdy Zzaci zakladnich skol
uvedli, Ze jim okdy ve Skolni jidel& chutnaji, ale gedoskolaci méhvyuzivaji
moznosti Skolniho stravovani, pokud neni jidelnastima v arealu Skol anebo
vyuZivaji sami atraktivjSi moznosti stravovani. V otazce pitného rezimu
vyplynulo, Ze zejména Zaci starSihgku, &di, Ze slazené limonady nejsou zdravi
pros@sne, pesto pevazré skupina zak 2. stupw zakladnich Skol tyto napoje
uprednosiiuje. (MARADOVA, 2007)

Vysledky mé vlastni studie potvrdilgast stanovenych pracovnich
hypotéz a z vysledkvyplynuly tyto za¥ry, Ze existuje rozdil mezickem Zak
a (asti na Skolnim stravovani, ve Skolni jidete stravuje pravidetn83% dkti

mladSiho Skolnihodku (u Maradové 82,5%) oprotétem starsiho Skolnihasku,
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kdy se ve Skolni jidelnstravuje jen 65%di starSiho Skolnihodku (u Maradoveé
71,9%), dalSim zavem je, Ze vice neZ polovinatd mladSiho Skolniho éku
ob¢dva pravideld ve skolni jidels, ve Skolni jideld obédva pravidels 83% dkti
mladSiho Skolniho &ku (u Maradove 82,5%), dale se prokazalo, Ze viee n
poloving déti mladSiho Skolniho&ku a vice nez polovindéti starSiho Skolniho
véku strava ve Skolni jideénchutna jen &kdy, tuto odpowd’ uvedlo 73% dti
mladSiho Skolnihodku a 85% dti starSiho Skolnihodku.

Vysledky mé studie vSak také neprokazaly potvrzésti stanovenych
hypotéz, hypotéza, Ze vice nez polovindi ohladSiho Skolnihod&ku a vice nez
polovina dti starSiho Skolniho &u wibec nesnida se nepotvrdila, z
dotazovanych &i mladSiho Skolnihodku uvedlo 12% é&ti, Ze nesnidaibec,
(u Maradoveé 15,7%) a dale tuto odpdwvedlo 10% éti starSiho Skolnihodku
(u Maréadové 33,2%).

Ve Skolni jidel# se stravuje vice nezZ polovingtidstarSiho Skolniho&ku,

v 8.tidach se pravidetni nepravidel& stravuje ve Skolni jidetncelkem 78%
déti (u Maradove 71,9%) a 22%td starSiho Skolnihodku (u Maradové 13,8%)
se nestravuje ve Skolni jideélnibec (z toho 20% @olva az doma po skoeni
vyucovani, 1% dti neolgdva vibec a 1% si kupuje &t ve Skolnim bufetu nebo
automatu).

Vysledky dotaznikového &Jenhi zangieného na vyzZivové zvyklosti
Skolnich d@ti potvrdily stanovené pracovni hypotézy a z vysiedyplynuly tyto
zawry, ze existuje rozdil mezi pohlavim a konzumaebae a zeleniny,
hypotéza, Ze divky budou konzumovat ovoce a zealeniite nez chlapci se
potvrdila, v 8. tidach 13 % dotazovanych chldpavedlo, Ze neji ovoce a
zeleninu wibec, naproti tomu Zadna z 55 dotazovanych divek8.#idach
neuvedla, Ze ovoce a zeleninu nejbec, divky ji ovoce a zeleninu kazdy den,
dale se potvrdila hypotéza, Ze bude existovat fomdki pohlavim a konzumaci
mlénych vyrobkKi a mléka, hypotéza, Ze divky budou konzumovaténdé
vyrobky a mléko vice nez chlapse potvrdila, v 8.ffdach 5 % dotazovanych
chlapd uvedlo, Ze mléné vyrobky a mléko wbec neji, na stejnou otazku oproti
chlap&im zadna z 55 dotazovanych divek vigddch neodpaidéla, Ze mléko a

mléné vyrobky neji ubec a také posledni hypotéza, Ze bude existovatilroz

57



mezi pohlavim a konzumaci Skolnich &was gedpokladem, Ze vice divek ve
Skole vibec neswéi oproti chlapédm se potvrdila, v 8tdach nesvd 7% chlapé
a 11% divek.

V otazce pitného rezimu zaci mladsiho Skolnibluwzvolili ¢aj 34% dti
(u Maradové 18,6%), dale dZzus 21%tidu Maradové 24%), slazené limonady
19% ckti (u Maraddové 38,2%), limonady typu Cola 9%idneslazené mineralni
vody 7% dti a vodu bez fichuti 7% dti (u Maradoveé 24%) a 3% zalkvolilo
mléné napoje (u Maradoveé 15,6%).

U starSich Skolnichéti negastjSimi napoji k piti ve Skole jsou dzusy
25% dkti (u Maradové 25,4%)¢aj 24% dti (u Marddové 13,5%), slazené
limonady 21% dti (u Maradové 44,3%), voda bedghuti 9% dti (u Maradové
25,4%), limonady typu Cola 8%d, mléné napoje 7% &i ( u Maradové 11%)
a neslazené mineralni vody u 6%idtarsiho Skolnihogku (u Maradoveé 25,4%).

V porovnéni s publikovanou a mou studii dochaziogdilnému zaru
v oblasti snidani Skolnichétd, u Maradové vice Skolnichétll nesnida, zejména
déti starSiho Skolnihoeku a také k rozdilm v otazce pitného rezimu, zejména
v oblasti slazenych limonad a naopak ke shodnémwdrzAze s narstajicim

vékem ckti se zajem o Skolni stravovani sniZuje.
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Zawrem bych rdda shrnula svou bakskbu praci, jejiz téma 2o
Postoje dti ke Skolnimu stravovani. V bak#&&e praci jsem si vytjla cil,
analyzovat postoje Skolnicktilke Skolnimu stravovani.

Hlavni ¢ast prace byla zatfena na vyvoj a organizaci Skolniho stravovani
a legislativni a kontrolni systém ve Skolnich jideglh. Dale jsem shrnula
charakteristiky &tského ¥ku, mladsSi a starSi Skolnéka faktory, které mohou
ovliviiovat vyzivu Skolnich &i. Popsala jsem jednotlivé slozky vyzivy, které
jsou pro zdravi &i nezbytné a potbné.

Souwasti prace byla studie zatfena na Séeni v zakladnich Skolach, které
potvrdilo tSi ¢ast stanovenych pracovnich hypotéz. Studie ¢hiab ve tech
zakladnich Skolach a dotaznikovéha'&et se zdastnili dti mladSiho a starSiho
Skolniho ¥ku. Vysledky studie budou poskytnuty Skolam, veryith protghlo
dotaznikové Séeni. Z provedené studie a ze ziskanych vysiedkplyvaji tyto
zawry a dopordeni pro dti a skoly:

Doporweni pro skolni &ki:
= zlepsSit pravidelnost v konzumaci jideifem dne, ¥tSina Skolnich éti ji
nepravidelg
= zvySit konzumaci ovoce a zeleningiem dne
= zvySit konzumaci mléka a migych vyrobkKi, obzvlast u chlapdé starsiho
Skolniho wku
» snizit konzumaci sladkosti a slanych pochutin

» do pitného rezimu Zadit ndpoje s nizsim obsahem cukru

Doporweni pro Skoly a skolni jidelny:
= nabizet denmh ke kazdému altlu Skolnim dtem zeleninu a ovoce,
v podol& zeleninovych salétnebo kusového ovoce
= upravit skladbu jidel a pestrost stravy, réz&polupraci s odborniky na
KHS nebo vyZivovymi poradci v oblasti hodnocenilgkeh jidelntka
= ¢asow upravit zmisob vydeje pokriin, Skolnim @étem vadi dlouh&ekaci
doby ve frontach
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Souhrn

Tématem bakataké prace bylo analyzovat postojétidke Skolnimu
stravovani. Problematiku k tématu jsemtgigala pomoci dotaznikového &sti,
kterého se ztastnily diti mladSiho a starSiho Skolnihosku na vybranych
zakladnich Skolach. Cilem prace bylo popsat pesftij ke Skolnimu stravovani
a jejich vyzivové zvyklosti.

Vysledky studie prokazaly, Ze existuje rozdil mediem zak a &asti
na Skolnim stravovani, ve Skolni jid&lse stravuje pravidetiB83% diti mladSiho
Skolniho ¥ku a pouze 65%adti starSiho Skolnihodku. Studii byla také potvrzena
hypotéza, Ze vice nez polovinéid mladsiho Skolnihod&ku obédva pravidels ve
Skolni jidelr®. Z vysledKki vyplyva, Ze je to celych 83%:tl. Dale se potvrdilo, Ze
vice nez polovia déti mladSiho Skolnihod&ku a vice nez polovinhdéti starSiho
Skolniho ¥ku strava ve Skolni jidetnchutna jen &kdy, odpoed uvedlo 73%
déti mladSiho Skolnihod&ku a 85% dti starSiho Skolnihodku. Déale se prokazalo,
Ze mér nez polovina &i mladSiho Skolniho &ku a mé® nez polovina &i
starSiho Skolniho &ku neji vibec k olddu polévku, odposd’ uvedlo 29% d&ti
mladSiho Skolnihodku a 49% dti starSiho Skolnihodku.

Vysledky dotaznikového &Jenhi zangieného na vyzZivové zvyklosti
Skolnich d@ti potvrdily stanovené pracovni hypotézy. Z vyskedkyplynuly
zawry, Ze existuje rozdil mezi pohlavim a konzumaadae a zeleniny. 13 %
dotazovanych chlagic 8. #id uvedlo, Ze neji ovoce a zeleningbec. Naproti
tomu Zzadna z 55 dotazovanych divek vii@ach neuvedla, Ze ovoce a zeleninu
neji vibec, divky ji ovoce a zeleninu deénnDale se potvrdila hypotéza, Ze
bude existovat rozdil mezi pohlavim a konzumad&inych vyrobki a mléka.
V 8. tfidach 5 % dotazovanych chladpavedlo, Ze mléné vyrobky a mléko dbec
neji, na stejnou otazku zadna z 55 dotazovanyatkdi\8. tidach neodpaidéla,

Ze mléko a miéné vyrobky neji ibec. Posledni hypotéza, Ze bude existovat
rozdil mezi pohlavim a konzumaci Skolnich&na pedpokladem, Ze vice divek
ve Skole wibec nesvé naproti chlapgém se potvrdila. V 8ifdach nesvd 7%
chlapd a 11% divek.
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Vysledky studie neprokédzaly potvrzenidsti pracovnich hypotéz.
Hypotéza, Ze vice nez polovinatidmladSiho Skolniho&ku a vice nez polovina
déti starSiho Skolniho &u vibec nesnida se nepotvrdila. Z dotazovanyéth d
uvedlo 12% ¢ti mladSiho Skolnihodku, a 10% i starSiho Skolniho&ku, ze
nesnidaji ubec. Dale hypotéza, Ze vice nez polovist starSiho Skolnihodku
se nestravuje ve Skolni jidélrse nepotvrdila, ve Skolni jidéinse stravuje
pravidelr® i nepravideld 78% dti starSiho Skolniho &ku, pouze 22% d&i

starSiho Skolniho&ku se nestravuje ve Skolni jidemibec.
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Summary

The topic of this bacelor work was to analyse aliids attitude towards
school catering. | used the method of questionnairerey which involved
children of younger and older school ages fromcteteelementary schools. The
aim of the work was to describe the children’stadies towards school catering
and their eating habits.

The results of the study have shown that thered#ference between the
age of pupils and the attendance at school cateBBi% of younger school age
children regularly attend a school canteen whetleasame applies to only 65%
of older school age children. The study has alsdficned the hypothesis that
more than half the younger school age children leglyuhave lunch at a school
canteen. The results show it is 83%. Another faafioned that more than half of
both younger and older school age children likartheeals at a school canteen
only sometimes, answers were given by 73% of yousgeool age children and
85% of older school age children. It was also drsced that less than half of both
younger and older school age children do not hawg svith their lunch at all,
answers were given by 29% of younger school agklreini and 49% of older
school age children.

The results of the questionnaire focused on thagdtabits of school
children have confirmed the given work hypothedds results concluded that
there is a difference between the sexes and efatingnd vegetables. 13% of the
boys surveyed from"8class stated that they do not eat fruit and védesaat all.
On the other hand, none of the 55 girls surveyehf8” class said they do not eat
fruit and vegetables. Another hypothesis which ha&en confirmed is the
existence of the difference between the sexes lmadnsumption of milk and
dairy products. 5% of boys surveyed fro! Blass stated that they do not
consume milk and dairy products at all. Howeverenof the 55 girls surveyed
from 8" class said the same. The last hypothesis aboutiffieeence between the
sexes and having school snacks, suggesting that gints than boys will not have
them, has also been proven right. thcass, it is 7% boys and 11% girls who do

not have a morning snack.
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However the results have not confirmed some ofwbeking hypotheses.
For example it is not true that more than halfditah of both younger and older
school age do not have breakfast. Only 12% of tieeyed younger school age
children and 10% of the older school age childdamted they have no breakfast.
Another hypothesis which has been proven not todoeect is the suggestion that
more than half of older school age children doewaitat a school canteen, 78% of
the older school age children frequent regularlgt mregularly a school canteen,

with only 22% not frequenting one at all.
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Prilohy

Prilohac. 1

Postojétidke Skolnimu stravovani

Dotaznik je uréen pro zaky zékladnich Skol (4itid a 8. #id)

Mily Zaku, mila Zakys,

prosim o vypl&ni nésledujiciho dotazniki/yplnénim tohoto dotazniku, mi paires ziskat
informace o postoji Zdk ke Skolnimu stravovani. Dotaznik je anonymnit@nokde nemusis
uvadt své jméno.

Predem dkuji za ¢as straveny vypibvanim tohoto dotaznikui€ti si pozor@ kazdou otazku a

vyber jednu odpasd’. Dotaznik je dvérny, ziskané Udaje budou pouzity pro mou baiskidu
praci.

Jsi chlapec divka

Kolik je Tilet?  .................

1) Snidas doma pravidel# kazdy den?
a) snidam kazdy den
b) snidam nepravidetn
c) nesnidam tibec

2) Skolni svainu:
a) nosim si ji zdomova
b) kupuji ve Skolnim automatu nebo bufetu
c) ve Skole wibec nesvém

3) Které napoje ve Skole ndjastji pijes? (zde mize byt i vice odpasdi)
a)caj
b) dzusy
c) mléné napoje
d) slazené limonady
e) limonady typu Cola (Coca Cola, P€usa, Kofola)
f) neslazené mineralni vody
g) vodu bezhuti

4) Okkédvas ve skolni jidelr?
a) ano, ve skolni jidélnbsdvam pravidel#
b) ano, ve skolni jideéllobédvam nepravidekh
c) ne, aldvam az doma po skéeni vywovani
d) ne, kupuiji si eéd ve Skolnim bufetu nebo automatu
e) neatdlvdm vibec
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5) Jakéasto se stravujesS ve Skolni jidel?
a) kazdy Skolni den
b) dvakrat aziikrat tydns
c) jedenkrat tydia
d) nestravuji se ve Skolni jidein

Pokud jsi odpowdél/a, Zze se nestravujesS ve Skolni jidedn- dal nepokratuj ve
vypliovani dotazniku. Pokud se stravuje$ ve Skolni jainé, pokraduj dale.

6) Mas ve Skolni jidelr# moznost vyl¥ru obéda z nekolika druh 1 jidel?
a) vybiram si zé& druhi jidel
b) na vy mam moZnost pouze ze dvou digiuel
C) nemam moznost vybrat sédb

7) Velikost porce hlavniho jidla:
a) je velka, nikdy nedojim vse
b) porce hlavniho jidla mi stia
C) porce je mala

8) Konzumuje$ k okédu polévku?
a) jim polévku kazdy den
b) dvakréat aziikrat tydre
c) polévky nejim vibec

9) Jakou grilohu mas nejrackji ve skolni jidelné?
a) brambory
b) ryzi
c) téstoviny
d) knedliky houskové
e) knedliky bramborové

10) Jaky druh masa mas nejradji ve Skolni jidelné?
a) dibezi maso ( ke, kiita)
b) vepové maso
¢) ho¥zi maso
d) rybi maso
€) nejim maso
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11) Pokud je sowasti okéda zeleninovy salat nebo ovoce:
a) pokazdé ho snim
b) jim ho jen oldas
c) nejim ho nikdy
d) neni s@asti okkda

12) Pokud je sodasti okéda zakusek nebo moenik:
a) pokazdé ho snim
b) jim ho jen oldas
c) nejim ho nikdy
d) neni sodasti okkda

13) Strava ve Skolni jidels:
a) pokazdé mi jidlo chutna
b) pokrmy mi chutnaji jen&kdy
c) nikdy mi jidlo nechutna

14) Pokud bys mohl/a, co bys zrmil/a na Skolnim stravovani?
(zde mize byt i vice odpaxdi)

a) velikost porci

b) skladbu stravy (pestrost)

c) kvalitu jidla

d) Upravu jidla

e) zpasob vydeje, dlouh&ekaci doby ve frontach
f) jiné—uvel..............
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Prilohac. 2
Dopliikovy dotaznik zan®feny na vyzivové zvyklosti Skolnich &ki

Dotaznik je uréen pro zaky 8. ¥id zékladnich Skol

Mily Zaku, mila Zakys,

prosim o vyplgni nésledujiciho dotaznikiWyplnénim tohoto dotazniku, mi paikes ziskat
informace o vyZzivovych zvyklostech Skolnicktid Dotaznik je anonymni, proto nikde nemusis
uvadt své jméno.

Predem dkuji za ¢as straveny vypbvanim tohoto dotazniku f&ti si pozorg kazdou otazku a
vyber jednu odpasd’. Dotaznik je dvérny, ziskané Udaje budou pouzity pro mou baisiidu
praci.

Jsi chlapec divka

Kolik je Tilet?  .................

1) Kolikrat denn & pravidelné jis?
a) 5-6xdenn
b) 3 x denr
c) 2 x denr
d) jim nepravidelg

2) Snidas pravidelrg kazdy den?
a) ano, snidam kazdy den
b) ne, sniddm nepravidein
c) k snidani mam pouze tekutiny ( ratg/ napoj.caj)
d) nesnidam tbec

3) Pokud snidas, co néjastji tvo¥i tvou snidani?
a) sladké pe&ivo (nag. buchty, kolée, koblihy atd.)
b) celozrnné p&vo
c) bilé pe&ivo (nag. rohlik, houska, chléb)
d) mléné vyrobky ( nap jogurt, tvaroh)
e) mausli s mlékem
f) jiné—uvel............

4) Skolni svainu:
a) nosim si ji z domova
b) kupuji ve Skolnim automatu nebo bufetu
c) ve Skole vibec nesvéim
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5) Kde se stravujes nejastéji ve Skolni dny?

a)
b)
c)

d)
€)

f)

ve Skolni jidels

ve skolnim bufetu

doma, obd mém navéeny od maminky, babky nebo jiného
rodinného pislusnika, nebo si ho sam/Egravim (mrazenou pizzu
apod.)

ve fast foodu ( napKFC, Mc Donald)

ve stanku s rychlym d@erstvenim ( nap parky v rohliku)

jinde —uve'.........

6) NejéastjSi pokrm k obédu:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

smazeny pokrm (naphranolky, syr, hamburger)

pokrm rychlého oerstveni ( nap parek v rohliku, bageta)
hotovy pokrm ( naph om&ka s gilohou)

sladky pokrm

téstovinovy pokrm nebo pizza

zeleninovy pokrm (salét)

7) Kolikrat denn é jiS ovoce a zeleninu?

a)
b)
c)
d)

5 x deni a vice

3 -4 xdena

1-2 x deng

ovoce a zeleninu nejimitaec

8) Jak ¢asto konzumuje$ mléné vyrobky a mléko?
a) 4 x derma vice

b)
c)
d)
e)

3 x deng

1- 2 x denn

2 X tydrg

mlécné vyrobky a mléko nejimibec

9) Jak ¢asto konzumuje$ sladkosti a slané pochutiny ?

a)
b)
c)
d)

5 x dengt a vice

3 x denrt

1 x deng

2 X tydre a mért ¢asto

10) Které napoje ve Skole népstéji pijeS? (zde mize byti vice odpasdi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
¢)

¢aj

dzusy

mléné napoje

slazené limonady

limonady typu Cola (Coca Cola, Pepsi Cola, Kofola)
neslazené mineralni vody

vodu bez pichuti
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