
ANOTACE

Autorka  se  ve  své  práci  zaměřuje  na  význam  a  možnosti  dramatické  improvizace  v 

osobnostně sociálním rozvoji dospělých. Poukazuje na principy a pravidla této metody, které mohou 

pomáhat v rozvoji potenciálu každého člověka. Speciálně se pak zaměřuje na témata, mezi které 

patří překonávání bariér, sebedůvěra, soustředěnost, fantazie, kontrola emocí, herecké dovednosti a 

umění  dialogu.  Dále  upozorňuje  na  zásady  a  postupy  v  přípravě  a  realizaci  kurzů  podle 

didaktického cyklu C-M-I-A-R-E. Předkládá požadavky kladené na lektory a celkovou organizaci. 

Na závěr uvádí ukázková cvičení, se kterými se účastníci dramatické improvizace mohou setkat. 

Vysvětluje jejich účel a postupně je analyzuje.


