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Kapitola L.

Uvod

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila prostredi obchodu Barevny svét, ve kterém
jsem jiZ tretim rokem zaméstnana. Barevny svét je predevSim dovozcem a distributorem
produktli Aura-Soma, coz je psychoterapeutickd metoda alternativni mediciny. Prakticky
je syntézou lécby drahymi kameny a mineraly, energii rostlin a zejména barvami.
Plivodné jsem se ve své praci chtéla zabyvat samotnou terapii Aura-Soma, jednak
protoZe jsem prosla nékolika kurzy a Skolenim, ale hlavné proto, Ze je mi blizka. Brzy
jsem ale usoudila, Ze bude lepsi, kdyZ se ve své praci budu zabyvat néc¢im, co bude i pro
mé alespon castecné nové. Rozhodla jsem se vyuZzit svou roli insidera a prozkoumat
terén, do kterého mam pristup a jehoZ jsem pravoplatnym ¢lenem. Nakonec se jako
nejatraktivnéjsi téma pro vyzkum ukazal samotny prostor obchodu a prostredky

reprezentace jeho ideji.

Ve svém vyzkumu jsem se zamérila predevsim na to, jak Barevny svét reprezentuje své
ideje spojené s jeho hlavni funkci, distribuci Aura-Somy a s Sifenim alternativnich
produktli pro zdravi. Otazky, které jsem si kladla, se tykaly jak obsahového uspoiadani
prvkl obchodu, tedy vizudlnich a jinych smyslové vnimatelnych atributfi, tak i funkci
jednotlivych Casti samotného prostoru. Mym primarnim zajmem bylo zjistit, zdali se pri
navrhovani prostoru dbalo na to, aby bylo predevsim vidét to, co se prodava, nebo zdali
tu byly i jiné zaméry. Soucasti tohoto zajmu bylo také zjistit, jak prostor Barevného svéta
plisobi na vnimani{ lidi, ktefi se v ném pohybuji. Zaméftila jsem se na samotné aktéry,
ktefi k Barevnému svétu patii a tvoii s nim jeden celek. Zajimavé by beze sporu bylo
zameérit se ve vyzkumu i na zakazniky Barevného svéta, avSak takové badani by vystacilo

na dalsi samostatny vyzkum.

Alternativni terapeutické ¢i 1éCebné metody se poji s fenoménem New Age, kterému
jsem ve své praci vénovala samostatnou kapitolu v teoretické Casti. V ni jsem se snazila
podrobnéji vysvétlit souvislosti jak alternativni mediciny, tak samotného New Age s

Barevnym svétem a z téchto teoretickych vychodisek vzeSel vyzkumny problém a dalsi
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vyzkumné otazky. Tyto otazky stejné jako metody vyzkumu jsou popsany ve treti
kapitole. Ve ctvrté kapitole prezentuji sva zjisténi. V zavéru prace se pak vnovém

pohledu snaZim zrekapitulovat své teoretické a empirické poznatky.



Kapitola II.

Teoreticka cast

V této casti jsem se snazila o nalezeni SirSiho kontextu, do kterého bych teoreticky

zakotvila témata souvisejici s obchodem Barevny svét.

2.1 Vztah naboZenstvi, védy a spolecnosti

Béhem stredovéku byl teokraticky systém prosazovan jako nastroj emancipace ¢lovéka.
Po tricetileté valce, kterd zptlisobila obrovsky ubytek obyvatelstva a na jejimz pozadi
staly boje o naboZenské ideje, bylo ziejmé, Ze tento systém selhal. Spole¢nost zapadni
civilizace se radikalné preorientovala na systém jiny, vyznacujici se odklonem od
spirituality a inklinaci k cisté racionalnimu chapani svéta. Teokraticky systém byl
postupné kompletné nahrazen systémem védeckym. Védecky jazyk je ale uplné jiny
narativni diskurzem nezZ ten, ktery pouziva jazyk nabozZensky. Vylucuje spiritualitu a
smysl z ohniska svych tivah a snaZi se ridit stroze racionalistickymi principy. Osvobozeni
lidstva se odtud déje prostrednictvim technického pokroku a permanentniho zvySovani

komfortu zivota ¢lovéka. !

Nicméné i tento védecky systém jak se zda selhal, na coz presvédcivé poukazal napriklad
Zigmunt Bauman?, kdyZ dal do pfimé spojitosti modernitu a holokaust. Po druhé svétové
valce se v 60. letech ve Spojenych statech prihlasila ke slovu generace baby boomu, ktera
dala jasné najevo, Ze se nehodlda smirit se svétem svych rodici a pokorné piijmout
znovuvybudovany svét obnoveny sice ve velkém usili, nicméné prevazné pod vlivem
starého, prisné védecko-racionalistického paradigmatu. Tato generace hledala

alternativy a New Age, stejné jako postmoderna, jsou plodem tohoto snazeni.

PouZzivam-li v této praci slovo alternativa, neminim tim jen to, co se vaze k alternativni
mediciné, které jsem vénovala samostanou kapitolu. Mluvim také o alternativé k tomu,

co Stanislav Grof oznacuje jako ,svétondzor starého paradigmatu“ nebo ,starou vizi“.

1 Pandey R. P. (2010): Religion, Science and Society: Challenges and Solution. Concept paper in Souvenir to National
Seminar on Religion, Science and Society: Challenges and Solution, Varanasi, India.
2 Bauman Z. (2000): Modernita a holokaust. Sociologické nakladatelstvi, Praha.



,2Stara vize“, piSe Grof, ,pohanéjici zapadni technologickou civilizaci, byla podporovana a
ospravedlnovana védou zaloZenou na newtonovsko-kartezianském paradigmatu a
monistickém materialismu. Tento svétonazor je zaloZen na metafyzickém predpokladu,
Ze vesmir je mechanicky systém, ktery je striktné deterministicky a jehoz zakladem je
hmota. Zivot, védomi a inteligence jsou vidény jako viceméné nadhodny vedlej$i produkt
hmoty /.../. Podle starého paradigmatu nemaji vesmir a priroda Zadnou ridici inteligenci
nebo tvlrc¢i plan. Veskerd neuvéritelna komplexnost forem odhalovanych rlznymi
védeckymi disciplinami, od astronomie pres biologii aZ po kvantové-relativistickou
fyziku, byla pric¢itana bezvyznamné hie materialnich c¢astic.“3 Alternativou pro tcely této
prace tedy rozumim vSechny smeéry, které nevychazeji a neodvolavaji se na vyse
zminéné paradigma. Jsou to sméry, které pouZzivaji jiny druh narace, snazi se oslovit
spiritudlni stranku lidské existence, chtéji pusobit na city a nalady c¢lovéka. Hovori
jazykem mytd, pribéht, pohadek ¢i poezie a ¢erpaji z takovych zdrojii jako jsou vychodni
duchovni filosofie, rtizné mystické tradice, starovéké a domorodé uceni rhznych
,primitivnich“ narodii atp. Tyto sméry se zdroven plné nevraci a neupinaji zpét k
tradicnim religiéznim systémiim, které zname z déjin euroamerické civilizace -
krestanskym a zidovskym cirkvim, ackoli z nich v nékterych pripadech vydatné Cerpaji.

New Age pak predstavuje jednu velkou skupinu téchto novych sméru.

Na uzemi CR pfiisla vina New Age naplno az po Sametové revoluci. Pro spiritualitu
nebylo v komunistickém, marxisticky materialistickém systému misto a protagonisté
novych ale i tradi¢nich religiéznich proudi byli pronasledovani. AZ osvobozeni mysleni
umoznilo témto novym socidlnim hnutim vstoupit na nase uzemi. Od 90. let pak
sledujeme rozmach zajmu o spiritualitu a nové sméry mysleni, roste poptavka a v CR
vznika to, co lze nazvat ,psychotrhem®. Ten se snaZi uspokojit stale rostouci ale zaroven
prirozenou touhu c¢lovéka po tajemstvi a duchovnim zazitku, kterou uZz neni sto
uspokojit tradicni naboZentstvi. Toto uspokojeni, které clovéku psychotrh nabizi, se

dnes déje na zptisob mentality dnésniho ¢lovéka, tedy jako spotireba nabidnutého zboZi. 4

V této praci se snazim lépe porozumét fenoménu psychotrhu tak, jak je v soucasné dobé

pritomen, jak funguje a jak se projevuje. Vybrala jsem si pro to ptriklad Barevného svéta

3 Grof S.(2007): Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii. Praha. Nadace Vize 97. str. 210-211.
4 Dvoracek,]. New Age jako spiritualita postmoderny in Lacroix M.(2000): Co hlasa New Age.Olomouc,Centrum Alleti.
str.17.

10



jakoZto instituce, kterd se vénuje nejen distribuci vyrobkil alternativnich metod 1é¢by,
ale predevsim reprezentuje a Sifi ideje s tim spojené a je tedy ziejmé, Ze se svou funkci i
aktivitami na psychotrhu podili. Jsem si védoma toho, Ze touto studii nedosahnu
objektivniho zjiSténi aplikovatelného na cely psychotrh, ale véfim Ze by mohla byt
prvnim krokem k prozkoumani zminéného fenoménu, a doplnéna dal$imi kvalitativnimi
a posléze i kvantitativnimi vyzkumy, které by jiZ mohly dosahnout vétsi objektivity a

SirSiho zabéru.

2.1.1 New Age

V této podkapitole jsem Cerpala z nékolika autort, ktefi se ve svych pracich ptrimo ¢i
nepiimo zabyvaji fenoménem New Age, radicim se do kaetgorie "Novych nabozZenskych
hnuti". StéZejni pro mou praci byl zejména sbornik Ctyr prednasek s nazvem Co hlasa

New Age.>

Pojem New Age

Dle Dvoracka (in Lacroix 2000) je problematické oznacovat New Age jako hnuti, protoze
nelze urcit co presné hlasa a jeho nazorovy rozptyl je velmi Siroky. Oznaceni "hnuti" by
podle néj bylo moZné pouZit v souvislosti s oznac¢enim historicky vymezeného proudu
60. a 70. let, v SirSim smyslu pak jako nazev synkreticky nadbozZensko-filozoficky proud
bez jednotné organizace. Dale navrhuje pojimat New Age jako sit, jejimiz uzlovymi body
jsou jedinci a skupiny bez jasné definované nauky a praxe, anebo lze naopak za tyto
uzlové body oznacit vSechna kdénkrétni hnuti, metody a praktiky, okolo nichZ se poté
jedinci ¢i skupiny soutreduji. ,Za spolecny znak téchto uzlovych bodi lze povaZovat
predevsim myslenku promény, transformace vSech drovni Zivota./.../ Tato transformace
spociva v opusténi mechanistického newtonovsko-kartezidnského obrazu svéta ve
prospéch holistického, celostniho vidéni."¢ Napriklad v oblasti mediciny jsou to vSechny
pristupy vnimajici télo jako energetické pole v jednoté s mysli, tedy rtzné formy

alternativni mediciny.

5 Pfrednasky zaznély v r. 1999 na ptidé CMTF UP v Olomouci v ramci seminafe New Age jako spiritualita postmoderny.
Sbornik nese nazev podle posledni ¢asti sbirky, kterou z francouzského originalu od M. Lacroixe preloZil P.P. Kolar.

6 Dvoracek,]. New Age jako spiritualita postmoderny in Lacroix M.(2000): Co hldsd New Age. Centrum Alleti, Olomouc.
str.17.
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Ideologie New Age

Ideologii New Age tvori tfi zakladni témata: milenarismus, holistické, celostni vnimani

skutec¢nosti a proména naseho Ja.

Dle New Age stojime na prahu velkého zlomu v lidskych déjinach kterym zacne novy
vék. Prvni udalosti jeZ toto ohalSuje je vstup do nového astrologického tudobi, do éry
Vodnare. Nase obdobi je prechodem mezi obdobim Ryb, které bylo charakterizovano
kiestanstvim a dlirazem na rozum (poslednich 300 let) a vékem Vodnate, ktery chce
spojit zapadni védeckost s vychodni spiritualitou, mystikou a meditaci s dlirazem na cit a
intuici. Se zménou astrologického véku dochazi i ke zméné globalniho mozku nasi

planety. Zemé je vnimana jako jeden organismus s nazvem Gaia.

Co se tyka holistického vnimani skutec¢nosti, jde o presvédceni, Ze fyzicky svét je vnitiné
propojen s duchovnim. Mnohost a rlznorodost jsou jen zdanlivymi projevy jednoty.
Témata Jednoty a Veskerenstva jsou odkazem gnoze, mystiky a orientalni filozofie. K
vysvétleni své pozice uzivd New Age holografie. Hologram je prithledna fotografie, ktera
zachytila diafrakci, ohyb svételnych paprskli na trojrozmérném predmétu. Kdyz je
fotografie osvétlena pod urcitym thlem, vznika dojem 3D fotografie. To je pro New Age
dlikaz platnosti holismu. New Age tvrdi, Ze vesmir ma charakter hologramu. ,,Kazda c¢ast
skutecnosti v sobé nese cely vesmir a také jej vyjadruje. Tradicne bychom ftekli, Ze
"mikrokosmos je zdrcadlem makrokosmu"."” Hmota ma ve skuteCnosti nehmotny

charakter (vSe jsou jen energetické vibrace), cela skutecnost je jen projevem energie.

Cilem New Age je kromé jiného proména osobnosti. Vychozim bodem procesu prerodu
lidské osobnosti je presvédceni, Ze moderni (zapadni) ¢lovék je hluboce narusen. Jeho
proména pak probiha "iniciacni" cestou, kdy je nutné zpomalit funkce kaZdodenniho
Zivota, snizit hladinu vnitiniho neklidu a roztékanosti. Prostredkem je relaxace a
zklidnéné dychani, pod jeho vlivem se pak musi zklidnit lidské védomi a celé nitro za
pomoci meditace. Jde o sebevyprazdiovani az k tiplnému pokoji, kdy pak mize pfijit
"osviceni shiry". Timto se védomi clovéka dostdvd do nové roviny, kde se Cinnost

mozku ustali v roviné mezi bdénim a snénim. Tento fyziologicky stav, charakterizovany

7 Lacroix M. (2000): Co hldsa New Age. Centrum Alleti, Olomouc. str. 66
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frekvenci elektrickych vin, 1ze zjistit pomoci encefalografu. Jedna se o "vlny alfa". Ty jsou
cilem vétsiny cviceni New Age, kterym jde o navozeni novych stavii védomi. Patii sem
mantra - obradni invokace opakovana aZ do narusSeni ramce obvyklych myslenkovych
pochodi, dale holotropni dychani vypracované profesorem S.Grofem. Oblibend je také
sofrologie - kombinace hypnézy a relaxace, channeling, rebirth, hvézdna cesta, tantra a
dalsi. Diky stavu ve vlnach alfa se lze setkat s nejvysSsi skutecnosti nalezitelnou v

hlubinach vlastniho ja - s Bohem. ,,Vid¢i linii osobniho prerodu je zbozsténi clovéka."8

Vznik New Age

New Age se zacalo vyvyjet koncem 60.let minulého stoleti v Kalifornii. V té dobé zde
probihala kulturni revoluce, jejimiz zastanci byli hippies. Tato kulturni vzpoura odmitala
materialistické hodnoty konzumni spoleCnosti a také onu ,starou vizi“ o které piSe
S.Grof (viz vySe) a namisto toho navrhovala rozvoj vlastiho "ja" tak, aby bylo schopno
zazitka jednoty (podobnych tomu, jaky zaZili icastnici ve Woodstocku v srpnu 1969).
Vyznamou roli zde hraly i ekologické motivace. Jednim z duchovnich otcli revolu¢niho

hnuti byl T. Leary, harvardsky profesor psychologie a propagator LSD. V tehdejsi dobé

ostatné znamenal vyraz "New Age" ¢asto totéZ co "Drug culture". ?

New Age jako spiritualita postmoderny

Z filozofického pohledu stoji za New Age dvé podstatné lidské touhy - prirozena
naboZenska touha kazdého clovéka, potfeba mystiky a potifeba novych spolecenskych
forem zivota. Hlavni dtleZitost vSak New Age ziskava diky nutnosti nového pristupu k
prirodé a k technice, vyplyvajictho z postupujici ekologické krize a také z nutnosti

nového chapani role Zeny, plynouci z pohlavni diskriminace.

Ze sociologického pohledu souvisi objeveni se fenoménu New Age v ramci euroamerické
civilizace s jevem oznaCovanym jako kontrakultura. Ta se zaméruje na kritiku premény
clovéka v nastroje masového konzumu, pricemz lze sledovat jeji tri roviny:

1) V roviné kulturni se protest proti stavajici kulture projevuje otevienosti a
vnimavosti vici jinym kulturdm. Opira se o kritiku zapadniho paradigmatu dominance,
projevujiciho se negativné ve vztahu k prirodé, jinym rasam a Zenam. Vznikaji tak nova

socialni hnuti, ekologismus a neofeminismus.

8 TamtézZ. str.73.
9 Lacroix M. (2000): Co hlasa New Age. Centrum Alleti, Olomouc.
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2) V roviné socidlné-politické se hledaji alternativy vi¢i mocenskym
mechanismim dominantni spole¢nosti (anarchismus).

3) Na drovni individualni jde o obnovené chapani individualniho Ja - jedinec se
nechape uZ jen jako jednotka spolecenskych struktur, ale jako jedinetna osoba.

(Projevem tohoto pristupu je nartst riiznych meditac¢nich technik).

Kontrakultura vystupovala v 60.letech hlavné jako kritika a alternativa kultury zapadni,
dnes se projevuje jeji zkomercionalizovani. ,,Mnoha proudiim v ramci New Age jde spiSe
o uspésnost jedince v ramci stavajiciho systému a ne o primou kritiku a zménu tohoto
systému. Tak kontrakultura neni uz protestem, ale prijetim nékterych zasad soucasné

spolec¢nosti a hledanim identity nové postmoderni generace." 10

Z teologického pohledu mentalitu New Age charakterizuji ¢tyti znaky:

1) Proména védomi - zahrnuje védomi krize a htichu (valky, bida, katastrofy,
konzum, upadlé mravy,..) a poznani, Ze lidstvo stavajicim zplisobem dal Zit nemuze.
Zména ma nastat prevratem, transformaci hlubinnych struktur jednotlivce, spole¢nosti a
celého svéta, z Cehoz vzejde novy svétovy rad.

2) Celostnost - vSe je v zasadé dobré (pripustit vSe prirozené) a cenné a to je
treba respektovat. VSe ma ale jen omezeny vyznam (pomijivost) a proto se nesmi v
jednotlivostech preceniovat. Celek je vice neZz Cast a pravda je v hloubce. Jde zde o
celostnost fyzikalni, spocivajici ve hmotném svéte, ,ve kterém Bih neni transcendetni,
ale imanentni, je pouhou energii, boZstvim pritomnym ve vSem". 11

3) Spiritualita - védomi hloubky kaZdodenniho Zivota. Projevuje se jako
planetarni védomi, mystické spojeni s prirodou, psychickd hlubinna dimenze,
naboZensky pocit sounaleZzitosti. Spiritualni znamena také byt v kazdodenni otevienosti
vic¢i mysticky poznané energii - to zapad také zanedbal a ,proto je tato spiritualita
vyrazem touhy po bezprostrednim zaZitku bozZstvi, a tato touha je cenna, by't by Slo jen o

zazitek energie."12

10 Dvoracek, ]. New Age jako spiritualita postmoderny in Lacroix M.(2000): Co hldsd New Age. Centrum Alleti,
Olomouc. str.20

11 Dvoracek, ]. New Age jako spiritualita postmoderny in Lacroix M.(2000): Co hldsd New Age. Centrum Alleti,
Olomouc. str.23.

12 Tamtéz.
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4) Sit - spojeni stejné smyslejicich do vice ¢i méné pevné skupiny. Siti se mini i
organizacni struktura riaznych spolecensko-politickych iniciativ (ekologicka hnuti),
vnimani proudd New Age jako spolecenské reality. , V praxi tak vznika sit' kontakti mezi
lidmi, které spojuje spole¢ny Zivotni postoj bez potreby organizace ¢i struktury. V tomto

smyslu pak sit' vyvolava asociaci zachrany ¢i spasy."13

New Age jako trh nabidek

New Age se vymanilo ze zajeti kulturni vzpoury a dnes ma mnoho stoupenctli po celém
svéte. ,,New Age se zrodilo jako hnuti odporu proti hrubému materialismu a proti hohbé
za ziskem, ale mezitim se samo stalo vynosnym podnikatelskym odvétvim s ictyhodnym
ro¢nim obratem. /.../ Doprovodnym jevem je zaplava publikaci; 10 % ptijmt na kniznim

trhu pripada prave na tématiku New Age."14

Ackoli tedy New Age od pocatku chtélo byt alternativou vic¢i zdpadni konzumni
spolec¢nosti, postupné na ni zacalo samo participovat. Dobfe je tento fakt formulovan v
Encyklopedii Novych naboZenskych hnuti: "Novy vék je spiritudlni konzumni
supermarket, ktery proklamaci a oslavou spiritudlni svobodné volby spolehlivé
nahrazuje plsobeni tradi¢nich naboZentsvi Zapadu." 15 Od 80. let Ize totiZ sledovat
nariist podnikli nabizejicich néjakou formu posvatna, ¢i rozsifeni individualnich
schopnosti, které zacaly ovliviiovat masovou kulturu. Ideje v ramci New Age se Siri
hlavné prostirednictvim trhu a médii (mnoZstvi literatury, hudby, kurzg,...) a 1ze ho tedy

do jisté miry chapat jako "trh nabidek"16.

Duchovni smysleni dnesniho ¢lovéka je ovlivnéno pristupem k béZnému Zivotu - jeho
"materidlnimu rozméru". Tento jev nazyva O. Stampach "supermarketovym
naboZenstvim"17. New Age vychazi z reflexe potieb nasi doby a nabizi presné to, co lidé
potiebuji. DokaZe tyto potreby navic nejen uspokojovat, ale i uméle podporovat a

vyvolavat. V souvislosti s tim se hovori také o "spiritualnim nakupovani"i® ¢i

13 Tamtéz.

14 Lacroix M. (2000): Co hlasa New Age. Centrum Alleti, Olomouc. str. 58.

15 Encyklopedie Novych naboZenskych hnuti. Editor ¢eského vydani Z. VojtiSek, KniZni klub. Praha 2006. str. 309.

16 Lacroix M. (2000): Co hldsa New Age . Centrum Alleti, Olomouc. str 17.

17 IN Hynek, ], Vliv postmoderniho mysleni na pfistup k religiozité in Lacroix M.(2000): Co hlasa New Age. Centrum
Alleti. Olomouc, str.42.

18 Ne$por Z., Luzny D. (2007): Sociologie naboZenstvi. Portal, Praha. str. 135.
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"psychotrhu"1°. , Hlavnim predmétem trhu je touha po tajemstvi a duchovnim zaZitku
jako projev imanentni nabozenské touhy kazdého c¢lovéka. VSe se ovSem déje na zpiisob
mentality dnéSniho Clovéka, tedy jako spotfeba nabidnutého zbozi."20 Nejde pritom o
princip volného trhu, kdy poptavka urcuje nabidku, ale spiSe naopak, nabizené kurzy,

terapie, literatura a pod. poptavku urcuji.

V knize Nova nabozZenska hnuti, jejimZ autorem je Z. VojtiSek, se zas hovori o tvz.
kultech, jak sdm autor oznacuje stiediska sluzeb, které jsou poskytovany s vyuZitim
naboZenskych prostiedkli. ,Nejvice takovych sluZzeb je poskytovano na zakladé
esoterismu, tedy ,,vnitinich", skrytych podob svétovych naboZenstvi. Oproti ,,vnéjsim"
verejné pristupnym naboZenskym naukdm a obiadlim jsou esoterni nauky (a aktivity z
nich vyplyvajici) urc¢ené jen tém, kdo jsou zasvéceni."2! Tito zasvécenci, jak dale uvadji, se
na zakladé téchto tajnych nauk pokouseji Cistit a otvirat ¢akry, poskytovat energii reiki
(japonskou obdobu predstavy vSepronikajici kosmické energie), rozeznavat geopatogeni
zony (nebo feng shui, jejich ¢inskou obdobu), ¢i davat do tajemnych souvislosti data,

Cisla, pismena, barvy, viiné, mineraly, lidské télni organy, charakterové vlastnosti apod.

Barevny svét je tedy svymi aktivitami i poskytovanymi sluzbami celkem jasnym
prikladem takového "psychotrhu”, a¢ si toho moZna sami jeho aktéri 22 nejsou zcela

védomi.

2.1.2 Alternativni medicina

Zde jsem Cerpala predevSim z knihy Alternativni medicina - MoZnosti a rizika, kterou
napsal kolektiv autorii pochazejicich z fad védeckych pracovnikl a ucitelli 1ékai'skych
fakult Univerzity Karlovy. Na nasem trhu existuje spoustu ¢lanki a tituli o alternativni
mediciné, avSak tato kniha je jedna z mala, ktera celou problematiku vSestranné

analyzuje, pficemz nabizi kriticky a objektivni pohled na toto téma.

19 Lacroix M. (2000): Co hlasad New Age . Centrum Alleti, Olomouc. str 17.

20 TamtéZ str.17.

21 VojtiSek Z. (2007): Nova naboZenska hnuti a jak jim porozumét. Beta Books, Praha. str.150
22 Zaméstnanci Barevného svéta na riznych pozicich véetné majitelky.
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Definice

Alternativni medicina (v citacich AM), méné presné lécitelstvi, oznacuje jednotnou
oblast, do které patii rozmanité alternativni metody a lé¢ebné prostredky. V CR existuje
Ceska asociace odborného lécitelstvi, ktera zahrnuje Sirokou paletu téchto metod.,S
urc¢itym zjednodusenim miZeme AM definovat jako soubor diagnostickych a
terapeutickych postupii, které jsou zaloZeny na iraciondlnich principech a/nebo které

nerespektuji objektivitu a védecky zdiivodnéné zasady v diagnostice a terapii."23

Prehled metod

Podle nékterych zdroji existuje vice nez 500 nekonvencnich lécebnych nebo
diagnostickych metod. Ty se daji délit a seskupovat podle riznych hledisek:

’

Podle zplisobu léceni:

Metody zaloZené na prirodnich prostredcich: fytoterapie, aromaterapie, 1éceni
vodou, teplem apod.

Metody manudalni, manipulativni: chiropraxe, osteopatie, masaze

Metody paranormdlni, predpokladajici existenci nadpftirozenych nebo
neznamych sil: snimani aury, bionergetika, psychotronika atd.

Akupunktura se vSemi jejimi podskupinami.

Homeopatie a od ni odvozené metody.

Dietoterapie riizného charakteru: makrobiotika, hladovka, 1é¢ba prvky apod.

FetiSistické metody: 1éCba kameny, amulety, pyramidami.

Lécba virou: charismaticka terapie, zazraky.

Nékteré psychologické metody, stojici na hranici mediciny, psychiatrie a

psychologie.

Podle ptivodu:
Sem patif metody domadci, ¢asto lidového plivodu, naprt. ceské ¢i slovenské, dale
skupina metod vzniklych v USA a zapadni Evropé, nebo metody orientalni, predevsim

¢inské, japonské a indické.

23 Kolektiv autort. Alternativni medicina - moZnosti a rizika. Grada Publishing, Praha (1995). Str.13.
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Podle doby vzniku:
Mnohé metody maji pradavnou historii (lidové bylinarstvi, astrologie, Cinské

metody), nékteré jsou zas ptivodu nedavného (iridodiagnostika, laserpunktura,atd.)
Podle vztahu k mediciné:
Nékteré metody jsou uzivany jen léciteli, jiné 1ékari a nékteré si vyhrazuji 1ékari

jen pro sebe (clusterova medicina, transpersonalni psychologie apod.)

Pri¢iny existence a rozmachu alternativni mediciny v soucasnosti

V soucasné dobé je zpochybiiovdna nejen technicka civilizace, ale i samotna klasicka
medicina a proto také roste zajem o nové postupy v léCebnych a diagnostickych
metodach. Autori uvadéji nékolik dlivodli vzniku fenoménu alternativni mediciny. Jako

protiklad proti mediciné alternativni pouZivaji autori termin védecka medicina.

Prvnim diivodem je obtiZnost 1ékaiského vyzkumu. Cilem védecké mediciny je vylécit
pacienta a vratit mu zdravi, priCemzZ postupy hleda racionalnimi, exaktnimi metodami
védeckého vyzkumu. ,Slozitost Zivé hmoty a zejména Clovéka je priCinou toho, Ze
lékarsky vyzkum neni primocary a Ze mnoha drive prijata tvrzeni se dalSim badani
ukazou jako chybna a je nutné je revidovat. A pravé tyto obtizZe, tdpani a omyly védy
vedou Casto k odmitani védecké mediciny a ke snaze vratit se k mediciné tradicni, lidové,
ptirodni, nebo naopak ke snaze postavit medicinu na "nové zaklady", prijmout mnozstvi

"tuSenych skutecCnosti" a vytvorit tak "novy, dokonalejsi systém"."24

Dal$im divodem by mohla byt prirozenad lidskd tendence k iraciondlnimu mysleni.
Védecké mysleni je totiZ pomérné novym fenoménem, lidé jsou dnes stale pod vlivem
vyvojoveé starého, tzv. magického mysleni. Magie odpovida potrebam kazdého c¢lovéka
bez rozdilu vzdélani, a proto ji nelze vymytit. ,Magické mysSleni s jeho projevy, povérami,
ceremonialy, uzivanim talismani a fetiSi se rozviji zejména tam, kde je Zadouci vysledek

¢innosti jednotlivce nejisty, s moZnosti selhani, kdy tedy lze odhadnout budouci vyvoj

24 Tamtéz str.16.
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jen s jistou pravdépodobnosti."?5> A protoZe nemoc vzZdy prinasi nejistotu, setkdme se s

timto iracionalnim myslenim pravé i v mediciné.

Padnym divodem vzniku alternativni mediciny a zajmu o ni je nepochybné existence
nevylécitelnych chorob. ,Lékarské poznatky i 1éCebné moZnosti jsou dosud omezené a
mnohé choroby jsou a pravdépodobné vzdy budou Spatné lécitelné nebo dokonce
nelécitelné."2¢ Pacienti, kterych se takové prognoézy tykaji, se nemohou smifrit se svym
stavem a maji tendence hledat pomoc jinde. Lécitelé nabizeji pomoc a vyléceni bez
rozpakl, zatimco lékai nesmi slibovat vice, nez je v jeho silach a je vazan etickymi

normami svého povolani. Mohou zde plisobit i faktory jako prijemné vystupovani

1écitele ¢i prislib vyléCeni bezbolestnou, rychlou, jednoduchou a "lacinou” metodou.

Z hlediska celosvétového rozmachu alternativni mediciny je hlavni pric¢ina spatfovana v
soucasném charakteru civilizace, ktery vede ke "globalnimu civiliza¢cnimu mentalnimu
stresu”. Tomuto stresu dnes podléhd mnoho lidi a v souvislosti s tim stoupa vyskyt
psychickych chorob, vycerpani a depresi. ,Mnozi proto odmitaji moderni civilizaci a
hledaji cesty navratu k piirodé. Jini se uchyluji k ndahradnimu, snad i pohodlnému reseni:
Vzdavaji se premysleni a snahy pochopit sloZity moderni svét. Spoléhaji na "moudrost
BozZi" nebo se uchyluji k mysticismu."27 Na tomto misté autoti zminuji ,celospole¢enské
protestni hnuti s jasnym programem, namifenym proti technické civilizaci, ktera s sebou
nese radu vaznych, vSeobecné znamych rizik, ohrozujicich budoucnost lidstva a vlastné
Zivot na celé planeté."28 Skupinu, ktera se k tomuto hnuti hlasi, oznacuji za
antiscientistickou, protoZe ta, jak dale uvadéji, nevidi pricinu v chybné politice a v
chybném vyuzivani nebo i zneuzivani védeckych poznatki, ale primo ve véde, ktera je
hybnym motorem dnesni civilizace."2° (Zde je zjevna podobnost s hnutim New Age. viz
vySe). Zklamani z nesplnénych nadéji, které lidé do mediciny vkladaji v domnéni, Ze je

vSemocn4, je dalSim dlsledkem vzniku zvySeného zajmu a alternativni medicinu.

Co se tykd mimoradného rozmachu alternativni mediciny v CR, pri¢inou je podle autorti
,hovost, médnost metod, vysoka reklamni aktivita cizich firem, ¢asto nadmérna a

nemistna kritika naSeho zdravotnictvi, oslabeni schopnosti kritického mySleni po

25 Tamtéz str.17.
26 Tamtéz str.17
27 Tamtéz str.18.
28 Tamtéz str.18.
29 Tamtéz str.18.
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Ctyricetiletém obdobi totality, absence objektivnich, védeckych rozbort moznosti a rizik

metod AM a jisté i ekonomické zajmy lékarit v obdobi privatizace."30

Popis vybranych metod alternativni mediciny

Zde jsem podrobnéji charakterizovala jen ty z uvedenych metod, které jsem shledala za
relevantni pro svou praci. Byla to predevSim aromaterapie, protoZe Barevny svét
poskytuje Sirokou nabidku éterickych oleji, literaturu o aromaterapii a aromalampy.
Tato metoda se navic vzhledem k obsaZenym éterickym olejlim v lahvickach Equilibrium
vaze i k Aura-Somé. Dale jsem vybrala Bachovy esence, které Barevny svét nejen
prodavi, ale také jako jeden z mala obchodl poskytuje sluzbu namichani téchto esenci

na pockani.

Ze seznamu metod, které autori uvadeéji, by se jisté dala vybrat naptiklad i fytoterapie -
léceni bylinami (bylinné caje, tinktury a esence, jezZ Barevny svét nabizi), dale
alternativni arteterapie, zvlasté pak alternativni 1écba obrazy (1éCivé obrazy a symboly
vyskytujici se v prodejné) a alternativni muzikoterapie (mnoZstvi nahravek s tzv. New

age music). Pro tuto praci vSak nenf zasadni studovat tyto metody dopodrobna.

Aromaterapie

s v

Vonné oleje se pouzivaly k 1é¢bé& potiranim nebo masazi uz ve staré Ciné i v ostatnich
starovékych civilizacich, ale teprve ve 30. letech naSeho stoleti byla 1é¢ba éterickymi
oleji znovuoZivena pod nazvem aromaterapie. Autori povazuji toto oznaceni za matouci,
protoZe se nejedna jen o 1é¢bu viinémi, ale oleje se pouZzivaji také k masazim, do koupeli,
k inhalaci i dstnimu podavani. (Tato ndmitka mi vSak prijde zbytecnd, protoZe jak pri
masazi, koupeli ¢i inhalaci pfeci na smyslovy organ, jimz je Cich, viiné oleji také ptisobi).
Tato metoda, jak dale uvadéji, se zahy rozsirila do Anglie a Francie, kde vznikly lécitelské
aromaterapeutické spolecnosti a je také vydavan mezindrodni Casopis "International
Journal of Aromatherapy". Do CR pronikly informace o aromaterapii po roce 1989

zasluhou nékolika ¢lankl v tisku a prekladem dvou knih Tisseranda, ktery vlastni v

Anglii tovarnu na éterické oleje.

30 Tamtéz str.22.
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,Aromaterapeutické, éterické, resp. podle léciteli "esencidlni" oleje se pripravuji
lisovani, extrakci nebo destilovanim z rlznych rostlin. BéZné se pouziva zhruba 40
druhi, z nichZ nejznaméjsi je olej z levandule, fenyklu, hefmanku, Salvéje, rozmarynu,

ale i z rostlin exotickych, eukalyptu, santalového di'eva, zdzvoru, myrhy apod."31

Aromaterapie je doporucovana jak u chorob psychosomatickych, tak u chorob
organovych. Mezi indikacemi najdeme: deprese, premenstrua¢ni syndrom, nespavost,
revmatismus, svalové bolesti, vysoky krevni tlak apod. V soucasnosti existuje nékolik
aromaterapeutickych skol, avSak podle Tisseranda, jak autofi uvadéji, je nejucinnéjsi tzv.
holistickd aromaterapie. ,Holistickd aromaterapie vyuzivd predpokladaného

o v

kombinovaného mistniho i psychoterapeutického piisobeni masaze, dale ptisobeni viiné

na Cichovy organ a mozek a samozirejmé velkou roli prisuzuje vstiebavani oleji kazi a

jejich prenosu krevni cestou k cilovym organtim."32

Bachovy léky z kvétin

V roce 1928 zavedl dr. Edward Bach variantu homeopatie33, 1é¢bu esencemi, vyluhy z
kvétl nékterych rostlin. Existuje 38 Bachovych esenci, kdy kazda je urcena na rlizné
dusevni stavy jako napft. strach, smutek, nejistota, osamélost atp. Lécba je tedy primarné
zameétena na léceni psychickych poruch a negativnich emociondlnich stavii, které jsou
podle Bachovy teorie vlastni pticinou fyzickych chorob. Esence, "koncentraty" z rostlin
se fedi v poméru 2-3 kapek do zasobniho roztoku, nebo se uzivaji pfimo v nékolika

kapkach do sklenice vody.

31 TamtéZ str.151.

32 TamtéZ str.152.

33 Homeopatie piedstavuje v sou¢asné dobé ve svété nejrozsirenéjsi obor ,alternativni“ lé¢by. Ma dvé sté let starou
historii, ktera zacala objevy némeckého lékate Samuela Hahnemanna. Pouziva riizné ptirodni latky, rostliny, mineraly
a zivocCisné produkty, avsak v silné zifedéném stavu, do néhoZ jsou uvedeny zvlastnimi postupy. Tyto homeopatické
pripravky, homeopatické léky ¢i homeopatika, pisobi prostfednictvim jemnohmotné rezonance na spiritualni
organizacni systém clovéka, nazvany Hahnemannem ,vitalni sila“ nebo téZ ,dynamis“. Nemoc, at' jiZ se jmenuje
jakkoliv a je umisténa kdekoliv v téle nebo v mysli, je zplsobena poruchou tohoto vnitiniho organiza¢niho principu.
Jeho pozitivnim ovlivnénim je 1éCen organizmus jako celek. Ten nabyva schopnosti odstranit a vylécit si diky své
zlepSené sebeobrané i chronické, tzv. nevylécitelné, nemoci - alergie, artrézy, migrény, ekzémy, nespavost, tinavu,
sklon k ¢astym infekcim atp. Zdroj: http://www.homeopatie.cz/cojehom.htm.
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2.2 Prostor

V této casti jsem se pokusila nastinit nékteré koncepty prostoru, protoZe prostor
obchodu Barevny svét byl predmétem moji analyzy. Z literatury, kterd se vénuje
prostoru jsem vybrala Obraz mésta od K. Lynche a Psychologii Zivotniho prostiedi od M.
Cernouska, ktera se zabyva vzajemnymi vztahy ¢lovéka a prostiedi. Dal$i vyznamné
teoretické vychodisko nabizi kniha Shopping, Place and Identity, kterou napsal kolektiv

autoru.

Riizné koncepty prostoru v socialnich védach

z

Vizualni vnimani

V knize Obraz mésta se autor zabyva vizualni kvalitou mést, pricemzZ se soustfedi na
jejich Citelnost a zkouma, nakolik lze tuto podobu zménit. Na zakladé toho vytvoril
Lynch hodnotici kritérium zvané imageability, pomoci kterého lze hodnotit mésto z

hlediska jeho formy a hledat nové zasady pfti jeho navrhovani.

Image prostiedi

Podoba prostredi se sklada ze tfi sloZek - z identity, struktury a vyznamu. Urcit image
néjakého objektu znamena tento objekt nejprve identifikovat a odliSit ho jako oddélenou
entitu od jinych celki. Toto rozliSeni pak lze nazvat identitou toho kterého celku.
Identita zde popisuje skutecCnost vydéleni nebo jedinecCnost. ,Struktura objektu
vyjadruje prostorové nebo jiné kvality utvareni, které k nam promlouvaji a maji zvlastni
vztah k nam i k okoli. Objekt by mél mit pro divaka vyznam, at' uz prakticky, nebo citovy.

Vyznam totiz vyjadruje i druh naseho vztahu k realité, ktery presahuje pouhé prostorové

a formalni utvareni objektu."34

U kazdého fyzického prostredi lze sledovat ty viditelné vlastnosti, které maji vztah k

atributlim identity a ke konstrukci mentalniho obrazu - image. Pojem imageability se

34 Lynch, K. (2004): Obraz mésta. BOVA POLYGON, Praha.str.8.
22



vztahuje k vlastnosti objektu, ktera u kazdého pozorovatele vyvola silny image. , Muze
jit o tvar, zvlastni barevnost nebo usporadani celého objektu, které vyvolavaji intenzivni,
jedineCny, vyrazné uspoiadany a prakticky pouzitelny image prostiedi."35> Nejde pritom

jen o viditelnost téchto objekt, ale o to, Ze na smysly divaka piisobi ostre a pronikavé.

Dle Lynche je prvni krokem k vyjadreni vnitiniho vyznamu véci jejich zjevnost, ktera
uspokojuje lidskou potrebu Zivého, srozumitelného vyrazu. Prostredi s vysokou mirou
zjevnosti, Citelnosti ¢i zietelnosti se bude Clovéku jevit jako dobie utvarené, vyrazné a
obdivuhodné. Takové prostiedi vzbudi pozornost smysli divaka a tim i jeho zajem se na
véci hloubéji podilet: ,,Smyslové vnimani takového prostiedi se tim nejenom zpi'ehledni,

ale také rozsiri a prohloubi."3¢

Dal$imi vlastnostmi takto citelného prostiedi je jeho vyznam nebo vyraznost, smyslové

poZzitky, rytmus, stimuly, moZnosti volby, citové uspokojeni a prostor pro komunikaci.

Fyzicky vhimatelné objekty

V kapitole Image mésta a jeho prvky, se autor zaméruje na fyzicky vnimatelné objekty a
poskytuje informace o vizudlni povaze jednotlivych typi prvkd mista. Obsah podoby
néjakého mista Ize studovat, pokud ho lze jako celek rozlozit na pét zakladnich prvkd.
Jsou to cesty, okraje, oblasti, uzly a vyznamné prvky. Tyto prvky se vzdy objevuji v

rozli¢nych typech image prostredi.

Jako nejzdsadnéjsi pro svou praci jsem shledala predevsim vyznam uzli. Uzly jsou
strategickd mista ve mésté, intenzivni ohniska, v nichZ nebo mezi nimiz se pohybujeme.
Tvorii je kiiZovatky, mista prestupti, kiizeni nebo sbihani cest ¢i moment, kdy se jedna
struktrura méni ve druhou. ,Uzly také mohou byt jednoduse mistem, které nabylo na
vyznamu kvili koncentraci néjaké funkce nebo fyzickych vlastnosti. /../ Mnoho uzli
spojuje v sobé dohromady obé vlatnosti - jsou misty kriZzeni i koncentrace. Néktera

seskupeni uzll se stavaji ohnisky a ztélesnuji charakter urcité oblasti, kam vyzaruji sviij

35 Lynch, K. (2004): Obraz mésta. BOVA POLYGON, Praha.str.9.
36 TamtéZ str.10.
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vliv, stavaji se symbolem."37 Jiny bézny typ uzll je vytvaren tematickou koncenraci,
kterou miize predstavovat urcité tézisté zajmu celé oblasti. Uzlové body se nachazeji
témér v kazdém image dané oblasti a mnohdy se mohou stat i jejich hlavnim rysem.
,Vyrazna fyzicka forma neni podminkou pro rozpoznani uzlu./.../ OvSem ma-li takové
misto i jasnou formu, pak to jeho pulsobnost jeSté zvétSi. Uzel se tim stane
nezapomenutelnym."38 Autor dale uvadi, Ze podoba protredi se nikdy nesklada z mnoha

uzlovych center.

Uzly jsou jakymisi kotevnimi body méstského ¢i jiného prostredi. ,,Prvni podminkou pro
to, aby uzel poskytoval Zadouci perceptudlni podporu, je dostatek jeho vlastni identity,
jak jednotlivych tak kontinudlnich vlastnosti, naptiklad zdi, dlazeb, detailli a osvétleni.
Vysledek ale musi byt vyrazny a musi tvorit nezapomenutelné misto, které nelze
zaménit s néjakym jinym. I to, s jakou intenzitou je to které misto pouzivano, posiluje
jeho identitu."3?

Vyraznost uzlu se da podporit i jasnou, ucelenou hranici a ucelenou prostorovou formou.
Pokud navic bude obsahovat jeden nebo dva objekty, které poslouZi jako ohnisko
pozornosti, stane se pro lidi ptitazlivym. Dilezita je také rozeznatelnost - kazdy by mél
poznat, Ze vstupuje do uzlu, kde dochazi ke zméné a musi byt informovan, jak
komunikace pokracuje dal. KdyZ je mozZné se dobte orientovat v samotném uzlu, pak je

urcitost mista obohacena kontrastem viici celkovému image.

Vzajemné vztahy ¢lovéka a prostiedi

Kazdy ZivociSny druh svou Cinnosti méni a dotvari prostiedi ke své existenci. Pro
clovéka a lidstvo viibec jsou charakteristické tfi rysy vztahu k prostiedi - rozsah,
komplexnost a védomi vykondvanych aktivit. Schopnost c¢lovéka modifikovat své
prostiredi tak, aby slouzilo k uspokojovani jeho potieb, je obrovska. V retrospektivé
biologické evoluce je pravé rozsah interakci tim nejvyznamnéjSim aspektem lidské

¢innosti.

37 Lynch, K. (2004): Obraz mésta. BOVA POLYGON, Praha str.48
38 TamtéZz str.77
39 TamtéZ str.103
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V kapitole "Psychologie a ekologie" Cernousek poukazuje na "nedostatky", moderni
doby: ,Moderni clovék v nékterych dimenzich svého byti odlidstil své aktivity v
zavislosti na technologickém pokroku a odvratil se od prirody."40 Ekologicka
psychologie zkoumda dusledky zrychleni technologie, pretvarejiciho rapidné Zivotni
prostredi, na psychiku lidi. Dale rozebira to, jak se se zmnénou prostfedi méni i sam
¢lovék, jeho psychologie, jednani, prozivani, reakce i vnimani. Clovék ma hluboky pocit
své identity v Case i prostoru. ,,A presto méni své jednani a jinak proZiva sdm sebe v
zavislosti na fyzikalnich a prostorovych strukturach rtizného prostiedi." Na rozhodovani

a jednani clovéka ma tedy prostredi velky vliv.

V kazZdodenni realité Zije Cclovék v neustalé konfronraci s riiznymi typy prostiedi. Patri
sem nejen prostiedi socialni, v némZ jsou zakotveny mezilidské vztahy, ale hlavné
Zivotni prostredi v bohaté proménlivosti: prostiredi pracovni, dale to, v némz se
presouva do zaméstnani, prostredi domova ¢i rekreativni prostiredi. Prostredi socialni,
vytvorené mezilidskymi vztahy, pracovnim pomérem ¢i institucionalnimi tlaky ale neni
to nejvlivnéjsi, protoZe je zakotveno do struktury clovékem uméle vytvoreného

prostredi, které ma své zakonistost, popsatelné v pripadé potreby i jazykem fyziky.

Na prikladu gotické katerdaly Cernousek ukazuje to, jak architektura svym vnitinim i
vnéjSim prostorem vyvolava v Clovéku nejen pocit estetické dokonalosti, ale plisobi
zaroven na vSechny smysly. Lze tedy konstatovat, Ze volba tvaru, materialu apod,
navozuje v ¢lovéku riizné pocity, jednani a prostorovy pohyb. ,,..rizné komponované a
clovékem vytvorené prostiedi nevyhnutelné ovliviiuje psychiku - jednani, rozhodovani,
citéni, vnimani, pohyb, interpretaci prostoru./.../ Mezi jednanim riznych lidi ve stejném
prostfedi existuji ndpadné shody. Jinymi slovy, lze Kkonstatovat jen minimalni
interindividudlni rozdily v reakcich na totoZné prostiedi."4! Rlizna prostredi tedy svou

charakteristickou strukturou piedepisuji normy, zplisoby jednani a podobné reakce.

,,Clovék neni pasivni prodkut svého prostfedi, ale cilesmérna bytost, ktera jedna a tim

pretvari své prostredi a naopak je prostredim ovliviiovana."4? Zivotni prostiedi na nas

40 Cernousek, M.(1992): Psychologie Zivotniho prostiedi. Karolinum, Praha. Str. 13.
41 TamtéZz str.15.
42 Tamtéz str.20.
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plisobi nejen fyzikdlné a chemicky, ale také vizualné, hmatové, svymi zvuky, viinémi i

dalSimi, nékdy védomé nepostrehnutelnymi faktory.

Ve

Vnimani zivotniho prostredi

Vnimani nenf jen pouhym sbérem dat ¢i prijem informaci, ale sloZita poznavaci aktivita,
obsaZena i v mylSeni a rozhodovani. ,,Prostfedi vnimane jako nadsdumativni celek, na
jehoZ pozadi teprve mliZeme ostie vnimat jednotlivé detaily."43 Zaroven je clovék také
organickou a nedélitelnou soucasti prostiedi, v kterém se pohybuje, svou existenci
vyplnuje ¢ast Zivotniho prostiedi a naopak je sdm dopliiovan totalni strukturou prvkd,

vytvarejicich celek tohoto prostiedi.

,Vnimani prostredi je vZdy celistvé, ale zaroven vybérové."4* Souvisi to s psychologii a
fyziologii poznavacich procesti - kdyby c¢lovék vnimal védomé vSechny podnéty z
prostredi, doSlo by k informacnimu prehlceni, k dezorientaci, k chaosu. Proto jsou v
procesu vnimani zahrnuty tzv. perceptualni bariéry, které reguluji samotné vnimani a
pozornost. Nékteré komponenty prostredi, jimz ¢lovék nevénuje pozornost, tak ptisobi
podprahové. ,,Celek zivotniho prostiedi plisobi na vnimajici bytost celkové a tvoii s nim

jednotu."*> Kazdé prostredi ma vedle fyzikdlnich a chemickych vlastnosti také

psychologické a symbolické vyznamy.

Ohranicovani

,Zivotni prostfedi je celek, do néhoz teprve ¢lovék svymi zasahy vnasi vyznam a
vytyCuje hranice."4¢ Kazdy ve své kaZdodenni zkuSenosti hledd a vjemové vytvari
hranice, které v podstaté neexistuji, ale slouzi jen naSim praktickym ucelim. To
usnadnuje riznorodost, i kdyZ rlizna prostiedi tvori celek, mohou se liSit prostorovou
strukturou, obsahovym uspotradanim prvkd, vizualnimi a jinymi smyslové vnimatelnymi

atributy.

43 Cernousek, M.(1992): Psychologie Zivotniho prostiedi. Karolinum, Praha. str.27.
44 TamtéZ str 28.

45 Tamtéz.

46 TamtéZz str.37.
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,Clovék ma potfebu vjemové rozmanitosti, kterd podnétové chuda prostiedi
nenaplnuji."4’” Z této potreby plyne obecna lidska tendence ohranicovat jednotlivé

okrsky a davat jim celistvé vyznamy.

Vnimani vSemi smysly

,Vnimani neni jen pouha reakce smysli na prislusné podnéty, ale také ucelova aktivita
vyberového charakteru."#8 Clovék vnima své Zivotni prostiedi souhrou viech smysld
najednou.

Z hlediska vyznamu jednotlivych smysli pro ekologickou percepci se vidéni poklada za
dominantni smyslovou modalitu clovéka. AZ 90% informaci o okolnim svété clovék
ziskava zrakem. Hmatovy smysl poskytuje informace o zménach kvalit materialu.
Materialy nas pritahuji, ale také odpuzuji. SlySenti je pasivni vjemova modalita. Hluk patii
k neurotizujicim vliviim Zivotniho prostredi. Co se tyka cichového smyslu, ten ma ve
spektru smyslovych modalit nezastupitelné misto. ,Vhodnost prostredi pro
vykonavanou ¢innost mimo jiné hodnocena i naS$im nosem, ktery ¢icha informace i tam,
kam oko nedohlédne a odkud nezni akustické sygnaly."4> Dale Cernousek dodava, Ze
moderni svét se projevuje sklonem zanedbavat ¢ichovy smysl a civilizacni proces podle
néj primo tlumi cich jako smyslovy kanal, jimZ do organismu proudi podstatné

informace.

Clovék vnima Zivotni prostredi simultanné vSemi smysly, i kdyZ se, jak autor uvadyi, stale

vice stava otrokem zraku, coZ soucasna audiovizualni kutlura stale prohlubuje.

Pravé ty informace, které ¢lovék v dany okamzik poklada za dilezité, stavi do centra
svého vnimani a ostatni stoji na pokraji, v pozadi. Centrum ma nejvétsi vyznam a objekty

pro clovéka periferni, maji smérem od néj sestupnou hodnotu.

47 Tamtéz.
48 TamtéZz str.38.
49 Cernousek, M.(1992): Psychologie Zivotniho prosti-edi. Karolinum, Praha. Str.40.
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Vnimani podnécuje jednani

Prostredi vnimame v neustalé interakci s okolim a se sebou samym. ,,Vnimani prostredi
je nevyhnutelné a dialekticky spjato s jednanim v tomto prostredi. Je to aktivni proces, v
némz vjem prostiedi do znacné miry determinuje nase ¢iny.">0 Rlizna prostiedi vybizeji

ke specifickym ¢innostem.

V dnesni dobé lidé z mést ztraceji autenticky pocit soundleZitosti s piirodou. Cernousek
se kloni k nazoru, Ze ,.bohaté rozrliznénou schopnost vnimat i nepostiehnutelné
informace z prirozeného prostredi u lidi tlumi soucasny civiliza¢ni trend smérujici k

technologii Zivota.">1

Symbolick4 rovina

,Prostiedi plisobi na vnimani ¢lovéka i svym symbolickym vyznamem, tzn. specificky
lidskou kvalitou, kterd vznikla v priibéhu dlouhého historickospolecenského vyvoje." 52
Vedle fyzikalnich a chemickych vlastnosti vykazuje kazdy typ Zivotniho prostredi také
symbolicky vyznam. A to diky lidskym aktivitam, které zanechavaji historické na

strukture prostredi, které byly socialné definovany a vymezeny.

Existuji prostredi, kterd vyvolavaji jedineCné odezvy, vicezna¢na prostiedi mohou
napiiklad stimulovat predstavivost, fantazii a rtizné zameérenou cinnost. ,Jakékoliv
prostiedi, jeho fyzikdlni usporadani spolu se strukturou, vhodnou pro socidlni nebo

soukromé aktivity, vytvari v symbolické roviné atmosféru prostiedi, ktera je obtizné

definovatelna, ale ptitom je integralni soucasti vjemu prostiedi."

Kazdé prostiedi ¢lovék hodnoti i z hlediska jeho estetické kvality. Kazdy clovék se ale v
estetickych preferencich lisi, lidé davaji prednost riznym prostredim, aniz by byly

nékdy sto zdivodnit svou volbu.

50 Tamtéz str.48.
51 Tamtéz str.50.
52 Tamtéz str.52.
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Psychologie prostoru

Kromé fyzikalniho usporadani lze sledovat i socialni dimenzi Zivotniho prostredi, zvlasté
toho, které bylo ¢lovékem uméle vytvorené. ,Postoje, hodnoty, zajmy odraZeji dalsi

neodmyslitelny aspekt prostredi - sociokulturni a historické zazemi."s3

Lidské jednani v Zivotnim prostredi je fizeno dvéma silami - kulturnimi pravdily, ktera
ovladaji pozici postaveni, pozici ¢lovéka v prostoru a kulturnimi symboly, které
sygnalizuji zpisob, jaké zvlastni misto mize byt v daném situacnim kontextu prostiedi
pouzito. ,,Samo usporadani naznacuje intimitu nebo formalnost, jezeni, konverzaci ¢i

rozjimani."s+

Co se tyka mezilidskych iterakci, Cernousek zminuje anglického psychologa H. Osmonda,
ktery rozlisil dva druhy prostoru, dvé odlisna Zivotni prostredi podle toho, zda rozvijeji a
podnécuji, nebo tlumi socialni vztahy. Prvnim druhem takového Zivotniho prostredi jsou
sociopetalni dostredivé (povzbudivé) prostory, druhym sociofugalni odstredivé
(tlumivé) prostory. ,,Sociofugalni prostredi je prostor, jehoZ struktura a fyzikalni
usporadani vedle spolecenskych hodnot, vnesenych tradici a kulturou, ptsobi proti
rozvoji mezilidskych vztahd, oddéluje lidi, vytvari mezi nimi prehradu. Sociopetalni
prostor naopak povzbuzuje interakci, vyzyva jedince k tomu, aby navazovali kontakty.">>
Lze tedy konstatovat, Ze existuji prostory, kde se lidé navzajem vyhledavaji a které
pfimo sugeruji partnerstvi a vzajemnost, i kdyZ sociopetdlni prostory samy od sebe
negarantuji vznik pratelstvi a hodnotnych mezilidskych vztahti. Prostorovou strukturou
pouze umoZziuji navazovani takovych kontatki, priCemzZ nic nezajiSt'uji. Na spolecensky

plachého ¢lovéka navic mohou takova prostiedi plisobit zcela opacné.

53 Cernousek, M.(1992): Psychologie Zivotniho prostfedi. Karolinum, Praha. Str. 81.
54 TamtéZ str.87.
55 TamtéZ str.92.
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Misto a identita

Treti publikace, ze které jsem v této kapitole vychazela je Shopping, place and identity
(vzhledem ktomu, Ze se jedna o kolektiv autorti, budu v této praci pro ucely citace
odkazovat jménem jednoho zautor(, jimz je D. Miller). Jednd se o studii britského
nakupniho prostredi, provedena ve dvou nakupnich centrech v Londyné. Mimo jiné se
kniha zabyva vztahem nakupovani a identity, coz je pravé relevantni pro mou praci.

Vétsi Cast této publikace je zameéfena na kvalitativné-kvantitativni vyzkum nakupujicich

a na jejich identifikaci s identitou nakupnich center.

Hlavni vychodiska jsou zahrnuta v kapitole Reprezentace Aura-Somy v Barevném svété

v empirické ¢asti prace.
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Kapitola III.

Metody vyzkumu

V této Casti se zabyvam metodologii vyzkumu. Popisuji cil vyzkumu, vyzkumné otazky,
pouzitou strategii, techniky sbéru dat, vyzkumny vzorek a rozhodnuti o kritériich jeho

vybéru a realizaci vyzkumu.
3.1 Cile vyzkumu a dil¢i vyzkumné otazky

Ve své praci jsem chtéla podad holisticky obraz o zkoumané socidlni realité daného
prostfedi. Zamérila jsem se pritom primarné na to, jak Barevny svét reprezentuje své
ideje spojené s distribuci konkretniho produktu alternativni mediciny. Otazky, které jsem
si kladla, se tykaly jak obsahového usporadani prvki obchodu, tedy vizualnich a jinych
smyslové vnimatelnych atributli, tak i funkci jednotlivych ¢asti samotného prostoru.
Zajimalo mé, zdali se pri navrhovani prostoru dbalo na to, aby bylo predevsim vidét to, co
se prodava, nebo zdali tu byly i jiné zdméry. ProtoZe Barevny svét je tvoren i lidmi, ktefi k
nému patfi a tvori s nim jeden celek, predmétem moji analyzy byli i samotni aktéri. V
tomto pripadé jsem se pokusila zjistit, jak aktéri prostor Barevného svéta vnimaji a jak ho

charakterizuji.
3.2 Vyzkumna strategie

Vzhledem k vySe popsanému se jako nejleps$i vyzkumnda strategie ukazal kvalitativni
vyzkum. ,Kvalitativni vyzkum je jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledki se nedosahuje pomoci
statistickych procedur nebo jinych zplsobi kvantifikace.*¢ Na zacatku vyzkumného
procesu nejprve vyzkumnik ur¢i téma a zakladni vyzkumné otazky. Ty se mohou
v pribéhu sbéru a analyzy dat meénit ¢i dopliiovat. Na zakladé ziskanych dat poté
vyzkumnik patra po pravidelnostech existujicich v téchto datech, po vyznamu téchto dat a

formuluje predbézné zavéry.

56 Strauss A. Corbinova ].(1999): Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené teorie.
Albert, Brno. str. 10
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Jednou ze zakladnich metod kvalitativni strategie je etnograficky vyzkum. ,Etnografické
studie odrazeji Siroké spektrum zajmi - zkoumaji perspektivy ¢lenti skupin, obsahy a
formy jejich mysleni, interakce a socidlni praktiky.“>7 Etnograficky vyzkum se provadi
v terénu, tedy v prirozenych podminkach ucastniki vyzkumu, kdy se klade diiraz na

dokumentovani kazdodennosti jedinct tim, Ze je pozorujeme a vedeme s nimi rozhovory.

3.3. Techniky sbéru dat

3.3.1 Ziucastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani a polostrukturované rozhovory byly hlavnimi technikami, které
jsem ke sbéru dat pouZila. Pfi zucCastnéném pozorovani vyzkumnik participuje na
kazdodennim Zivoté lidi, které studuje a snaZi se jim porozumét. Nedilnou soucasti
tohoto postupu jsou terénni poznamky, tzv. ,field notes“. ,Polni poznamky jsou
v podstaté chronologicky zaznam toho, co se déje ve zkoumaném prostredi, co se déje

s timto prostiedim i toho, co se déje v pozorovateli.“58

Zucastnéné pozorovani jsem provadéla pribézné od unora 2011 do cervna 2011
v prostorach Barevného svéta. Dlivodem, pro¢ jsem si zvolila ke svému vyzkumu toto
prostiedi je pravé fakt, Ze je dobrym ptikladem fungovani jiZ zminéného psychotrhu.
Navic madm do tohoto prostredi jako ¢len pristup a proto jsem predpokladala, Ze mohu

poskytnou pohled "zevniti".

3.3.2 Polostrukturované rozhovory

»,Na rozdil od strukturovaného rozhovoru s uzavienymi otazkami se pti kvalitativnim
dotazovani nikdy neptedkladaji dotazovanym piredem urcené formulace odpovédi nebo
jejich kategorie.5? Vramci polostrukturovaného dotazovani jsem meéla predem

pripravené tematické okruhy. Poradi otazek bylo vesmés podobné u vSech

57 Hend], ].(2005): Kvalitativni vyzkum. Zadkladni metody a aplikace. Portal, Praha. Str. 118
58 Disman,M.(2002): Jak se vyrabi sociologicka znalost: prirucka pro uZivatele.Karolinum, Praha. Str.312
59 Hend], ].(2005): Kvalitativni vyzkum. Zadkladni metody a aplikace. Portal, Praha. Str. 166
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dotazovanych, pricemz v néktetrych pripadech se béhem rozhovori odkryla nova

témata a s tim spojené nové otazky. Otazky se liSily v zavislosti na jednotlivych aktérech.

Hlavni témata otazek byly nasledujici:

1. Jak aktéri charakterizuji Barevny svét?

2. Co si pod pod pojmem Barevny svét predstavuji?

3. Co je pro Barevny svét typické?

4.]Jak se ona charakteristika v prostredi Barevného svéta projevuje?
5. Jak se prezentuje Barevny svét navenek?

6.V Cem je Barevny svét vyjimecny od jinych, podobné zamérenych obchodi?

Témata otazek urcené pro ndjemce seminarni mistnosti:

1. Cim se zabyvaji?

2. Jaké aktivity provadéji v Barevném svété?

3. Proc si ke svym aktivitdm vybrali zrovna prostredi Barevného svéta?

4.]e néco, co by se zde podle nich dalo zménit?

Rozhovory, az na dvé vyjimky, probihaly v prostorach Barevného svéta. V pripadé pani
majitelky jsem pro uskutec¢néni druhého rozhovoru jela za ni domt, v druhém pripadé
jsem s informatorkou ucinila rozhovor v prostorach pedagogické fakulty, kde studuje.
Rozhovory trvaly vétSinou 20 - 40 minut a zahrnovaly otazky tykajici se toho, jak
informator vnima Barevny svét. Informatori bylo celkem 10. Rozhovory byly témér
pokazdé prijimany s relativnim zdjmem tazanych a v jednom pripadé i s jistou davkou
prozitku. Celou proceduru jsem nahravala na videokameru a poté jsem provadéla

doslovnou transkripci.

3.4 Vyzkumny vzorek

Protoze se jedna o kvalitativni vyzkum, neSlo mi o zajisténi vzorku, na zakladé kterého

bych mohla zobecnit vysledky vyzkumu smérem k populaci. Strategie pro vybér
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zkoumanych vzorkl je tedy ucelova a vycerpavdjici a odpovida té, kterou Hendl

oznacuje jako "predem dana struktura vybéru".60
Vybrany vzorek ma dvé arovné, do prvni patii samotny obchod, do druhé aktéri.

Celkem jsem hovorila s deseti aktéry, pricemz vSechny jsou Zenského pohlavi. Ctyfti z
nich jsou v Barevném svété zaméstnané, ostatni zde figuruji jako ndjemnice seminarni
mistnosti. Co se tykd vékového rozvrstveni, z pracovnic patfi vSechny do vékové

kategorie 24 - 45 let, u ndjemnic je tato kategorie 40 - 65 let.

3.5 Role vyzkumnika

Obvykle je vyzkum provadén outsiderem ¢i cizincem, ktery vstupuje do spolecnosti,
kterou chce zkoumat. V mém pripadé jsem ale jakoZto ¢len skupiny v pozici insidera.
Insider celi zcela odliSnym problémlm neZ outsider. "OcCekava se, Ze insider je stavem
véci obeznamen odliSnym a ucelenéjSim zplisobem neZ outsider".6! Jednou z vyhod mé
pozice je to, Ze mohu poskytnout informace, ke kterym outsider nema pristup. Cilem
antropologického terénniho vyzkumu je co nejlépe popsat kulturu urcitého spoleCenstvi.
K tomu je zapotrebi aktivni UCast na zZivoté dané spolecnosti a komunikace s lidmi, coZ
vyZzaduje hodné casu. JakoZto insider jsem také mohla uSetfit cas, ktery bych jinak
stravila ziskavanim piistupu, osvojovanim si urcitych zvyklosti a zpiisobi, které v dané

komunité funguji.

Kazda skuteCnost ma nejen své "pro", ale i své "proti". Jsem si tedy védoma, Ze moje
pozice nemiiZe byt jednoznacné oznacena jako vyhodnéjsi. Insider "...miize byt zavisly
na svém vlastnim zazemi, vlastnim sentimentu a touze konat dobro pro svou skupinu. Z
téchto diivodii mtze insider deformovat "pravdu" neméné nez outsider."®2 Problémem
pii zkoumani znamého prostredi mtize byt také to, Ze nevidime véci, které nam pripadaji
samozi'ejmé. Prestoze jsem si na zac¢atku vyzkumu byla védoma riznych nastrah, které
mij pristup mize prinést, vérila jsem, Ze se mi podaii divat se na zkoumanou oblast

alespoii do ur¢ité miry jako na "cizi". Slo mi o dodrZeni strategie "antropologického

60 Hendl,]. (2005): Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Portdl, Praha. str. 151.
61 Delmos J. Jones, Na cesté k domorodé antropologii, Biograf ¢.39, 2006, str.72
62 Delmos J. Jones, Na cesté k domorodé antropologii, Biograf ¢.39, 2006, str.77
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odcizeni" (anthropological estrangement)®3, pti niz se vyzkumnik snazi, aby zname bylo

neznamé.

DodorZeni strategie odcizeni se mi nepodarilo uplné naplnit a tak bych snad do jisté

miry mohla zajistit objektivitu priznanim své neobjektivity.

3.6 Reflexe vyzkumu, analyza a interpretace dat

Pies vySe zminéné ambice jsem v pribéhu vyzkumu zjistila, Ze moje pozice insidera je
problematicka nejen s ohledem odstupu, ale i v pripadé samotného sbéru dat. Pri
zuCastnéném pozorovani jsem nejprve nevédéla, co presné zapisovat, i kdyz jsem stale
méla vyzkumné otazky pred oCima. Nakonec jsem méla tendence nezapisovat si viibec,
ale naopak spoléhat na svou osobni zkuSenost. To se projevilo i na podobé terennich
poznamek, které nezahrnovaly detailni popisy procesli, ale mély podobu pouze
heslovitych poznamek. Tento fakt se ukazal jako problematicky v analyze, protoZze jsem
musela spoustu véci zpétné reinterpretovat ,,z hlavy“. Tyto reinterpretace se tykaly
predevsim rekonstrukce prostiedi z daného odstupu. Tento "problém" se podoba tomu,
o ¢em se zminuji Glaser a Strauss : ,, Nejaktivnéjsi z kvalitativnich vyzkumniki mohou
napsat metodlogicky clanek "z hlavy", bez jakéhokoliv sbéru dat a jejich kédovani,
protoZe jednoduse tento vyzkumnik vi, co vi; prozil zkuSenost vyzkumu a byl dspésny.

Kdyz vyzkumnik piSe takovy clanek, provadi prosté terénni vyzkum sam na sobé." ¢4

Mé vztahy se spolupracovniky i s véSinou najemcti seminarni mistnosti jsou pratelské a
proto jsem nejprve predpokladala, Ze se diky tomu budou informatofi pii vyzkumu
chovat spontanné a prirozené. Nepochybovala jsem o vérohodnosti takto ziskanych
informaci. Zde jsem ale ne jednou opét pocitila nevyhodu své insiderské role. Asi ve
trech pripadech jsem se setkala s tim, Ze informator bral celou zalezitost na lehkou vahu
a jeho odpovédi byly piiliS strucné a povrchni. Jakoby nechtél odpovidat na to, co
piredpokladal, Ze vim. V jednom ptipadé jsem musela dokonce cely rozhovor zopakovat,
pricemz jsem se snaZzila udrZovat jinak pratelskou atmosféru mezi mnou a informatorem

na formalni drovni, coz zahrnovalo i zménu prostiedi rozhovoru.

63 Atkinson P. ,Coffey A.Delamont S., Lofland J. and L., Handbook of ethnography, Sage publications, 2001, str. 139
64 IN Disman, M. (1993): Jak se vyrabi sociologicka znalost. Prirucka pro uZivatele. Karolinum, Praha. str. 303
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Analyza dat

Analyza dat prostupuje celym kvalitativnim vyzkumem, déje se tak od prvniho dne
vyzkumu. Analyza a interpretace nasbiranych dat tedy probihala cyklicky a zaroven.
Pracovala jsem predevSim s primarnimi daty, které jsem pro ucel svého vyzkumu

nasbirala.

Pii analyze jsem kombinovala tfi zdroje dat - transkripty rozhovort, svoje heslovité
poznamky z pribéhu vlastniho vyzkumu vcetné interpretativnich poznamek a nové

vytvorené rekontstrukce poznamek, kdy jsem spoléhala na svou zkuSenost.

Redukce dat probihala soubézné s jejich tridénim, transkripci audiozdznami a dalSim
zpracovanim. StéZejnim bodem analyzy byla segmentace, tedy rozclenéni textu na
segmenty a dal$i manipulace s nimi, coZ mi umoZnilo nalézat vzorce a pravidelnosti mezi
jednotlivymi pripady. K tématickému zprehlednéni, roztridéni a zestru¢néni dat pak
poslouzilo oteviené kédovani. Diky oznaceni urcitych dsekll textu jsem mohla 1épe

odkryt vyznam a identifikovat relavantni jevy, vztahy apod.

Vysledky analyzy jsem interpretovala v kontextu odborné literatury.

3.7 Hodnoceni kvality vyzkumu

Pro zajisténi kvality vyzkumu jsem se snazila dodiZet nasledujici: vyuZivat rliznorodych
zdroji informaci a vysledky vyzkumu pribézné predkladat k posouzeni nejen samotnym
aktérim, ale i odborniklim, tedy své tutorce. Ddle jsem se snaZila mit vyzkumné téma
stale "pred ocima", aby se nestalo, Ze bych sbirala informace, které by nebyly pro
zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky stéZejni. Pri interpretaci dat bylo dileZité
okamZité a jasné zaznamenani veSkerych myslenek, které mé napadly. Proto jsem vzdy
méla po ruce notysek a vsSe si snazila alespon heslovité zapsat. Divéryhodné by mohl
poslouZit i fakt, Ze v Barevném svété pracuji jiZ druhy rok. Abych zajistila reflexivitu,
snazila jsem se oprostit se od osobnich pocitli a predsudki vici vyzkumné situaci a
podala jsem o sobé dostatecné informace i ivahy o tom, jak mé osobni zkuSenosti

mohou mit vliv na stupen neutrality pii pozorovani a v rozhovorech.

36



3.8 Etika vyzkumu

Pfedem vSech rozhovori jsem informatorky sezndmila s tcelem svého vyzkumného
projektu a ujsitila se o tom, Ze s rozhovorem souhlasi. Po rozhovoru jsem kazdé dala
podepsat informovany souhlas, kde si mohly zvolit, do jaké miry si preji byt
anonymizované. Z deseti dotazovanych dvé souhlasily se zpracovanim svych osobnich
udaji a uvedenim jejich jména jen za predpokladu predbézné autorizace daného textu.

Ostatni souhlasily s vySe popsanym bez nutnosti predbézné autorizace.

[ presto, Ze si nikdo z dotazovanych nepral byt anonymizovany, rozhodla jsem se, Ze na
urovni atkéri nebudu jména uvadét. Jména jsou tedy v textu zaménéna za prijmeni
odkazujici k barvé a prepsané rozhovory ke své praci neprikladam. Citace z rozhovori
jsou v textu odliSeny kurzivou. Co se tyka nazvu samotného obchodu a terapie Aura-
Soma, zde jsem se rozhodla plivodni ndzvy ponechat. Ve své praci uvadim, Ze Barevny
svét je vyhradnim distributorem Aura-Somy pro CR a tak by anonymizace beztak byla

zbytecna. Navic by tento uidaj mohl poslouzit pro pripadné dalsi vyzkumy.

Jsem si védoma toho, Ze velka Cast prace, tedy zplsob popisu Aura-Somy a produktd,
ktery Barevny svét nabizi, by mohly vyznit jako reklama. Reklamou ale tato prace
rozhodné byt nema. Chtéla jsem pouze popsat a pribliZit to, co jsem povazovala pro svou
praci stéZejni a umoznit Ctenari, aby si mohl o zkoumaném prostiedi a o vSem, co k

nému patii, udélat co nejlepsi predstavu.
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Kapitola IV.

Empiricka cast

4.1 AlternativniléCebna terapie Aura-Soma

V této kapitole jsem se snazila stru¢né a pritom vystiZzné popsat vznik, ideologii a
principy terapeutického systému Aura-Soma. Vychazela jsem pritom jak ze svych
osobnich znalosti z kurzi, tak i z literatury, ktera o Aura-Somé byla napsana (viz seznam

literatury). Zdrojem informaci mi byly také webové stranky Barevného svéta.

Problematika informaci, ze kterych jsem cerpala, spociva v tom, Ze se jejich autofri
zaroven tak ¢i onak Aura-Somou zivi, praktikuji, nebo s ni alesponi sympatizuji. Autori
uvedenych zdroji tak pojednavaji vlastné o sobé samych, coz miliZze branit kritické
reflexi a prinést mnoha zkresleni. VétSina informaci zaroven neni ovéritelnych exaktni
védeckou analyzou, bud’ proto, Ze to véda nedovede (napf. potvrdit ¢i vyvratit existenci
aury, natoZpak zmérit nakolik je v harmonii), anebo proto, Ze tyto informace nejsou
védecké reflexi zpristupnény (napf. know-how vyroby pripravki Aura-Somy je
uchovavano v tajnosti). Z nasledujiciho textu je zrejmé, Ze Aura-Soma se spiSe neZ
jazykem védeckym snaZzi oslovovat jazykem ezoterickym®> a jako fakta tak prezentuje i
jevy, které jsou obtizné vysvétlitelné né&jakou objektivni metodou. Clovék jim zkratka
miiZe vérit anebo nevérit. Nasledujici popis si tak neklade za cil vyloZit objektivni,
védecky dolozitelnou realitu, ale ukazat zplisob, kterym se v ramci popisovaného
systému pracuje, jakym zpiisobem tento systém sam sebe vyklada a prezentuje, a tim
priblizit i zpiisob, jakym se pojednavany systém prosazuje na psychotrhu. Jsem si pritom
védoma kritiky a namitek, které by proti popisovanému systému mohly byt vzneseny v

ramci védeckého diskursu.

65 | Ezotericky (z fec.) tajny, vnitini, skryty, pristupny jen zasvécenclim. Vyrazem e. se vSak vzZdy nemysli
tajnistkarsky, ale spiSe jde o zkuSenosti, které nelze sdélovat, protoze by tim clovék oteviral své nitro a vystavoval je
zranéni. ZaleZi pfitom na mife vyznamnosti onéch zkuSenosti. Napt. mystické zkuSenosti tkvi v hlubokych vrstvach
zkuSenosti jsou neobycejné hluboké, sdileji se svymi nasledovniky pouze po mnohych zkouskach, jimiz maji prokazat,
Ze mohou o téchto zkuSenostech slySet a poucit se z nich a nikoli je pouze zprofanovat." Minatik, K.(1995): Maly
mysticky slovnik nauény. CANOPUS, Praha. str.126.
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Vznik a charakteristika

Aura-Soma byla vyvinuta v roce 1984 britskou farmaceutkou Vicky Wallovou a patri
k novodobym "celostnim"6¢ terapiim. Zabyva se odstranénim nemoci a problémi
vzniklych psychickou, duSevni nebo mentalni nerovnovahou. Aura-Soma se ideologicky
poji s kabalou, staroegyptskym tarotem a hinduistickym u¢enim o ¢akrach. Prakticky je

syntézou lécby drahymi kameny a mineraly, energii rostlin a zejména barvami.

Zakladem tohoto systému je sada dvoubarevnych lahvicek (flakonti) Equilibrium (nékdy
také Balance), které jsou tvoreny dvéma castmi, olejem a vodou, v poméru 1:1. Obsahuji
vytazky zrostlin, energie drahokami, minerdld a barev. Emulze, kterd vznikne

protrepanim obou ¢asti, se nanasi primo na télo.

DalSimi pripravky Aura-Somy jsou barevné a vonné energetické substance, tzv.
Pomandery. Obsahuji 49 bylinek v riznych pomérech. Jejich hlavni funkci je posileni a
harmonizace aury, tedy zlepSeni energetické ochrany clovéka. Nanaseji se do aury a
jejich ucinek je okamzity. Tretim ze zakladnich prostiedkli jsou Kvintesence. Jsou to
jemné energetické substance, které slouzi knavazani kontaktu stzv. mistrovskymi
energiemi. Kazdy barevny paprsek totiZ svou frekvenci prenasi i informace, principy a
kvality. Kvintesence se pouZzivaji pred meditaci na aspekty, které si v sobé ¢lovék preje
rozvijet (napriklad sebeldasku, vétsi vnimavost vici potfebam druhych, spojeni se
s vlastni moudrosti apod). DalSimi produkty jsou Morské a Motyli Slunecni esence.
Mofrské esence jsou pomocnikem pfti uzdravovani vztahi a pti harmonizaci negativnich
energetickych poli, ktera omezuji dobré fungovani, projevy a komunikaci s druhymi.
Motyli esence obsahuji energie mnoha barevnych odstint o vysokych frekvencich, diky
¢emuz mohou piisobit i na nejjemné;jsi slozky aury.6” Mezi dal$i produkty Aura-Soma
patii napriklad archandélské osvéZovace, kosmetika, masazni oleje, doplnky stravy,

vonneé tycinky a v neposledni radé takeé tarot a literatura.

66 ,Holisticky (z Feckého holos - cely): pristup ke skutecnosti, ktery zdlraznuje nutnost brat v tivahu skutecnost v
jejim celku.). Celek neni pouhym souhrnem jednotlivych ¢asti. U tohoto pfistupu byva zdlraziiovan rovnéz intuitivni a
mysticky pristup ke skute¢nosti." Lacroix M.(2000): Co hldsa New Age . Centrum Alleti, Olomouc. str.104.

67 Zdroj: http://www.aura-soma.cz/aura-soma.php.
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Princip terapie

Jak uZ bylo receno, zakladem systému Aura-Soma jsou barevné lahvicky, které jsou
zarovenn hlavnim lécebnym prostiedkem. Samotné ,1écbé" by méla predchazet
konzultace s kvalifikovanym terapeutem. Na konzultaci si klient nejprve udéla tzv.
barevny test, kdy si vybere 4 lahvicky, které ho ze sady nejvice pritahuji, pficemz je
dllezité poradi, ve kterém byly vybrany. ,Prvni predstavuje dusi, druha prekazky na
cesté a dary, které miZeme ziskat, treti vyjadiuje soucasnou situaci a konecné ctvrta
naznacuje, jaké energie k ndm prichazeji z budoucnosti."®8 V barevném testu se tak
Clovéku zobrazi jeho aktualni téma ¢i problém, ktery je potieba vyteSit k nastoleni
rovnovahy. Zaroven se véri, Ze tato terapie je cestou sebepoznani. , Flakony podavaji
informaci o smyslu a ucelu vaseho zZivota. O vaSich dilezitych problémech, jaka
ponauceni jste si z nich doposud brali a co se jeSté miizete naucit a konec¢né, jakym
smérem se s nejvétSim (sic!) pravdépodobnosti bude vaSe cesta ubirat s ohledem na
vaSe spiritudlni, mentalni, emocionalni a télesné dimenze."®® Ma se za to, Ze tim, Ze
Clovék zacne pouZivat Aura-Somu, probudi ve svém Zivoté proces, ktery mu nejen
pomiZe zit v souladu se smyslem a ucelem svého Zivota, ale také mu pomize vidét
problémy a nachazet nové cesty k jejich reseni. ,,Nebot aura-soma zastava ten nazor, Ze
existuje jen jedna vlastni nemoc, jedind skute¢na nesnaz a tou je neznalost toho, jaké je
mé misto v tomto Zivoté a jaky je jeho smysl. To je zdroj odporu, napéti a télesnych

symptomu."70

S vykladem barevného testu pomaha klientovi konzultant, ktery na zavér sezeni
doporuci vhodnou lahvicku, poptipadé dalsi z produkti. Jednotlivé vyrobky se navzajem
dopliuji, a tak je mozné uzivat lahvicku spolu s pomanderem,barevnou esenci a pod.
Samotny vybér lahvicky, kterou klient "bude mazat" je ale na ném samotném, konzultant
ma byt pouze pomocnikem k pochopeni vyznamu klientova vybéru. Kazdy konzultant cti
zasady "neinvazivnosti", na které si Aura-Soma zaklada a diky které se ostatné také citi

byt odliSna od jinych alternativnich metod. 71

68 Booth, M. (2000): Aura-Soma, Prirucka. Barevny svét s.r.o. ve spolupraci s nakladatelstvim Aquamarin, Praha. str. 7.
69 Dalichows, 1., Booth, M. (1995) Aura-Soma. Léceni barvou, energif rostlin a drahokamd. Alternativa, Praha. str. 8.

70 TamtéZ. str. 8.

71V anglickém origndle téZ jako ,, non-intrusive and self-selective soul therapy". Tamtéz. str.20.
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Pravé proto, Ze si klient vybira kombinaci barevnych lahvicek sam a pravé proto, Ze se
véri, Ze tyto lahvicky a jejich jednolivé barvy o daném clovéku mohou hodné vypovédét,

je heslem Aura-Somy véta: ,,Jsme barvy, které volime".

Samotnda lécba spociva v potirani téla emulzi, ktera vznikne po smichani obou casti
lahvic¢ky. Kazda lahvicka je tvorena olejem a vodou a po jejim protiepani vznika jesSté
treti, vysledna barva. Podle barev, které lahvicka obsahuje, se tak urc¢uje misto vhodné k
aplikaci. Kazda lahvicka ma specifickou oblast plisobeni na roviné spiritualni, mentalni,

emocionalni a télesné, kde ovliviiuje energeticka centra,neboli ¢akry.

Barvy v Aura-Somé

’

Terapie barvou a svétlem je povazZovana za nejstarsi vibracni 1é¢ebny postup na svéte.
Ve starovékém Egypté existovaly posvatné chramy, kterymi prochazelo svétlo a barvy,
1é6¢bu barvou pouzivali i ve starovéké Ciné ¢i v Recku. V babylénské a perské fisi se jako
lécebny prostiedek pacientim podavala voda a potraviny predem osvétllené rliznymi
barvami. Aura-Soma sdili nadzor indického lécitele D. Ghadialiho, ktery v roce 1933 vydal
knihu o barevnych vibracich v niz tika, Ze nevolnost by u ¢lovéka mohla vzniknout
nasledkem nedostatecného nebo nadmérného mnozstvi urcitych barev téle.”2 Dnes je jiz
vedécky dokazano, Ze barevné svétlo ovliviiuje lidi a to i barvoslepé a nevidomé.
Poznatky o terapeutickém piisobeni barvy jsou aplikovany v nemocnicich, Skolach c¢i
nékterych véznicich. ,Kazda barevna slozka svétla ma svou vlastni vinovou délku a
specifické energetické vlastnosti, jez jsou schopny ovlivnit celou $kalu lidskych emoci.
Napriklad modra uklidiiuje, Zluta povzbuzuje, Cervena dokaze vyvolat u clovéka

pozitivni ¢in a zelena stabilizuje a pomaha vylepsit jeho sebetctu."73

V systému Aura-Soma funguji barvy jako komunikac¢ni prostiredek a véri se, Ze jsou
jazykem, kterym k nam promlouva naSe dusSe. Dekédovat fe¢ a symboliku riznych
barevnych kombinaci se miiZe Clovék naucit naptiklad na nékterych k tomuto ucelu

urcenych seminarich ¢i za pomoci zkuSeného konzultanta. (srv. viz priloha ¢. 1)

72 Dalichowd, 1., Booth, M. (1995)" Aura-Soma. Léceni barvou, energii rostlin a drahokami.Alternativa, Praha.
73 Wallova, V. (1991): Zazrak barevné 1é¢by. Aura-Soma jako zrcadlo dusSe. Alternativa,Praha. str. 83.
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Souvislost s ¢akrami

Rozpis vyznamil jednotlivych barev v Aura-Somé souvisi shinduistickym ucenim o
cakrach. (srv. viz priloha ¢. 2) Slovo ,carkra” v sanskrtu znamena kolo nebo kruh a
oznacuje centra subtilni energie, také nazyvané prana’4 ¢i kundalini’> v astralnim téle7¢
¢lovéka. Cakry si lze predstavit jako obdobu hmotnych nervovych pleteni - plexti. Tato
centra se spojuji, transformuji a oddéluji podle toho, jak jimi proudi energie. Sedm
hlavnich ¢aker leZil podél tzv. suSumny, hlavniho kandlu subtilni energie, uloZeného
uvniti patere. Prvnich Sest Caker koresponduje s fyzickym télem, sedma cakra se naléza
nad temenem hlavy.””

Kazda cakra ma nejen svijj fyzicky protejsek, ale i symbol, barvu a ke kazdé je prirazen
odpovidajici Zivel. Aby mohla Zivotni energie télem harmonicky protékat, musi byt
vSechny Cakry oteviené a v rovnovaze. Zde prave zacina pisobeni Aura-Somy. ,,Aplikaci
dané barvy, jejiZz vinova délka je klicem k Cakfre, jeZ vyZaduje pomoc, se oslabena vilnova
dalka posiluje. Tim uvadime do pohybu regenera¢ni a lé¢ebné procesy v télesnych
bunkach."”8 Pro pfimou harmonizaci caker existuje v sadé lahvicek Equilibrium

samostatna, ¢akrova sada.

Riazna téla ¢lovéka

Z pohledu Aura-Somy se Clovék sklada z nasledujicich tél:
1. Materialniho téla

2. Elektromagnetického pole, které se nachazi v blizkosti téla materidlniho a miize byt

Siroké Ctyti az pét centimentri. OdraZzi celkovy momentalni stav téla.

74 Slovo pochézi ze sanskrtu a oznacuje kosmickou energii obsaZenou v prostoru, jindy také kosmickou silu
manifestujici se v bytf jako sila Zivotni. ,Prana je zdanlivé jednou ze sloZek vzduchu, jejZ tvorové prijimaji dychanim. V
télech pak je p. tzv. duchovnim vzduchem, jenZ proudi organy nebo je v nich ustalen, takZe je poznavana jako Zivotni
sila nebo Zivotaschopnost jednoho kazdého organu i téla." Minarik, K.(1995): Maly mysticky slovnik nauc¢ny. Praha.
CANOPUS. str.332.

75 Ze sanskrtu, v prekladu znamena ,,sto¢end". Jindy nazyvana také ,hadi sila". ,Predstavuje ohnivou tvardi silu, ktera
je lidském téle uloZena v centru prvni ¢akry. Do téla se rozviji v podobé fyziologického tepla.“ Tamtéz. str. 146.

76 Viz kapitola Rlizna téla ¢lovéka.

77 Zentrich, J. A. (1999): Duchovni slovnik vodnarského véku. Dil I. Fontana, Olomouc. str. 111.

78 Wallova, V. 1(991): Zazrak barevné 1é¢by. Aura-Soma jako zrcadlo duSe. Alternativa,Praha. str.96.
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3. Eterického téla, které se rozprostira kolem materialniho téla asi v §iii 20 centimetri.
»Jsou v ném uloZeny kromé jiného urazy (i ty z détstvi nebo z minulych zivoti), stejné

jako i vSechny Soky a traumata."7?

v

4. Astralniho téla, které se rozprostira kolem materialniho téla asi ve vzdalenosti 30 aZ
40 centimetril. Toto télo existuje nezavisle na jinych télech clovéka. Ve spanku se mliz
oddélovat a rizné cestovat, pricemz ve spojeni s fyzickym télem zlistdva pomoci tzv.

7

stiibrné Sidry. ,,V astralnim téle clovéka jsou uloZeny piedstavy, plany a nejvétsi cile,

jeho no¢ni sny a vysnéna pirani. je tam veSkery budouci potencidl a jeho budouci

aspekt."80

Elektromagnetické pole a éterickeé télo lezi uvnitr téla astralniho, pricemz se navzajem

ovlinuji. V aura-somé jsou nazyvana souhrné ,jemnolatkova téla".

V systému Aura-Soma jsou dvé barvy, oranZova a koralova, které maji plisobit pfimo na
éterické télo, odkud se ucinky prenaseji do elektomagnetického pole a do materidlniho
téla a také opacnym smérem do téla astralniho. VSechny ostatni barvy maji pisobit na

fyzické télo a odtud ven, na elektromagnetické pole, éterické télo a astralni télo.

Aura

Aura je kombinaci vSech tfi jemnolatkovych tél, pricemZ cakry leZzi zhruba mezi
materialnim a éterickym télem. O tom, jakou barvu bude aura vyzatovat rozhoduje nejen
stav caker, ale také nalady ¢i momentalni problémy c¢lovéka. Véri se, Ze vSe, co brani

s N7

vyvoji vlastniho ja, vytvari nezdravou auru clovéka. To je pravé podle Aura-Somy

pri¢inou nemoci, ktera je po fyzické, mentalni a duchovni strance vnéjSim projevem

vnitini poruchy aury.

Lahvicky Equilibrium

Nékdy také zvané Balance ¢i jen flakony, obsahuji energie ve formeé esencialnich olejt a
extraktll z rostlin, energii minerald, drahokamt, barev a svétla. Lahvicky maji dvé Casti,

ta spodni ¢ast obsahuje procisténou vodu, rostlinné esence, barviva a energie krsytali. V

79 Dalichowd, 1., Booth, M. (1995) Aura-Soma. Léceni barvou, energii rostlin a drahokamd. Alternativa, Praha. str. 32.
80 Tamtéz str. 33.
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horni casti jsou rostliné a esencialni oleje a barviva. VSechny slozky ve flakonech jsou

ptirodniho pivodu.

,Vkladani energie 1éCivych kamenli do tekutin se uskuteciuje prostiednictvim
kabalistické invokace. Jedna se tedy o ezoterickou metodu prenosu energie vylucné
pomoci slov."8! Voda, ktera je v lahvi¢kdch obsaZena prochazi nejen procesem ocisténi,
kdy je rizné filtrovana, ale také se dba na jeji energetickou vyvazenost. Nakonec je
ozafena ultrafialovym svétlem, aby se zni¢ily viechny mikroorganismy. Eterické oleje
pochazeji z biologicky kontrolovanych zemédélstvi. Blizsi detaily o vyrobé aura-somy
nejsou prilis znamy, protoZe se povazuji za urcité "know-how", které by se mélo drzet v

tajnosti.

Véri se, Ze lahvicky jsou velice energeticky citlivé. Proto by na lahvi¢cku mél sahat jen jeji
uzivatel a neméla by byt v pfimem kontaktu s Zddnym pristrojem, ktery je zdrojem

elektromagnetického zareni.

Zakladatelka Vicky Wallova

Vicky Wallova vyristala jako nejmladsi dité v Zidovské rodiné. Jeji matka zemftela jesté
kdyZ byla novorozené. Jeji otec byl mistrem kabaly a od mala ji ucil znat vyznam bylin.
Tyto znalosti pak vyuZila v 1ékdrné, kde pracovala cely Zivot a vyrabéla zde prirodni
kosmetiku. Byla jedna z mala lidi, ktefi maji schopnost vidét auru a kdyz ptisla ve svych

SestaSedesati letech o zrak, tato schopnost se udajné jeSté prohloubila.

Ve své knize uvadi, Ze recept na prvni oleje Aura-Soma ziskala zprostredkované,
medialnim82 zplisobem, kdy uz navic byla slepa. Stejnym zplisobem tudajné dosla k
samotnému nazvu. ,Nazev aura-soma se mi zjevil pri meditacich, /.../ Aura je odvozeno z
reckého jména Aurora, bohyné ranniho svétla. Soma znamena v rectiné ,,télo", v sanskrtu

e A ‘o “ L ‘. ;
posvatny napoj bohd". Aura-Soma tedy oznacuje ,svétlo projevujici se skrze Zivotni

energie"."83

81 Dalichows, 1., Booth, M. (1995) Aura-Soma. LéCeni barvou, energii rostlin a drahokam?i. Alternativa, Praha. str. 25.
82 Spolu se spiritistickymi, patii do médijnich zazitkd telepatickd komunikace se zemtelymi ptibuznymi a pfateli,
kontakty s netélesnymi bytosmi vSeobecné a zaZitky z astralni riSe. V nejtypictéjsi podobé se proZivajici setkava se
zjevenimi zemfelych lidi a dostava od nich ridzné zpravy. , Tyto zazitky mohou byt adresovany prozivajicimu, anebo
piijemnce zpravy vystupuje jako prostrednik predavajici ji dal$im lidem. ZaZitky tohoto druhu se objevuji v
psychedelickych sezenich, u icastnikl experimentalni psychoterapie a u osob, které prozily stavy blizké smrti."

Grof, S. (1992): DobrodruZstvi sebeobjevovani. Gemma89., Praha. Str.92.

83 Wallov4, V. (1991): Zazrak barevné 1é¢by. Aura-Soma jako zrcadlo duse. Alternativa,Praha. str. 69.
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Aura-Soma dnes

Jesté za Zivota Wallové bylo v anglickém Tetfordu zaloZeno stredisko Aura-Somy, z
néhoZz se Casem stala mezinarodni akademie. Poté, co Vicky Wallova vroce 1991
zemfela, prevzal spolecnost Aura-Soma Mike Booth, ktery s ni od zacatku spolupracoval
a pomahal ji. Mike Booth vede spole¢nost do dnes a jako reditel ridi také spolecnou

’

koordinaci, organizaci, produkci a vzdélavani. Také on udajné prijima nové recepty

lahvi¢ek Aura-Soma medialné. Cela sada momentalné ¢ita 109 lahvicek, pricemz zhruba

kazdé dva roky se takto "narodi" nova lahvicka.

Aura-Soma je v soucasnosti znama témeér po celém svété a jeji obliba stale roste, o cemz
svédci staly zajem o kurzy nejen u nas. Na jednom nejmenovaném festivalu s ezoterickou
tématikou, kterého se letos Barevny svét ucastnil, bylo mozné sledovat velky zajem lidji,
ktefi se doposud s Aura-Somou nesetkali. Jak jsem vypozorovala, spoustu lidi tato
terapie pritdhne jen ze zvédavosti. Pestrobarevné lahvic¢ky zkratka budi pozornost a tak
kazdy, kdo kolem nich projde se u nich minimalné zastavi. Pak uz zalezi na kazdém
jenotlivci, zda bude jeho zvédavost natolik silna, Ze se rozhodne dozvédét se vic.
Samoziejmé se také stava, Ze se nékdo nezastavi viibec ¢i jen na okamZik a poté
pokracuje dal. Dobie to vystihla pani majitelka, kdyZz pfi jednom z rozhovorl
poznamenala: ,Ale ne na v§echny kocky to funguje, Era tfeba Aura-Somu nesndsi, ale Gina
ji mad rdda. TakZe si myslim, Ze Aura-Soma musi ¢lovéka oslovit, neni to pro kaZdyho. Ale

pro tu skupinku, pro kterou to je, tam to miiZe udélat velky véci. "84

84 L, Fialova, (45 let) rozhovor z 23.5.2011. (Era - chovny kocour pani Fialové, Gina - jeji chovna ko¢ka).
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4.2 Obchod Barevny svét

4.2.1 Strucna historie

Puvodni prostor a majitel

Firmu s ndazvem Barevny svét zaloZil v roce 1998 na Praze 7 podnikatel T.Modry. Jeho
ptivodnim zadmérem bylo zaloZit ¢ajovnu, kterd by byla zaroven mistem pro distribuci
barevné terapie Aura-Soma. S touto alternativni léCebnou metodou se bliZe seznamil pri
své navstéve v Anglii. Aura-Soma v té dobé jiz svého distributora v CR méla, ale on se
rozhod], Ze se pokusi predstavit cely koncept systému dostupnéjsSim zptisobem, pro co

nejsirsi okruh zajemci.

Nov4a pracovnice a novy koncept obchodu

V roce 1999 se v Barevném svété konal seminar Aura-Soma, ktery z anglictiny do ceStiny
preklddala L. Fialova. Tehdy se zaroven ve firmé uvolnilo pracovni misto, ¢ehoZ pani
Fialova vyuzila a nechala se zde zaméstnat na plny dvazek. Postupné se chopila
iniciativy a tim se zapocala nova koncepce celého obchodu. Prostor ptivodni ¢ajovny,
ktera byla zaroven obchodem i kancelari, byl rozc¢lenén na jednotlivé sektory. Nasledné
bylo zavedeno i dalsi levnéjsi zboZi jako jsou napft. vonné tycinky, aby se prilakali i ti
zakaznici, ktefi si nemohli Aura-Somu dovolit. Z Barevného svéta se pod vlivem nové
pracovnice L.Fialové postupné stal skutecny obchod s pestrou nabidkou alternativnich
produktti od éterickych olejii pies dopliiky stravy az po literaturu. "Do ty doby tam nebyl
nikdo obchodnik", jak sama tika. Barevny svét zacal diky jejimu obchodnimu duchu
prosperovat a béhem péti let se dostal z finan¢niho dluhu, ve kterém se jesté pred jejim

ptrichodem nachazel.

Nova majitelka a prestéhovani Barevného svéta

V roce 2007, poté, co se snaha majitele ucinit z Barevného svéta tantrické centrum
nesetkala u ostatnich pracovniki s priliSnym nadSenim, se T. Modry rozhodl, Ze firmu
proda. Této nabidky pani Fialova vyuZila a Barevny svét prevzala na sebe. Poté vedla
firmu v prostorach na Praze 7 jeSté dva roky. V roce 2009 se Barevny svét prestéhoval

do nového prostoru na Praze 2, kde sidli doted’. Tento novy prostor byl uz rekonstuovan
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s ohledem na otevieni obchodu Barevného svéta, pricemz renkonstrukce vychazela z

principi Feng Shui.

4.2.2 Aktéri

Aktéri se déli do tri skupin. Do prvni patfi pani majitelka L. Fialova. Ta nejenZe plni roli
vedouci a vykonava vSechny ¢innosti s timto souvisejici, ale také sama funguje jako
pracovnice, tedy prodavacka, poradkyné pro veskery sortiment a konzultatka terapie

Aura-Soma. Nékdy také sama preklada kurzy a poskytuje konzultace zakaznikim.

Druhou skupinu tvori zaméstnanci Barevného svéta, ktef'{ zaroven plni roli poradct pro
nabizeny sortiment a jsou také Skoleni v systému Aura-Soma. Momentalné jsou zde Ctyfti
pracovnice, které se ve sméndach stridaji. VSechny jsou studentkami a pracuji zde na

¢astecny uvazek. Patii sem: D. Rlizova, M. Cervenad, K. Modra a ja.

Do treti skupiny patii najemci, ktefi si pravidelné seminarni mistnost pronajimaji ke
svym aktivitdim. Momentalné jich je pét: L. Zluta a E. Bila zde poradaji konzultace, v nichz
kombinuji Aura-Somu se svou osobni terapeutickou metodou. Dale je tu pani M. Hnéda a
L. Purpurova, které vedou spolecné kurzy "sebepoznani pomoci kresbou" a vecerni
setkani "pro osobni a duchovni riist", jak samy tyto aktivity nazyvaji. Nakonec tu je pani

Z.Sediva a . OranZova, které tu vedou hodiny jégy a cvi¢eni s nazvem "zdrava pater".

4.2.3 Barevny svét a jeho ideje

V této podkapitole se stru¢ne snaZim popsat ideje Barevného svéta a zpisob, jakym je
prezentuje a odpovédét tak na jednu z vyzkumnych otazek. Vychazim pritom z
informacniho materidlu Barevného svéta a z rozhovort, které jsem provedla v ramci
vyzkumu. Nékteré ideje by se Cetnari mohli zdat kontroverzni a védecky nepodlozitelné,
nicméné cilem nebylo tyto ideje potvrdit, zpochybnit nebo vyvratit, ale ani je
legitimizovat. Jde mi o jejich zachyceni a zpristupnéni, nebot’ si myslim, Ze je to dileZité
pro cely kontext mé prace a pro pochopeni fenoménu psychotrhu. Kritickou reflexi

ponechavam na Ctenari samotném.
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Podivame-li se na to, jak se Barevny svét prezentuje napiiklad skrze propagacni
materidly, jako jsou letacky, vizitky ¢i broZury, miizeme dobie sledovat dvé skutecnosti.
Heslem, které najdeme na letaccich nebo i na webovych strankach, je "Poznavani sebe
pomoci barev". Tato véta odkazuje k terapii Aura-Soma a je tedy zrejmé, Ze s touto
terapii sdili své ideje. Na vizitkadch zas najdeme heslo: "Vic, nez jen barvy". Tato véta
odkazuje k tomu, Ze kromé jiZ zminéné barevné terapie Barevny svét nabizi Sirokou

Skalu dalSich, alternativnich produkti, které podporuji zdravy Zivotni styl.

Jak odkaz k Aura-Somé, tak odkaz k alternativnim produktiim naznacuji, Ze Barevny
svét, podobné jako New Age, véri v celostni pristup k clovéku (viz vySe). Proto
podporuje a Sifi alternativni cesty ke zdravi a k 1é¢bé, na které, jak také véri, védecka
medicina jiz nestaci. Sdili také nazor, Ze je potreba "vratit se" zpét k prirodé cestou
Setrného zachazeni s prirodnimi zdroji, ohleduplnym chovanim k Zivotnimu prostredi,
cestou ekologie, ale také cestou péce o sebe sama pomoci piirodnich prostredkd,

protoZe Clovek je soucasti prirody.

,Myslim, Ze to je dobry spojeni nakupovdni, materidlnich véci a jinyho pristupu k Zivotu.
SnaZis se propagovat ekologicky véci, ktery jsou citlivy k prostredi i k lidem kolem nds,
podporit vyrobce téhle véci, ktery se snaZej Zit v tomhle svéte tak jak funguje, ale trochu
jinak. Konzumnim vécem to nerikd ne, to by ani neslo. Ale snaZi se to délat Setrnéjs. Ty véci

tady jsou na prirodni bdzi, nejsou to velky masovy produkce, proste v tomhle sméru."85

Aura-Soma tak i samotny Barevny svét vychazeji z principu, Ze prvnim krokem, jak
miiZeme pomoci Zemi ale i lidem okolo sebe je, Ze pomlZeme nejdiive sami sobé.
Informatorky deklaruji, Ze Barevny svét se reprezentuje a nabizi jako misto pro kazdého,

“kdo hleda“.

, Uricité je pro lidi, ktery se zajimaj o sebe a o svét kolem a snaZi se vidét za povrch vsednich
nebo obycejnejch véci, hledaji néco podstatnéjsiho; obclas to jsou lidi, kteri jen resej zdasadni
véci v Zivoté a ten cClovek kdyZ néco resi dlouhou dobu, tak vlastné zkousi vSsechno, takZe
treba i takovy lidi. Pak jsou tu lidi kteri cilené jdou za Aura-Somou, védi k cemu se pouZivd,

jak a proc."86

85 K. Modr4,(29 let ), rozhovor z 29.4.2011.
86 K. Modr3, (29 let), rozhovor z 29.4.2011.
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K tomuto dcelu poskytuje, mimo jiné, riizné seminare sebepoznani a osobniho rozvoje.
Barevny svét a jeho aktéri véri, Ze zména k lepSimu je moZna a proto prostiredky k této
zméné nabizi. Reprezentuje se jako misto pro kazdého, kdo hleda jiné, alternativni cesty

jak k nalezeni vlastniho zdravi, tak k nalezeni sebe sama.

,Jd Barevny svét beru jako takovou odzu tykajici se ducha. S duchem, kultivaci ducha
souvisi i zdravd vyZiva a jiny ndhled na Zivotnof styl, mint konzumi a starajici se o Zivotni
prostredi a tak ddle, s ¢cimZ souvisi napriklad i ta ekodrogerie. UZ jen to, Ze se nékdo zajimd
o svého ducha znamend, Ze se zajimd o to, co se kolem néj déje. TakZe to, co je pro Barevny

svét typické je jiny ndhled na Zivot."87

Pritom, jak informatorky zdiiraziuji, nic z toho nikomu nenuti, ale nechava na kazdém,
aby si sam rozhodl, zda chce takovych sluZeb vyuzit - coZ je také zcela v souladu s

alternativnim zplisobem smysleni.

»,Z venku toho clovék moc neuvidi, neni tu Zddny velky oznaceni. Nijak neldkd, nevyviji
Zddnou reklamni kampan, neshdni novy lidi, spis spoléhd na to, Ze se to dozvi lidi mezi
sebou a na ty je cilend reklama. Ale nejsou reklamy v novindch, ani na ulici, takovejhle
vnucovaci marketing nemd. Cela ta filozofie firmy neni stavénd tak, aby bylo co nejvic

zdkazniki."88

4.3 Funkce prosredi

Barevny svét slouzi nejen k distribuci a prodeji vyrobkii Aura-Soma, ale také k "podpore
a Siteni produktii pro kvalitnéjsi Zivot".8? Sortiment Barevného svéta je riiznorody, patii
sem jiz zminénad Aura-Soma, dopliiky stravy pro zdravi, Caje a bylinné esence, produkty
aromaterapie, piirodni kosmetika, knihy, karty, CD s meditativni i poslechovou hudbou,

vyrobky z himalajské soli, produkty Zdravého svétla®?, ekodrogerie, drahé kameny,

87 M. Cervena, (25 let), rozhovor z 24.5.2011.

88 K. Modr3, (29 let), rozhovor z 29.4.2011

89 Jak uvadi ve svych propagac¢nich materialech.

90 Vyrobci Zdravého svétla uvadéji, Ze na rozdil od béZného osvétleni ma toto svétlo odlisny vliv na zdravi ¢lovéka.
,0dlisny vliv ma ovSem plnospektralni umélé osvétleni s vyvaZenym spektrem - tedy takové, které ma index podani
barev Ra vy$si nez 90 (v USA oznacovana také jako index CRI, vyjadiuje procentudlni podobnost se slune¢nim
zarenim). Pro srovnani: béZné zarivky maji Ra 60-70. Odborné studie ukazuji, Ze uZivani zdravého plnospektralniho
svétla ma na lidsky organismus fadu pfiznivych u¢ink.“ Mezi tyto Gcinky uvadéji: zvyseni schopnosti soustfedéni,
oddaleni nastupu unavy, snizeni hyperaktivity a vyskytu poruch ristu u déti, usnadnéni ranniho vstavani a urychleni
regenerace, zvySenif imunity a zpomalen{ starnuti organismu.
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véstecké pomiicky a dalsi. Velka ¢ast produkti je urcena k alternativnimu zptisobu 1é¢by

a tak kazdy, kdo zde pracuje, plni roli prodavace, konzultanta a poradce zarover.

Seminarni mistnost slouZzi k poraddani rtiznych akci, seminail a Skoleni. Je také mozné si
mistnost pronajmout Kk individudlnim ucellim, pokud jsou v souladu s tématikou
Barevného svéta. Pravidelné slouzi jako prostor pro relaxa¢ni, vzdélavaci a sportovni

aktivity.

Y4

Barevny svét je Uzce provazan se svoji majitelkou, ktera utvari cely prostor, pricemZ trva
na tom, aby vse bylo z prirodniho materadlu a aby zde neplisobily Zadné zdravi skodlivé
elementy jako je napriklad i bezdratové pripojeni®l. Jak sama rik3, velky diiraz je kladen

na to, aby se zde zdkaznik citil dobte a aby mél potrebu se sem vracet.

Plisobeni pani majitelky se projevuje také na skladbé sortimentu. Pokud se na trhu
objevi néjaky novy, alternativni produkt ktery ji zaujme, obédna jej do Barevného svéta
na vyzkouSeni. Pfitom se, jak fikd, snaZi podporovat piedevSim mistni vyrobce.

Sortiment Barevného svéta je tedy neustale rozsirovan.
4.4 Feng Shui

Vzhledem k tomu, Ze nékteré prvky v prostoru Barevného svéta byly vytvoreny na
principech Feng Shui (viz vySe), povaZovala jsem za relevantni vénovat této discipliné ve

své praci samostatnou kapitolu, kde o ni kratce pojednam.

v

Feng Shui (Feng Suej) je tradi¢ni ¢inské uméni zaloZené na piresvédéeni, Ze poloha domu
a umisténi vSech predmétii, kterymi se clovék obklopuje, ovliviiuje jeho postoje a
dokonce i jeho dusi. Dale véri, Ze usporadanim téchto predmétl lze dosahout Stésti a
harmonie. Hlavnim cilem tohoto uméni je vytvorit pozitivni a harmonické prostredni

doma, na pracovisti a vSude, kde se clovék nachazi.

,Teorie Feng Shui je kosmologicka teorie zaloZend na abstraktnich taoistickych

pirestavach o Clovéku a Vesmiru. Jejim cilem je sjednoceni Nebe, Zemé, Clovéka a Hmoty

91 WiFi je zrdojem elektromagnetického zareni, kdy se vytvari tzv. elektronicky smog. Ten mtize mit Skodlivé Gcinky
na lidské zdravi a zptisobovat napt. bolest hlavy, poruchy koncentrace, inavu a nevolnost. Studie, které byly na toto
téma vypracovany, dokazuji, Ze aZ u péti procent populace se projevuji zdravotni nasledky pobytu v prostiedi
zamoteném"elektronickym smogem.

Zdroj:http://aktualne.centrum.cz/veda/clanek.phtml?id=653478.
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prostrednictvim NejvySsi sily (taiji)." °2 Tato Zivotni sila, nékdy také nazyvana jako qi
nebo ¢chi, by méla diky spravnému usporadani vSech predmétd proudit vSemi Zivymi i

nezivymi entitami, coz jak se véri, povede k produktivnim vysledkiim.

Feng Shui pracuje mimo jiné s polaritou jing a jang a s tzv. péti elementy. Podle Feng
Shui se vSechny predméty ve vesmiru déli do kategorii péti zakladnich prvki (voda,
zemé, difevo, ohen, kov), pricemz kazdy predmét v mistnosti se skldda z jednoho nebo
vice prvkil a proto mize byt umistent v souladu nebo v rozporu se svymi prvky. Mezi
predméty s ohledem na jednotlivé prvky se Feng Shui snazi nastolit harmonii pomoci
barev, tvarli, materialQi, viini i zvuku. Roli zde hraji i svétové strany a s nimi spojené
symboly a prvky. (Jih je napriklad povaZovan za nejstastnéjsi svétovou stranu, ke které
patii energie jang a prvek ohné). Mezi nastroje Feng Shui patii rlizné geometrické tvary,
obrazy, sochy a také zrcadla, ktera , maji moc odraZet zlo a posilovat dobro"?3, pokud

jsou vhodné umisténa.

Cilem Feng Shui je individudlni prizplsobeni jednotlivych prostor s vyuZitim starych
¢innkych zkuSenosti a nauk (mezi nimi také ¢inska astrologie) ve snaze uvést jejich
vyuziti do souladu s energii okolniho prostredi. Jenda se o komplexni systém principti a
pravidel, ktera jsou vZdy ptizplisobena na miru konkrétni osobé ¢i skupiné lidi, ktera

bude dané prostory vyuZzivat.

Barevny svét v novych prostorach dle zisad Feng Shui

Pfi navrhovani novych prostor Barevného svéta pani majitelka prihlizela k tomu, aby
misto co nejvice vyhovalo nejen prodeji, ale aby spliiovalo i dalsi dcely. Vzhledem k
tomu, Ze se pocitalo i se seminarni mistnosti, kde mély probihat seminare, meditac¢ni
setkani, workshopy apod., chtéla, aby se tu kazdy, vcetné pracovnik, citil dobte. K
tomuto ucelu byla prizvana odbornice na Feng Shui, pani Zelena. Tu jsem poZadala o

osobni schilizku, abych se dozvédéla, jak navrhovani podle Feng Shui probihalo.

Podle principti Feng Shui je kazdy prostor chapan jako Ziva bytost, ktera ma své
energetické centrum Toto energetické centrum se v novém prostoru, ktery slouzil

ptivodné jako ¢ajovna, nachazelo v misté toalet. Pani Zelena tedy navrhla "posunout”

92 Lau, K. (1996): Feng Shui - Staré ¢inské uméni harmonického usporadani VaSeho domu. Pragma, Praha. str. 18.
93 Lau, K. (1996): Feng Shui - Staré ¢inské uméni harmonického usporadani VaSeho domu. Pragma, Praha. str. 18.
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toto energetické centrum, aby zde "energie mohla volné plynout". Za timto ucelem bylo
do prodejny, na sténu, za niZ se toalety nachazi, umisténo velké, dvoumetrové zrcadlo.
Blizko tohoto zrcadla pak bylo na stropé vytvoreno "nové energetické ohnisko" pomoci
usporadani tri svétel. Dalsim mistem, které proslo velkou rekonstrukci, byl vstup. Ten je
podle uceni Feng Shui, jak mi pani Zelena vysvétlila, povaZovan za Gsta bytosti a je proto
dilezité, aby tudy prichdzejici energie proudila co "nejharmonictéji". Byly tedy
zbudovany nové vchodové dvere, drevéné schody a prosklena predsinka, ktera ma

vytvaret pozvolny prechod z hlu¢ného venku do interiéru "jemnych energii".

Dale byl cely rostor provzdusnén vybouranim pricek, byly poloZeny nové podlahy z
piirodich materialt a probéhla i renovace stén. Do natért na zdech byly primichany tzv.
energetizované prisady do natert od Aura-Somy. ProtoZe se jedna o suterén, velky diiraz
byl kladen na rozmisténi kvalitniho osviceni, v tomto pripadé Zdravého svétla (viz
pozn.vyse). Dle principli a zasad Feng Shui pani Zelena navrhla i rozmisténi samotného
zarizeni a drevéného nabytku a tak byl zajiSténa kompletni "energetickd preména”
celého mista. Slo hlavné o prebudovani téch mist a prvkd, které byly podle Feng Shui v
energetické nerovnovaze. Co se tyka detailli jako je naptiklad umisténi obrazt, vybér
vhodnych barev, nabytku, materaluy, latek, apod., jejich navrzeni bylo uZ ponechano na

pani majitelce.
4.5 Popis prostredi

Barevny svét se nachazi na Praze 2 a tvoii ho dvé mistnosti, kazda o rozloze 52 metrii
¢tverecnich. Z venku nemda Zadnou vylohu, protoZe se nachazi v suterénu, tedy pod
urovni ulice. Nema ani Zadnou vyraznou ceduli, ale na prvni pohled si lze povSimnout
kvétinaca s balkénovymi kvétinami.V letnim odbdobi jsou tedy zvenku videt hlavné
kvétiny, u vchodovych dveri se nachazi jeden vétsi drevény truhlik. Barevny svét, jak

priznavaji i sami aktéfi, jinak plisobi celkem nevyrazné a ¢clovék ho snadno prehlédne.

KdyZ se vejde do Barevného svéta hlavnimi prosklenymi dvermi, za nimi se zevnitf
nachazi kovova miiZz, kterd se na noc zamyka. Do samotného obchodu se pak vchazi po
trech schodech a vejde se do malé predsinky. Podél téchto tii schiidkd jsou na kazdé

strané kvétinace s rostlinami.
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Prvni, co Clovék zaregistuje pri vstupu do obchodu je vyrazna viiné aromatickych olejt.
Tato viiné je pro Barevny svét charakteristickd a mnoho navstévnikd hned po ptichodu
tuto viini zminuje slovy: ,tady to ale hezky voni". V predsiiice se po levé strané nachazi
nasténka s aktualitami a programem akci konajicich se v prenaskové mistnosti
Barevného svéta. Vpravo u zdi je policka na dalsi letaky o produktech a maly proutény

kosik s vyprodejovym zboZim.

Z predsinky, kterd je ohranic¢ena prosklenymi dveimi, se uz vstupuje do samotného
obchlidku po trech dievenych schodech. Prvni z téchto schodi je prodlouZen doleva a
tvori lavici, kam se da posadit. Naproti této lavici je stoleCek s vykladacimi kartami a
mandalami na vybarveni. V nejspodnéjsi Casti tohoto stoleCku jsou keramické hrnecky a
aromalampy. Po pravé strané od schodl je podél zdi uzka policka, na které jsou
vystavené solné lampy a podsvicené barevné kristaly. Na jejim konci je CD prehravac a

stojanek s cédécky. Nad touto polici se na zdi nachazi velké, dvou metrové zrcadlo.

Vedle zrcadla je vchod do malé chodby, kterd nalevo tusti do kuchytiky, napravo do dvou
oddélenych toalet a na jejim konci, rovné od vchodu, se nachazi vstup do seminarni
mistnosti. Za dveimi, které oddéluji obchod od tohoto zadniho prostoru, je vysoka police

se Zdravym svétlem (viz poznamka vyse).

Naproti hlavnimu vchodu se nachazi pult s kasou, ktery saha az do vyse trupu. Na pravo
od pultu je nizka police, kde jsou dalsi karty, energetické obrazky, kosik s darkovymi
pytlicky a mald drevénd miska na andilky z drahych kamend. Ve zdi za kasou je
vestavéna skiin (tfi metry vysoka), ve které je hlavni sklad Aura-Somy. Pfi navrhovani
prostoru pani majitelka dbala na to, aby toto nejdiileZitéjsi zbozi bylo hned po ruce. Po
pravé strané tohoto prostoru za kasou je skiiii s Bachovymi esencemi. Tato skiin ma
vysouvaci pultik, kde se daji esence na pockani namichat. Barevny svét je jeden z mala
obchodt, ktery tuto sluzbu poskytuje. Nalevo od vestavéné skladové skiiné je police, kde
jsou pohlednice s tématikou Aura-Somy a sosky andéli. Nespodnéjsi dil této police

slouZi jako odkladaci plocha pro objednavky urcené k osobnimu odbéru.

Naproti kase jsou dva proti sobé stojici regaly, kazdy ma asi tfi metry. Na levém regalu
jsou vystavena CD s meditativni hudbou, pod nimi jsou kyvadla a Sperky z drahych
kameni a rozsahla nabidka éterickych olejli. Na nespodnéjsim dilu se nachazi himalajské

soli a ptirodni hnojivo pro rostliny. Na konci tohoto regalu, bliZe ke kase, je pristavény
53



policovy dil s dopliiky stravy, ajurvédskymi €aji, uSnimi svickami a prirodni kosmetika z
cajovnikového oleje. Na pravém regalu jsou vonné tycCinky, literatura a tarotové karty. K
tomuto regalu je také pristavén uzky policovy dil s vystavenou prirodni kosmetikou,
ekodrogerii a pripravky pro detoxikaci organismu jako jsou detoxika¢ni naplasti apod.
Na sténé mezi témito dvéma regaly jsou do vySe stropu uzké policky s vystavénymi

vyprodejovymi lahvickami Aura-Soma. Tyto lahvicky jsou urceny pro dekoracni ucely.

V prostoru nalevo od kasy se nachdazi nejdiileZitéjsi ¢ast obchodu. Zde je vystaveny
kompletni sortiment zboZi Aura-Soma. Pfimo vedle kasy, na levé sténé, je vysoky, asi dva
metry dlouhy regdl, kde jsou pomandery, kvintesence, morské a motyly esence, barevné
esence, spreje do prostoru, archandélské osvéZovace, vonné tycinky, kosmetika, astro-
bio chemické soli, prisady do natérd, karty, literatura a brozury. Na navazujici kolmé
sténé je vystavena sada lahvicek Equilibrium, které jsou srdcem systému Aura-Soma.
LahviCky jsou postaveny na specidlnich policich ze skla, jejichZ zadni sténa se da
rozsvitit, protoze je dtilezité, aby vynikly barvy jednotlivych lahvi¢ek. Pod touto sadou se
nachazi stll, kde jsou vzorkové pomandery a kvintesence a literatura o Aura-Somé.
Tento prostor tvoii zaroven malé konzulta¢ni zakouti, kde se zdkaznik mtlize posadit a v

klidu si udélat sviij vybér lahvicek.

Nalevo od tohoto zdkouti se nachazi mala kancelat. Ta je na Celni strané od prodejny
oddélend dlouhym, neprihlednym zavésem a na boc¢ni strané zminovanym dlouhym
regalem s literaturou. Zde se nejen vyrizuji administrativni zaleZzitosti, ale jsou tu i
skriné, které slouZi jako druhy sklad Aura-Somy a dalSiho zboZi. Pod oknem se nachazi
stiil s hlavnim pocitacem. Napravo podél zdi je dalsi stil s tiskarnou a prostor pro baleni

objednaného zboZi a uskladnéni baliciho materialu.

Veskeré zboZi, které je v Barevném svété vystavené a urcené k prodeji, ma své popisky a
samostatné letacky. Pokud si zakaznik vybere néjaké zboZi, které urcita firma nabizi ve
svém letaku, ale zrovna neni na skladé, vétSinou neni problém jej objednat. Velky dliraz
se klade predevSim na dostupnost informaci o Aura-Somé. Kazdy produkt ma svij
popisek, ktery si zakaznik mize precist a také sviij letd¢ek s informacemi o daném zbozi
Ci brozuru. Tyto tiskoviny si Barevny svét vétSinou tiskne sam, kromé brozur, knih ¢i
plakatl. Informace jsou dostupné i ustné a proto kazdy, kdo v Barevném svété pracuje,

projde nejprve Skolenim Aura-Soma, aby byl schopny zdkaznikovi poradit.
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Celou atmosféru dolad'uji rizné energetické obrazky, zivé kvétiny, krystaly a drazy z
drahych kament, svicny z himalajské soli a v neposledni radé aromalampy, ve kterych se
pali rizné éterické oleje. Prostor se pravidelné vykuruje kadidly a vonnymi tyc¢inkami, k
ucelu "ocisty prostoru” se také hojné pouzivaji osvézovace vzduchu od Aura-Somy. Jak
samotny obchod, tak i seminarni mistnost je opatfena samostatnym vétrakem, ktery je

umistén ve sténé a je v podstaté stdle zapnuty, aby se zajistila Cistota vzduchu.

Co se tyka semindrni mistnosti, do které se vstupuje chodbou podél kuchyrky a toalet,
zde se dbalo predevsim na to, aby misto plisobilo neutralné. Kromé par Zidli podél stén,
dvoumistné pohovky a policky na obcerstveni, se toho zde moc nenachazi. Pfijemnou
atmosféru se pani majitelka snazila vytvorit drevénou podlahou, dostateCnym
osvétlenim (Zdravé svétlo) a také zde byly do natérti na sténach primichany energetické
esence Aura-Soma. NejvyraznéjSim prvkem v celé mistnosti jsou vystavené lahvicky
Equilibrium, které se nachazeji na stole umisténému uprostred Celni stény naproti

vchodu do mistnosti.
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4.5. Reprezentace Aura-Somy v Barevné svété

Pti sledovani toho, z jakych prvkii se Barevny svét sklad3, jaké maji tyto prvky vyznamy

a na co se klade dliraz v rdmci designovani prostoru se ukdazalo, Ze nejdiileZitéjSim

zdmérem pii navrhovani bylo, aby prostor na kazdého ptsobil prijemné.
Odpovéd pani majitelky na otazku - Na co se klade dliraz pti navrhovani prostoru:

»Na to, aby se zdkaznik citil prijemné, aby mél chut ziistat déle, aby se oteviel a

rozhovoril. “4

K tomuto ucelu byla prizvana odbornice na Feng Shui a pri samotné vystavbé byly
pouzity prirodni materialy. Prostredi Barevného svéta je tedy tvoreno prevaziné
nabytkem z prirodnich materiali, s mnoZstvim rostlin, které dosahuji i ven, na ulici.
Obchod se snazi plisobit i na ¢ichové smysly zakaznikl nejriznéjsSimi viinémi z kadidel,

aromalamp a vonnych tycinek. Jak se ukazalo, také samotni aktéri se snazi "Zit" ideje

Barevného svéta.

LAsi tak, Ze se kazdy snaZi Zit kvalitnim a zdravym a védomym Zivotem. V praxi to znamend
treba to, Ze tridime odpad, pouZivame ekologické Cistici prostredky, Zivime se prirozenou

stravou a svych cilii se snaZime dosahovat férovymi prostiedky". 75

Jak uz bylo naznaceno vySe, reprezentace ideji Barevného svéta souvisi ve velké mife s
distribuci Aura-Somy, se kterou také sdili své ideje. To, jak se tato alernativni lécebna
terapie reprezentuje byla jedna z hlavnich vyzkumnych otazek. Pokud jsem se tedy
ptala, jak reprezentace Aura-Somy v Barevném svété probiha, doSla jsem na zakladé

analyzy zjisténych skute¢nosti k tomu, Ze se tak déje na nékolika rovinach.

941, Fialova, (45 let), rozhovor z 27.4.2011
951, Fialova, (45 let), rozhovor z 27.4.2011
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Ideova reprezentace

Barevny svét kromé letackli, webovych stranek ¢i eshopu, neopuziva Zadnou "masovou
reklamu", kdy by se snazil naldkat co nejvice zakaznikl. SpiSe spoléhd na to, Ze ten, kdo

si cestu k nému ma najit, si ji zkratka najde.

,Nikdy tu nejsou anonymni davy lidi, vétsina zdkaznikii jsou prdtelé a zndmi, mnoho z nich

md Barevny sveét jako spoleCenskou uddlost. ¢

Da se tedy rict, Ze zakaznici, konzultanti a uZivatelé Aura-Somy tvori urcitou sit (odkaz
k New Age) ¢i uzlovy bod, okolo kterého se seskupuji lidé smyslejici podobnym
zplsobem a vérici v podobné alternativni metody a postupy. Barevny svét je nejen
mistem, kde 1ze k oném alternativnim metoddm ziskat ptistup, ale zaroven mistem k

setkani podobné smyslejicich lidi.

»Tak ja si myslim, Ze lidi, co tam chodéj, at’ jsou z jakykoliv socidlni vrstvy, tak maj vZdycky
spolecny téma. To si myslim, Ze hodné ovliviiuje to klima, ktery tam je. To prostredi
poskytuje zdzemi témhle lidem, oni se tam miiZou rozvijet, sdilet, ovérovat si svoje lécebny
metody a tak.””

V praxi to znamena, Ze nékdo, kdo se s Aura-Somou seznami vétSinou tuto terapii
doporuci svému znamému, ten piijde do Barevného svéta, seznami se s Aura-Somou a
takto se postupné povédomi o Aura-Some S$ifi mezi podobné smyslejicimi jedinci.
DileZitou roli zde hraji i aktéri, tedy distributori, konzultanti a samotni prodavaci v
obchodé. Kazdy pracovnik Barevného svéta musi byt nejprve zaucen do systému Aura-

Soma, aby mohl pfipadnému novému zdkaznikovi poskytnout co nejpresnéjsi informace.

,Je to o tom, Ze tu prdci tady nemiiZe délat hned kaZdej. Trvd to dlouho. Musis zpracovat
velky mnoZstvi informaci takZe ty lidi se tady dost dlouho zaskoluji a trva to, neZ poznaj ty
produkty. Vsichni kdo tu pracuji maji Skoleni Aura-Soma, miiZou byt prodejci ale i
konzultanti . /../ A zdroveri ten prodejce musi védét hodné o hodné vécech a musis se o to
opravdu zajimat, protoZe ty lidi se ptaji na riizny véci a hlavné v ty Aura-Somé je to hodné

do hloubky.“8

96 L. Fialov4, (45 let), rozhovor z 27.4.2011.
97 D. RGZova, (24 let), rozhovor z 1.6.2011.
98 K. Modr3, (29 let), rozhovor z 29.4.2011.
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Prijemné vystupovani, zajem o zdkaznikovy potreby a citlivy pristup jsou pritom velice

dualezité.

,Tak je tu snaha o to, aby prostredi ptisobilo prijemné, nejsou tu agresivni barvy, nehraje
tady Zddnd divokd hudba treba jako u jinych obchod'dkii. Je to tu vyvonéné vonnyma
tyCinkama vzdycky se snaZime o prijemny pristup a maximdlné pomoct zdkaznikovi. Lidi
sem prichdzeji s riiznejma vécma. Nejdou si koupit kalhoty ale tieba maj néjaky problémy,
takZe hledaj reseni a odpovédi. To znamend citlivé k nim pristupovat a tolerovat to, Ze to
jsou nékdy lidi co treba na tom zrovna nejsou uplné psychicky nejlip. TakZe to chce

v/ v

trpélivost a i to prostredi se snaZi clovéka uklidit a navodit prijemnou atmosféru.

Ostatné i samotni pracovnici, jak se ukdzalo, maji k idejim Barevného svéta blizky vztah,

jinak by ani, podle jejich slov, tuto praci nemohli vykonavat.

Jak uz bylo zminéno, Barevny svét ale i samotna Aura-Soma, se neprezentuje ani tak
medialné, ale spiSe pres jednotlivce. V terapii Aura-Soma je zasadni poradentsvi, primy
kontakt zakaznika s terapeutem. Existuji kvalifikovani konzultanti, ktefi poskytuji
konzultace Aura-Somy. Dale tu jsou prodavaci, ktefi nejprve projdou Skolenim. Systém
Aura-Soma si tak diky kurzim, které porada, vytvaii okruh "svych lidi". Z téchto
studentd Aura-Somy se pak stavaji sami konzultanti, poradci ¢i distributofi. Ideje Aura-

Somy se pak $iii prostfednictvim téchto kvalifikovanych konzultatntd a poradci.

Fyzicka reprezentace

Druhou formou reprezentace Aura-Somy v Barevném svété je reprezentace fyzicka. To,
jak je samotny sortiment Aura-Somy v obchodé a v seminarni mistnosti pritomen, tedy

kde se nachazi a jaké ma toto specifické misto vyznam.

99 K. Modr3, (29 let), rozhovor z 29.4.2011.
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Fyzicka reprezentace ma dvé rovniny:

1. Zpisob reprezentace probiha v obchodé

V samotném obchodé je Aura-Soma vystavena jako zbozi, kdy je souciasti nabidky,
pricemzZ ma své strategicky urcené misto. Timto mistem je prostor nachazejici se mezi
kasou a kancelari, ktery zdroven diky svému umisténi v rohu mistnosti tvori jakési
zakouti, kde se mlize zdkaznik v klidu a nerusen od déni ve zbytku obchodu posadit a
provést vybér lahvicek. U vSech produktii Aura-Somy jsou popisky, pokud zdkaznik

nechce Cist popisky, jsou zde k dispozici kvalifikovani prodavaci.

2. Druhym zptisobem je fyzicka reprezentace, kdy se Aura-Soma objevuje v radmci aktivit,

které se déji v prostorach seminarni mistnosti.
Zde se Aura-Soma objevuje ve dvou podobach:

a) V podobé vizudlni reprezentace (vystavena sada lahvi¢ek Equilibirum), kdy neni

aktivnim cinitelem probihajicich aktivit.

Sem patii veskeré aktivity probihajici z iniciativy ndjemcti seminarni mistnosti: joga a
cviceni pro zdravou pater, kurzy Sebepoznani pomoci kresby, vecerni setkani pro osobni

a duchovni riist, kurzy tantrické masaze a rtizné prednasky ¢i workshopy.

b) Aura-Soma se objevuje v podobé vizudlni reprezentace a primo vstupuje do aktivit,

které se zde odehravaji.

Sem patrii aktivity, které jsou s Aura-Somou primo spojené a probihaji z iniciativy
Barevného svéta : kurzy Aura-Soma (stupen I, IL, III.) a konzultace Aura-Somy, které
probihaji jak z iniciativy Barevného svéta, tak z iniciativy konzultant(, ktefi si mistnost

ke konzultacim pronajimaji.

Aura-Soma jako hybatel vétSiny aktivit

S fyzickou reprezentaci souvisi také to, jak Aura-Soma urcité lidi do Barevného svéta a

semindrni mistnosti pritahuje.

V seminarni mistnosti Aura-Soma neni vystavena jako zboZi, plisobi zde jen v podobé

toho "nejdiileZitéjsiho" produktu - vystavené sady lahvicek Equilibrium. Zde stoji Aura-
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Soma sama o sobé, bez letacki ¢i popiskid. Pocita se totiz s tim, Ze ten, kdo se dostane
pies obchod azZ do seminarni mistnosti, je vétSinou s Aura-Somou jiZ urcitym zptisobem
obeznamen. Pokud to neni samotny konzultant, je to vétSinou nékdo, koho si sem
konzultant pozval. Takovy Clovék i kdyZ presné nevi, jak funfguje a k emu vSemu
terapie Aura-Soma je, urcité alespon vi, proC se rozhodl tuto terapii vyzkousSet a proto
priSel na konzultaci. V tom pripadé je zde konzultant, ktery mu vSe dovysvétli. Da se tedy
rict, Ze do seminarni mistnosti se dostanou jen "zasvécenci", ktefi jsou s Aura-Somou uz

néjak obeznameni a jdou sem primo za ni.

Lze tedy konstatovat, Ze semindrni mistnost si pronajimaji lidé, ktefi primo ¢i nepirimo

maji k Aura-Somé néjaky vztah.

Jak ukazala analyza rozhovord, i ti z ndjemnic, které se vénuji aktivitdim ptimo
nesouvisejicim s Aura-Somou, si pro své aktivity vybraly tento prostor diky zkuSenosti s
Aura-Somou ¢i s obchodem Barevny svét. Z Sesti dotazovanych informatorek, najemnic
prostor - 2 (L.Zlutd a E.Bild) ke svym aktivitim Aura-Somu pifimo pouZivaji pfi
konzultacich, kdy manipuluji s lahvickami ¢i aplikuji sobé ¢i svym klientim pripravky
Aura-Soma; dalsi 2 (J.OranZova a Z.Sediva) uvedly, Ze si prostor pronajimaji proto, Ze jim
je Aura-Soma blizk3,pricemZ jedna z nich také absolvovala vSechny kurzy Aura-Soma; a
posledni 2, které poradaji kurzy spoletné (M.Hnéda a L.Purpurova), si semindrni

mistnost Barevného svéta vybraly proto, Ze jim byl obchod prijemny jako zdkaznicim a

také z néj mély dobry pocit ze skupinovych meditaci, kterych se pravidelné tiastni.

Dale lze konstatovat, Ze Aura-Soma je hybatelem vétSiny aktivit, stejné tak spolecnym

jmenovatelem jejich aktéri.

Prostor Barevného svéta a reprezentace Aura-Somy

Motivaci Barevného svéta bylo nejprve prezentovat samotnou Aura-Somu, pozdéji se s
ptrichodem nové pracovnice nabidka komodit rozsirila. (viz Stru¢na historie Barevného
svéta). Prostor Barevného svéta je nyni urcen i pro prezentaci dalSich komodit, pricemz

Aura-Soma je stale hlavni komoditou a dlivodem, pro¢ Barevny svét funguje.
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Aura - Soma tvori image prostiedi obchodu Barevny svét

Pokud bychom vztahly poznatky ze studie zminnovaného Lychne v teoretické casti, dalo
by se rict, Ze Aura-Soma spliiuje vSechny atributy podoby neboli image daného
prostiedi. Identita Aura-Somy je vytvaiena tim, Ze se odliSuje od jinych celki. V obchodé
ma své vyhranéné misto, svou usporddanosti a designem na prvni pohled ptisobi jako
jeden celek, ktery se odlisuje od ostatniho zboZi. Ur¢té zde také plati, Ze identita zde
popisuje skutecnost jedinecnosti.l%® Svou zietelnou barevnosti Aura-Soma prilaka
pozornost vétSiny zakaznikd, zvlasté pak téch, kteri se s ni jeSté nesetkali. Identitu mista
navic posiluje i intenzita, s jakou je misto pouzivano - u rozsvicenych lahvicek se dénné
vystiida nékolik zakaznikd, at vybérem ¢i samotnym pozorovanim lahvicek. Aura-Soma

je v tomto smyslu "nejvyuzivanéjsi" ¢asti obchodu a to jesté posiluje jeji identitu.

Aura-Soma jako uzlovy bod v prostoru obchodu Barevny svét

Co se tyka uzld, o kterych Lynch hovofi,101 hlavnim uzlem v Barevném svété je
jednoznacné Aura-Soma. Je zde prominentni svoji fyzickou pritomnosti, kdy v celkové
barevné neutralné ladéném prostredi obchodu vytvari vynika svou barevnosti a vytvari
tak intenzivni ohnisko. Tento barevny uzel je jesté posilen plakaty slahvi¢ckami, které
visi na kolmé zdi u stolu se sadou lahvicek. Poskytuje tedy perceptudlni podporu a
zaroven svoji vyraznosti a odliSnosti od ostatniho zboZi tvoii ucelenou prostorovou
formu. Tento uzel, jakym v obchodé Barevny svét Aura-Soma je, spliiuje i poZadavek
rozeznatelnosti. Kazdy, kdo vstoupi do tohoto uzlu je informovan, jak "komunikace"

pokracuje dal (popisky u produktii a kvalifikovani prodavaci).

Barevny svét je vytvoren tak, Ze navadi nakupujiciho uréitym smérem.

Kdybychom se podivali na to, co udéla zakaznik, kdyZ poprvé vejde do Barevného svéta,

mohli bychom si povSimnout nasledujiciho: Kazdy, kdo vejde hlavnimi dvermi z ulice,

100 1,ynch, K. (2004): Obraz mésta. BOVA POLYGON, Praha.str.9.
101 Lynch, K. (2004): Obraz mésta. BOVA POLYGON, Praha.str. 77
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ocitne se nejprve v malé predsince, ktera funguje jako urcity seznamovaci a informacni
prostor. Na nasténce se mliZe seznamit s tématikou obchodu a rozhodnout se, zda-li
vstoupi. KdyZ se rozhodne kladné, projde predsitkou a prosklenymi dvermi do
samotného obchodu. Prvni, co upouta jeho smysly je viing, ktera je pro Barevny svét
typicka. Jedna z prvnich véci, které si mize povSimnout jeho zrak jsou solné lampy a
vykladaci karty, coz je celkem béZzny sortiment vétSiny podobné zamérenych obchodi.
KdyzZ se rozhodne pokracovat dal, projde kolem kasy, ktera nijak nebrani v cesté. Zde se
mu jiZ naskyta uplné jiny pohled a jiné moZnosti, bud’ se vyda doprava a ocitne se v
malém zdkouti s literaturou a dalsSim zboZim, anebo se vyda rovné, k rozvicenym
lahvi¢ckam Equilibrium. Jak jsem vypozorovala, vétSina zdkaznikd se vyda rovné, za tim,
co je pro né nové a poutavé. DA se Fict, Ze Aura-Soma je zde prirozenym cilem cesty.
Kazdy, kdo se rozhodne vstoupit je od prvnich krokli nepifimo navadén k onomu cily
cesty, k Aura-Somé. Mohli bychom fict, Ze pokud se Barevny svét prezentuje a nabiz{
jako misto pro toho, "kdo hledd", jak bylo naznaceno vySe, tak Aura-Soma zde

symbolicky i fyzicky tvofi cil cesty tohoto "hledajiciho".

Prostor Barevného svéta pusobi na smysly ¢lovéka

Pokud bychom vychazeli z Cernouska, podle kterého volba tvaru, materialu, osvétlen{
apod., ovliviiuje psychiku a navozuje v ¢lovéku riizné pocity a jednanil02, tak Barevny
svét jisté svym obsahovym uspoiadanim, materidlem a dalSimi aspekty jisté plisobi na
vSechny smysly Clovéka, predevSim tedy na zrak a cich. Da se také rict, Ze prostor
Barevného svéta povzbuzuje interakci mezi jedinci a patii tak do kategorie

sociopetalnich prostort.

Aura-Soma jako hybna sila

Aura-Soma je hybnou silou Barevného svéta, ovliviiuje celou jeho kompozici, at uz
prostorovou nebo ideovou a to jiZ od samotného pocatku, kdy iniciovala vznik

samotného Barevného svéta. Budeme-li vychazet z Millera, da se rict, Ze Aura-Soma také

102 Cernousek, M.(1992): Psychologie Zivotniho prostiedi. Karolinum, Praha. Str. 15
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zasadné ovliviiuje identitu spojovanou s Barevnym svétem. ,, Identita je spiSe
dtsledkem, neZ podminkou nakupovani a stejné chceme chapat misto jako vysledek a ne
piredem dany piredpoklad nakupu.” 103 Kdyby nebylo zajémcti o Aura-Somu, Barevny svét
by nevznikl. A naopak, kdyby nevznikl Barevny svét, neméla by se Aura-Soma kde
prezentovat. Aura-Soma a jeji zastupci jsou tedy jednou ze specifickych skupin,

podilejicich se na vytvareni a udrzovani chodu mista.

Podle Millera je obchod spojeny s identitou. KdyZ se nékdo spojuje s ur¢itym obchodem,
ztotozZiuje se s identitou v daném obchodé prezentovanou. Stejné tak pokud odmita byt
s obchodem spojen a nechodi do néj, identifikuje se viici této identité opozici. Jak uvadi
Miller: , misto a identita se vytvareji vzajemné."194 Dale ale pripousti, Ze identita je
alespon do urcité miry definovana opozici k jiné identité. Dalo by se tedy fici, Ze se i
Barevny svét podobné identifikuje napt. vymezenim vici hrubému materialismu, ac se
sam podili na jiz zmintovaném psychotrhu. Identifikuje se ale také opozici vii¢i "vnucujici
se" reklamé, kdy nepouziva agresivni marketingové strategie, ale spoléha na sit svych

ptiznivci a reprezentant.

Miller dale nadndasi otazku toho, jak nakupujici vnimaji zaméstnance - zda predstavuji
prirozenou soucast obchodniho prostredi, nebo zda jsou povaZovani za ¢leny komunity,
ktera s danym obchodnim prostiedim souvisi. Dle mého nazoru mohou byt zaméstnanci
také nastrojem aktivniho nabizeni zboZi, jak je moZno vidét na prikladu, ktery Miller

uvadi na strance 120 - 121 (The Dysney store).

Misto a identita se vytvareji vzajemné. Terénni vyzkum prokazal jasnou identitu
nakupujicich, kterda je zfejma na poli Zebricku hodnot. Identita reprezentovana
Barevnym Svétem nesouvisi ani s vékem, ani se socidlni prislusnosti nakupujicich, ale je
jasné definovand kladnym vztahem k idejim spojovanym s New Age, alternativni

medicinou, ¢i k systému Aura-Soma jako takovému.

V posledni kapitole autori hovori o tom, Ze mista jsou zakotvena v urcité dobé, a
poskytuji proto dikazy o hodnotach a strukturach té dané doby. Ale to jen diky aktivni

Ucasti specifickych skupin, které maji zajem na vytvoreni a udrZzovani téchto mist. Da se

103 Miller.D. and Jackson, P. and Thrift, N. and Holbrook,B. and Rowlands, M. (1998): Shopping, Place and Identity.
London: Routledge. str. 189 (preklad A.O.)
104 TamtéZ str. 186
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rict, Ze v pripadé Barevného svéta patii mezi tyto skupiny vSichni zminovani aktéri,

pricemz, jak se ukazalo, hlavni roli zde hraje pani majitelka.

,Pani majitelka se v tom hodné orientuje, jak uZ v tomhle oboru déla dlouho, takZe kdyZ
prijde néco novyho na trh, tak vi, co objednat, co ty lidi zaujme. Md hodné informaci, vidi to
tak komplexné, takzZe dokdZe objednat hodné sortimentil z riiznejch odvétvi, aby reagovali
na potreby téch lidi, aby si tam posklddali sami co potrebujou. TakzZe si myslim, Ze to je
hlavné tim, Ze ona svymu oboru rozumi. SnaZi se, aby ta nabidka byla aktudini a

komplexni.“105

105 D. RiiZzova, (24 let), rozhovor z 1.6.2011
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Kapitola V.

Zaver

V této praci se na prikladu obchodu Barevny svét a alternativni 1é¢ebné metody Aura-

Soma snazim o porozuméni fenoménu psychotrhu.

V prvni, teoretické, Kkapitole se snaZila zachytit fenomén psychotrhu v SirSich
souvislostech. Pojednavam nejprve o vztahu naboZenstvi, védy a spole¢nosti, nebot v
tomto kontextu je podle mého nazoru potreba fenoménu psychotrhu porozumeét.
Specificky se zabyvam fenoménem New Age a alternativni medicinou, protoZe psychotrh
je jejich produktem. JelikoZ se psychotrh vZdy odehrava v néjakém konkrétnim misté, v
prvni kapitole také teoreticky reflektuji téma prostoru, tak jak je chapan vybranymi

koncepty v socidlnich védach.

Cilem mého empirického vyzkumu bylo zjistit jak psychotrh funguje na konkrétnim
prikladé. Zkoumala jsem jak je vySe zminéna instituce vytvarena po fyzické i po ideové
strance. Zejména jsem se soustiedila na zptlisob, jakym tato instituce prezentuje sebe
samu, metody, se kterymi pracuje a vyrobky které nabizi. Metody, které jsem za timto
ucelem pouzila, jejich silné a slabé stranky, svoji roli vyzkumnika a dalsi metodologické
aspekty popisuji v druhé kapitole. Tam také detailné popisuji vyzkumné cile a otazky.
Zde jen predesilam, Ze cilem nebylo védecky ovérit informace, na které se dand instituce
odvolava a se kterymi pracuje, ale zachytit jakym zplisobem s nimi pracuje a jak je

prezentuje.
Na zakladé zjisténych dat a jejich analyzy jsem dospéla k nasledujicim zjisténim.

Psychotrh se ve zkoumaném prostredi, projevuje nékolika charakteristikami, které ho
odliSuji od bézného trhu. Pritahuje lidi s urcitymi zajmy a sklony, a tyto sklony dale
modifikuje, kultivuje a rozviji nabidkou rtznych produkti, at uz ve formé véci nebo
sluZeb. V konkrétnim pripadé Barevného svéta vsak nezle rici, Ze by byl jednostranné
komercné orientovan. Zda se, Ze je predevsim orientovan na vztahy a z lidi s podobnym

presvédcenim vytvari jakousi volnou komunitu.
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Nelze tici, Ze by pouzival marketingové strategie k prilakani vétSiho poctu zakazniki a
tim ke zvySeni zisku. Nevyuziva prostredky hromadné komunikace jako nositele své
reklamy ani invazivni metody v jednani se zakaznikem. Spoléha v tomto spiSe na snow-

ball efekt.

Je kladen diiraz na ideovou spriznénost, ndzorovou a postojovou podobnost. Pfitom je ze
strany Barevného svéta snaha zajistit kvalifikaci svych zaméstnanct. Dliraz se pritom
klade i na to, aby zaméstnanci Barevného svéta nejen sdileli hlavni ideje s obchodem
souvisejici, ale také aby vérili specifickym terapeutickym metodam, které se v Barevném
svété prezentuji a pouzivaji. To zdaleka neni samoziejmosti, vezme-li v potaz, Ze tyto
ideje, detailné popsané v empirické ¢asti této prace, jsou z pohledu vétSinové populace,

natozpak védecké obce, kontroverzni.

Samotna terapeuticka metoda Aura-Soma, ktera je hybnou silou celého Barevného svéta
a stredem jeho zajmu, neni vSeobecné prijimana a védecky podlozZen3, ale vyZaduje, aby
ji clovék véril. Velky pocet jejich priznivci, ktery se neustale rozriista, vsak dokazuje, Ze i

presto je tato metoda pro urcité lidi atraktivni, poptavana a zfejmé tedy i né¢im ucinna.

Na zavér bych chtéla vyjadrit své presvédceni, Ze fenomén psychotrhu predstavuje
aktualni téma pro spolecenskovédni vyzkum a zaslouzi si jisté dalsi badani. Tato prace
je skromnym prispévkem do skupiny téchto a podobnych vyzkumd, k jejichZ konstrukci

miiZe byt zajimavou inspiraci a vhodnym voditkem.
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VYZNAM BAREV V AURA-SOME

Barva Cakra a &ast téla Vlivy a ucinky

Fialova Temeno hlavy Protizanétlivé, duchovné
uklidiiujici

Krdlovskd | Celo/Podvések Podporuje inspiraci a intuici.

modf mozkovy Protizanétlivé.

Modra Hrdlo/Zatylek Napomaha komunikaci, fyzické i
duSevni. Prohlubuje klid.
Protizanétlivé.

Zelend Srdce/Plice Dodava pocit prostoru. Vnasi
harmonii. Podporuje schopnost
rozhodovani. Ovliviiuje srde¢ni
stavy po fyzické a emociondlni
strance.

Zluta Solarni pletenec Moudrost. Posiluje hormondlini a
/Zaludek/Jétra nervovy systém. ZlepSuje funkci
/Zluénik/Slezina | zaZivaciho ustroji. Uvoliuje svaly.

Oranzova Pupek/Ledviny Pohlcuje Soky, minulé i soucasné.
/Bficho Posiluje éterické télo. Pro¢istuje
/Spodni ¢ast zad auru. Podporuje ¢innost organii v

brise.

Cervend Spodni &ast patefe | Duchovni zakotveni. Doddva

Rozmnozovaci
organy

vitalitu. Stimuluje nedostate¢nou
¢innost n€kterych organt,
napfiklad pomaly krevni obéh,
oslabené svalstvo, ne¢innost stiev,
pomahé pfi impotenci a frigidité.




SCHEMA CAKER

Purpurova se vztahuje k 8. ¢akfe,

ke hvézdé duse Purpurova
Fialova se poji ke korunni cakte Flatowd
Modra je ve spojeni s kréni éakrou

a s oblasti komunikace Modra
Tyrkysova se vztahuje ke krku

a k oblasti srdce Tyrkysova
Zelena je ve spojeni s hrudnikem

a se srdcem Zelena
Zluta a zlata se vztahuji k oblasti

solar plexu Zluta a Zlata
Oranzova souvisi s oblasti pupku

a s periferii téla Oranzova
Cervena se poji k zakladni ¢akie Cervena
Rtzova podporuje lasku a tvorivost RaGzova

Obsah lahvi¢ek nanasejte pokud
mozno kolem celého téla, véetné patete.

Rtzova s purpurovou jsou si energeticky blizké.

Systém caker (energetickych center) za¢ina prvni
¢akrou na dolnim konci patete (¢ervena/razova)
a pokracuje az k osmému centru nad centrem
korunnim (purpurova).

Na chodidla 1ze pouzit jakoukoliv barvu.
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