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1. Uvod

Béhem nékolika poslednich desitek let bylo provedeno mnoho vyzkumi na téma fyzické
atraktivity, zabyvajici se jak atraktivitou lidského téla, tak také tvafe a jejich konkrétnich
znakl (Cunningham, 1986; Jones, 1995). Jednim z téchto znaku, které utvari celkovy dojem,
atraktivity obli¢eje jsou bezpochyby vlasy. Nékteré studie se zabyvaly napfiklad kvalitou
zenskych vlast (Dawber, De Berker a Wojnarowska, 1998), jiné studie se zamé&fili na délku
zenskych vlasii a jejich vliv na hodnoceni celkové atraktivity (Mesko, Bereczkei, 2004).
Zminime 1 studie zaméfujisi se na vliv barvy vlasi na hodnoceni atraktivity Zeny
(Sorokowski, 2008). Zajimat nds téZ budou studie tykajici se vlivu barvy vlasi vramci
riznych interakci, které mohou v bézném zivoté nastat, jako je napiiklad zaddost o pomoc
(Juni, Roth, 1985; Guéguen, Lamy, 2009). N¢kolik studii se tedy problematice vlivu barvy
vlasti v ramci hodnoceni celkové atraktivity vénuje, pfesto bylo tomuto atributu védeckou
obci v minulosti vénovadno méné pozornosti, proto jsme se rozhodli v naSem vyzkumu zaméfit
na atraktivitu vlasti. Konkrétn¢ tedy na atraktivitu barvy vlast a jeji roli pfi vybéru partnera.

Pivodnim cilem naseho vyzkumu bylo experimentalné ovéfit vliv barvy vlas zen na jejich
hodnoceni pro kratkodoby ¢i dlouhodoby vztah a to vramci internetovych seznamovacich
portal a navazat tak na studii N. Razickové (2010). Z divodli ¢asové narocnosti tvorby
samotnych stimuld, jsme byli nuceni zaméfit se pouze na provedeni reprezentativni pilotni
studie, ktera si klade za cil ovéfit pfirozenost nove vytvorenych stimuld, dale se zaméfime na
hodnoceni atraktivity stimulii pro kratkodoby vztah a také dlouhodoby vztah. Nejprve
uvedeme, jak probihala tvorba stimulll, jejich standardizace spolu s fotografiemi pfirozenych
zen a celkovy pribéh prezentace fotografii hodnotitelim. Pilotni studie bude zamétena na
dikladné provéfeni stimulli, které budou v dalsi ¢asti vyzkumu umistény na internetové
seznamovaci portdly, kde budou ovéfovany hypotézy stanovené touto pilotni studii a také

noveé hypotézy tykajici se vzhledu samotnych hodnotiteld.



2. Teoreticka ¢ast

2.1. Vybér partnera

V kazdé spolecnosti bez ohledu na ¢as a misto maji lidé potiebu spoleCenského souziti,
v jehoz ramci figuruji téZ svazky mezi muzem a Zenou, jejichZz nedilnou soucasti je i
reprodukce. Zakladem Uspésné reprodukce jsou dva dilezité vzajemné propojené aspekty.

Je jim volba toho ,,spravného® partnera a patfi¢na investice do budoucich potomkt

(Barrett et.al., 2007).

Pokud se zaméfime na zakladni principy, fidici vybér partnera, zjistime, Ze jsou povaZovany
jako obecné platné, Ze plati pro vSechny stejné. V ptipadé rozhodovani konkrétnich jedinct se
vSak jednd o aspekt Cisté ndhodny. Neni tu zadna zaruka, Ze jedinec, kterého povazujeme za
krasného, bude naopak nas povazovat za krasné. Dle Barretta et.at.(2007) je vybér partnera
»frekvenéné zavisly* a pfirovnava jej k trhu. Jedinci zde nejen nabizi, ale také uzaviraji méné
¢1 vice vyhodné ,,obchody*“(Barrett et. al., 2007). V nasledujici ¢asti se zaméfime na strategie,

které jedinci voli pfi vybéru partnera.

2.1.1. Reprodukéni strategie

Jako prvni pfichazi Darwin, s teorii pohlavniho vybéru. Ten pohlavni vybér rozdéloval na dvé
samostatné ¢asti, a to na vnitropohlavni vybér (kompetice jedinch stejného pohlavi mezi
sebou) a na mezipohlavni vybér (vybér vhodného partnera zfad opacného pohlavi). Mezi
jedinci stejného pohlavi (vnitropohlavni vybér) neustale probihaji souboje, které ovSem
nemusi byt nutné fyzického charakteru, mize jimi byt napiiklad schopnost vybojovat
dostate¢n¢ velké uzemi, ¢i postup na hierarchickém zebticku (Buss, 2007). Jako metaforu z
bézného zivota uvadi Mealay (2000) pomluvy, které mohou Zeny §ifit mezi sebou navzajem
tak, aby ,,zdiskreditovaly* jinou zenu (kterd je napft. krasngjsi), respektive aby poSkodily jeji
dobrou povést.

Mezipohlavni vybér pak uptfednostiiuje jedince opacného pohlavi s preferovanymi kvalitami.
Ptikladem z lidské tiSe jsou naptiklad minisukné, velké vystiihy, ¢i liCeni, to vSe jsou
,»zbrané* kterymi Zeny mohou jimi vybraného muze ,,pfivabit* (Mealay, 2000).

Dulezitou roli pti vybéru partnera, hraji i tzv. parovaci strategie.



Jednim z parametri determinujicim vztahy v Zivoci$né (tedy i1 v lidské) tisi je délka vztahu
dvou jedincti opa¢ného pohlavi. Tato strategie zabyvajici se dlouhodobymi a kratkodobymi
vztahy je mnoha evolu¢nimi védci nazyvana jako strategie ,,cads a dads® (Jobling, 2002a,
2002b, 2002c¢). ,,Cads* jsou zde charakterizovani jako muzi, ktefi se snazi maximalizovat sviij
reprodukéni potencidl tim, Ze radé&ji investuji svllj ¢as a energii do mnoha kratkodobych
vztaht, na rozdil od “dads®, ktefi zaujimaji druhou strategii, ti se naopak snazi maximalizovat
sviyj reprodukéni potencial skrze dlouhodobé monogamni svazky se Zenami a ndslednymi
rodicovskymi investicemi (Dawkins, 1976).

Zatimco ,,dads* jsou charakterizovani pfivlastky jako soucitni, mili, romanti¢ti a pracoviti,
»cads® jsou vnimani jako vysoce ambicidzni, dominantni, statecni, agresivni, rebelové a
majici sklony ke kriminalité. (Mazur, Halpern, Udry, 1994). Nabizi se zde otdzka, pro¢ by se
,,cads* mohli nékterym Zenam jevit jako atraktivnéjsi?

Odpovédi mize byt dalsi hypotéza, tzv. teorie ,,sexy syni, kdy jsou Zenami upfednostiiovani
sexualng agresivnéjsi muzi, ktefi jejich spolecnym potomkiim poskytnou své geny. Tyto geny
zarucuji, ze se s vétsi pravdépodobnosti budou prendset do dalSich generaci. (Weiss, 2004).
Pokud si tedy zena radéji vybere jedince z fad ,,cads®, pak geny, které tohoto jedince Cini
usp&Snym v ramci reprodukéniho uspéchu, pfechazeji na jejich spole¢ného syna ,,Sexy syn*
taktéz zvysi fitness své matky prostfednictvim velkého poctu vnoucat atd.

Mnozi teoretikové se domnivaji, ze zeny skute¢né za jistych okolnosti preferuji signaly
znadici sexudlni uspéSnost ¢i ,,dobré geny™ nad potencidlnimi otcovskymi investicemi.
Samotna teorie ,,dobrych genli*“ vychazi z faktu, Ze Zeny uptednostiuji pohledné muze proto,
ze jejich krasa by mohla potvrzovat také dédicnost jejich atributii (odolnost vii¢i parazitiim,
dobra kondice). Atraktivita zde jisté hraje vyznamnou roli (Ridley, 2007).

Za znaky atraktivity, tedy ukazateli ,,dobrych geni®, mohou byt napiiklad povaZovany
maskulinni rysy muZze -vyrazna celist, nadocnicové oblouky ¢i vyrazny nos (Buss, Schmitt,
1993). Znaky atraktivity Gizce souvisi s dalsi teorii, se kterou ptichdzi Zahavi (1975). V tzv.
teorii handicapu jde o to, ze ¢im vyraznéjsi znak (jez nositele tim vic ohrozuje), tim zfetelngjsi
signal k samicim samci vysilaji. Naznacuji tim, Ze i pfes svij handicap, se kterym je vyrazny
znak spjat, jsou schopni prezit. Plati tedy, ze s ndrocnosti handicapu samce roste v o€ich
samic také jeho geneticka kvalita, jez mu umoZiuje prezit, navzdory svému handicapu
(Zahavi, 1975). Negativa této teorie spocivaji v tom, ze krom¢ vySe zminénych ,,dobrych

genl“ bude jedinec také zatizen handicapem.
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Vyhody a nevyhody téchto jedincii se tak v celkovém vysledku budou smazavat, budou mit
stejné Sance uspét u samic, at’ jiz budou atraktivni a obtéZkdni handicapem ¢i ne (Ridley,
2007). Pokud se vSak podivame na vysledky nékterych studii, zjistime, Ze Zeny skutecné
preferuji ,,cads (i pfes ,,handicap®, ktery s sebou nesou) ovSem jen na vztahy kratkodobého
charakteru (pf. sex), kdezto pro vztahy dlouhodobého charakteru jsou preferovani

,»dads“(Cashdan, 1993, Kruger, Fischer, Jobling, 2003).

2.1.2. Parovani

V piedchozi ¢asti prace jsme se zaméfili na strategie vedouci k vybéru partnera, a to jak pro
kratkodoby, tak pro dlouhodoby vztah. Otdzkou vSak ziistava, jak a kde takového partnera,
hledat. Predpokladejme, ze ptirodni vybér bude zvyhodiiovat urcité znaky a vétSina lidi se na
nich shodne. AvSak i pfes tuto shodu tykajici se vlastnosti idedlniho partnera neni mozné,
abychom takového partnera méli vSichni.

I tento ,,dokonaly* ¢lovék bude mit sviij ,,vkus®, znaky které naopak preferuje on, podle
kterych bude hledat svého idedlniho partnera (Barrett et.al., 2007). Barrett, Dunbar a Lycett
(2007) tento princip chovani jsme jiz vySe ptirovnali k trhu, tedy ve své podstaté
oboustrannému procesu. Toto pfirovnani bude v praxi znamenat, Ze jedinci budou své naroky
na partnera uzpiisobovat v zavislosti na tom, jak jsou pro né tito partnefi dostupni.
Samoziejmé tato dostupnost je dana prostfedim, z jakych podminek pochdzime a také nasi
tzv. ,trzni hodnotou‘““(pozici jedince na partnerském trhu).

Dalsi otazkou je, podle jakych kritérii si vybirdme potencialni partnery. Barrett et al. (2007)
ptichazi s myslenkou o asortativnim parovani. Tato mySlenka vychézi z teorie, ze lidé utvari
partnerské dvojice na zaklad€ své vzdjemné podobnosti (nebo naopak nepodobnosti). Bud’ se
jednd o podobnost fyzickou, socidlni ¢i ndbozenskou (Buss, 1985). Pro termin asortativni
parovani lze také pouzit ¢eské lidové rceni ,,vrana k vran€ sedd, rovny rovného si hleda“. A
skute¢né, v praxi plati, ze manzelé si v jistych ohledech byvaji podobni, postavou pocinaje,
pfes ndbozenské vyznani, socidlni status az po délku prsti konce (Buss, 1985). Jednim

z klicovych aspekti, které celkove ovliviiuji vybér partnera, je tedy fyzicka atraktivita.
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2.2. Atraktivita

Lid¢ jsou v béznych spolecenskych interakcich ovliviiovani mnoha faktory, at’ uz jsou jimi
verbalni, neverbalni komunikace nebo fyzicky vzhled. Z pohledu evolu¢ni psychologie jsme
zminili, Ze existuje tzv. teorie ,,dobrych genti“, kdy lidé davaji ptednost atraktivnim jedinciim
proto, Ze atraktivita je diikazem toho, do jaké miry se organismus ¢lovéka dokaze vypotadat
s Cetnymi parazity, jak dobfe odolava vlivu vnéjSich patogenti (Loehle, 1997). Dobré geny
jsou tedy v konecném disledku odznakem reprodukéniho uspéchu daného jedince, miizeme
hovofit o tzv. fitness'.

Co se tyce atraktivity samotné, ta je dale hodnocena podle symetricnosti lidské tvare. Lidé se
symetri¢nost lidského téla, asymetricti jedinci vykazuji jednozna¢né méné sexudlnich
partnerti neZli ti symetrictéjsi (Gangestadt, Thornhill, 1994).

Atraktivita taktéz denné ovliviiuje nase rozhodovani, lidé se dokonce shoduji v hodnoceni
atraktivnich a neatraktivnich tvafi a to i napfi¢ riznym vékem, pohlavim ¢i etnikem (Havlicek
a Rubesova, 2009). Mnohé¢ studie prokazaly, Ze podle rliznici se atraktivity lidé druhym takeé
pfisuzuji pozitivni nebo negativni vlastnosti. Ty zahrnuji spoleenské a intelektudlni
schopnosti, osobnostni charakteristiky jako naptiklad cest, pratelskost, soutézivost atd.
(Paunonen, Ewan, Earthy a kol., 1999).

Obecné se atraktivnéjS$im jedinclim ve spolec¢nosti dafi ,,lépe*. At uz se jedna o poskytnuti
pomoci vnouzi (Juni a Roth, 1985), vétSich uspéchit jak ve Skolnim prostiedi, tak
v zaméstnani (Langlois a kol. 2000) nebo v mnozstvi sexudlnich partnerii (Peters a kol.,
2003). A prave k vybéru partnera pro kratkodoby vztah, je dulezity fyzicky vzhled a celkova
ptitazlivost. O tom, kdo je krasny a kdo ne, ovS§em nerozhoduje jen biologicka stranka véci,
pojem krasy se méni téz v zavislosti na case a kultute (Low, 2000; Swami, Caprario, Tovée a
Furnham, 2006). Co lidé povazuji za atraktivni, jak se li§i preference muzii a zen, uvedu

v nasledujicich odstavcich.

! fitness — schopnost jedince prenést vlastni geny na dali generace
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2.2.1. Atraktivita Zen

Pokud jde o partnerské preference muzi, ti pfi své volbé partnera upfednostiuji hlavné znaky
fyzické atraktivity. V rdmci dlouhodobych vztahi budou tedy investovat spiSe do vysoce
atraktivnich (Buss, 1989), a také mladSich partnerek (Pawlowski a Dunbar, 1999a, Kenrick,
Keefe, 1992). Mnozi dals$i vyzkumnici (Pérusse, 1994, cit.in.Dunbar, Lycett, 2007) pro toto
zjisténi uvadi konkrétni vrchol atraktivity u zen mezi 25 - 29 lety. Evolu¢ni psychologové se
domnivaji, Ze pojem krasy a atraktivity vyuZzivany jako voditko pfi hledani partnera se
vyvinul béhem nasi evoluce (Grammer, Fink, Moller, Thornhill, 2003). Téz vysledky dalSich
studii prokazaly, Ze krasa Zen by skute¢né mohla byt povazovéana za jisty znak plodnosti a
zdravi (Sugiyama, 2005). Dulezitost fyzické atraktivity muzi kladou pii vybéru budouci
partnerky na prvni misto. Tento fakt zplisobil, Ze jsou muZi nuceni pohotové tfidit Zeny podle
viditelnych znakl v jejich fyzické atraktivité. V ptedchozich studiich zaméfenych na vybér
partnerky se n¢které znaky ukazaly jako upfednostiiované

Za atraktivni se tedy pokladaji Zeny, které se mohou honosit ur¢itymi morfologickymi znaky
fyzické atraktivity. Jmenovité jimi jsou napiiklad plné rty, hladka, ¢ista plet’, jasné oci, zdravé
zuby, silné a lesklé vlasy, jeZ jsou povazovany za zndmky zdravi a mladi (Buss, 1994). Pokud
se zamé&fime na vSeobecny trend hodnotici atraktivni oblicejové znaky, budou prevladat tzv.
neotenni znaky”. Jsou jimi velké o&i, maly nos, vysoké &elo atd. Zeny s témito znaky jsou
vSeobecné hodnoceny jako nejatraktivnéjsi (Cunningham, 1986; Jones, 1995), jak potvrdila i
cross-kulturni studie Cunninghama a Robertse (1995). V dne$nim svété je péci o zevnéjSek
vénovano ¢im dal vice ¢asu, mame jiz krémy proti vraskam, make-up, nejdokonalejsi barvy
na vlasy atd. Dikazem mtze byt studie Smithe Lawa et.al (2005), kdy jednoznacné 1épe byly
hodnoceny nali¢ené zeny neZli nenalicené. Licenim se zde mysli zvyraznéni rtl, linky okolo
o¢i, hedvabny make-up, zvyraznéni fas.

Déle mize hrat v ramci atraktivity svou roli také fenomén primérovosti obliceje, jez je
vniman jako dulezity aspekt pii hodnoceni atraktivity (Havli¢ek, RubeSova, 2009). Tyto
vysledky podporuje téz studie, kde byly hodnoceny kompozitni snimky’ ve srovnani
s fotografiemi jako atraktivnéjsi. Celkové tato zjiSténi podporuji teorii ,,dobrych

genl“(zminénou vyse).

2 r v . . ,

neotenni — ,,détské*, mladistvé
? Kompozitni snimky se vytvaieji opakovanou expozici tvaii pies sebe, &¢imz nékolik jednotlivych obliceji
vytvoii jednu tvar.
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Soucasna véda ndm také nabizi moZnost pfeménit urcité své nedostatky (asymetrie, proporce)
na znaky krasy a mladi, naptiklad diky plastické chirurgii si dnes zeny mohou nechat upravit
prakticky cokoliv od velikosti nosu, rtf, mnoZstvi vlasii aZ po velikost poprsi. Zeny se vlastnd
timto aktem snazi zmdst potencidlni partnery. Dal§i otdzkou vSak zlstava, jak se Zeny
porovnaji s neustale se zvySujicim medialnim tlakem na Zenskou krasu.

Spole¢né s fyzickou atraktivitou jsou spojovany i urCité osobnostni charakteristiky. Tyto
charakteristiky ndm umoziuji udélat dobry dojem naptiklad pfi pracovnim pohovoru ¢i
seznamovani se. Zainym piikladem je studie Gueguéna a Ficher-Lokou (2004), kde
usmivajicim se stopatkdm, v porovnani s neusmévavymi, zastavovali fidi¢i castéji. Toto
zji$téni ovSem neplatilo pro stopujici muZze. Z dalSich charakteristik zastupujici kyzené kvality
muzeme zminit naptiklad vitalitu, mladistvost, vielost, pratelskost ¢i submitivitu (Zebrowitz,
1997).

Ovsem nejen oblicejové rysy, ale také télesné znaky ptispivaji k mladistvé image, proto je
tieba pro Uplnost zminit i atraktivitu Zenského t&la. Za atraktivni jsou povazovany Zeny s
niz8§im koeficientem WHR4, odpovidajicimu hodnoté 0,7 ( Furnham, Lavancy a McClelland,
2001, Marlowe, Apicella a Reed, 2005, cit in Guéguen, 2009), dale priimérna velikost poprsi,
(Tantleff-Dunn, 2001, 2002, Lynn, 2008) nebo relativné delsi nohy nez je pramér, ty zaroveil
zna¢i mensi riziko vyskytu onemocnéni kardio-vaskularniho systému a dalSich zdravotnich

problémti (Sorokowski, Pawlowski, 2008).

2.2.2. Vlasy

Mnoho preferovanych znaki, podle kterych si jedinci opaéného pohlavi vybiraji své partnery,
nemusi byt zcela zfejmych a viditelnych. Mohou byt v§ak odvozovany prostfednictvim znakd,
které jsou snadno pozorovatelné (Grafen, 1990). MuZi a zeny denn¢ vysilaji bezpocet signali,
kterymi davaji najevo ¢lenim opaéného pohlavi, Ze jsou schopni vladnout svymi kvalitami.
Mnoho charakteristik fyzické atraktivity jsme jiz zminili vySe, nyni se zaméfime konkrétné na
atraktivitu vlasu.

Zenské vlasy jsou jednim z dilezitych fyzickych ryst, které ovliviiuji muzské vnimani zenské
atraktivity. Ty jsou variabilnim znakem, ktery miizeme upravovat dle vlastnich pfani a potieb.

Jejich Gpravé vénujeme zna¢né mnozstvi Casu a penéz.

* WHR — pomér obvodu pasu a bokii
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Pivodné mély vlasy ochrannou a zateplovaci funkci, dnes se k témto funkcim ptidala jesté
funkce ozdobna. Mozna to je jednim z ditvoda, pro¢ dnes valna vétSina Zen pecuje o své vlasy
jako o drahocenny klenot.

Kromé hodnoceni celkového vzhledu by vSak vlasy mohly byt také voditkem pti vybéru
budouciho partnera. Studie Lawsona (1971) naptiklad prokazala, ze blondynky pii hodnoceni

muzl upfednostiiovaly muze blond’até, brunetky naopak muze tmavovlasé.

2.2.2.1. Kvalita a délka vlasa

Jaké jsou zadouci znaky atraktivity Zenskych vlasi? Nejprve tedy néco o kvalité vlasi.
Zenské vlasy mohou signalizovat mladi a zdravi. Zdravé, lesklé a silné vlasy mohou
signalizovat celkové zdravi (Etcoff, 1999). Vlasy, které¢ vypadaji na pohled nezdravé nebo
jsou snad poskozeny nemoci, signalizuji celkové Spatné zdravi a odrazuji potencidlni
napadniky. Ba co vic vlasy mohou signalizovat i v€k Zeny (napf. Sediveéni vlasi). Tyto
charakteristiky spojené s vékem Zeny, by mohly byt jednim z dlivodl, pro¢ se starSi Zeny
stavaji méné zZadanymi. Existuje zde mozna spojitost vedouci k menopauze a téZ nemoznosti
mit déti. Kromé¢ kvality a mnozstvi hodnoti lid¢ vlasy také podle jejich délky.

Z evoluéniho hlediska je pro organismus velmi naro¢né nechat si nartst dlouhé a zdravé
vlasy, které vyzaduji velkou péci, a proto Ize na zakladé tohoto aspektu hodnotit biologickou
kvalitu Zeny (Dawber, De Berker a Wojnarowska, 1998). Dlouhé vlasy mohou signalizovat i
specifické vlastnosti, jakymi je napiiklad sniZend prudkost (energi¢nost) (Terry, Krantz,
1993). Mély by téZ potencialnim napadnikiim signalizovat zadouci kvality zeny (napt. zdravi
a mladi). Kratké vlasy mohou byt naptiklad disledkem toho, Ze se Zena snazi minimalizovat
viditelnou ¢ast vlasii a tim 1 jejich nezddouci vzhled. Fakt tykajici vyS$i miry atraktivity
dlouhych vlast u zen podporuji 1 vysledky dalsi studie, kterou provedli Jacobiovd a Cash
(1994). Studie zjistila, ze zeny samotné se domnivaji, Ze muzi upiednostiiuji delsi vlasy.
Jestlize by dlouhé vlasy mély schopnost pfildkat potencialniho partnera, potom by Zeny, které
jsou zadané, nemély potiebu dale inzerovat svoji kvalitu. MoZnd ze pravé proto si Zeny méni
uces, aby tak o né ostatni ndpadnici jevili vice pozornosti. V dalsi studii Hinsz, Matz a
Patience (2000) predpokladali, ze Zzeny, které budou svobodné a bezdétné, budou mit vlasy
delsi, nezli Zeny zadané nebo s détmi. Tyto pfedpoklady se jim potvrdily, tedy Ze délka
zenskych vlasti pfimo souvisela sjejim v€kem a kvalita jejich vlasi pfimo souvisela
s celkovym zdravim. Kratké vlasy vSak nemusi mit jen prakticky vyznam, mohou byt

ovlivnény médnimi vinami (napt. Madonna, Victoria Beckham).
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Zeny Gasto méni délku svého ucesu, kdyz chtdji zménit svou image. Podle upravy Zenskych
vlasti miizeme také ledacos rozpoznat. Naptiklad Zeny stahuji své vlasy do ,,culiku®, drdolu
atp., kdyz se chystaji do prace, pokud se vSak jedna o spoleCenské ¢i intimni situace, zeny své
dlouh¢ vlasy nechavaji volné rozpusténé (Ackerman, 1991, Morris 1985). Z praktického
hlediska bychom mohli jest¢ dodat, Zze v dneSni dobé je udrzovani kratkych vlast
(Ize ptedpokladat, Ze Castd navstéva kadetnika dnes bude dosti finanéné ndrocnd). Mnohé
studie potvrzuji, Ze nositelky stfedné dlouhych a dlouhych vlasti ve srovnani s kratkymi jsou
hodnoceny jako atraktivngj$i. Tyto Zeny jsou muzi hodnoceny jako atraktivnéjsi. (Mesko,

Bereczkei, 2004).

2.2.2.2. Barva vlasu

Co vlastné zplsobuje barevnou rozmanitost odstinli vlasti? Barva vlasi je dana pigmentem
pfitomnym ve vlasovych folikulach, konkrétné¢ pak dvéma typy melaninu: eumelaninem a
pheomelaninem. Melanin obecné zptisobuje, Ze ¢im vice je ho ve vlasech pfitomno, tim jsou
vlasy tmavsi. Mnozstvi melaninu ve folikulach se v priitbéhu Zivota méni, coz zpusobuje, Ze se
meéni 1 barva vlasi. Pfesnd barva vlasi byvd urCovana podle Skal barevnych odsting.
Nejcastéji vyuzivanou barevnou Skélou je tzv. Fischer-Sallerova Skala (viz.3.3.1.3. Barva
vlasi stimulii). Tato Skdla se hojné vyuzivd hlavné v antropologii, medicingé ¢i
kriminalistice’.

Jednim z prvnich vyzkumt tykajicich se barvy vlast provedli Feinman a Gill (1978). Muzi
zde upfednostiiovali zeny se svétlou barvou vlasti. Vysvétlenim by mohlo byt to, Ze svétlejsi
vlasy jsou casto spojovany s mladS$imi Zenami (vlasy s piibyvajicim vékem tmavnou a
Sednou). V této souvislosti se té€z ukazuje, ze déti maji svétlejsi barvu vlast nez jejich rodice (
Reuer, 1977). OvSem ve studii Matze a Hinsze (2000 cit.in Guéguen, 2009) se tyto vysledky
nepotvrdily. Studenti zde byli dotazovani na jejich osobni preference tykajici se barvy vlast.
Jak se ukdzalo, muZi naopak nejvice preferuji brunetky (44,8%) a teprve poté blondynky
(37,9%) a nakonec zeny zrzavé (17, 2%). OvSem zajimavé je zjiSténi, co si o muzskych
preferencich mysli Zeny samotné. Valna vétSina z zen (82,8%) se domniva, Ze jsou pro muze

nejatraktivnéjsi blondynky, zbyla procenta pak pfichazi brunetkdm a zrzkam.

> http://en.wikipedia.org/wiki/Human_hair_color#Brown_hair
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Studenti v této studii méli také za kol odhadnout vek Zeny na fotografii a ohodnotit jeji
fyzickou atraktivitu a zdravi. Zde uz se hodnoceni muzi a Zen sjednotilo, obé pohlavi
hodnotila blond’até Zeny jako mladsi, nezli zeny tmavovlasé.

Tento vysledek potvrzuje, Ze muzi skute¢né pii svych sexudlnich strategiich na vzhledu Zen
pozitivné¢ hodnoti znaky, které poukazuji na jejich mladistvost (Buunk, Dijkstra, Kenrick,
Warnjantes, 2001), dobré zdravi (Fink, Penton-Voak, 2002) a plodnost (Singh, 2002). Tedy
blondynky, povazované za mladsi a zdravéjsi nezli tmavovlasky, byly muzi téZ hodnoceny
jako plodnéjsi (Buss, 1994). Stejné tak byly blond’até vlasy muzi vnimény jako znak plodnosti
(Symons, 1995). Avsak 1 pfes tyto argumenty se signifikantni rozdil v preferencich konkrétni
barvy vlasl zcela neprokdzal ve studii Juniho a Rothové (1985), kde ¢tyfi studenti, konkrétné
dvé zeny a dva muzi, byli ,,vyslani®, aby nejprve v paruce hnédovlasé a poté paruce blond’até
zadali kolemjdouci z riiznych diivodl o finan¢ni pomoc.

Testovano bylo celkem 72 muzi a 72 Zen. Zatimco Zeny nedélaly pii poskytovani financni
pomoci pfili§ velké rozdily mezi ,,Zebrajicim™ muzem a Zenou, muZi spiSe pomahali Zenam.
Avsak ani muZi ani Zeny nec€inili rozdily mezi barvou vlasi. Co by se dalo této studii vytknout
je, ze nebyla nikterak oSetfena stranka atraktivity u ,,zebrajicich®. (Juni, Roth, 1985). Aspekt
atraktivity zenskych vlasti na muzské chovani tedy zistava otazkou dalsiho badani.

Spolu s poskytovanim pomoci na zékladé barvy vlast byla v nedavné dobé provedena dalsi
zajimava studie. Vysledky vyzkumu Guéguena a Lamyho (2009) se vSak neshoduji
s vysledky z ptedeslé studie. Nejprve ovSem nastinim design tohoto experimentu. Hodnotiteli
byli fidi¢i jedouci po dalnici, ktefi zastavovali jedné z péti vybranych divek stopujici na okraji
vozovky. Nezavislou proménnou vtomto piipadé byly téZ barevné paruky (blond’ata,
hnédovlasé a Cernovlasd). Pro paruky byly zvoleny stfedné dlouhé vlasy, které jsou pokladany
za atraktivngj$i, nezli vlasy kratké (Mesko, Berezkei, 2004), vlasy byly moderniho stfihu.
Divky ucastnici se vyzkumu byly pfedem vybrany a ohodnoceny jako primérné atraktivni.
Kazd4 znich méla za ukol ,otestovat” celkem 480 fidi¢h. Divky se po 120 fidi¢ich vzdy
meénily. Pocet a pohlavi zastavujicich motoristl téZ zaznamenavali vyzkumnici sedici
v automobilu zaparkovaném opodal v opaéném jizdnim pruhu.

Celkové vysledky pak hovoii jasn€. Nejvice motoristli zastavovalo pravé stopaikdm
s blond’atou parukou, pocet ,zastaveni stoparkdm hnédovlasym a cernovlasym byl
signifikantné niz8i nez u stopatek blond’atych. Pokud se jednalo o Zeny tidic¢ky, opét ve svych
preferencich ned¢laly pfili§ velké rozdily, Zeny vSeobecné vSak zastavovaly méné, coz muze

24

tedy dalsi z ,,vlastovek®, potvrzujici, Ze blondynky jsou povazovéany za krasné, sympatickeé,
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femininni a kiehké (Clayson, Maughan, 1986). Vysledky Guéguena naznacuji, Ze blond’até
vlasy mohou byt spojovany nejen s odznaky zdravi a mladi (Matz, Hinsz, 2000), ale také
s vétsim zadjmem muzl o blondynky, projevovanym téz jejich chovanim (napft. co se pomoci
v nouzi tyce).

Lynn (2009) ve svém prizkumu probihajiciho on-line pfichazi se zjiSténim, ze blond’até
servirky sina spropitném vydélaji daleko vic nez servirky tmavovlasé. Vysvétlenim, pro¢ jsou
blondynky u muzt uptfednostiiovany pred brunetkami, (Cunningham a kol. 1997, Miller 2006
cit. in M.Lynn, 2008) by mohlo byt, Ze blond’até zeny jsou ve srovndni s hnédovlasymi a
cernovlasymi hodnoceny jako mladsi, (Sororowski, 2008), tudiz jsou muzi povazovany za
zdrav¢jsi a plodnéjsi ( Buss, 1994). S postupujicim vékem se barva a struktura vlastt méni, jak
dokazal (Symons, 1995 cit.in Hinsz, Matz a Patience, 2001), po porodu vlasy Zené ztmavnou,
jsou hrubsi a kieh¢i.

S timto faktem téZ pracoval Sorokowski (2008) na polském vzorku muZzi, kdy v grafickém
programu bylo vytvofeno 9 stimuld, jez se liSily nejen barvou vlasi (blond, hnédovlasa,
brunetka), ale také vékem. V ptipadé ve€ku byly stimuly nezavislymi hodnotiteli rozdéleny na
3 vékové kategorie - 20, 31 a 42 let. Polsti muZzi hodnotili blond’até stimuly 20ti-letych a 30ti-
letych Zen jako mladsi ve srovnani s tmavovlasymi. Toto zjiSténi mize vést k analogii, zda-li
si Zzeny barvi vlasy za u¢elem vypadat mladsi, nebo se snazi prekryt Sediny, ¢i chtéji uniknout
stereotypiim ¢asto spojovanym s barvou jejich ptivodnich vlast.

V prvni ptipad¢ na toto téma byla provedena dal$i zajimava studie (Sorokowski, 2008), ktera
si vzala za cil provést analyzu polského seznamovaciho portalu €itajicitho cca 10 miliont
profild uzivateli. Cilem této studie bylo zjistit ¢etnost blondatych vlasti u Zen napfi¢ tfemi
vékovymi kategoriemi, a to 18-23 let, 30-35 let a 40-45 let. Z kazdé této vékové kategorie
bylo vybrano prvnich 500 profilti s fotografiemi. Vysledky hovoftily jasn€ ve prospéch
hypotézy, ze Zeny se s pfibyvajicim v€kem snazi vypadat mladSi. Autofi se domnivaji, Ze
pocet blond’atych zen rostl spolu s jejich pfibyvajicim vékem. Fenomén, Ze Zeny se
svétlejsimi vlasy vypadaji nejen mladsi, ale 1 atraktivnéj$i nez tmavovlasky, byl potvrzen i
v dal$ich vyzkumech (Cunningham et.al, 1997; Ramachandran, 1997).

Jako dalsi mozny divod k barveni vlasi miize byt vySe zminovand snaha uniknout
vSudypfitomnym stereotypim panujicich v nasi spolecnosti. Jisté stereotypy byvaji spojovany
s konkrétni barvou vlast. Napiiklad blondynky byvaji oznaCovany jako jako oblibené, ale
také veselé (Takeda, Helms, Romanova, 2006). Moznd pravé zde pramenni potieba vymyslet

vtipy o hloupych blondynkach (Greenwood, 2002).

18



Vlastnostmi, které lidé ¢asto spojuji s barvou vlasi, se ve svém vyzkumu zabyvali 1 Weirova
s Fine-Davisovou (1989). Hodnotitel¢ (75 muzi, 75 Zen) méli za ukol k fotografiim stejné
atraktivni Zeny liSici se pouze barvou vlasi (blond’até, hnédé, zrzavé) pfiradit nckolik
charakterovych vlastnosti z riznych dimenzi (napf. inteligence, temperament atd.). V této
studii byla brunetka skute¢né hodnocena jako inteligentnéj$i nezli blondynka.

Zrzka byla signifikantn€ Castéji oznacovéana jako temperamentnéj$i. Kromé temperamentu
jsou se zrzavymi lidmi spojovany atributy, jakymi jsou divokost, podivnost, neSikovnost,
intelektualni nadtrazenost ¢i ,,irsky* vzhled. Jako déti byvaji Casto vystavovani negativnimu
zachazeni, néktefi vyzkumnici zde pouzivaji pojem ,Etiketizacni teorie (Heckert, Best,
1997), tedy ptidéleni jakési ndlepky neoblibenosti v kolektivu.

O jejich neoblibenosti v ramci kolektivu se presvédcil i Feinman a Gill (1978), kdyz se pfi
hodnoceni fyzickych atributii vyjadiilo celych 80% hodnotitelii v neprospéch lidi se zrzavymi
vlasy. V kone¢ném diisledku zrzci €asto tyto negativni zkuSenosti zvrati ve svij prospéch a
vyjimecnost. Nabizi se ovSem otazka, kde se tato neoblibenost vii€i zrzavym bere? VztaZzeno
k této otdzce, bychom mohli poukdzat na vyjimecnost, ba dokonce ,,vzacnost* zrzavé barvy
vlast. Toto tvrzeni podporuje z ¢asti fakt, ze v celkové populaci je zastoupeno pouze 1-2 %
lidi se zrzavymi vlasy, vyznamné zastoupeny jsou hlavné ve Skotsku a Irsku’.

TaktéZz procento zastoupeni svétlovlasych jedinci v Evropé podléha znacné diverzité.
Mnozstvi svétlovlasych v populaci klesd s ubyvajici zemépisnou Sitkou (tzn. od severu
k jihu). Jak miZeme zjistit z ndsledujici mapky, ,,vzacnost™ urcitych barev vlasi v populaci se
bude ménit spolu s faktem, do jaké miry jsou jisté barvy vlasii v populaci zastoupeny,

tzn. tmavovlasi jedinci budou na severu vzacnéjsi a pravdépodobné budou hodnoceni jako

atraktivnéjsi, a naopak na jihu Evropy budou vysoce cenéni jedinci svétlovlasi (Frost, 2006).

% http://en.wikipedia.org/wiki/Human_hair color#Red _hair
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Percentage of light hair in Europe

80% o s
i 50 -79% .20 49%

. 1-19%

Obrazek €. 1 - Procento zastoupeni svétlovlasych jedinct v evropské populaci — Frost,
2006

2.2.2.3. Vlasy v kulturni perspektivé

Zpusob, jakym vnimame vlasy, vSak nemusi nutné platit pro cely svét. Vnimani vlast se 1isi
napti¢ svétadily, zemémi ale také kulturami. Zda se, ze zenské vlasy nabyvaji dalSich
rozdilnych vyznamua. V nékterych naboZenstvich a kulturach hraji vlasy vyznamnou roli.
Vezméme si naptiklad nekteré muslimské zemé, kde jsou zeny odmalicka vedeny k tomu, aby
se zahalovaly od hlavy aZ po paty. Jistou paralelu bychom mohli najit i v kiestanském svéte,
konkrétné katolictvi, kde si jeptiSky zakryvaji vlasy i tvar téla, tedy dva mozné ukazatele

zdravi a mladi.
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Své ,,vnady* jeptiSky zahaluji snad pravé diky slibu Cistoty a celibatu, ktery pii vstupu do
klastera skladaly a ktery je podminén tim, Ze nezavdaji ani jedinou pfiinu tomu, aby
ptildkaly potencialniho partnera (nédpadnika).

Jist¢ tedy je, Ze takto odivanym Zendm je znesnadnéno signalizovat potencionalnim
napadnikim své kvality (Matz, Hinsz, Patience, 2000). Studie tykajici se symboliky vlast v
hinduismu a buddhismu naptiklad poukazuji na vyznam dlouhych vlasti v téchto
naboZenstvich, a to na neomezenost sexuality, z¢asti vyholena hlava byla symbolem omezené
sexuality a zcela oholend hlava nakonec vyjadfuje naprosty celibat (pt. buddhisticti mnisi)
(Leach, 1958). Pokud se na holohlavé jedince divame z evropské perspektivy, vyznam jejich
,ucesu nabyva zcela jinych hodnot. Diivodem pro absenci vlast je kupftikladu i vyrazem
ptislusnosti k urcité skupiné stejné smyslejicich lidi. Jsou jimi napiiklad skin-heads, pro které
je vyholena hlava symbolem manifestace stejnych zajmu.

V jinych kulturach vlasy znaci reprodukéni Gspéch, at” jde jiz o ortodoxni zidovky, které si
musi nechat ostfihat vlasy, kdyZz se vdavaji. A to proto, aby svym budoucim manzelim
neptipadaly pfili§ atraktivni a aby s manzelem méli pohlavni styk jen za G€elem reprodukce
(Ackerman, 1991). Ci Masajky, které si v obdobi svatby a pojmenovavani nové narozeného
ditéte holi hlavu (Saitoti, 1980). Takovéto ritudly tykajici se vlasti v kulturdch nabyvaji

riznych vyznamil a mohou hrét i jistou roli pfi vybéru partnera.

2.3. Predchozi studie testujici vliv Zenské barvy vlasii na uspéch na

internetovych seznamovacich portalech — N. Riizickova (2010)

Studie provedend N. Ruziskovou v minulém roce probihala v internetovém prostiedi, na 3

neplacenych seznamovacich portalech (www.rande.cz,www.libimseti.cz,www.najdemese.cz).

Cilem studie bylo zjistit, zda barva vlasii Zeny na internetovych seznamkach ovliviiuje kvalitu
(vek, vzdélani, vyska aj.) muzi, ktefi se jim ozyvaji a zda-li mé barva vlast vliv na to, jaky
typ vztahu jim muZzi nabizi. Pro tento ucel byly vyhotoveny stimuly, které se skladaly
z kompozitniho snimku’. V ramci tvorby stimulii bylo zdmérem vytvoiit standardizovany

uces, ktery bude tvofen dlouhymi vlasy, liSici se pouze barvou vlast (blond, hnéda, zrzava).

7 kompozit (kompozitni snimek) - vznika prekryvanim desitek oblicejil, tim padem se ztraceji individualni
rozdily a my dostavame priimérnou podobu obliceje
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Takto v grafickém programu vytvofené stimuly byly nejprve podrobeny pilotni studii, kde
byla testovana jejich atraktivita a pfirozenost spolu se tfemikontrolnimi fotografiemi
ptirozenych Zen (poskytnuté Mgr. V. Pivoitkkovou z vyzkumu, tykajiciho se oblicejové
atraktivity). Poté byly stimuly umistény na vySe zminéné seznamky. Zde byly zalozeny 3
profily s neutradlné¢ zabarvenymi vyzvami k seznameni (v profilech byla uvadéna emotikona
usmévu, stejné tak i u povinnych popisi fotografii). Na tyto vyzvy odpovidali uzivatelé
danych serverl. Tyto inzeraty s fotografiemi 3 stimulli a 1 kontrolniho stimulu (mél funkei pti
vyfazovani automaticky odesilanych vzkazli vSem novym uzivatelkam) byly na serverech
umistény po dobu 10 dnd a v pribéhu byla sbirana data od reagujicich uzivatelii. Vysledky
vyzkumu byly nasledujici. Blond’até stimuly ziskaly celkové nejvétsi pocet vzkazi (48%)
v poméru ke stimulu hnédovlasému (32%) a zrzavému (21%). Dale byly blond’até stimuly
jednoznacné vice preferovany, zejména pak pro kratkodoby (sexudlni) vztah. Hnédovlasé
stimuly hodnocené samostatné obdrzely vice nabidek na dlouhodoby vztah nez blondynky a
zrzky ziskaly celkov€é malé mnozstvi odpovédi. Shledavam tento design vyzkumu jako
napadity, presto se domnivam, ze samotné provedeni vyzkumu mé hned nékolik nésledujicich

nedostatka:

1) byl pouzit pouze vysoce atraktivni kompozit (jsou tedy vysledky studie aplikovatelné i
na neatraktivni tvare? )

2) chybéla naprosta symetricnost t¢esu v ramei vSech stimula -
vlasy zasahovaly do kontur obli¢eje, péSinka vSech stimuli nebyla identicka

3) se samotnymi kompozity obliceji bylo v grafickém programu manipulovano ¢i
néjakym zptsobem doslo k zdméné za jiny kompozitni snimek

4) byla provedena nedostatecna pilotni studie (pouze 12 hodnotitell), kterd by ovéfila

ptirozenost stimuld

Proto jsem se ve své bakalafské praci, rozhodla né€které nedostatky této studie napravit.
Protoze, jak jsme se pfesvédcili v dobé nedavno minulé, provedeni vyzkumu, kde je hlavnim
kritikem a soudcem hlavné lidsky zrak, je nezbytné, aby zkoumané nezavislé proménné
(barva, vzhled vlast, kiize) plisobily realisticky a pfirozen¢. Ona neptirozenost a nerealnost se
u i dalSich studii prokézala jako nezadouci (Swami, 2008) Pro originalitu tohoto designu jsem
se rozhodla ve svém projektu na tento vyzkum navazat a pokusit se eliminovat vySe zminéné

nedostatky.
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3. Empiricka ¢ast — Pilotni studie

3.1.  Uved

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, vlasy hraji pii hodnoceni Zenské atraktivity jisté
dilezitou roli. Dosud vSak této neodd¢litelné soucésti lidského vzezieni vénovala védecka
obec jen mélo pozornosti. Proto jsem se v souvislosti s touto problematikou rozhodla navazat
a dale rozvést studii bc. Natilie Ruazickové. Jde bezesporu o zajimavy design ovSem
provedeni samotného vyzkumu je pfinejmensim diskutabilni. Jak uvadim vySe. Proto jsme
cely vyzkum koncipovali do tii samostatnych fazi.

Prvni z nich je peclivé propracovana pilotni studie s nové vytvofenymi stimuly. V ndvaznosti
na predesly vyzkum jsme si stanovili soubor n¢kolika pozadavki, které by mély vytvorené
stimuly jiz béhem hodnoceni pii pilotni studii bud’ potvrdit, nebo vyvratit. Dalsi soucasti
jsou metody, kde prfesné popiSi tvorbu stimuli. Budu se vénovat hlavné kompozitim,
ziskanych z ptedchozich studii zabyvajicich se obli¢ejovou atraktivitou, tvorbé vlasové
pokryvky - jednotnému ucesu, barvé vlasti a celkovému ,,poskladani® stimulti do jejich
vysledné podoby, tvorbu podrobnéji popisuji nize, v podkapitole Tvorba stimuli. Dale se
budu vénovat samotnym hodnotitelim a jejich vybéru. Spolu s vymezenim hodnotitelti byl
vytvofen i dotaznik.

Tento dotaznik byl hodnotitelim predkladan spolu se sérii fotografii, uspofadanych do
powerpointové prezentace. Byly pouZity jak fotografie z pfedeslého vyzkumu, tak ndmi nové
vytvofené fotografie a samoziejmeé také fotografie realnych zen. Hlavnim cilem pilotni studie
tedy bylo vytvofit standardizované, pfirozené vypadajici stimuly, které budou srovnatelné
s fotografiemi realnych Zen svou pfirozenosti a ,,redlnosti.

Z divodu ¢asové naro¢nosti tohoto vyzkumu ponechdvam dalsi dvé €asti (viz. podkapitola

Budoucnost, zminéno v Zavéru) pro svou diplomni praci do budoucna.
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3.2. Soubor hypotéz

pro svou pilotni studii stanovuji soubor téchto pfedpokladi:

1) nové vypracované stimuly budou piisobit pfirozenéji a ziskaji lep$i hodnoceni nez
stimuly pouzité v praci N. Rizickové (2010)

2) nové blond’até stimuly budou hodnoceny nejlépe bez ohledu na jejich atraktivitu, pro
tyto ptredpoklady vychazejme ze studie Sorokowski (2008)

3) nové blond’até stimuly budou celkové nejlépe hodnoceny pro kratkodoby vztah
(Clayson a Maughan, 1986)

4) nové hnédovlasé stimuly ziskaji nejlepsi hodnoceni pro dlouhodoby vztah, bez ohledu

na jejich atraktivitu. (Synott, 1987)

3.3. Metody

3.3.1. Tvorba stimulu

V nésledujicich odstavcich popisuji, jakym zplsobem probihala kompletace vyslednych
stimulll a jejich standardizace. Jmenovité pak uziti konkrétnich ,typt*“ kompozitl, predem

stanoven¢ho Uicesu a také predem vymezeného barevného odstinu vlast.

3.3.1.1. Atraktivita stimula

Tvorbé samotnych stimulll pfedchazelo nékolik dulezitych krokd, které bych rada v této
kapitole popsala. K vytvofeni stimulll bylo potfeba ziskat tvaf nejen vysoce atraktivni, ale
také vysoce neatraktivni. Pro tento cel byly zvoleny kompozitni snimky, které byly pouzity
ve vyzkumu oblicejové atraktivity, vedeného Mgr. Vérou Pivoiikovou na FHS UK. Divodem
pro pouziti kompoziti byla nesnadnad eliminace individudlnich rozdili ve tvafi realného
Cloveéka, v naSem piipad€ redlné zeny. Vytvarenim kompozitnich snimkl se tyto rozdily
smazavaji a my tak ziskdvame primérnou tvar. Takto se tedy vytraci individudlni rozdily a
my tak dosahujeme kyzeného vysledku - fotografie Zeny symetrické (Baudouin, Tiberghien,
2004) a atraktivngjsi (Langlois, Roggman, 1990). Lze také vychdzet zteorie fluktuaéni
asymetrie, kdy jsou symetritéj$i jedinci povazovéani za odolnéjSi vici parazitim a tudiz

zadangjsi pii volbé partnera (Perret, Burt, Penton-Voak, 1999).
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Ze skaly kompozitl, ziskanych v pfedchozich studiich (Pivonkova et al., 2007) jsme se
rozhodli vyuZit kompozitu vysoce atraktivni a vysoce neatraktivni Cesky. Pro tyto kompozity
jsme se rozhodli proto, abychom eliminovali nezadouci proménnou, tzn. samotnou atraktivitu.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vyzkum zaméfeny Cisté¢ na preference muzi hodnoticich
atraktivitu Zen podle barvy vlasl, chceme si timto zpisobem ovéfit, zda-li se skute¢né jednd o

preferenci barvy vlast a nikoliv atraktivity samotné.

Obrizek ¢ 2 - PouZité kompozity vysoce atraktivni a vysoce neatraktivni Cesky

(Rubesova, Pivoiikova, in prep.)

3.3.1.2 Utes stimuli

Dalsim z nedostatkil byl v ptfedchozi studii nejednotny ces stimuld. Proto byla potieba jeho
standardizace v ramci vSech tii stimuld. V névaznosti na vyzkumy tykajicich se délky vlasi
jsme usoudili, Ze na Gpravu vlasové pokryvky naseho stimulu bylo nutné vytvofit jednotny
uces, ktery by vyhovoval naSemu zadméru, a to, aby vynikla barva vlasi. Zpocatku jsme
zvazovali, zda do nasi studie zahrnout i verzi s kratkym Ucesem, avSak pocet nezévisle
proménnych by netinosné stoupl a samotné analytické zpracovani pilotni studie by bylo
ponekud cCasové narocné. Taktéz nckolik vyzkumi déale potvrzuje, ze del§i vlasy jsou
hodnoceny jako atraktivnéjsi (Terry, Krantz, 1993, Mesko, Berezkei, 2006).

M¢ly by téZ potencidlnim napadnikiim signalizovat 1épe zaddouci kvality Zeny (napf. zdravi a
mladi). Naopak kratké vlasy pravdépodobné zna¢i, Ze se Zena pravdépodobné snazi
minimalizovat nezadouci vzhled (tj. plochu, kterd by odréazela jejich kvalitu na prvni pohled a
byla tak snadnéji rozpoznatelnd). Pro na§ zamér jsme tedy zvolili dlouhé vlasy. Mit dlouhé a

zdravé vlasy je také velka zaté€z pro organismus (Dawber, de Berker, Wojnarowska, 1998).
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Jelikoz vlasy potiebuji pro sviyj rist mnoho vitaminti, minerald a proteinti z potravy. Hlavnim
zamérem bylo tedy ,,vytvorit” Gces konstantni délky a tvaru (tj. rovné vlasy) a ménit stimuly
pouze v barvé vlast. Ues jsme ,vytvéaieli“ tak, aby byl symetricky, protoze jak dokazuji
mnohé studie (Zebrowitz, 1997, Blazek, Trnka, 2009), symetrie fyzickych znaki a tudiz i ucest
jsou vnimany jako atraktivnéjsi. Coz znamena, ze do celkového vnimani symetrie téz zahrnujeme
symetricnost tvaru ucesu. Proto jsme celkovou symetri¢nost diisledné kontrolovali, tak aby
vlasova pokryvka nikterak nezasahovala do kontur oblieje a aby stypem ucesu nebyla
spojovana atribuce ur€itych psychologickych charakteristik (pf. rozevlatost Ucesu u
blond’atého stimulu N. Ruzi¢kové, 2010). Dalsi bod, ve kterém jsme se snazili docilit
symetricnosti, byla identickd, rovna pésinka vlasti pro nove utvarené stimuly. VSechna tato
kritéria jsme disledné¢ kontrolovali, aby se tim tak nesniZila validita dat nasbiranych

prostrednictvim pilotni studie.

3.3.1.3.Barva vlasu stimula

DalSim dulezitym aspektem, se kterym jsme museli pracovat byla barva vlast. Vzhledem
k veliké variabilit¢ barev vlasti v dneSni dobé jsme se rozhodli k vymezeni naSich tii
zédkladnich barev (blond’atd, hnédovlasa a zrzava) pouzit tzv. Fischer-Sallerovu $kéalu barev
vlast. Tato Skéla se norméln¢ uziva v biologické antropologii, mediciné a v antroposkopii, jez
je zalozena na vizudlni inspekci, diky niz mizeme zkoumané jevy roziadit do pfisluSnych
standardizovanych kategorii. V nagem piipadé k uréeni odstinti barvy vlasi. Skala sestava od
popelavé blond (A), svétlé blond (B-E), blond (F-L), tmavé blond (M-O), po hnédé (P-T),
hnédo-cerné (U-Y) a doplnéna je o 6 odstinl zrzavé. Z toho 4 odstiny zrzavé (I.-1V.) a

(V.-VL) zrzava blond. Celkem zahrnuje 30 odstinti vyskytujicich se v lidské populaci. Pomoci
této somatoskopické vzorkovnice barev vlasi, jsme vzdy urCily prostfedni odstin kazdé
z barev vlast (blond’at4, hnédovlasa, zrzava). S témito odstiny se poté v grafickém programu
pracovalo. Cernou barvu vlasii jsem vynechala zamérné v souvislosti s nejéastéj§imi fototypy
zastoupené v eské populaci®, kde se barva vlasti pohybuje od svétlé - blond pres tmavou —
blond az po svétle hnédou ¢i kastanovou. Déle jsem také vyloucila Sedou barvu vlast, protoze
je Casto spojovana s vékem menopauzy (Symons, 1995). Vzhledem k pivodnimu provedeni
podoby vlasové pokryvky ve studii N.Ruzickové, 2010 jsme se rozhodli vyuzit ptirozenych

vlasi, nikoliv programové pfedem vytvorenych (nadesignovanych) barevnych tcesi.

¥ http://www. lepilace.cz/fototyp/
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Obrazek ¢.3 - Fischer-Sallerova §kala (poskytnuta PFF UK)

Nejprve jsme stimuly zkousely zkombinovat s barevnymi parukami stejného stfihu (zaptijcené
fundem Barrandovského studia a.s.), poté fotografiemi redlnych zen, splilujicich naSe
pozadavky, tykajici se vlast (tzn. dlouhé, rovné vlasy, pfirodni barva, nikoliv melirované
vlasy ¢i nikterak sestfihané — ofina apod.) Nakonec jsme se vSak propracovali az k findlni
verzi. Tou byla kombinace fotografii dobrovolnic z fad studentek FHS UK, které spliiovali
nase pozadavky (viz. vyse), a kompozitnich snimki.vysoce atraktivni a vysoce neatraktivni
Cesky ze studie Mgr. Véry Pivoiikové, 2007. Studentky byly fotografovany z konstantni
vzdalenosti 80-100 cm, jednim typem fotoaparatu (Canon EOS 550D) s pouzitim tlumeného
blesku. Veskeré fotografie byly foceny na bled¢ modrém pozadi, bézn¢€ uzivaném fotografy
pii pofizovani pasovych fotografii. Celkoveé tyto fotografie vypadaly jako pasové, tedy
studentky byly situovany celem k objektivu, avSak vyslednd podoba této fotografie
nezahrnovala oblast ramen, jako tomu je v pfipadé pasové fotografie. Také bylo nutné upravit
jejich vlasy, do podoby, ktera by vyhovovala nasemu pozadavku na stejny, pokud mozno
identicky tces.

Vzhledem k tomu, Ze nebyla nalezena ,.kandidatka®, z fad studentek, ktera by byla majitelkou
dlouhych, rovnych, zrzavych vlast, pfistoupili jsme k moznosti prebarvovani hnédych vlast
na zrzavé. Nabizi se zde otdzka, pro¢ jsme v grafickém programu nepiebarvili hnédovlasy
stimul také na blond’atou barvu. Odpovéd’ na tuto otdzku uvadim v kapitole 3.5.2. Limity

vyzkumu.
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Pro celkovou kompletaci kompozitnich snimkd a tGc¢esu dané barvy byl pouzit graficky
program Adobe Photoshop CSS5. Pricemz z fotografii studentek byl ,,vyfiznut*“ jejich plivodni
oblicej, a na jeho misto byl vsazen atraktivni a také neatraktivni kompozit.

Dale bylo potieba stanovit odstin barvy vlast. V témz programu vSak byla k dispozici jen
omezena Skala barev, proto jsme vybrali vZdy tu nejbliz§i naSemu kyZenému idedlu, ktery by
odpovidal. Jako kontrolni stimul pro pozdé¢jsi faze vyzkumu byl téZ vyhotoven kontrolni
cernobily atraktivni stimul. V prib&hu pilotni studie jsme vSak byli nuceni s blond’atymi
stimuly nadale pracovat z diivodu hodnoceni fotografii jako nepfirozenych. Byly vyuzity
grafické programy Corel Paint Shop Pro X3 a PhotoScope, profesiondly Casto vyuzivané
k apraveé fotek. Nakonec jsme vSak vlasovou pokryvku stimulli upravovali opét v Adobe
Photoshop CS5, ale byla vyuzita technika tzv.,,modelovani“ ucesu. Tato technika spocivala
v rozlozeni vlasi na svrchni ¢ast s péSinkou, kterd byla ,, modelovana“ do témer identické
podoby s hnédovlasym stimulem. Druhou soucasti ucesu byly ,,bocni* vlasy, které byly
stejného odstinu. Prekrytim téchto dvou €asti vznikly stimuly blondynek, se kterymi jsme
operovali v druhé ¢asti pilotni studie.

Konec¢nou podobu stimulti uvadim v kapitole 6. Prilohy

r wr

Obrizek ¢.4 - Stimuly vytvoiené pro prvni &ast pilotni studie’

°V pribéhu 1. faze pilotni studie (30 hodnotitel) byl stimul blondynky zménén (viz 6.P¥ilohy), z diivodu
neuspokojivého hodnoceni pfirozenosti stimulu, takto pilotni studie pokracovala do 2. faze(50 hodnotiteld) viz.
Limity vyzkumu
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3.3.1.4.Vyvoj stimuli

Jiz byla osvétlena samotnd tvorba stimulll, nyni rada ptedvedla srovnani nové vytvorenych

stimuld se stimuly, které byly pouzity ve studii N. Ruzickové (2010).

Obrazek ¢.5 - Srovnani nové vytvorenych stimulii se stimuly z predchozi studie

Blond’aty stimul z prvni ¢asti pilotni studie
p p

3.3.2. Hodnotitelé stimulu

Jako hodnotitelé této pilotni studie byli oslovovéni studenti FHS UK v prostorach fakulty.
Jejich ugast byla naprosto dobrovolni. Uastnikim byla nabizena sladka odména &i
seznameni s vysledky vyzkumu po jeho skonceni.

Nabirani byli ucastnici jak Zenského, tak muzského pohlavi. V prvni casti pilotni studie
hodnotilo stimuly 30 hodnotitelt (15 muzd, 15 Zen).

Z divodu neuspokojujiciho hodnoceni pfirozenosti fotografie blond’atého stimulu, byla
pilotni studie pozastavena a po zmén¢ fotografie blond’atého stimulu pokracovala pilotni
studie dal$im hodnocenim, tentokrat 51ti dalSich ucastnikli (26 muzi, 25 zen). Zvolili jsme

jako hodnotitele jak muze tak zeny, abychom zjistili, zda-li muzi pti svych hodnocenich
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budou skutecné preferovat blond’até stimuly vice, nez-li Zeny (Gueguen, 2008, Rich, Cash,
1993). V souvislosti s vypliiovanim dotazniku hodnotitelé také vyplinovali jejich sexualni
orientaci. V této souvislosti nas zajimalo, zda-li se budou liSit preference homosexudlné¢ a
heterosexudln¢ orientovanych jedincti (Valentova, 2006). Vzhledem knulové tucasti
homosexualné orientovanych jedinct v nasi pilotni studii, jsme vSak tuto domnénku nemohli
nikterak potvrdit. VSichni hodnotitelé oznacili svou sexudlni orientaci jako heterosexudlni.

Vékové rozmezi vSech ucastnikli bylo od 19 do 36 let (primérny vék vSech muzi — 21,56 ,
pramérny vék vSech zen — 23,03). K dalsim informacim o hodnotitelich ziskanych béhem
experimentu patii dosazené vzdélani hodnotitelli. Nejvyssi dosazené vzdélani hodnotiteli

symbolizuje nésledujici tabulka.

Nejvyssi dosazené | Pocet
vzdelani hodnotitell
Gymnazium 53

SS 10

VOS 1

VS 17

Tabulka ¢.1 - Rozdéleni hodnotiteli podle nejvyssiho dosaZzeného vzdélani

Déle pak hodnotitelé uvadeéli svou barvu vlast. Uvadéli tak v ptipadé, ze bychom méli
dostatecné Casové moznosti tato ziskanad data podrobit analyze a ovéfit tak jiz v predeslych
studiich ziskany poznatek, Ze hnédovlasi lépe hodnoti hnédovlasé, nez-1i blond’até a blond’ati
zase lépe hodnoti blond’até ve srovnani s hnédovlasymi, dle principu ,,svlj k svému*
(Lawson,1971). Co se tyka, zpisobu jakym si vybirame svého partnera, existuje zde i teorie
imprintingu (vtiskovani), kterd taktéz miZze vysvétlovat naSe preference pro urcitou barvu
vlast (Little, Penton-Voak et.al, 2003). Podle této teorie by u stimulli tézZ méli preferovat svou

barvu vlasu.
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Barva vlasi samotnych hodnotitell byla zastoupena nasledovné:

Barva vlast hodnotiteld Pocet hodnotitelil
Blond’ati 24

Hnédovlasi 42

Zrzavi 5

Cernovlasi 10

Tabulka ¢€.2 - Rozdéleni hodnotiteli podle barvy vlasi

3.3.3. Usporadani pilotni studie

Pro celou pilotni studii bylo tfeba kromé stimuli uzitych ve studii N. Ruzickové (2010) (3),
noveé vytvorenych Sesti stimulii + jednoho Cernobilého kontrolniho stimulu (3 atraktivni, 3
neatraktivni + 1 atraktivni CB), lisicich se tfemi riznymi barvami vlasi (blond, brunet, zrz),
pouzity také fotografie redlnych zen riznicich se jednak atraktivitou, ale také barvou vlasi.
Tyto fotografie redlnych Zen byly opét poskytnuty Mgr. Vérou Pivonikovou z predchozich
vyzkumt, tykajici se oblicejové atraktivity (Pivonikova, 2007). Téchto fotografii pfirozenych
(redlnych) Zen bylo celkem pét. A byly zde pouzity z ditvodii kontroly pfirozenosti fotografii
nove vytvorenych stimuli.

Pro lep$i porovnatelnost vSech téchto stimultl a fotografii bylo zapotiebi sjednotit nékteré
z jejich parametrd. Jmenovité se jednalo o jednotné pozadi fotografie, které bylo stanoveno
jako bled¢ modré (viz. Tvorba stimulii). Dal$im parametrem byla stejna velikost vyslednych
stimulll (v€etné stimulli uzitych ve studii N. Razi¢kové, 2010) a redlnych fotografii. Velikost
fotografii byla opét upravovana v programu Adobe Photoshop CS5. Fotografie redlnych zen a
wstarych® stimull byly mnohdy téZ jiného rozliSeni, a tak jsme se snaZili najit ,,kompromis*
mezi dobrym rozliSenim fotografie a jeji finalni velikosti. Takto upravené snimky byly

v prezentaci ozna¢eny pismeny abecedy (A-N, kontrolni CB snimek byl oznagen jako 0).

31



Vsechny tyto vySe zminéné fotografie a stimuly byly uspofddany v programu Microsoft
PowerPoint, vtomto pofadi : CB stimul/novy atr. blond stimul/pfirozena kontrolni
fotografie/RGzickova zrzavy s./ novy neatr. brunet s./ pfirozena kontrolni fotografie/
Riizickova blond s./novy atr. zrz.s./ pfirozena kontrolni fotografie/ Rtizickova brunet. s./

novy neatr. blond s./pfirozena kontrolni fotografie/ novy atr. brunet.s./ pfirozend kontrolni
fotografie/ novy neatr. zrz.s.

Nezbytné bylo oSetfit mozné ,,zvyhodnovani® nékterych stimuld, které by mohlo byt dano
konstantnim pofadim ve vytvofené prezentaci fotografii. Proto jsme v nasem experimentu
zvolili metodu znahodnovani, kterou jsme docilili toho, Ze kazdy z hodnotiteli bude stimuly a
fotografie hodnotit vjiném potadi tzn., ze veskeré ,fotografie“ budou mit z hlediska
neutralizovat vliv pofadi, ve kterém byly prezentovany jednotlivé nezavislé proménné
(stimuly, fotografie). Tato ndhodnost byla aplikovana pro kazdého hodnotitele zvIast’, ruénim

posouvanim jednotlivych snimki na konec celé prezentace.

3.3.4. Dotaznik k pilotni studii

Takto vyhotovena prezentace byla predloZena hodnotitelim na konkrétnim notebooku, tak,
aby nedochézelo nechténému zesvétleni ¢i ztmaveni, fotografii stimull a tim tedy i zkresleni
celkového hodnoceni.

Spole¢né s touto prezentaci byl hodnotitelim ptedkladdn i anonymni dotaznik, do kterého
v zahlavi hodnotitel¢ dopliovali jejich pofadi, ve kterém hodnoti celou prezentaci, své
pohlavi, sviij veék, barvu vlast, nejvyssi dosazené vzdelani a svou sexualni orientaci. V dalsi
casti dotazniku se nachazi patnact kolonek, ve kterych hodnotitelé méli za kol oznacit
pismeno hodnocené fotografie. Pod kazdou kolonkou s konkrétnim pismenkem se nachéazely

t1 Skaly, kde bylo nutné ohodnotit:
1. Atraktivitu pro kratkodoby (sexudlni) vztah
2. Atraktivitu pro dlouhodoby vztah (trvajici déle nez 3 mésice)

3. Pfirozenost fotografie

Vsechna tato hodnoceni probihala na sedmibodové Likertové Skale, kdy hodnota 1 znamenala

velmi atraktivni a hodnota 7 velmi neatraktivni.

32



Hodnotitelé byli pozadani, aby vzdy vybranou hodnotu pro danou fotografii a hodnoceny

aspekt zakrouzkovali. Vzor dotazniku pfikladam v kapitole 3.8. Prilohy.

3.4. Vysledky

Pilotni studie se Gcastnilo celkem 81 hodnotitelli. Konkrétn€ pak 40 Zen a 41 muZzi. VSichni
hodnotitelé uvedli svou sexudlni orientaci jako heterosexualni. Dva hodnotitelé tuto kolonku
nevyplnili viibec. Pilotni studie se celkem zcastnilo 52% hnédovlasych, 30% blondatych,
6% zrzavych a 12% cernovlasych hodnotiteli. Béhem studie bylo peclivé monitorovano
hodnoceni ucastnikd, jak si ,,vedou® nami nové vytvoiené stimuly. V pocatcich (prvni fazi)
pilotni studie se vSak vyskytly hned u n¢kolika stimulli velmi vysoké negativni hodnoty, proto
byla pilotni studie pozastavena a stimuly vykazujici nejvétsi negativni hodnoty (ATR.Blond a
NEATR.Blond) byly vyménény za nové pietvorené stimuly. Upravy stimulli byly opét
provadény v programu Adobe Photoshop CSS5. Tuto prvni ¢ast tedy hodnotilo celkem 30
hodnotitelli (15 muzi a 15 Zen). VSichni Gcastnici byly z fad studentti FHS UK a jejich ucast
na pilotni studii byla dobrovolnd. Veskeré analyzy vysledkl byly provadény ve statistickém
programu SPSS 16.0, zejména prostfednictvim analyzy variance ANOVA s opakovanymi
métfenimi, kterd umoznuje zahrnuti vyufiti  vnitrosubjektového designu experimentu

(Ferjencik, 2000)

3.4.1. Hodnoceni pfirozenosti - 1. ¢ast pilotni studie (30 hodnotitelii)

Nejprve jsme chtéli zjistit do jaké miry je naSich 6 stimulll hodnoceno co do pfirozenosti ve
srovnani s prumérem hodnoceni vSech 5 pfirozenych fotografii Zen. V prvni ¢asti nasi pilotni
studie hodnotilo prezentaci fotografii 30 hodnotitell (15 muzd, 15 Zen). Pro analytické
zpracovani dat ziskanych pifi hodnoceni pfirozenosti byla pouzita jednocestna ANOVA
s opakovanymi méfenimi. Do modelu bylo zahrnuto jako vnitrosubjektovy faktor hodnoceni
piirozenosti v ramei 7 stimulll (6 ndmi vytvorenych stimuli liSicich se atraktivitou kompozitu
a barvou vlast a primér hodnoceni pfirozenosti z 5 redlnych fotografii), jako mezisubjektovy
faktor bylo zahrnuto pohlavi hodnotitelli, zdvislou proménnou byla mira hodnocené

ptirozenosti.
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V celkovém modelu byl prokdzan signifikantni rozdil v hodnoceni pfirozenosti stimull

vramci jednotlivych 7 podminek (6 podminek zhodnoceni nové vytvofenych stimull; 1

podminka priméru hodnoceni 5 kontrolnich pfirozenych fotografii Zen), (p= < 0,001;

F=12,126). V hodnoceni pfirozenosti muzskymi (N=15) a zenskymi (N=15) hodnotiteli vSak

nebyl signifikantni rozdil.(téZ Graf ¢.1)

Faktor Hodnota F df Error df P

Podminky v nichz byla pfirozenost Wilks'

hodnocena Lambda |0,24 12,126 6 23 < 0,001
Wilks'

Podminky pfirozenosti * pohlavi Lambda 0,886 ,493 6 23 0,807

Tabulka €.3 - Vysledky celkového modelu zaméieného na vliv sledovanych faktori na

hodnoceni prirozenosti stimuli

Pomoci nasledného provnani primérd (EMM - estimated marginal means) hodnoceni

jednotlivych stimulll s primérnym hodnocenim reédlnych fotografii jsme zjistili, Ze jako

signifikantné méné piirozené¢ nez realné fotografie byly hodnoceny stimuly atraktivni

blondynka (p= < 0,001) (1), neatraktivni blondynka (p =< 0,001) (4) a neatraktivni zrzka

(p=0,005) (6)

95% Konfidencni
interval
Hodnoceni | Dolni Horni
pfirozenost | pfirozenosti | interval | interval
Blondatr 4,3 3,607 4,993
BrunetAtr 2,133 1,657 2,609
ZrzAtr 2,6 2,135 3,065
BlondNeatr 4,433 3,89 4,977
BrunetNeatr 2,567 2,011 3,122
ZrzneAtr 3,233 2,636 3,83
PrumerPrir
kontrola 2,4 1,97 2,83
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Tabulka ¢.4 Hodnoceni prirozenosti fotografii

(Zluté znaceny stimuly hodnoceny jako velmi neprirozené)




Rozdil  primérného
hodnoceni  realnych
5 fotografii a hodnoceni
C.S. | Stimuly daného stimulu P
1 ATR.Blond -1.900 < 0,001
2 ATR.Brunet -0,267 0,337
3 ATR.Zrz -0,2 0,455
4 NEATR.Blond |-2,033 < 0,001
5 NEATR.Brunet | -0,167 0,459
6 NEATR.Zrz -0,833 0,005

Tabulka ¢.5 Vysledky testovani rozdilii v hodnoceni piirozenosti fotografii nové
vytvorenych stimuli
v porovnani s primérem hodnoceni prirozenosti vSech fotografii prirozenych Zen
(N=30) (pair-wise comparison)

Hodnoceni piirozenosti se signifikantné nelisilo, hodnotili-1i stimuly hodnotitelé Zenského c¢i

muzského pohlavi.

Hodnoceni 95% Konfidenéni interval

pohlavi |pfirozenosti|Dolni interval Horni interval

muz 3,105 2,616 3,594

zena 3,086 2,597 3,575

Tabulka ¢.6. Priméry hodnoceni prirozenosti fotografie muzi a Zenami
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7 — Primér

Brunet

] =]

z hodnoceni pfirozenosti vSech

prirozenych kontrolnich stimult (5)

Graf ¢.1 Znazornéni hodnoceni prirozenosti fotografii v ramci hodnoceni muzii(N=15) a
Zen (N=15)

3.4.2. Hodnoceni prirozenosti — 2. ¢ast pilotni studie (51 hodnotiteli)

Ve druhé c¢asti pilotni studie hodnotitelé¢ (N=51, 26 muzii, 25 Zen), hodnotili prezentaci, kterd
zahrnovala nové vypracovany stimul vysoce atraktivni a vysoce neatraktivni
blondynky(viz.7.P¥ilohy). Ziskané hodnoty jsme podrobili ednocestné ANOVE
s opakovanymi métenimi. Do analyzy bylo zahrnuto kromé 6 ndmi nové vytvofenych stimuld,
rovnéz 3 stimuly N. Razickové (2010) jako dal§i podminky v ramci vnitrosubjektového
faktoru hodnoceni piirozenosti. Vsech téchto 9 stimulli bylo porovndvano s primérnym
hodnocenim pfirozenosti fotografii v§ech realnych fotografii Zen (5). V celkovém modelu byl

prokédzan signifikantni rozdil v hodnoceni pfirozenosti stimulii v ramci jednotlivych 10

podminek

36



(6 podminek v ramci hodnoceni pfirozenosti ndmi nové vytvofenych stimuld; 3 podminky
hodnoceni pfirozenosti stimuld N. RuZzickové; 1 podminka priméru zhodnoceni 5
kontrolnich ptirozenych fotografii zen) (p = < 0,001; F=12,640). V hodnoceni pfirozenosti
muzskymi (N=26) a zenskymi (N=25) hodnotiteli vSak nebyl signifikantni rozdil.(t¢z Graf
¢.2)

Hypotézy
Faktor Hodnota F df Error df P
Podminky | Wilks'
pfirozenosti | Lambda 0,265 12,6407 9 41| <0,001
Podminky
pfirozenosti | Wilks'
* pohlavi Lambda 0,761 1,429° 9 41 0,208

Tabulka €.7 - Vysledky celkového modelu zamérené na vliv sledovanych faktori na

hodnoceni prirozenosti stimuli

Prostfednictvim porovnani primérd (EMM - estimated marginal means) hodnoceni
jednotlivych stimulll s primérnym hodnocenim reédlnych fotografii jsme zjistili, Ze jako
signifikantné méné pfirozené, nez realné¢ fotografie, byly hodnoceny stimuly atraktivni
blondynka (p= < 0,001) (1), atraktivni zrzka (p= < 0,001) (3), neatraktivni blondynka

(p =<0,001) (4) a neatraktivni zrzka (p = < 0,001) (6) a taktéz vSechny stimuly vytvorené N.
Rizickovou (2010) — Razickova blond (p = < 0,001) (7), Ruzickova brunet (p = < 0,001)(8),
Riazickova zrz (p = < 0,001) (9).
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95% Konfidenéni

Praméry Interval
Podminky | hodnoceni Dolni Horni
pfirozenosti | pfirozenosti | interval | interval
1
3,807 3,33 4,284
2 2,276 1,94| 2,612
3
3,514 3,115 3,913
4
4,34 3,931 4,749
S 2,665 2,322 3,009
6
3,63 3,259 4,001
4,125 5,072
3,835 4,839
4,327 5,279
2,193 2,733

Tabulka ¢.8 Priiméry hodnoceni prirozenosti fotografii

(Zluté znaceny hodnoceni nové vytvorenych stimulii, modi'e pak hodnoceni stimuli

N.Rizickové, 2010,)

Rozdil primérného
hodnoceni realnych
fotografii a hodnoceni

4 | NEATR.Blond

C.S. | Stimuly daného stimulu p
1 | ATR.Blond -1,3441<0,001
2 | ATR.Brunet 0,187 0,371

-1,877

< 0,001

Tabulka ¢.9 Hodnoceni prirozenosti fotografii stimuli (Heyzlova 2011, Rizickova 2010)
v porovnani s priitmérnym hodnocenim prirozenych, kontrolnich fotografii rozdil u
nami nové vytvorenych stimuli nizs$i nez u stimuli N. Rizickové (5) (N=51), (pair-wise

5 | NEATR.Brunet

comparison)
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Rozdil v hodnoceni pfiirozenosti

nelisil.(p=0,208; F=1,429).

hodnotitelll uvadim v nasledujici tabulce.

fotografii
Vysledky konkrétnich hodnoceni

se vramci pohlavi

op¢t signifikantné

muzskych a Zenskych

5 hodnotitelé | hodnotitelé
C.S Stimuly muZi Zeny | N
1 |ATR.Blond 3,65 3,95
2 | ATR.Brunet 2,73 2,6
3 |ATR.Zrz 3,31 3,72
3 |NEATR.Blond 4 4,68
4 | NEATR.Brunet 2,19 2,36
5 |NEATR.Zrz 3,5 3,76
6 |RUZIC.Blond 4,08 5,12
7 | RUZIC.Brunet 4,15 4,52
8 |RUZIC.Zrz 4,85 4,76
9 |Pt.KONTROLA(5)| 2,846154E| 2,080000E
N 26 2551

Tabulka ¢. 10 Prauméry deskriptivni statistiky — rozdilné hodnoceni muzii a Zen

(pFirozené kontrolni stimuly)

0 W *w

Z vysledkii tohoto modelu je patrné, Ze stimuly vytvofené N.RUZiCkovou (2010) byly

hodnoceny jako n&méné piirozené, celkové ze vSech stimulti (9). I pfes zménu vysoce

atraktivniho a vysoce neatraktivniho stimulu blondynky, stimuly nesplnily naSe ocekévani

v hodnoceni pfirozenosti fotografie.(atr.blond p =

< 0,001; neatr. blond p=< 0,001).

V hodnoceni pfirozenosti fotografii taktéz atraktivni a neatraktivni zrzka nebyly hodnoceny

dostatecné jako pfirozené.
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Eislo stimulu 8 - Rizickova Brun
9 — Razickova Zrz
10 — Primér
z hodnoceni pfirozenosti vSech

ptirozenych kontrolnich stimuli (5)

Graf ¢.2 Znazornéni hodnoceni prirozenosti fotografii v ramci hodnoceni muzii(N=26) a
Zen (N=25)

Zajimavé zjiSténi ovSem pfindSi vysledek dalStho modelu. Pro analyzu hodnoceni
pifirozenosti fotografii byla pouZita opét jednocestnda ANOVA s opakovanymi méfenimi.
Model zahrnoval 6 nové vytvorenych stimulll a 5 pfirozenych fotografii redlnych Zen. Nové
vytvofené stimuly vSak nebyly porovndvany s primérnym hodnocenim vSech pfirozenych
kontrolnich stimult (5), ale byly porovnavany piimo s jednotlivymi hodnocenimi ptirozenych
kontrolnich fotografii redlnych zen. V celkovém modelu byl prokazén signifikantni vliv
hodnoceni pfirozenosti fotografii v ramci 11 podminek pfirozenosti (p= < 0,001; F=7,606).
V hodnoceni pfirozenosti muzskymi (N=26) a Zenskymi (N=25) hodnotiteli v rdmci nové

vytvofenych stimull se vSak signifikantni vliv neprokézal. (téz Graf ¢€.3).
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V ramci porovnédvani jednotlivych primért hodnoceni (EMM — estimated marginal means) je
patrny signifikantni vliv podminek pfirozenosti na celkové hodnoceni pfirozenosti fotografii,
tedy signifikantné pfirozengjsi byly hodnoceny fotografie ptirozenych fotografii (bez ohledu

na pohlavi hodnotiteld ) (Tab.12)

Hypotézy
Faktor Hodnota F df Error df P
Podminky | Wilks'
pfirozenosti | Lambda ,345 7,606 10,000 40,000| < 0,001
Podminky
pfirozenosti | Wilks'
* pohlavi Lambda ,745 1,372 10,000 40,000 ,228

Tabulka €.11 - Vysledky celkového modelu zamérené na vliv sledovanych faktori na

hodnoceni prirozenosti stimuli (Heyzlova/Rizi¢kova)

95% Konfidenéni

Interval
Podminky | Hodnoceni Dolni Horni
pfirozenosti | pfirozenosti | interval | interval
1 3,807 3,33 4,284

2,665 2,322 3,009
3,514 3,115 3,913

4,34 3,931 4,749
2,276 1,94 2,612

3,63 3,259 4,001
2,933 2,531 3,335
3,107 2,681 3,533
2,598 2,215 2,98
2,874 2,453 3,295
2,777 2,388 3,165

= O |© |0 |N (o o [ (W |N

R RN

Tabulka ¢.12 Priméry hodnoceni prirozenosti fotografii
(Zluté — priméry hodnoceni nové vytvorenych stimulii, modre — priméry hodnoceni

prirozenych fotografii)

Zajimavosti je hodnoceni pfirozenosti fotografii readlnych zen v rdmci pohlavi. V této analyze
se ukazalo, ze Zenské hodnotitelky (N=25) hodnotily fotografie redlnych Zen jako pfirozenéjsi
ve srovnani s hodnocenim muzskych hodnotiteld (N=26). Tento rozdil je dobfe patrny

v nasledujici tabulce (Tab.13) a grafu (Graf ¢.3)
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95% Konfidenéni
Interval

Prirozenost Dolni Horni
fotografie Parameter B t Sig. interval | interval
PRFblondAtr

Intercept 3,96| 11,679 0 3,279 4,641

[pohlavi=0]| -0,306| -0,645 0,522 -1,26 0,648
PRFbrunNeatr

Intercept 2,6 10,642 0 2,109 3,091

[pohlavi=0] 0,131 0,382 0,704 -0,557 0,818
PRFzrzAtr

Intercept 3,72 13,114 0 3,15 4,29

[pohlavi=0]| -0,412 -1,038 0,304 -1,211 0,386
PRFblondNeatr

Intercept 4,68| 16,105 0 4,096 5,264

[pohlavi=0] -0,68 -1,671 0,101 -1,498 0,138
PRFbrunAtr

Intercept 2,36 9,887 0 1,88 2,84

[pohlavi=0]| -0,168| -0,502 0,618 -0,84 0,504
PRFzrzNeatr

Intercept 3,76| 14,269 0 3,23 4,29

[pohlavi=0] -0,26 -0,704 0,484 -1,002 0,482
PRFkont1P¥ir

Intercept 2,52 8,815 0 1,945 3,095

[pohlavi=0] 0,826 2,063 0,044 0,022 1,631
PRFkont2PFir

Intercept 2,56 8,465 0 1,952 3,168

[pohlavi=0] 1,094 2,582 0,013 0,243 1,945
PRFkont3prir

Intercept 2,08 7,653 0 1,534 2,626

[pohlavi=0] 1,035 2,72 0,009 0,27 1,8
PRFkont4Prir

Intercept 2,44 8,154 0 1,839 3,041

[pohlavi=0] 0,868 2,07 0,044 0,025 1,71
PRFkont5Prir

Intercept 2,4 8,692 0 1,845 2,955

[pohlavi=0] 0,754 1,949 0,057 -0,023 1,531

Tabulka ¢.13 Hodnoceni prirozenosti fotografii v ramci pohlavi
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5 hodnotitelé | hodnotitelé
C.S. | Stimuly muzi zeny N
1 |ATR.Blond 3,65 3,96
2 | ATR.Brunet 2,73 2,60
3 |ATR.Zrz 3,31 3,72
3 |NEATR.Blond 4,00 4,68
4 |NEATR.Brunet 2,19 2,36
5 |NEATR.Zrz 3,50 3,76
6 |Pr.KONTROLA 1
7 |PE.KONTROLA 2
8 |P.KONTROLA 3
9 |Pr.KONTROLA 4
10 |PF. KONTROLA 5
N 26 25151

Tabulka ¢.14 Priméry deskriptivni statistiky — rozdilné hodnoceni muzi a Zen

(prirozené kontrolni stimuly)
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(Pozn. hodnotitelé muZzi — modra linie,
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Graf ¢. 3 Rozdil v hodnoceni prirozenosti prirozenych fotografii mezi muzi a Zenami

3.4.3. Atraktivita pro kratkodoby vztah

V této casti pilotni studie jsme si kladli za cil, zjistit, zda-li existuji konkrétni preference
vramci barev vlasti pfi hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah. Tentokrat byla pro
vysledné analyzy pouzita dvoucestnd ANOVA s opakovanymi méfenimi. Hodnotitelé¢ (N=81)
muzského (N=41) a zenského pohlavi (N=40) hodnotili v§ech 6 nov¢ vytvorenych stimuld.

Jako vnitrosubjektové faktory do modelu vstupovaly barva vlasi (nabyva 3 trovni - blond,

brunet, zrz) a atraktivita kompozitu (nabiva 2 Grovni — vysoce atraktivni, vysoce neatraktivni).
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Do celkového modelu také vstupoval mezisubjektovy faktor, jimz bylo pohlavi hodnotitel
(muzi, Zeny). Ze souhrnného modelu byl zjistén signifikantni vliv atraktivity kompozitu (p= <

0,001; F=2,467E2) na hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah.

Faktor Hodnota F Hypccj)ftezy ngo r p
atraktivitakompozitu | VVIKS 0,243 | 2,467E2° 1 79| <0,001
Lambda ’ ’ >
f\traktlwt?kompoznu Wilks 0,955 3.750° 1 79 0,056
pohlavi Lambda
Barvavlasu Wilks 0072| 1,132° 2 78| 0,328
Lambda
Barvaviasu Wilks 0,971 1,180° 2 78| 0,313
pohlavi Lambda

Tabulka ¢.15 Vysledky celkového modelu zamérené na vliv sledovanych faktori a jejich
interakci na hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah

(signifikantni vysledky jsou zaznaceny Zluté)

V celkovém hodnoceni v ramci vSech modalit mély tedy na hodnoceni atraktivity pro
kratkodoby vztah vliv pouze faktor atraktivity kompozitu (vysoce atraktivni, vysoce
neatraktivni), Zbylé¢ faktory a interakce faktorti (tykajici se rozdilnych preferenci v ramci
barvy vlast) nemély signifikantni vliv na celkové hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah.
Nize uvedené priméry (EMM — estimated marginal means) popisuji pfesny smér vlivu
faktoru atraktivity kompozitu na hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah (Tab. €. 16 ).
Vysoce atraktivni kompozity byly tedy signifikantné¢ hodnoceny jako atraktivné;si

(ve srovnani s vysoce neatraktivnimi kompozity) pro kratkodoby vztah.

Atraktivita | Hodnoceni 95% Konfidenéni interval

kompozitu | atraktivity | Dolni interval | Horni interval

atraktivni 2,944 2,745 3,142

naetraktivni 4,279 4,080 4,478

Tabulka €.16 Vysledky vnitrosubjektového (atraktivita kompozitu) hodnoceni
atraktivity pro kratkodoby vztah (EMM - estimated marginal means)
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Rozdil 95% Rozdil konfiden&niho
v hodnoceni . |
(0] J) atraktivity intervalu
atraktivita | atraktivita pro Kr.
kompozitu | kompozitu vztah P Dolni interval | Horni interval
atraktivni | neatraktivni -1,335 |, < 0,001 -1,505 -1,166

atraktivity kompoziti

Tabulka ¢.17 Vysledek testovani rozdilii v hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah u

Hodnoceni 95% Konfidenéni interval
atraktivity
pohlavi |pro kr.vztah| Dolni interval Horni interval
muz 3,423 3,170 3,675
zena 3,800 3,544 4,056

Tabulka €.18 Priiméry mezisubjektového (pohlavi hodnotitell) hodnoceni atraktivity

pro kratkodoby vztah (EMM estimated marginal means)

V ramci hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah nebyl patrny zadny signifikantni vliv
barvy vlast (vSechna p > 0.1) (Tab.11)

Rozdil 95% Rozdil konfiden¢niho
(0] J) v hodnoceni intervalu
barvavl |barvavl | atraktivity pro kr.
asu asu vztah P Dolni interval Horni interval
Brunet ,153 ,233 -,101 ,408
Blond Zrz ,205 ,143 -,071 ,480
Brunet Zrz ,052 ,648 -,172 ,275

Tabulka €.19 Vysledky vnitrosubjektového (barva vlast stimulii) hodnoceni atraktivity

pro kratkodoby vztah (Pairwise comparisons)
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Hodnoceni 95% Konfidenéni interval
Barva atraktivity
vlasG  |pro kr.vztah| Dolni interval Horni interval
Blond 3,731 3,528 3,934
Brunet 3,577 3,347 3,808
Zrz 3,526 3,269 3,783

Tabulka €.20 Vysledky vnitrosubjektového (barva vlasii) hodnoceni atraktivity pro

kratkodoby vztah (EMM estimated marginal means) — pruméry hodnoceni

4,54

3,57

3,05

hodnoceni kratkodobé atraktivity EMM

2,57

barvavlasu

it Sy

1
—12

Vysvétlivky :

svisl4 osa :

1 — velmi atraktivni pro
kr.vztah

7 — zcela neatraktivni
pro kr.vztah
vodorovna osa :

1 - Blond stimuly

2 - Brunet stimuly

3 — Zrz stimuly

(Pozn.

zelena linka - 1,
vysoce neatraktivni
kompozit;

modra linka — 2,
vysoce atraktivni

kompozit)

Graf ¢.4 Atraktivita pro kratkodoby vztah hodnocena podle atraktivity kompozitu a

barvy vlasi
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Vysledky vSak nepotvrdily nase ocekdvani, ze blond’até stimuly, bez ohledu na atraktivitu
kompozitu, budou hodnoceny jako nejatraktivnéjsi pro kratodoby vztah (Nepotvrdila se ndm

hypotéza 3.)

3.4.4. Atraktivita pro dlouhodoby vztah

Dale jsme si v nasi pilotni studii kladli za tkol zjistit, jaké jsou preference hodnotitelt (N=81,
muzi=41, Zeny=40) pro dlouhodoby vztah v ramci barev vlast. K analytickému zpracovani
dat byla pouzita opét dvoucestna ANOVA s opakovanymi méfenimi. Do celkového modelu
vstupovaly jak vnitrosubjektové faktory (atraktivita kompozitu — 2 Grovné; barva vlasi — 3
urovné), tak mezisubjektovy faktor (pohlavi — muzi, Zeny).

Vysledky souhrnného modelu ndm ukazuji, Ze byl zjiStén signifikantni vliv atraktivity
kompozitu na hodnoceni (p= < 0,001; F = 1,077E2) a také signifikantni vliv barvy vlast
(p=<0,001; F = 10,188) na hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah.

( Tab. 21 - oznaceny zlutg).

Hypotézy | Error

Faktor Hodnota F df df P
Atraktivita Wilks'
kompozitu Lambda 0,423 1,077E2 1 79 < 0,001
Atraktivita
kompozitu * Wilks'
pohlavi Lambda 0,993 ,584 1 79 0,447

Wilks'
Barvavlasu Lambda| 0,793| 10,188 2 78 < 0,001
barvavlasu * Wilks'
pohlavi Lambda| 0,941 2,456 2 78 0,092

Tabulka €.21 - Vysledky celkového modelu zamérené na vliv sledovanych faktori na

hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah
Vramci vSech faktord maji tedy signifikantni vliv vnitrosubjektové faktory, atraktivita

kompozitt (p= < 0,001; F= 1,077E2) a barva vlast (p= < 0,001; F= 10,188), na celkové
hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah
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Jiné faktory kromé vySe zminénych na hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah nemaji
signifikantni vliv. Konkrétni smér, kterym se signifikantni vliv atraktivity kompozitu ubiral

znazornuje Tabulka ¢.22

Hodnoceni 95% Konfidenéni interval
atraktivity
Atraktivita pro dl.
kompozitu vztah Dolni interval Horni interval
Atraktivni 2,994 2,803 3,185
Neatraktivni 4,047 3,830 4,264

Tabulka ¢.22 Vysledky vlivu atraktivity kompozitu na hodnoceni atraktivity pro
dlouhodoby vztah (EMM)

95% Rozdil
odentoe
(0] J) v hodnoceni
atraktivita | atraktivita atraktivity Dolni Horni
Kompozitu | kompozitu | pro kr. vztah P interval | interval
Atraktivni | Neatraktivni -1,053"|, < 0,001 -1,254 -0,851

Tabulka €.23 Vysledek testovani rozdilii v hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah u
atraktivity kompoziti
(Pairwise comparisons)

Z vysledki tedy vyplyva, ze stimuly s vysoce atraktivnim kompozitem byly hodnotiteli

(N=81) hodnoceny jako atraktivnéjsi pro dlouhodoby vztah ve srovnani se stimuly s vysoce

neatraktivnim kompozitem.(Graf ¢.5)
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Hodnoceni 95% Konfidenéni interval
Barva atraktivity
vlasi |pro kr.vztah| Dolni interval Horni interval
Blond 3,876 3,661 4,091
Brunet 3,269 3,023 3,515
Zrz 3,416 3,202 3,630

Tabulka ¢.24 Pruméry vnitrosubjektového (barva vlasii) hodnoceni atraktivity pro

dlouhodoby vztah (EMM estimated marginal means) — priméry

Rozdl 95% Rozdil
h cc;z ! , konfidenéniho
V hodnocent intervalu
atraktivity
(0] J) pro kr. Dolni Horni
barvavlasu | barvavlasu vztah P interval interval
Brunet -607 | <0,001| -0,882| -0,333
Blond Zrz -460 | <0,001| -0,697| -0,223
Brunet Zrz -0,147 0,152 -0,35 0,055

Tabulka €. 25 Vysledky rozdilua ve vnitrosubjektové (barva vlast stimulii) hodnoceni
atraktivity pro dlouhodoby vztah mezi jednotlivymi barvami vlasu(Pairwise

comparisons)

Dale celkovy model potvdil signifikantni vliv faktoru barvy vlasii (P blond/brunet = < 0,001;
P blond/zrz =< 0,001; P brunet/zrz =0,152) Na hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah.
Hnédovlasé stimuly byly ve srovnani sblond’atymi a zrzavymi stimuly hodnoceny
signifikantné jako atraktivnéj§i pro dlouhodoby vztah ilustruje Graf ¢.6 (Tab.25).

V hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah se blond’até a zrzavé signifikantné nelisily.
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Barva Hodnotitelé | Hodnotitelé

vlast muzi zeny

Blond 3,905 3,85

Brunet 3.5 3,035

Vhvi 3,71 3,125

N 41 40 81

Tabulka €.26 Priméry deskriptivni statistika z hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby
vztah, preference hodnotitelii pro konkrétni barvy vlast

(v tabulce je zastoupen prumér z hodnoceni atraktivniho a neatraktivniho kompzitu stejné

barvy vlast)
Hodnoceni 95% Konfidenéni interval
atraktivity
pohlavi |pro dl.vztah| Dolni interval Horni interval
muz 3,703 ,126 3,453
Zena 3,338 127 3,084

Tabulka €.27 Priméry mezisubjektového (pohlavi hodnotitell) hodnoceni atraktivity

pro dlouhodoby vztah (EMM estimated marginal means)
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Graf ¢&.5 Atraktivita pro dlouhodoby vztah hodnocena podle atraktivity kompozitu a

barvy vlasi
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Graf ¢.6 Hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah — preference barev vlasi

Vysledky tohoto modelu potvrdily nase predpoklady, Ze noveé vytvoiené hnédovlasé stimuly
budou signifikantn€ hodnoceny jako atraktivnéj§i pro dlouhodoby vztah ve srovnani
s blond’atymi a zrzavymi stimuly, a to bez ohledu na jejich atraktivitu kompozitu (atraktivita
kompozitu, jeZ méla signifikantni vliv na hodnoceni) ¢i pohlavi hodnotitelli (v celkovém

modelu nebyl patrny signifikantni vliv faktoru pohlavi)
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3.4.5. Hodnoceni atraktivity pro kratkodoby a dlouhodoby vztah — stimuly
N.Rizickové (2010)

Cilem analyz provedenych v ramci hodnoceni atraktivity pro kratkodoby a atraktivity pro
dlouhodoby vztah bylo, zda-li se prokazi obdobné tendence pro konkrétni stimuly, které byly

ziskany v internetové studii provedené N. Riizickovou (2010).

3.4.5.1. Atraktivita pro kratkodoby vztah — Riizickova (2010)

V posledni ¢asti vysledkl jsme analyzam podrobili pouze stimuly vytvotfené N.Ruzi¢kovou
(2010). K analytickému zpracovani dat od hodnotiteld (N=81, muzi =41, Zeny=40) byla
pouzita jednocestnd ANOVA se zaméfenim na hlavni efekty. Do celkového modelu vchazely
jako vnitrosubjektovy faktor barva vlasi (3 uwrovné — blond, brunet, zrz) a jako
mezisubjektovy faktor pohlavi (2 Grovné - muz, Zena).

Vysledky z celkového modelu ukazuji, ze signifikantni vliv na hodnoceni atraktivity pro
kratkodoby vztah ma jak faktor barvy vlast (p= < 0,001,F= 22,860), tak také interakce barvy
vlast * pohlavi (p= 0,019, F=4,160)

Hypotézy
Faktor Hodnota F df Error df P
Wilks'
barvavlasu | Lambda ,630 22,860 2,00 78,000 < 0,001
barvavlasu | Wilks'
* pohlavi Lambda ,904 4,160 2,000 78,000 ,019

Tabulka ¢.28 - Vysledky celkového modelu zamérené na vliv sledovanych faktori na

hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah

Hodnoceni se tedy liSilo v ramci barvy vlast, ale také pohlavi hodnotitelti (Tab.29). Muzsti
hodnotitel¢ hodnotili blondaty a hnédovlasy stimul signifikantné jako atraktivnéj$i pro
kratkodoby vztah nezli je hodnotily Zenské hodnotitelky. Signifikantné¢ byl hodnocen
blond’aty stimul jako atraktivn&j$i ve srovnani s hnédovlasym a zrzavym stimulem.
Hodnoceni pro konkrétni stimuly témét kopiruji vysledky internetové studie provedené
N.Ruzickovou vroce 2010. Vysledky analyz tedy skute¢né poukazuji na nesrovnalosti

v podobé stimuli.
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Barva | Hodnotitelé | Hodnotitelé
vlast | muzi zeny N
Blond 2,76 3,18
Brunet 2,88 3,45

71z 4,15 3,90

N 41 40| 81

(atraktivita pro kratkodoby vztah)

Tabulka ¢.29 Priméry deskriptivni statistiky — rozdilné hodnoceni muzi a Zen

95% Konfidenéni

Atraktivita pro Interval
kratkodoby Dolni Horni
vztah Parameter B t Sig. interval | interval
AKRblondNat

Intercept 3,175 16,071 0 2,782 3,568

[pohlavi=0] -0,419 -1,509 0,135 -0,972 0,134
AKRbrunNat

Intercept 3,45 20,41 0 3,114 3,786

[pohlavi=0] -0,572 -2,407 0,018 -1,045 -0,099
AKRZrzNat

Intercept 39| 20,292 0 3,517 4,283

[pohlavi=0] 0,246 0,912 0,365 -0,291 0,784

55
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Graf ¢.7 Hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah — N.RizZickova (2010)

3.4.5.2. Atraktivita pro dlouhodoby vztah — Rizi¢kova (2010)

Analytické zjisténi vysledki hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah v ramci 3 stimul
vytvotenych N.Ruzickovou (2010), bylo provedeno prostfednictvim jednocestné ANOVY
s opakovanymi méfenimi se zaméfenim na hlavni efekty. Hodnoceni se castnili jak muzi
(N=41), tak Zeny (N=40). Do modelu opét vstupovala barva vlasii (3 trovné — blond, brunet,
zrz)jako vnitrosubjektovy faktor a dale pohlavi hodnotiteld (2 trovné - muz, Zena) jako
mezisubjektovy faktor. Jako signifikantni se v souhrnném modelu ukazal vliv barvy vlast
(p=<0,001,F= 14,482), ale také vliv interakce barvy vlasi*pohlavi (p= < 0,001,F= 6,829) na

hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah.
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Hypotézy
Faktor Hodnota F df Error df P
Wilks'
barvavlasu | Lambda ,729 14,482 2,000 78,000 <0,001
barvavlasu | Wilks'
* pohlavi | Lambda ,851 6,829 2,000 78,000 ,002

Tabulka €.31 - Vysledky celkového modelu zamérené na vliv sledovanych faktori na

hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah

V celkovych vysledcich byl muzskymi 1 zenskymi hodnotiteli hodnocen jako nejatraktivnéjsi
pro dlouhodoby vztah hnédovlasy stimul, nejméné pak zrzavy stimul.

Veskeré vysledky odrazeji nase oCekéavani, kterd vychazeji z vysledkil internetové studie
N.Riazickové (2010). Tedy, Ze hné€dovlasy stimul bude hodnocen jako nejatraktivnéjsi pro
dlouhodoby vztah. Signifikantné€ se liSilo hodnoceni muzskych a Zenskych hodnotitelti pouze

u zrzavého stimulu.(Tab. 33)

Barva | Hodnotitelé | Hodnotitelé
vlast | muzi zeny N
Blond 3,41 3,75
Brunet 3,07 3,18

71z 4,29 3,52

N 41 40| 81

Tabulka ¢.32 Priméry deskriptivni statistiky — hodnoceni muZzii a Zen

(atraktivita pro dlouhodoby vztah)

Atraktivita 95% Konfidenéni
pro Interval
dlouhodoby Dolni Horni
vztah Parameter B t Sig. interval interval
AKRblondNat | |ntercept 3,75| 17,724 0 3,329 4,171
[pohlavi=0]| -0,335| -1,128 0,263| -0,927 0,257
AKRbrunNat | |ntercept 3,175 17,29 0 2,809 3,541
[pohlavi=0]|  -0,102| -0,395 0,694| -0616 0,412
AKRZrzNat | |ntercept 3,525| 17,906 0 3,133 3,917
[pohlavi=0] 0,768 2,774 0,007 0,217 1,318

Tabulka ¢.33 Hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah v ramci pohlavi
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Graf ¢.8 Hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah — N.Razickova (2010)

3.5. Diskuse

Celkem se pilotni studie zacastnilo 81 studentiit FHS UK, z toho 41 muzi a 40 Zen. Studie
prokdzala, ze nov€ vytvorené stimuly vypadaji skutecné pfirozenéji nezli stimuly vytvorené
v minulém roce N. Rizickovou (2010). Nejlépe byly z hlediska pfirozenosti hodnoceny nami
nove vytvorené hnédovlasé stimuly (atraktivni i neatraktivni kompozity), naopak nejhtife byly
hodnoceny oba blond’até stimuly a neatraktivni zrzavy stimul. Diky témto ukazatelim jsme
byli nuceni déale pracovat na jejich pfirozeném vzhledu. Ani ve 2. ¢asti pilotni studie vSak
nebyly, co do hodnoceni pfirozenosti fotografii, blond’até stimuly tak Uspé$né, jak jsme
ocekavali.

Toto negativni hodnoceni z hlediska ptirozenosti miize byt zpisobeno n¢kolika faktory:

1) byl vybran odliSny odstin blond’atych vlast, nez ktery jsme v ¢eském prostiedi zvykli vidat

(Frost, 2006). Dikazem jsou i vysledky vyzkumu Market & Media & Lifestyle (2009),

kterého se zacastnilo 7842 respondenttl z celé Ceské republiky.
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Vice nez Sedesat procent ¢eskych Zen a muzii ma vlasy hnédé barvy (62,5 %), pti¢emzZ mirné
pfevazuje tmavy odstin hnédé barvy (32,2 %) nad svétlym (30,3 %). Blond vlasy ma 8,1 %
dotazanych, ¢erné 7,6 %. Zrzavé vlasy ma podle prizkumu kazdy ¢tyficaty respondent. Vice

nez deset procent respondentii (11,8 %) ma vlasy Sedivé'”.

Jaka je pfirozena barva vasich vlasG?

7.0% 8.1%
0,5%

m hlond
O zZrzava
O svétle hnéda
Otrnavé hnéda
7.6%
dcerna
30.3%
W Sediva
| hila

O newvedeno

32,2%

Graf &.9 Procentualni zastoupeni barev vlasi v Ceské republice v roce 2009
Zdroj dat: MEDIAN, MML - TGI 08/1V - 09/1

2) uces vlasi u blondatych stimuli nebyl 100% standardizovany (viz. 3.5.2. Limity
vyzkumu). Dale byly vramci pfirozenosti fotografie hodnoceny zrzavé stimuly, v 1.¢asti
pilotni studie byl atraktivni zrzavy stimul hodnocen srovnatelné s hnédovlasym stimulem,
ovSem v 2. Casti pilotni studie se piesunul do souboru nepfirozené¢ plsobicich stimull
(vramci hodnoceni pfirozenosti). Pro pfipad negativniho hodnoceni zrzek se nabizi
alternativni vysvétleni. Mohla by jim byt jistd vzacnost této barvy vlas v oblasti stfedni
Evropy (konkrétng Ceské republiky), proto také v kombinaci s kompozitnim snimkem Cesky
vypada netypicky (nepfirozeng).

10 ¢it.in http://www kosmetika.cz/magazin/ruzne/pruzkum-trhu-vlasy-a-kosmetika-cerven-2009.html
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Podle Frosta (2006) je v lidské populaci celkové zastoupeno pouze 1-2 % zrzavych lidi a za
oblast nejvétsi koncentrace zrzavych byva oznafovana oblast Irska a Skotska. Zajimavym
zjiSténim nasi pilotni studie bylo rozdilné hodnoceni pfirozenosti fotografii pfirozenych
kontrolnich snimki. v ramci Zenskych hodnotitelti a muzskych hodnotitelii. Zeny hodnotily
tyto fotografie signifikantng jako piirozendj§i ve srovnani smuzi. Zenské vniméni
ptirozenosti fotografii redlnych Zen je tedy senzitivnéj$i. VyS$8i miru kritického pohledu
v ramci zenského pohlavi potvrzuji i vysledky Fischerovi studie (2004).

Dale se potvrdilo, Ze stimuly v kombinaci s vysoce atraktivnim kompozitnim snimkem byly
hodnoceny jako atraktivnéj$i vii¢i stimulim v kombinaci s neatraktivnim kompozitem. Jak
potvrzuji i pfedchozi studie atraktivni tvafe jsou skute¢né pozitivnéji hodnoceny (Jones, 1995,
Perret et.al.1998).

V ramci hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah v 2. ¢asti pilotni studie se neprokazal
signifikantni vliv barvy vlasi na hodnoceni atraktivity pro kratkodoby vztah, jak jsme
puvodné ocekavali.

Vysledky tedy vyvraci nasi 3. hypotézu a to, Ze blond’até stimuly budou celkové hodnoceny
jako atraktivnéj$i (viz. Sorokowski,2008)., vi¢i hnédovlasym a zrzavym, pro kratkodoby
vztah. Tento efekt by mohl byt zplGsoben negativnimi hodnocenimi pfirozenosti fotografii
blondynek diky netypickému odstinu (pro oblast CR) blond’até barvy vlasii. Podobné jako
tomu bylo v ptipad¢ zrzavého stimulu ve studii N.Razickové (2010)

V hodnoceni atraktivity pro dlouhodoby vztah se ob& pohlavi ve svém hodnoceni shodla a
jako nejatraktivnéjsi stimuly pro dlouhodoby vztah hodnotila stimuly hnédovlasé, poté zrzavé
a nakonec blond’até. Tento fakt potvrzuje naSi 4. hypotézu, kde jsme ptredpokladali, ze
brunetky budou hodnoceny jako nejatraktivnéjsi pro dlouhodoby vztah bez ohledu na jejich
atraktivitu. Jak potvrzuji vysledky mnohych studii jako klidné, rozvazné a inteligentni
(Synott, 1987; Weir, Fine-Davis, 1989), cCasto i1 zadané¢j$i pro dlouhodobé vztahy ci
manzelstvi.

Lze dodat, ze silné preference pro hnédovlasé stimuly mohlo zapfi€init znacné procentualni
zastoupeni hnédovlasych jedincii mezi hodnotiteli (52%, s Cernovlasymi 64%). Je mozné, Ze
hnédovlasi lidé preferovali spiSe hnédovlasé stimuly (viz také Lawson, 1971).

Zavérem mohu jeSt¢ zminit, Ze vysledky analyz dat ziskanych z hodnoceni stimult N.

0 v+

Rizickové (2010) podporily vSechna nase ocekavani. Vysledky nasi pilotni studie (v rdmci

hodnoceni stimuli Rtzickové, 2010) témét kopiruji, vysledky ziskané roce 2010 z internetové

studie.

60



Jako nejatraktivnéj$i pro kratkodoby vztah byla hodnocena blondynka, nejatraktivnéjsi pro
dlouhodoby brunetka. V piipadé¢ hodnoceni zrzky je zde tfeba poukazat na stejnou tendenci
jako vroce 2010, kdy byl zrzavy stimul téZ hodnocen jako neatraktivni pro kratkodoby a
dlouhodoby vztah. Riizickova uvadi, ze by se mohlo jednat o ,nepfirozenost zrzavé barvy
vlasi v nasem prostiedi“, tyto vysledky vSak poukazuji spiSe na nesrovnalosti v podobé

stimultl (byl pouzit jiny kompozitni snimek, tvar péSinky ani ti€esu neni identicky apod.).

3.5.2. Limity vyzkumu

Jednim z plivodct negativniho hodnoceni nami vytvofenych stimulll byla pravdépodobné
technicka neproveditelnost pouhého piebarveni hnédovlasého stimulu na blond’aty. Tento
technicky nedostatek spocival v ,tmavém lesku* hnédych vlast, ktery po pfebarveni vlasi na
blond’até stale zlistaval pfitomen na vlasové pokryvce a celkovy dojem ze vzniklého odstinu
pusobil spiSe jako svétle hnéda nez blond’ata. Po vyzkouSeni n€kolika grafickych programt
(Corel Paint Shop Pro X3, PhotoScope) jsme nakonec blond’até stimuly, pfitomné v 2. ¢asti
pilotni studie, upravovaly v plGvodnim programu Adobe Photoshop CS5. Tato verze
blond’atych stimulti je kombinaci fotografie redlné¢ ptirodni blondynky a tuces je zde
vymodelovan tak, aby byl co moznd nejvice podobny ucesu hnédych vlast (viz. Tvorba
stimulii — barva vlas) Krom¢ blond’atych stimulii byly negativné hodnoceny také zrzavé
stimuly, zde lze vznést pochyby o pfirozenosti zvoleného odstinu zrzavé, jenz plisobi nepatrné
docervena. Tento odstin je spiSe typickym zastupcem irského vzorku populace, nesedi tedy
zifejmeé typovée k primérnému ¢eskému kompozitu.

Dal$im moZnym zkreslenim by mohla byt Fischer-Sallerova skala barevnych odstinli vlast,
zapuj¢ena PfF UK. Tato Skdla sice splnila svij ucel, a to, Ze jejim prostiednictvim jsme
vybrali odstiny barev vlasii nami vytvofenych stimul. Tato Skala vSak byla stard né€kolik
desetileti, a je vice nez mozné, ze oproti deklarované barvé se barevnost jejich odstint

posunula (pf. vlivem oxidace, UV zéfeni aj.)

3.5.3 Budoucnost projektu

Takto nami vytvotené, pilotni studii dobie otestované, stimuly bychom v dalsi ¢asti naSeho
vyzkumu opét umistili na internetové seznamovaci portaly. Zakladni vyzkumnou otazkou pro

dalsi fazi experimentu bude:
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Existuje souvislost mezi barvou vlasli zeny na internetovych seznamkach a typem
nabizeného vztahu a vybranymi charakteristikami muZzi, ktefi danou zenu za i¢elem navazani
vztahu kontaktuji ?

Na tuto otazku se budeme snazit odpoveédét prostiednictvim reakci na nové vytvorené stimuly
umisténé na seznamovacich portalech. Jednalo by se o 2 portaly, které byly pouZity jiz ve

0 Wt w

studii N.Razickové (2010). Konkrétné pak www.stesti.cz jako pismeno A, www.libimseti.cz

jako pismeno B. Dale pak stimuly budou zafazeny na portdl www.rande.cz jako pismeno C.
Zde budou umistény neatraktivni verze stimuld,
blond - 1, brunetka — 2, zrzka - 3. Atraktivni stimuly oznacené blond 1, brunetka 2, zrzka 3,

budou umistény na servery www.znamost.cz jako a, www.budem?2.cz jako b a www.lide.cz

jako c.

Profily budou na kazdém serveru umistény vzdy po dobu 14 dnti a to timto systémem:

prvnich 14 dni A1, B2, C3, n¢kolik dni zadny stimul, dalSich 14 dni A2, B3, C1, poté opét
nékolik dni nebude umistén zadny stimul a poslednich 14 dni A3, B1, C2. Tento systém bude
fungovat i na dalSich 3 serverech ovSem s atraktivnimi stimuly al, b2, c3, dale a2, b3, cl a
nakonec a3, bl, c2. Stimuly atraktivni i neatraktivni budou vystaveny zaroven, na vySe
zminénych serverech. Soub&Zné s barevnymi stimuly bude na kazdém serveru téZ umistén
cernobily stimul, jako kontrolni jednotka, skrze kterou budeme schopni filtrovat automaticky
odesilané odpovédi vS§em novym uzivatelkam, protoZe tento aspekt by mohl vysledky znacné
zkreslit. Pro delsi ¢asovy interval umisténi stimulii na seznamkéch jsme se rozhodli z divod
ziskani vice dat nez v pfedeslé studii. Tento cCasovy ramec by mél byt piiznivéjsi
z hlediska mnozstvi muzi, jez budou reagovat na inzeraty nasich stimulli. Opét by se jednalo
o inzeraty co nejvice neutralné zabarvené napf. tii tecky ¢i emotikona ismévu.

Do internetovych profili je téZ potieba vyplnit, nékteré povinné udaje, jakymi je jméno, které
uréime dle nejpocetngjsich jmen vyskytujicich se v Cechach'', poté vyska a vék. Vysku
uréime primérnou pro Ceské prostiedi, protoze jak ukézaly nékteré studie, (Nettle, 2002),
byly vySkové extrémy u Zen oznaceny za ukazatele chabého zdravotniho stavu. V ptipadé
véku budu vychdzet z ¢lanku, D. Busse (1989), kde vyzkumnik na piikladu nckolikerych
kultur doklada, ze muZzi vSeobecné preferuji mladsi partnerky (Buss, 1989, Greenless,
McGrew, 1993). K ucelim naseho vyzkumu budou stimuly oznacené jako svobodné. Pro
zjisténi, jakého véku je vétiina nezadanych Zen v Cechach jsem se rozhodla vyuzit

statistickych dat, Ceského statistického tiadu.

' http://hn.ihned.cz/c 1-44462020-nejcastejsi-zenska-jmena nejéastéjsimi jmény v Ceské republice jsou Eva,
Jana a Marie
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Podle nejpoéetngjsich charakteristik z roku 2008, které uvadi N.Razickova (2010), je v CR
nejpocetnéjsi skupinou svobodnych Zen vékova kategorie 20 - 24 let.

Nadale vsak zlstavéa otazka fungovani jednotlivych seznamovacich portali, proto by bylo
nasnad¢, aby naptiklad nékolik dalSich studenti FHS UK ,,monitorovalo* chod daného fora,
abychom tak eliminovali moZnost nedostate¢nych reakci na inzeraty se stimuly, jako tomu
bylo v ptipadé studie N.Razickové (2010).

Od hodnotitelt budou sbirdna data z jejich profilt, jakymi jsou naptiklad ve&k, vyska,
vzdélani, majetek aj. VSichni ucastnici, muzi, ktefi budou reagovat na inzeraty nasich stimuld,
budou samoziejmé& pisemné informovani, zZe se stali soucasti vyzkumu FHS Univerzity
Karlovy a budou pozadani o pisemny souhlas s uzitim dat, tykajici se jejich osoby, s moznosti
odmitnuti vyuziti dat k vyzkumnym aceltm.

Jako teti faze by jisté stala za Gvahu cross-kulturni podoba této studie. Nabizi se zde otazka,
zda-1i by se preference jistych barev vlasu liSili v prostiedich jako je naptiklad Skandinavie,
ktera je zndma svou vysokou koncentraci blond’atych lidi, Irsko, kde je vyssi koncentrace

zrzavych lidi &i oblast Spanélska a Italie, kde je vys$3i mira tmavovlasych (Frost, 2006).

5. Zavér

Tato pilotni studie pfinesla mnoho zajimavych zjiSténi. Naptiklad to, ze Zeny jsou mnohem
citlivgj$i ve vniméni pfirozenosti nezli muzi. Nami nové vytvofené stimuly pusobily
prirozengji nez stimuly N.Ruzickové (2010). Dale byly piekvapujici vysledky preferenci pro
kratkodoby vztah. Signifikantni rozdil v preferencich se neprojevil u Zadné z barvy vlast, jak
jsme v nasich hypotézach ptepokladali. Pro dlouhodoby vztah byla potvrzena nase ocekéavani,
ze budou preferovany hnédovlasé stimuly v porovnani se stimuly blond’atymi a zrzavymi.
Hodnoceni stimult N. Razickové v naSich vysledcich analyz potvrzovaly podobnou tendenci,
jakou vykazovaly v internetové studii vroce 2010. Skute¢né se tedy jednalo o zkresleni
vysledki diisledkem nestadardizované podoby stimuli.

Celkov€ by bylo zadhodno tento design uplatnit v jiném prostfedi nezli ¢eském. Z divoda

rozdilné distribuce barevnych odstinti v rtiznych oblastech Evropy a svéta.
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7. P¥ilohy

Obrazek €.6 -Vyvoj blond’atych stimuli
(Prvni fada — 1.¢ast pilotni studie, druha rada — 2.¢ast pilotni studie)
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Obrazek ¢. 7 — Kone¢na podoba atraktivnich a neatraktivnich stimulii v pilotni studii

7wz

(stimuly pouzité v druhé ¢asti pilotni studie)

Obrazek ¢.8 — kontrolni ¢ernobily stimul, v nadchazejici internetové fazi vyzkumu

prezentovany na seznamovacich portalech soucasné s barevnymi stimuly
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Obrazek ¢.9 — Fotografie realnych Zen, pouZité v prezentaci (téZ prirozené kontrolni

stimuly)

¥

P I

Obrazek €. 10 — Fischer-Sallerova §kala barev vlasi (PFF UK)
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¢islo ucastnika :
Prosim o vyplnéni nasledujicich udaju :

Dosazené vzde€lani ©.........coooiiiiiiiiiiii e, ( *78, S8, Gymnazium, VOS, VS)
Sexudlni orientace: heterosexualni — homosexualni (*zakrouzkujte)

V prezentaci, kterou pred sebou vidite, vim bude postupné prezentovano 15 fotografii
Zenskych obli¢eju. U kazdého z nich prosim zaklouzkujte vase hodnoceni v ramci
prezentovanych tii §kal. Do volného ramecku zaznacte pismeno, jimZ je v prezentaci
oznacena dana fotografie.

[ ] pismeno obrazku

Atraktivita pro kratkodoby (sexuélni) vztah

(velmi atraktivni) 1 2 3 4 5 6 7  (zcela neatraktivni)
Atraktivita pro dlouhodoby vztah (perspektivni vztah trvajici déle nez 3 mésice )

(velmi atraktivni) 1 2 3 4 5 6 7  (zcela neatraktivni)
Ptirozenost fotografie

(zcela ptirozend) 1 2 3 4 5 6 7  (zcela nepfirozend)

Obrazek ¢€.10 — Vzor dotazniku predkladany hodnotiteliim prezentace
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