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Nazev:
Porovnani pravidel gymnastickych sport

Anotace:

Cilem prace je vytvat uceleny pehled gymnastickych sporta jejich pravidel. Je uena
p edevSim pedagoq t lesné vychovy ale i studemh pi jejich piprav na zkouSky
z gymnastiky nebo qin t lesné kultury. Prace se postupmabyva pehledem historie,
popisem jednotlivych gymnastickych odvi, hledanim spolenych znak i odliSnosti a

srovnanim vybranych kritérii pravidel.



Title:
Comparing rules of gymnastics sports

Annotation:

The major goal of the thesis is to provide compnshe overview of gymnastic sports and
their rules. It should not only be aimed on physitaining educators, but also on wide
masses of students helping them pass their exaggnimastics or history of body culture.
The most important parts of the thesis involve fbhestorical overview, description of
particular gymnastic disciplines, evaluation of ecoom features and differences among these

disciplines, and comparison of chosen criteriaghefrules.
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1 Uvod

Téma mé diplomové prace ,Porovnavani pravidel gystidaych sport” jsem si vybrala
proto, e od svych deviti let se kterym gymnastickym sponn v nuji. V ramci sportovni
gymnastiky jsem letmo vyzkouSela skoky na trampelimoderni gymnastiku i Splh. Na
zakladni Skole jsem nav§bvala krou ky aerobiku a nyni se zabyvam sportayrmmnastikou

a teamgymem, co je pomn nov vznikly sport odvozeny ze sportovni gymnastiky.

A chceme nebo ne, gymnastika je saii ivota vSech sportovgn kte i se ji zabyvaji vice,

n kte i mén a mnozi si ani neudomuiji, € ji pou ivaiji.

Gymnastika ma toti v historii hluboké keny, které sahaji a do stardw. Je to jedno

z nejstarSich sportovnich odvi.

Bohu el v dnesSni dob a v naSi zemi nema gymnastika tak velkou zaklagakn m la

v minulych dobach. JeStp ed par lety jsme byli, troufam sici, jednou z gymnastickych
velmoci, co u v poslednich letech bohu el neplaia prvé se na nasSich sportovnich
vykonech v gymnastickych sportech podepsala hestarvalky, které jsme absolvovali a za
druhé pozdsi re im.

V dnesni dob, kdy by mlo dochazet k velkému rozmachu tohoto sportu, tak nku
nedochazi, proto e se do pepli dostavaji profanované sporty jako jsou fothakej, tenis

nebo golf, kolem kterych se tovelké penize.



2 Cil prace

Cilem této diplomové prace je porovnani pravideimggstickych sport podle nami

zvolenych Kritérii.

3 Ukoly diplomové préace

Zjistit ranou historii gymnastiky.

Vyhledat historii jednotlivych gymnastickych spart
Charakterizovat jednotlivé gymnastické sporty.
Popsat jednotliva nadi i na ini.

Nalézt a porovnat rozdily mezi gymnastickymi sporty



4 Pojem gymnastika

Pojem gymnastika vznikl ze staeckého slova ,gymnasein“ co znamena, @vinahy a
slova ,gymnastes”, které oznge bojovnika, cvience, ale ilov ka, ktery se zabyval dou
ot lesnych cvienich.

Nazev gymnastika je naamzenym pojmem pro systémy gymnastickych eni navazujici na

idealy antické harmonielesné a duSevni slo kylov ka — kalokagathia.

V antice si lidé sva ta udr ovali pravidelnym cvienim, nebot lesny pohyb byl pova ovan
za souast zdravého a harmonického gpbu ivota. Dokazuji to napslova Sokrata (469 —
399 p. kr.) ,Kdo chceS hybat stem, hni nejdiv sam sebou.” Z pozgich let pochazi

nedochovany lexikon kesnych cvieni Gymnastika Theona z Alexandrie (335 — 405 ppo kr

Do ecké gymnastiky pdaty b hy, skoky, hody, plavani, zdpas a box. &ky naa oveé
gymnastiky Ize hledat ve cwvnich se zvaty (ko mi, byky), znamymi nap ve staré Krét
nebo Egypt. NeSlo tedy o gymnastiku takovou jakou ji znamesin

| v dalSich starokych statech, zejména vin a Indii, vznikly propracované systémy
t lesnych cvieni, které meme nazvat gymnastickymi systéemy. Dodnes z niehpame

principy a podnty pro tvorbu obsahu soasnych gymnastickych cwebnich program

Gymnastika provozovana vin ti tisice let ped Kristem jako systém lébné a zdravotni

gymnastiky Kung fu si udr ela tradici a dodnes (rame se setkat napst'ai chi ch'uan).

Stejn tak v Indii, kde ma keny joga, zamena na duSevni hygienu a zdokonalovani

t lesnych funkci (v sowasné dobvelmi popularni zejména hatha joga).

Gymnastiku nechapeme pouze jako systéleshé vychovy nebo soubor ceni, ale jako
fenomén, ktery me ovliv ovat ivotni styl jednotlivce, uspokojovat jeho peby a souasn

je ovliv ovan naroky spolaosti na lov ka, na jeho zdatnost a vykonnost.

e

ur enych gymnastickychinnosti s cilem pozitivn ovliv ovat a rozvijet pohybovy projev

cvi ence, podilet se na pohybové, estetické a sposiké kultivaci lov ka.” (Kristofi 2003)
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4.1 D leni gymnastiky

Gymnastiku m eme d lit p edevSim z hlediska charakteristiky obsahu, kter@opilné

zejména u nezavodnich forem gymnastiky. Jedninstzjeid leni nasledujici.

KriStofi dle Pereinské (2000) rozduje gymnastiku na vSeobecnou gymnastiku a

gymnastické sporty. VSeobecnou gymnastiku dalieng:

1. Z&kladni gymnastika
2. Kondi ni gymnastika
3. Rytmicka gymnastika
4. Kompenzani gymnastika: gymnastické programy, zdravotni ggstika.

Gymnastické sporty di na olympijské sporty a neolympijské sporty.
D leni podle organizani struktury

Gymnastiku dale dime podle:

1. Organizani struktury - pi em prvni misto zaujima mezinarodni gymnasticka
federace FIG (Fédération Internationale de Gymagasjidale pak UEG (Union
Européenne de Gymnastique) a k tomu odpovidajisiugné narodni svazy
sportovnich odwtvi a dalSi organizace zabyvajici se gymnastikou.

2. Hlediska charakteristiky obsahu, ktery je rozdib@yména u nezavodnich forem

gymnastiky.
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VSeobecna gymnastika

Sportovni druhy

Zakladni druhy U elové druhy Rytmické druhy gymnastiky
Cvi eni Gymnastika
- prostna - kondi ni G pimoderni hudb sportovni G
- nanaadi - sportovce rytmickd G moderni G
- akrobaticka - zdravotni d ezgymnastika sportovni
- uita - lé ebna aerobni gymnastika akrobacie
- sout iva - herce kalanetika akrobaticky
- poadova - tanenika rokenrol
- s nainim - pracovni skoky na
- kondi ni trampolin
kulturistika sportovni
kulturistika
teamgym
sportovni aerobik
Pohybova skladba

Tance: lidove, spoleenske, klasické, moderni... country atd.

Tabulka 1 - D leni gymnastiky: (Kubi ka, J., a kol.: Vybrané kapitoly z teorie gymnastik
Karolinum 1993.)

DalSi mo né dleni: podle Skopové a Zitka (2008)

1. Gymnastické sporty

2. Druhy gymnastiky

Ad 1. Mezi zakladni sportovni odwi gymnastiky pai: (sportovni gymnastika, moderni

gymnastika, skoky na trampolinsportovni akrobacie, sportovni aerobik, Teamggenpbik

fitness dru stev, akrobaticky rokenrol, fithnessnedlivc , esteticka skupinova gymnastika).

Ad 2. Druhy gymnastiky, které nemaji souni charakter, dlime na ti podskupiny:

zakladni gymnastika (@élové aplikace zakladni gymnastiky)

rytmicka gymnastika (hudebspohybova vychova, tanec aj.)

aerobik”

12



Gymnastika

Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka . o o
_ _ Aerobik Olympijske Neolympijské
gymnastika gymnastika
hudebn o )
) ) kondi ni (bez sportovni ) .
poadova | pohybova o o _ sportovni aerobik
] na ini, s nainim) | gymnastika
vychova
) cvi eni bez tane ni moderni . _
prostna L _ ) sportovni akrobacie
na ini choreografie gymnastika
o o skoky na
S nainim cvi eni s nainim ) teamgym
trampolin
o aerobik fitness
na naadi tanec
dru stev
akrobaticka fitness jednotlivc

. esteticka skupinova
uita .
gymnastika

akrobaticky

rokenrol

Tabulka 2 - D leni gymnastiky: (Zitko, M.: Z&kladni gymnastika. Karolinum 2008)

Organizace zabezpeujici gymnastiku

Mezinarodni gymnasticka federace FIG byla zalo evleu 1881. Zakladajicimileny byla
Francie, Belgie, Italie a @ jSi Holandsko (Nizozemi). V roce 1897 sdruovala 17
evropskych zemi. V soasné dob je lenem FIG 123 narodnich gymnastickych federaci
vSech kontinent Roku 1921 se k FIG ojila prvni neevropska zem(USA) a byla
reorganizovana do soasné podoby. Na kongresu FIG roku 1984 v Los Argydigla
oficialn uznana jako kontinentalni gymnasticka unie — Esképgymnasticka federace UEG.

V sou asnosti je lenem UEG 42 narodnich gymnastickych federaci eskygh zemi.
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Struktura FIG a UEG

Mezi olympijskasportovni odvtvi pati:

1. Sportovni gymnastika en
2. Sportovni gymnastika mu
3. Skoky na trampolin
4. Moderni gymnastika

Mezi neolympijskésporty, které zastSuje FIG a UEG padt

1. Sportovni akrobacie

2. Sportovni aerobik

3. Akrobaticky rock and roll
4

. Teamgym
Do oblasti sportu pro vSechny spada — VSeobecndggtika.

V eské republice je naazenou organizaciSTV — esky svaz tlesné vychovy, kteryidi

vesSkeré sportovni svazy.
STV

Dne 14.7. 1949 byl #zen Statni tad pro tlesnou vychovu a sport SUTVS. Ng o t i roky
pozd ji navazal dne 12.12. 1952 Statni vybor prtesnou vychovu a sport SVTVS. VSe
vyvrcholilo 3. — 4.3. 1957, kdy doSlo ke vznikueského svazu lesné vychovy STV.

V dnedni dob pod STV spadé 72 sdru enych sportovnich svaz 23 pidru enych. Ke
gymnastickych svaan pati GF - eska gymnasticka federace je svaz zabyvajici se
gymnastickymi snry v eské republice. Pod jeji zaStitou jsou sporty jakportovni
gymnastika mu a en, sportovni aerobik, skoky na trampolirsportovni akrobacie,
teamgym a Splh. Tim se v naSi diplomové praci zabyebudeme, jeliko se adné ze
zvolenych kritérii neslwje s timto sportem. Je to vyhradsilova zale itost, pi které se m i
pouze rychlost @s, za ktery vySplha do vysky 8m). Také nespadkatiegorie technicko —
estetickych sport Dale sem pai esky svaz moderni gymnastikySMG Zabyvajici se
pouze timto odwvim. SAE - esky svaz aerobiku aesky svaz akrobatického rock and

rollu.
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Cile gymnastiky

Cilem gymnastiky je nejen lesny a pohybovy rozvoj, ale gdevSim vSestranny rozvoj
lidského tla, kultivace pohybového projevu doho spada jednak udr ovani zdatnosti a
celkové osobni vykonnosti, ale samgjm takeé ziskani pozitivniho sebelomi, zlepSujiciho

spole enské uplatmi.

Ukoly gymnastiky

rozvoj pohybového aparatu

kultivace pohybového projevu a spravné dr et t
prohloubeni pohybové vSestrannosti

osvojovani dovednosti

rozvoj t lesné zdatnosti

pozitivni ovlivn ni n kterych psychickych vlastnosti
rozvoj moraln volnich vlastnosti

esteticka a citova vychova

4.2 Rana historie gymnastiky — Starov ~ k

Gymnastika se pomalu ale jista ala vyvijet ji ve starovku, i kdy v té dob jeSt neSlo o

gymnastiku takovou jakou ji zname nyni.
ina

ina ma patrn jednu z nejstarSich soustavesné vychovy. Ji cisaChuang-ti roku 2 689
p .n.l. vytvoil Kung — fu (umlec - mu) systém léebné a zdravotni gymnastiky. Zakladem
byla prostna cvieni (stoje, uklony, pohyby pa i a nohou, sed a fghy sedu, leh a cveni v
lehu a dychaci cviky). Systém se roasal pedevsSim diky knim, kte i byli zarove i

prvnimi lékai. Tudi se klastery staly vyznamnymi rozvojovynardry t lesnych cvieni.

Ve staré in byl rovn roz&ien systém gymnastickych ceni Senga, ueny hlavn
starSim lidem, proto segvan cvi il vsed a vle e. Vyznam tlesnych cvieni je popsan
v nejstarsSi pisemné pamatce stameké mediciny, kterou je kniha Nei Taing (Kniha o
vnit nim ivot ), kterd pochazi ze 3. stoleti n.l.I&sna cvieni byla urena hlavh mu m a

d tem, eny byly vtomto ohledu podcevany.
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Indie

V 2. tisicileti p.n.l. se v Indii zrodil rovn systém Jogy, definitivn kodifikovany v 3. stoleti
p .n.l. v Patand aliho rad ajoze (kralovské joze) havané v dile Jogasutra, usilujici o
dokonalost tla i ducha pomoci jkaz , zakaz, koncentrace, meditace, dechovych ewi a
r znych jégovych pozic. Indickélbvychova byla doplma vysokou pé o hygienu tla a o

masa e.

Egypt

D le itou slo kou vychovy v Egypt byla t lesna vychova. Ji od dstvi byl pikladan velky
vyznam na rozvoj tesné zdatnosti. Urovet lesné kultury v Egypt je znama nejen diky
vyobrazenim na shdch egyptskych chrama hrobek a zachovanym papyros ale také diky
eckym dil m jako jsou napklad Hérodotovy djiny. Mezi dosplymi bylo oblibené plavani,
veslovani petahovani lanem, zapaseni, Sermovani, luéliist a lov. Od utlého mladi seilo
plavani, skakani, I, uily se zdpasu a hraly zné pohybové hry. Ve vychou v ivot
zaujimal velice dle ité misto tanec. DalSi oblibenou aktivitou byd&robatick& cvieni a

p edevsim gymnastika.
Kréta

Kréta je znama gdevsim Minojskou kulturou, kterd ta nevaleny charakter. Dochované
malby zachycuji scény z lovu ryb, ptdl drobnych zvat. Uchovaly se také malby a soSky
hra v kostky a jinych deskovych her, vyjevy znych slavnosti najklad na poest
vegetaniho cyklu, kdy byli obtovani byci. Tchto slavnosti se astnilo velké mno stvi
divak . Velice podstatnou slo kou byly extatické tancgstoupeni zdpasnika samozjm
akrobatick& vystoupeni zavrSena akrobatickynaskoky b icich byk . Krétské byi hry
byly p edevsim kultovnim oladem — byk se tedy stal dhim zvietem.Velmi neobvyklé
misto v Krétské kulte zaujimaly eny, které byly rovnocennymieny spolenosti, co

v ostatnich kulturach a narodech neni obvyklé. dmyy aktivnimi G astniky slavnosti a

zaujimaly vyznamné postaveni v kultu.
Amerika

P edevSim ve skdni a jini Americe dochazelo krozvoji znych kultur jakymi byli
napiklad Aztékove, Mayové, Olmekové nebo Mamvé. Tyto narody se wovaly pedevsim

hram, bhu, skoku, tanan a akrobacii.
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4.2.1 Starov ké ecko — Aténsky a Spartsky systém, Anticky im

Aténsky systém uplabval ideal vSestranné a harmonické vychovy glai fyzickou
zdatnost s rozumovou a mravni vylgsti = Kalokagathia. Sodsti vychovy byly t slo ky.
Prvni byla samozjm gymnastika, muzika a gramatika. Vzhledem k @oém doby tvala
gymnastika minimaln 50 % napln vychovy. Touto vychovou prochazeli pouze chlapei v
v ku od 7 do 14 let, kdy nav$tovali tzv. Skolu gramatist Kolem 14. roku pesli na

z&pasnickou Skolu tzv. Palaistru, kde diiu ili se plavat a hréli hry.

V dobéach antického ecka zaala vznikat nova vychovna 4aeni jim se ikalo gymnazia.
Zprvu je navstvovali pouze chlapci z bohatych rodin, ale pgzde k nim pidaly dalSi
vrstvy obyvatel mu ského pohlavi. Na gymnaziu sdaphi uili nejen gymnastice, ale
samozejm i ostatnim pedmt m, kterymi byli filozofie, politika, e nictvi a pipravovali se
i na veejné hry. Tmi byla tve ice panhelénskych her — hry nemejské, pytijskéicté a
v dnesni dob nejpopularnjsi olympijské hry. Prvni obnovené olympijské heylsonaly 776
p ed Kristem a konaly se ka déy i roky. Po gymnaziu jeekala dvouleta vojenska slu ba,

po jejim dokon eni se stali plnopravnymi oany.

Oproti tomu ml Spartsky systém st vychovy v tlesnych cvienich, ve vojenském
vycviku a v otu ovani. Kladnym bodem této vychovyld, e vychov byly podrobeny jak
chlapci, tak i divky ve \ku od 7 do 18 let. Vychova probihala v internatadmavnim cilem

této vychovy byla gprava k valce.

imané pebirali od ek pasivni souasti ecké tlesné kultury jako byla: hygiena, masa e,
kondi ni gymnastika a drobné hry. Fyzicky vycvikmané nepjali, nepochopili ho, pohrdali
atletikou a odmitali nahotu cvcich. D le itym p edstavitelemecké vdy v im byl Iéka

Galenos z Pergamu , ktery polo il zakladydé&né gymnastiky.

4.2.2 St edov k

Obdobi stedov ku, se vyznaovalo potlaovanim zajmu o tesnost a tedy i o cveni. Diky
k es anstvi doSlo k zanedbavanileisné kultury. Kes anstvi mlo odpor k lidskému tu,
nahot, fyzické lasce a tedy i klesné vychov. Vtomto obdobi zmizel po adavek

harmonické vychovy, stala pouze jednostranna cirkevni a si vychova.
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4.2.3 Humanismus a renesance

Toto obdobi je charakteristické navratem k antleeto znovuzrozeni, obdobi rozkwy um ni
a v dy. Studium antiky napomohlo rozvoji dy, zajmu o zdravi a vychovu. Kritériem
hodnoty lov ka ji nebyl jen jeho spoleensky pvod, ale jeho schopnosti a dovednosti,

bohatstvi a vzdani. Prosazoval se ideal kalokagathie.

V rozvoji t lesné vychovy sehrali de itou roli I€ka i. Jejich zjem o zdravi a jeho upewni
vedl ke studiu spisHippokratovych a Galenovych, co vedlo k rozvojagtického Iékastvi,
ke studiu stavby ta a funkci jeho organ Studovaly se a rozvijely i otazky prevence &yje

pohybem. Rostl zajem o lébnou gymnastiku.

Mimo adné zasluhy o poznani antické a soudobé gymnasiijyho vyznamu prolov ka a
m | léka Hieronymus Mercurialis (1530-1606), ktery napséd e arte gymnastica libri sex
(O um ni gymnastickém knihy Sestery). Zabyval se mrhistorii t lesnych cvieni, pojmem
gymnastika, jednotlivymi druhy cweni a jejich Uinky na organismus v enych v kovych
obdobich. RozliSoval gymnastiku zdravotni, vojensko profesionalni. Posledni odmital.
Mercurialis zdraz oval ideal harmonické vychovy a gymnastika podlean” eli nemocem,
chrani zdravi a neuvteln p sobi v rekonvalescenci". Mercurialis svou praci @ i
gymnastickém ,vzKsil starou eckou gymnastiku a spojil ji se svymi poznatky I&ka6.

stoleti“.

Jan Amos Komensky — témve vS8ech dilech zdaz oval d le itost t lesné vychovy jako

sou asti vychovy mlade e.

Humanista Thomas More vydal svou Utopii, ve ktevéagoval zaazeni tlesné vychovy do
vychovy mlade e a diky gymnastice a vojenskym ewim chtl vychovat zdravé, krasné a
silné lidi.

Johann Christian GutsMuths polo il teoretické ikireké zaklady novodobélesné vychovy,
a Skolni tlesné vychovy. Vytval systém, ve kterém se opiral o antickou gymnastik
ryti ska umni, soudobou vojenskou praxi, spontanniské a lidové hry. Zakladem jeho
systému se staly hlavni formgckého ptiboje - b h, skoky, hod oSpem a diskem a zapas
dopln né poadovymi cviky, hrami vojenského a bojového chanmakiée svém cviebnim
systému rozvinul volti ovani, ale ve vyrazzjednoduSené podobPro tato cvieni sestrojil

zvlastni jednoduchéa redi, jejich podstatou byly zn silné a rzn umistné ty e a kladiny.
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Ve svém zakladnim dile Gymnastik fur die Jugendlddvik pro mlade) z roku 1793.
Polo il zaklady fyzickych cvieni vhodnych pro patby Skol, ale i zaklady moderni evropské

gymnastiky.

Matematik Gerhard Ulrich Anton Vieth. Zakladem jekgstému jsou rytska umni a
gymnasticka cvieni. Pi vlastnim zpracovani svého pojetieisnych cvieni vySel z mo nosti
pohybu, které me lidské tlo a jeho jednotlivé asti provadt. Z tohoto hlediska je
pova ovan za jednoho ze zakladatelauky o pohybu, kineziologie. Tesna cvieni dlil na

aktivni (cvi eni smysl a cvi eni ud) a pasivni (le eni, sezeni a houpani apod.).

K dovreni vyvoje gymnastiky (alésnych cvieni v bec) pisp | vyznamny pedagog Svycar
Johann Heinrich Pestalozzi. Ktery zjistil, e paatsiu elementarni gymnastiky je soustava
kloubovych cvieni a cilem gymnastiky je dokonala jednota a harendoha s duchem a
mravnosti. Kloubova cveni pak Pestalozzi i na pohyby hlavy, trupu, pa i a nohou. V roce
1811 byl v Basileji zalo en speciélni Ustav pro gystiku a tlesna cvieni. Pestalozziho
pedagogika pronikla i do Spdska, kde roku 1807 vznikl specialni Pestalozzibtaa

4.2.4 Turnérsky t lovychovny systém

Zakladateli nmeckého systému, byli Friedrich Ludvik Jahn (1778852) a Ernst Wilhelm
Bernhard Eiselen (1792 - 1846).

Systém vznikal v doh kdy N mecko bylo politicky rozdrobeno a jeho velkast (zvl.
Prusko) byla okupovana napoleonskymi vojsky. Vdet&813 - 1814 se Jahn aktiveapojil
do valky proti Napoleonovi. Po pora ce NapoleonaJsdnovi a jeho spolupracovnik
dostalo ady poct. Byl poven, aby zavedl tesnou vychovu jako povinny @dmt do

pruskych Skol. Nastal rozmach turnérského hnuti.

Po celém Nmecku vznikaly dalSi turnérské spolky. Jahn se @aatu do Berlina ujal op

cvi eni, kde ho po dobu ndfmnosti zastupoval jeho &k a spolupracovnik EEiselen.

Za al opt organizovat dal3i turnérské spolky. Skolil dai$i itele, stavl nova cviebni
st ediska a spolu s Eiselenem a@hpracovat na zakladnim spisenmeckého tlovychovného
systému. Jahn napsalst ideovou a organizai, vlastni systematiku lesnych cvieni napsal

Eiselen.
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Cilem tlesnych cvieni byla vlastenecka vychova smjici ke sjednoceni a obran
n meckého naroda. Zakladem byly cviky vhodné pro fadmy vycvik jako chze, bh,
skoky, Splh, hody, stlba, zapas atd. Vyznamnou roli provad ni t chto cvik hralo r zné

naadi a naini.

Z etelny vliv na Jahna a Eiselena InGutsMuths. Snaili se navazat na jeho jednoduchy
nda ovy t locvik. Z GutsMuthsovy jednoduché klady vytilb hrazdu, pou ivany k k
volti ovani byl dale zjednoduSovan a nakonec na prodlou enim a zvySenim madel a
postupnym odstramim t la mezi madly vzniklo nové nadi - bradla, byly zavedeny kruhy,

kolovadla a ebiky.

Jahn s Eiselenem se sna ili vytwovlastni nmecké nazvoslovi. Jahn hledal novy vhodny

vyraz za eckou gymnastiku. Nalezl jej ve slovu Turn - tumBnjem gymnastika zavrhl.
4.2.5 Svédsky t lovychovny systém

Zakladatelem Svédskéhddvychovného systému je Pér Henrik Ling (1776 -)889 studiu

v Kodani se seznamil slésnou vychovou provadou podle GutsMuthsova pojeti.iBermu

a pravidelném cveni si vyléil nemocné rameno a to jejipedlo na mySlenku, e pravidelné
a promyslené cveni ma vliv na tlesny i duSevni rozvoj cvence. To ho dovedlo k nazoru,
e t lesnou vychovu je ¢ba zalo it na dobré znalosti stavby lidskéhtata innosti jeho
organ. Proto studoval anatomii a fyziologiilov ka. Zdraz oval jednoduchost,

harmoninost a dsledné procviovani celého ta.

Roku 1812 byla ve Svédsku zavedena vieobecna bpanirinost. To vedlo k zvy3eni zajmu
statu o tlesnou vychovu mlade e a tak ziskal roku 1813 Limgnaslednika tnu souhlas se
zalo enim Kralovského astdniho tlocvi ného Ustavu ve Stockholmu. V té e dobydal

pojednani "Nkolik slov o gymnastice", ve kterém z@znil, e gymnastika a hry jsou

nejlepSim prosedkem ke zvySeni zdatnosti Skolni mlade e a vojak
Roku 1820 vydal praci "Obecny navod o u iesti a nezbytnosti gymnastiky pro vojaky".

Zna nou pozornost \noval spravnému dr enifa. Chtlt lesnymi cvi enimi formovat lidské
t lo a innost jeho organ Prosazoval, aby se vlacvi né hodin postupn zam stnaly
svalové skupiny a vnihi organy. Spravnvedeny tlocvik mé podle nho rozvijet lov ka

nejen tlesn, ale i duSevn, citov i charakterov.
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Rok po jeho smrti vySlo zakladni dilo Svédskéesné vychovy "VSeobecné zaklady
gymnastiky", na kterém spolupracovali s Lingemtigeaci, zvlast jeho syn Jan Hjalmar

Ling.

Dilo ma Sestasti:

Zaklady lidskeho organismu,
Zaklady pedagogické gymnastiky,
Z&klady vojenské gymnastiky,
Z&klady lé ebné gymnastiky,
Zaklady estetické gymnastiky a

o g0k~ w b E

Prostedky a pomcky gymnastiky.

Ling chape gymnastiku velmi Siroce, ale vychodisgajeti a vlastni praxe maji vyrazny
zdravotni, léebny charakter. Je pova ovan za fise moderni 1éby pohybem, pohybové
rehabilitace. Nadi a néini nepou ival samoteln , ale pedevsim tehdy, chili zvysit
U innost cvieni. Zaved| ribstol, boom, lawy, kladiny, lana, st, bednu, ebiky aj.

Pou ival také hry a prostnd,imich kladl d raz na dechova cweni.

Roku 1984 vznikl Svédsky gymnasticky svaz. Od 00.8e konaly tzv. Nordické hry, které
popularizovaly sporty, zejména zimni. Minddnou roli v tomto snmru sehral pedevsim
general Viktor Gustav Balck, ktery také stali pzniku Svédskéhoisského svazu pro
gymnastiku a sport (1903), jen vznikl sjednocensmortovnich organizaci a Svédského

gymnastického svazu.

4.2.6 Il. polovina 19.stoleti

Francouzsky fyziolog Georges Demény (1850 — 19a4)hi soustavu harmonickych pohyb
spojujicich silu a s ohebnosti, eleganci a kragmliraz uje formu pohyb, které jsou

provad ny plynule, nepetr it a rytmicky, pi em stoupa jejich fyziologicka hodnota.
Sokol

V eskych zemich zavedllbvychovny systém dr.Miroslav Tyrs (1832 — 1884hkR 1862
s Fugnerem zalo ili tovychovnou organizaci Sokol. Systém vychazel mecké né&a ové
gymnastiky, Pestalozziho prostnych, vyu ivA @ni Upolového a sportovniho charakteru.

Cilem bylo procvieni celého ta, zvySovani fyzické zdatnosti, brannéppavenosti a
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posileni mravni silyeského naroda. Znay d raz byl kladen také na estetiku provaého

cvi eni.

Tyrs dlit lesna cvieni do 4 skupin:
1. cvi eni bez nadi, dopomocii odporu jinych
2. cvi eni nda ova
3. cvi eni skupinova
4

. Upolova (odpory, zapas, rohovani Serm)
Polo il zaklady sportovni gymnastiky, atletiky, tstiky a brannychinnosti.
eny a dalSi osobnosti v t lovychovném procesu

Zakladatelkou enské severské gymnastiky byla Bjiorgstenova, ktera updnostovala

rytmicky pohyb doprovazeny hudbou.

DalSimi reformatory Svédské gymnastiky byli Elinkesa aj.G. Thulin. Mezi dalSi osobnosti
obohacujici pojeti Svédské gymnastiky byli K.A. Kisen, ktery se zabyval spravnym
drenim tla. J.P.Lindhart kladl daz na vSestrannost a dynamiku. Bess Mensedieckova
vytvo ila systém enské zdravotnilésné vychovy, tento systém vSak vychazel z mygléne
Delsarta a G. Stebbisové. |. Duncanova provedtzmaf baletu a tance. R.Bodeova vyrazova
gymnastika, g které kladl draz na Svih a viny. Tanei gymnastika R. Labana, ktery

prot oval prostor a vnitni rytmus.

U nas rozpracovala metodiku a pojeteésné vychovy divek a en Klema HanuSova, ktera
spolupracovala s dr. M. TyrSem. Mimo jiné byla wvmir cvi itelkou Sokola. Roku 1869

zaloila T locvi ny spolek pani a divek pra skych.
Gymnastika a olympijské hry

Na starovkych OH byl gymnickym zavodem fiboj, co ale nema s dneSnim pojetim

gymnastiky nic spoleného.

V roce 1810, kdy F. L. Jahn galal ped berlinskymi hradbami vgjna tlesna cvieni, kde

se cviilo se na hrazd koni a bradlech.

Od zavedeni novodobych OH roku 1896 se staly &siui gymnastické soue mu .V 1.

polovin 20. stoleti proSla gymnastika zngm vyvojem. Podstatou gtalo cvieni na néadi.
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Za alo se také objevovat i cweni s nainim. K ustaleni mu skych disciplin, jak je znadme
dnes doSlo a na 11. OH v Berlii936.

Gymnastky mly premiéru na 7. OH v Amsterodamu 1928, do rokd8.8oupdly pouze
v sout ich v dru stev. Discipliny se mily, cvi ilo se s ndinim, na naadi i na prostnych.
Zavody jednotlivky v podob, jak je zndme dnes, se ustalily a na 15. OH vshiddach
1952.
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5 Teoretickd ast

V teoretické asti se seznamime s jednotlivymi gymnastickymi spgejich typ sportovniho
vykonu je klasifikovan jako technicko — estetickio@rdinani). Budeme se zabyvat jejich
historii, nainim nebo n&dim, které se v thto sportech vyu iva a objasnime si zakladni

pravidla a jejich rozdily.
Klasifikace sportovnich vykon (podle Dovalila a Choutky 1987)

Do technicko — estetickych (koordimdch vykon) adime gymnastické sporty jako je
sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky treampolin, sportovni akrobacie,

aerobik, krasobrusleni a skoky do vody.

Ukolem t chto sport je pesn forméaln a dokonale esteticky provést obti nou pohybovou
sestavu. Z hlediska motorické charakteristiky obhgahobrovsky poet pohybovych
dovednosti, struktura jeasto sloita a dochazi kvelké kombinaci prvkv sestav,
standardizace je vysoka (automatizace) a varialsfituktur mala. Z hlediska fyziologickée
charakteristiky je vysoka plasticita CNS, enerdetispoteba velka (2000 — 5000% nél. BM);
regulace pohybovéinnosti na kvalitu, obhovy a dychaci systém jsou zati enyesin ;

aerobni typ prace s pn rnym anaerobnim podilem.

Z hlediska psychologické charakteristiky je senztwmiokd koordinace vase a prostoru,
klade naroky na statickou a dynamickou rovnovahohypova kreativita; schopnost
expresivity (vyjadeni mySlenky pohybem).

Naro nost tchto sport spoivd pevan v akrobatickych cvienich, cvieni na néadi
s nainim nebo s kolegy v tymu. Je tedy velicdalité nau it se koordinaci pohybu celého
t la a hlavn pekonat strach z nezvyklych poloh a pohylisymnasticka cvieni jsou
charakterick& svou pestrosti dikyidani poloh tla.

Pi cvi eni jsme zavisli na zrakové kontrole, ta nam totho uje spravné chyceni redi,
na ini nebo druhého cvence a udr eni se nam. Zrak hraje velkou roli i p prostorové
orientaci. Jeliko gymnasté provadi spoustu slahypohyb musi vnimat prostor a nesmi
ztratit kontrolu nad svym pohybem.

Té na nas psobi i ko ni podnty, diky nim regulujeme pohyb a zaznamenavame kigak

s podlo kou, tak s nadim, nainim i s tymem.
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5.1 Sportovni gymnastika (SG)

SG je nadherny sport rozvijejici koordinaci, sflwnovahu, flexibilitu atd. Mnoho lidi si ho
plete s moderni gymnastikou. Mezi nimi je obrovs&ydil. Sportovni gymnastika je ceini
na naadi (kladina, hrazda, bradla...), kde to moderni ggstika se cvii s nainim (obru,
stuha, mi...). Ze sportovni gymnastiky vzeSly dalSi gymnastiskorty, o kterych se v nasi

praci budeme jeStzmi ovat, tudi ma i nejbohatsi historii.
5.1.1 Historie: Po atky gymnastického zavod  ni u nas

Dr. Miroslav TyrS vypracoval tocvi né nazvoslovi a udil jednotlivé gymnastické prvky
podle charakteristickych znala slo itosti naueni. Vytvoenim tohoto systému a samem

diky jeho vyvoji doSlo k vytvaeni pravidel sportovni gymnastiky.
Zavod ni na gymnastickém naadi

Zavody byly pouze na jednotlivych radlich, kterymi byly v té dobhrazda, bradla, k na
Si. Nezavodilo se v sestavach nybr v jednotlivychvgich. Nejprve doslo k vylosovani
ur itého cviku, ktery zavodnici pdvadli. Gymnasté vychazeli z 5 bodové hranice, hodnaotil
je pouze dva rozhodl ktei posuzovali provedeni a nesnadnost. V dalSichcheteyly

p i azeny neobvyklé discipliny jako skok do vySky a délky, vzpirani kemen, 3plh,
p eskoky kon nasi i nadél.

Diky vzniku novych pravidel doslo k zavad v povinnych a volnych sestavach vaéovéem
viceboji. Obsah povinnych sestav byl tajny a eyeval se v pedveer zavod. Volné
sestavy museli zavodnici sepsat edem odevzdat. V fpad zavodu dru stev museli vSichni
lenové zacviit stejnou sestavu. Sestavy vychazely z 10 bdd vydrelo tém do I.

sv tove valky.

Vyvoj sout i byl ovlivn n rozSienim domacich zavod zvySujicim se pdem zavodnik a
samozejm také soupenim se zahramiimi cvi enci. V této dob dochézelo k vyvoji
metodiky gymnastickych prvk up es ovani pravidel a zdokonalovani adi.

Mezivale né obdobi 1918 — 1939

Obrovskym zasahem do vyvoje sportu i do zawdecha gymnastickém nadi bylo zavedeni
sout i pro kategorii en a dorostu. Vznikalo specifické adi pro eny jako kladina, kruhy v

hupu, k na Si a bradla o nestejné vysi erdi. Vyvoj enského @i znan zpomalila
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r zna omezeni. eny mohly poprvé cii a na OH v Amsterodamu 1928. U mudochazi
k vy azovani disciplin negymnastického charakteru. Mezipat il nap iklad Splh na lan
bez pirazu, ktery byl poprvé a také naposledazan na OH v Pai 1924. Zavodni sestavy

obsahuji peva n cviky Svihového charakteru.

Nad jny vyvoj gymnastiky, ale i ostatnich sporp eruSila Il. svtova valka, ktera zala
vroce 1939. Nasimi nejvyznamnjdi zavodniky a zaroveolympijskymi hv zdami v roce
1924 a 1928 byliBedich Supik, Robert Pra &k, Jan Koutny, Bohumil Mmvsky, Ladislav
Vacha, Emanuel LofflelRoku 1936 OH se konaly v BerlinTyto OH pro nas nebyli moc
asp Sné, pesto jsme obdreli 2 medaile. Zlatou medaili za Hyuziskal Alois Hudec

St ibrnou medaili vyhralo dru stvo en.

Il. sv tova valka 1939 - 1945

V dob II. sv tové valky se nekonaly adné zavody. Byly zruSerty ©roce 1940 i 1944.
Vyvoj po Il. sv tové valce 1945 — 1962

Po vélce se sportovci sna ili navazat nagvéalenou urove, proto se také pozornost kladla
na pipravu dorostu a mlade e, obskupiny zavodily v povinnych sestavach. DoSlo také
k mnohym zmnam. V prostnych se u en za pouivat koberec o rozloze 12x12m se
zm k enym podkladem. enam byl schvélen klavirni doprdyten se pozdi stal povinnou
sou asti prostnych. ZruSila se vSechna omezeni prorvygmnastickych prvk a dovednosti,
co se vyrazn projevilo v jejich sestavach na prostnych a kladifo roce 1948 se zavedl
nazev Sportovni gymnastika, ktery vydal div jSi nda ovy t locvik. U cvienimu a en

p eva ovaly pedevSim prvky zalo ené na statické sile, ty aleybybstupn nahrazovany
Svihovymi prvky a dynamickou akrobacii. Zavody dgiemc a mu se ustanovily do
podoby nda ového Sestiboje. Od roku 1955 je @dano mistrovstvi Evropy. enské cani

se do podobyty boje dostalo a na OH vim roku 1960.

Prvni povalené OH 1948 LondynT chto OH se nemohli zastnit zavodnici Nmecka a
Japonska. NaSe dru stvo en vybojovalo zlatou mid&lv bronzové medaile si odnesl
Zdenk R i ka za cvieni na kruzich a prostnych. Dal3tt misto obsadiLeo Sotornikza
p eskok. OH 1952 Helsinky nty hostit ji olympiadu v roce 1940, ta byla dikyuhé svtove

valce zruSena. Poprvé se na letnich hrach ukgzaittas/ci Soviského svazu. Na OH 1956
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Melbourne ziskala dbrnou medaili Eva Bosakova za osni na kladin. Na OH 1960 v

im vyhrala Eva Bosakova prvni misto za evii na kladin.
Léta 1962 - 1983

60. a 80. léta byla glomovym obdobim a to jak v organizaci zavptbk i ve form a
obsahu ppravy zavodnik. V sestavach byla zruSena mo nost opakovani sesthuli oprav,
to zapi inilo urychleni zavod. DalSi novinkou bylo stanoveni obti nosti volnyskstav,
jejich hodnoceni vychazelo z 10 bodObti nost tedy byla rozdena do 3. skupin (A,B,C)
prvky spadajici do kategorie “C* jsou nejobtijgi. Zlomem ve vyvoji SG bylo zavedeni
modernjSiho gymnastického nadi. Nap. na prostnych se zal pouivat REUTHER —
neboli pru n4 podlaha. Byl vytven novy odrazovy nstek a zmnilo se konstrukce bradel o
nestejné vysi erdi. er se pem nila z ovalného tvaru na kulaty a zmensil senpn.
RozSiila se vzdalenost erdi na 150cm. To umo niloegvadt veleto e. Na peskoku byl
rozSien povrch kon a to umo nilo pedvadni nové kombinace pmet s obraty a salty.
Za ala se pouivat nova forma odrazu, kterou je ,rdhdd® i tréninku se vyu ivaji

trampoliny, molitanové jamy a molitanové duchny.
Zaved| se dvoufazovy tréninkim se urychlil vykonnostni rst cvi enc .

Na OH se posunula kova hranice zavodnic na 15 let. V obti nosti seezia kategorie ,D".
Na OH 1972 byl naposledy pouit klavirni doprovokitery byl nahrazen orchestralni
nahravkou. Hudebni nahravka v povinnych sestavada pro vSechny stejna. OH 1964
Tokio. V této dob jsme patli mezi sv tovou Spiku gymnastiky. NaSi nejlepSi gymnastkou
je V ra &slavska.Ziskala ti zlaté medaile za pskok, kladinu a ve viceboji. Dale pak
stibrnou medaili za sout dru stev. OH 1968 Ciudad de Mexicd/ ra &slavskaop t
pokoila OH, vyhrala na nich 4 zlaté medaile zagkok, bradla, prostna a ve viceboji. Plus
dv stibrné medaile, jednu za ceni na kladin a druhou za sout dru stev. Timto se
ukon ilo nejuspsn jSi obdobi naSi sportovni gymnastiky. OH 1980 Maskioslednim

velkym Uspchem bylo teti mistali iho Tabakar disciplin zvané kruhy.
1984 - souasnost

V tomto obdobi psly velké zmny a to v organizaci mezinarodnich soué v obsahu sestav

jak mu skych, tak i enskych slo ek. Gymnastika Z@a obrovsky rozvoj ve vytvéni nebo
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spiSe vzniku novych prvka jejich spojovani. Nafklad se na prostnych zala skakat trojna
salta. Z tohoto dvodu doSlo k vytveeni nové kategorie obti nosti, kterou je skupind.,.E

V této dob tedy v roce 1982 vznika Evropska gymnasticka uktiesd od FIG pebira izeni
gymnastiky v Evrop. Zavedli se kontinentalni soug juniorskych kategorii, co pozvedlo

vyvoj SG.

ZruSily se zavody v povinnych sestavach jak na k&®,i na OH. Naposledy byly vidy
v roce 1996 na OH v Atlant Povinné sestavy se uchovaly pouze pro kategdédene a to
jen na narodnich souich. Op t se posunula kova hranice pro soufci na OH a MS. eny
mohou startovat v 16 letech a mui v 17.i Ravodu dru stev doSlo ke snieni po
sout icich ze 6 na 5. Do vysledku tymu se zapavaji 4 nejvySSi znamky. Bylo zavedeno

nove naadi, kterym je peskokovy stl, ktery nahradil kon.

MU | ENY
Viceboj jednatlivci Viceboj jednotlivky
Viceboj dru stva Viceboj dru stva
Bradla jednotlivci Bradla jednotlivci
Hrazda jednotlivci Kladina jednotlivci
Kruhy jednotlivci Prostna jednotlivci
K na Si jednotlivci Peskok jednotlivci
Prostna jednotlivci Dru stva
P eskok jednotlivci

Tabulka 3 - Sout e Sportovni gymnastiky

5.1.2 Popis jednotlivych na adi
Prostna

Disciplina, kterou absolvuji muii eny. Cvebni plocha ma rozmy 12x12m. Délka sestav
en ma maximaln 90 vtein, cvi eni mu trva 70 vtein. eny cvi i na hudebni doprovod.
Sestava se sklada z akrobatickych prdéle pak z gymnastickych prviako jsou piruety,

skoky nebo rovnovahy. Soasti hodnoceni je samegm i esteticka stranka pohybu.

Mu i za inaji a koni sv j program ve stoji spatném. Musi byt vyu ita celd ebni plocha
tzn., e zavodnik se musi alesp@dnou octnout v ka dém rohu. Jednu diagonaluenprojit
maximaln dvakrat bezprostdn po sob.

28



Prvky voli ze ty skupin prvk:
I.  Neakrobatické prvky
II.  Akrobatické prvky vped
[ll. Akrobatické prvky vzad
IV. Akrobatické prvky stranou nebo akrobatické prvkyimajici skokem vzad s obratem

nebo skokem ved s obratem

Picvi eni en se zapadtava 8 prvk nejt Si obti nosti a to obsahuje max. pakrobatickych
prvk , min. ti gymnastické prvky. Jsou povoleny mazxy i akrobatické ady. Akrobaticka
ada musi obsahovat jeden prvek s letovou faztibbematu, odrazem sno mo (salto). Prvky

obti nosti by m ly byt voleny rozmanit z t chto pohybovych struktur:

Akrobatické prvky- kotouly, stoje na rukou, saltagmety atd.
Gymnastické prvky skoky odrazem jednono nebo sno mo, poskoky abjor

Obrézek 1 - Prostna

http://eshop.jipast.cz/gymnastika/podlahy/soutegminasticka-podlaha-14-x-14m-10369.html
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Bradla o nestejné vySi erdi

enska disciplina. Bradla jsou dvspojené erd ve dvou vySkach 155cm a 235cmi P
cvi eni na bradlech seas poita pouze p padu, kdy ma gymnastka 30 vtena naskoeni

znovu na bradla. Skladba ceni musi obsahovat:

1. To e a kmihy — veletee vzad i vped, kmihy a pemyky, stalder tce vzad i vped,
to e schylmo vzad i ved.

2. Letové prvky — z vySSi erdi na ni Si a naopak, kyws kontra letovou fazi (ps er ),
p eskoky, letky, salta.

Do hodnoty se zap@ava 8 nejobti njSich prvk v etn zav ru. Prvky obti nosti by mly

byt rozmanite.

Obrazek 2 - Bradla o nestejné vySi erdi

http://www.eod.cz/sportovni-potreby/gymnastika/taduradla%5B1%5D/bradla-o-nestejne-vysce-

zerdi-bradla-zeny-trenink
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P eskok

P eskok je souti jak pro mu e, tak i pro eny. Dive se u mu pro peskok pou ival k
nadél a u en k naSi. Pozdji vSak byl k nahrazen gskokovym stolem, ktery je
charakteristicky tim, e ma ¥Si dohmatovou plochu, ktera umaije p edvadni obti n jSich

prvk .

U p eskoku nehrajeas adnou roli, zavodnice musiqulvést jeden nebo dva skoky, vysledna

znamka je prm rem znamek obou skok

P eskok zaina rozbhem, jeho délka je gblin 25m, ale m e byt individualn upravena.
Po rozbhu nasleduje naskok a odraz sno mo zthu a to bu z pozice eln nebo zady
k p eskokovému stolu tedy naskok rondatem. Nasleduymipietova faze, faze odrazu
z nadadi, druha letova faze a doskok. Zavodnik musi aldska vyznaenou doskokovou
plochu. Uprosted doskokového pasu je vyzeaa stedova ara, ktera ma 5cm a zavodnici
musi do této zony doskib. V kvalifikaci do findle a ve finalovém zavodse pedvadi dva

skoky a ka dy z jiné skupiny skoka jejich druhé letové faze jsouzné.

Mu i p edvadi skoky z 5 skupin:
I.  Skoky s dvojnym obratem v prvni letové fazi
II. P emetyvped
[ll. Skoky s plobratem v prvni letoveé fazi

IV. Skoky po rondéatu

eny také p edvadi skoky z 5 skupin:

I. P eskoky bez salt i s obraty kolem podélné osy v pnetvo v druhé letové fazi

II. P emetyvpedis celym obratem v prvni letove fazi — salteedonebo vzad i s obraty
kolem podélné osy ve druhé letové fazi

[ll. P emety s obratem o 90° a 180° v prvni letové fézaka vzad i s obraty kolem
podélné osy ve druhé letove fazi

IV. P eskoky po rondatu i s celym obratem v prvni letfaAzt — salta vzad i s obraty
kolem podélné osy ve druhé letové fazi

V. P eskoky po rondatu s obratem o 180° v prvni letéwzé+ salta vied nebo vzad i

s obraty kolem podélné osy ve druhé letoveé fazi
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Obréazek 3 - P eskok

http://eshop.jipast.cz/gymnastika/preskokove-gtodgkokovy-stul-10387.html
Kladina

Vyska kladiny je 120cm, jinak je 5m dlouh& a 10dmol&. Pi cvi eni na kladin je d le it
rovnovaha a obratnost. Od zavodnic sekava, e vyu iji celou délku kladiny.

Délka sestavy je max. 90 vie, pi em 10 vtein ped koncem uplynutiasu, se ozve
varovny signal, kdy ma zavodnice program do uplydoby ukonit. Po pesahu asového
limitu dojde ke sra ce 0,1 bodu. iPPadu musi cvienka do 10 vtén naskoit na kladinu a

pokra ovat v sestav

N 1

P i hodnoceni obti nosti se zapitdva 8 prvk s nejvysSi obti nosti \etn zav ru, sestava
musi obsahovat maximalrb akrobatickych prvk a minimaln 3 gymnastické prvky. VSe

musi byt voleno rozmanit

Akrobatické prvky s nebo bez dohmatu rukou a letovou fazi.

Gymnastické prvkyskoky, obraty, viny trupem, vydr e.
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( janssen - fritsen

Obréazek 4 - Kladina

http://www.pavi-sport.cz/photos/i2034_prev.jpg
5.1.3 Mu ské discipliny
K nasi

Na koni naSise cvii sestavy, pro které jsou charakteristické metygexd a r zné typy kol

v provedeni sno mo nebo s rozno enim. Provadi sezmych polohach vzporu na vSech
astech kon. V sestavach jsou povoleny mety stojem na rukobraty i bez obrat Prvky,
které zavodnik mdvadi musi byt provedeny Svihem a bez sebemempsénoSeni sestavy.

Vydr e a silové prvky nejsou v této disciplimlovoleny.

Cvi i se ve vysce 105cm. Mezi prvky, které musi sestibhaahovat pat prvky vzporem
jizdmo a sti e, kola odbomo a v rozno eni i s obraty v protismu a i stojem na rukou,
p echody ve vzporueln a ve vzporu ba , kola pedno mo, kola zano mo a kombinované

prvky na jednom madle a samepgn nesmi chybt zav r, ukon ujici sestavu.

Sestava se sklada z 5 skupin prvk

I.  Prvky vzporem jizdmo a s$te

II. Kola odbomo a v rozno eni i s obraty proti smu a i stojem na rukou
[ll. P echody ve vzporueln a ve vzporu ban

IV. Kola p edno mo, kola zano mo a kombinované prvky na jednmiaudle
V. Zavr
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Obrazek 5-K nasi

http://www.eod.cz/sportovni-potreby/gymnastika/kpnsiusenstvi%e5B1%5D/prislusenstvi-

ochranne-polstrovani-retezu-ke-koni
Hrazda

Nyn jSi sestavy musi obsahovat provedeni dynamickéharakteru, ktera komponuji
plynulost spojeni Svihovych prvkobrat a letovych prvk se stidanim provedeni v blizkosti
erd aveleto avrznych hmatech tak, aby ukazaly vSechny mo nostada Do sestav se
adi prvky napimenym visem i s obraty, letové prvky, prvky v kbsti erd, prvky v

obraceném podhmatu a visu vzadu a nesmi ¢hpdy r.
VySka hrazdy je 260cm od horni plochy fiky a 280cm od podlahy.

Prvky na hrazdse vybiraji z 5 skupin prvk

I.  Prvky napimenym visem, i s obraty

II. Letové prvky

[ll. Prvky v blizkosti erd

IV. Prvky v obraceném podhmatu a visem vzadu
V. Zavr
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Obréazek 6 - Hrazda

http://www.eod.cz/sportovni-potreby/gymnastika/dydgrislusenstvi%e5B1%5D/ochranne-

polstrovani-pro-stojany
Kruhy

Také sestavu na kruzich t¥@vihoveé prvky, krom nich také sestava obsahuje i prvky silové
a silové s vydr emi, které jsou zhruba ve stejnéampu. Tyto prvky a jejich spojeni mohou
byt provadny ve visu, do vzporu nebo ve vzporu, do stoje regbjem na rukou, samagm

p evlada cvieni o napjatych paich. DneSni sestavy jsou charaltické svymi pechody
mezi Svihovymi a silovymi prvky nebo obracersestava obsahuje vzklopky a Svihové prvky
(v etn do pednosu), Svihové prvky do stoje na rukou s vydr vt iny, Svihové prvky
kon ici silovou vydri 2 vteiny (mimo pednos), silové prvky a vydre, které trvaji 2
sekundy. V sestavach na kruzich je zakazanoenvis pekienim lanek, a také houpani
kruh .

Skladba prvk je z 5 skupin:
I.  Vzklopky a Svihové prvky (vetn do pednosu)
ll.  Svihové prvky do stoje na rukou s vydr i 2 \itey
ll.  Svihové prvky konici silovou vydr i 2 vteiny
IV. Silové prvky a vydr e 2 vteny
V. Zavr

Cvi eni probiha ve vysce 260cm od horni plochy niek.
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Obrazek 7 - Kruhy

http://lwww.sportclub.cz/cz/gymnasticke-kruhy-ciekavechanismus-241.html
Bradla

Sestavy na bradlech o stejné vySi erdi se sklabigvn ze Svihovych a letovych prvk
které jsou zvolené =ady rozlinych strukturalnich skupin se stalymiephody mezi
vzporovymi, podporovymi a visovymi polohami tak,yatdra ely veSkeré vlastnosti tohoto
naadi. Sestavy se musi byt teay prvky ve vzporu a vzporem na obou erdich, prvk
Z podporu, prvky visem na jedné a na dvou erdjpeliky visem vznesmo a zav Cvi eni na

bradlech o stejné vysi erdi probiha ve vySce 18@chhorni in nky.

Skladba prvk z 5 skupin:

I.  Prvky ze vzporu a vzporem na obou erdich
II.  Prvky z podporu

[ll. Prvky visem na jedné a na dvou erdich

IV. Prvky visem vznesmo

V. Zavr
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Obréazek 8 - Bradla

http://www.sportclub.cz/filessml.php?id=1282&v=2
Hodnoceni sestav: na bradlech, kruzich, hrazd koni naSi a prostnych

Znamky stanovuji dva panely rozhach tedy ,D* a ,E". Znamka panelu ,D*: se sklada ze
sou tu hodnot obti nosti 10 prvk z toho se vybere 9 nejobti j§ich prvk a zavr sestavy.
Tento panel tedy stanovuje hodnotu prvia vazeb, vypdtava hodnotu 9 nejlépe
provedenych prvk Zapoitavaji se max. 4 prvky z jedné skupiny, plus hadnpav ru.

Potom vypoitaji hodnotu spimych prvk .

Panel ,E* se sklada ze 6 rozhach, ti vychazi z 10 bodové hranice, ze které adg sra ky
za chyby estetické, technické, skladebni a za plenie Znamka je z 10 bodblus body za

obti nost.
Hodnoceni p eskoku

V kvalifikaci pro findle a ve finadle na redi se pedvadi jeden gskok nebo dva stejné.
Znamka prvniho mdvedeného pskoku se vydi dv ma a vznikne zndmka vysledna.
Jestli e jsou pedvedeny dva pskoky se stejnou oporovou fazi, vyslednou znanigkéme

pr m rem obou peskoku minus dva body. Zgob hodnoceni: Panel ,D* zadad hodnotu
obti nosti p edvedeného pskoku a rozhodm panelu ,E* uka e symbol gskoku, ktery byl
uznan. Panel ,E* hodnoti technikugskoku.
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5.2 Skoky na trampolin  (Skoky)

Da se ici, e skoky na trampolinjsou adrenalinovym sportem, ktery vy aduje velldavku
odvahy. Zavodnici sk& do vySky okolo osmi mety ve které pedvadi rzné typy salt. Urit
stoji za to, tento sport kdy vyzkouSet. P@daji se i hodiny pro vejnost, kam mohou it i
maminky s dtmi. Jsou 3. gymnastickym odwvim, ktery je zahrnut do programu OH. Poprvé

jsme je mohli pozorovat na OH v Sydney v roce 2000.

5.2.1 Stru na historie

Lidskou snahou ji odedavna je snahakonat zemskou jta livost. Prvnimi pr kopniky
byli inuité neboli eskymaci, jen vyhazovali jedigte do vzduchu a chytali je zpdo mro i
k e. Po té se ve stdov ku cvi ili akrobaté na pru nych prknech, kdegalvadli vSelijaké

akrobatické kousky.

Prvni trampolina byla sestavena artistou du Tramepjeho inspiraci se stala zachranna si
pod visutou hrazdou. Skakani na trampolta ala ve 30. letech 20. stoleti. V té dabyla
sestavena prvni trampolina novodobé konstrukcenijegestaviteli byli Larry Griswold a
George Nissen. Blin vté dob byla vypracovana metodika skakani na trampoljeji

autorem byl Larson.

Po 2. sv. valce byly realizovany prvni zavody, ge konaly roku 1947 v USA. &ni
propagator a padatel prvnich mezinarodnich zavodroce 1958, byl Svycar Kurt Bachler,
ktery Siil tento sport v Evrop Vroce 1959 uznala FIG skoky na trampolijako
gymnastickou disciplinu.

Do SR byly trampoliny dovezeny a v 60. letech. Bylgupivany jako doplkova piprava
ve SG nebo skocich do vody. Roku 1964 se u nasl kmwai zavod ve FrenStatu pod
Radhostm. Prvni MS se konalo 1965 ve Francii, v roce 18@/mezinarodnim olympijskym

vyborem schvélen a zazen do OH v Sydney v roce 2000.

V SR byly uznany jako sportovni disciplina a v rdc®/3 a o dva roky pozf v roce 1975
prvni M R v Litom icich. lenstvi v mezinarodni federaci skoka trampolin R dostala
vroce 1994. Vtom samém roce Lenka Honzéakova aaP¥achnikova vyhrali titul
juniorskych mistry Evropy v synchronnich skocich. Na OH v Sydney Bd#ra Vachnikova
na 11.mist. V roce 1976 pjala FIT za lena SR. Prvni reprezentantkou, je startovala na
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ME v Paii byla V ra Vyroubalova. Vroce 1998 doSlo ke sleni FIT (mezinarodni
organizace skokna trampolin) a FIG.

522 Sout ev R

V zavodech ve skocich na trampolse sout i v kategorii jednotlivc , dru stev a
synchronnich dvojic. P em sout e jednotlive a synchronnich dvojic, jsou sa@sti jak
narodnich, tak i mezinarodnich zavo& nejvysSim soutim pat i sv tovy pohar, ME, MS a
od roku 2000 i OH, tam se vSak zavodi jen v katieganotlivc . Organizace probiha podle
v kovych kategorii. Zakladem je kvalifikai kolo, kde ka dy par nebo jednotlivecauvede
nejprve povinnou sestavu, ktera jeasti ur ena mezinarodnimi pravidly. Poté volnou sestavu
ob se skladaji z deseti prvkDo finale postupuje 10 nejlepSich jednotliveebo

synchronnich dvojic. V fpad dru stev postupuje pouze 5 dru stev. 4t zavodnik nebo

par, ktery ma nejvice bods itaji se body kvalifikaniho kola a finale). Podobrjako ve SG

se hodnoti provedeni, jeho vychozi znamka je dbedt a samozjm obti nost, ktera se
stanovi souem obti nosti pedvedenych prvk dale se hodnoti technika a estetika. Sestavy
nesmi obsahovat jny skok (ten se provadi pouze nad&hu sestavy k ziskani vysky), dale
pak se nesmi opakovat stejné prvky. ,Po posledwiku sestavy musi zavodnik bu

okam it zastavit a stat - ,stopa “ po dobu nejmén vte in, nebo provést jeSfeden pimy

skok a z stat stat po dobu nejméni vte in.”

V disciplin synchronnich dvojic cvi oba zavodnici stejnou sestavu, ktera musi bgt i v
shodném rytmu. Pouze obraty v saltech se mohowdrogpa nym smrem. ,Pro snazsi
rozhodovani synchronnosti je k trampolinam instatoym i synchronnosti, ktery
zaznamenavaas dopadu ka dého z dvojice zavodnik jejich as vytvo i pr m r a zobrazi
tak vyslednou znamku synchronnosti.”

http://www.trampolinypraha.cz/o_sportu.php

5.2.3 Popis sestav

,Volna sestava obvykle z&na a koni nejobti n jSim skokem. Prvniast obsahuje prvky,
které potebuji dostatenou vySku skoku pro jejich provedeni a zarotakeé prvky vy adujici

vySSi miru soused nosti. N kte i cvi enci ale s oblibou zazuji nejobti njSi skok do sedni
asti sestavy a po ,rozcveni“ dobe zvladnutou vazbou mémaronych skok. Volna

sestava se sklad4 pouze z desetmych prvk. Dnes se obvykle volné sestavy skladaji z 5 a
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6 prvk vped a4 a 5 prvk vzad. Dale g tvorb volné sestavy je bezpodmime nutné
po itat snacvikem lel i t &i varianty a v zavod p edasn nezaazovat jest

nezvladnuty skok nebo vazbu.”

Dufek, P.:Diplomova préce: Deskripce vykonnostnihgiu skokana na trampolinPraha:
FTVS, 2004.

5.2.4 Popis na adi
Trampolina

Rozmry jsou 5 x 3m, vySka 110cm. Skékaci plocha neptachta ma 420 x 215cm, je
uchycena do kovového rdmu pru inami, na kteryctsyechu ochranné oblo eni. Plachta je
usita z nylonovych nebo chemlonovych prygji Si ka je 4 — 6mm, otvory mezi nimi maji
1,6 x 1,6cm. Trampoliny musi byt sestaveny, tak jalgavodnik ,neproslapl”, tedy tak, aby

p i cvi eni nedoSlo k promé&nuti plachty a na zem.

Obrazek 9 - Skoky na trampolin

http://www.trampolinypraha.cz/o_sportu.php
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5.3 Teamgym - Euroteam

»reamGym je novy nazev pr&uroteam, ktery nabyl platnosti na podzim roku 2003. K této

zm n vedly dva hlavni dvody:

1. Cilem je, aby se Teamgym stal celdswou sout i. Z tohoto d vodu neni vhodné,
aby nazev obsahoval ,Euro”.

2. DalSim dvodem je, e nadzev Euroteam sam o sabikal, o co se vlastnjedna.
Proto bylo do ndzvu mano ,Gym*, aby i nezkuSeny pozorovatel vytusd,se
nejspis jedna o sport, ktery méao spoleného s gymnastikou.”

http://www.teamgym.cz/articles.asp?ida=103&idk=871

Teamgym je nejnoySim gymnastickym odvvim, vznikl v severskych statech a dale se
rozSiuje po celé Evrop D ive teamgym nesl nazev ,seversky trojboj“. V tonmovéem
sportu chybi tzv. n@ ova gymnastika, ta toti v severskych zemich nénédg dob Linga
moc popularni. V roce 1994 UEG oficialp edstavilo tuto novou sout od té doby je
zahajen dvoulety interval pro organizovani ME. J$owkategorie, ve kterych je mo no
zavodit: dru stva en, dru stva mu a smiSenda dru stva (tzv. mixy). Zavodi minimalé
zavodnik a maximalni poet je 12. Kadé dru stvo absolvuje zavod na akrabamalé
trampolin a v pohybové skladb Ve vSech disciplinach se pouiva hudebni doprovod
Sestavy na akrobacii a trampolimaji asovy limit do 2:45min. M eni zaina se zaatkem
hudebniho doprovodu a kdndoskokem posledniho gymnasty vetit sérii. U pohybové

skladby je asovy limit dan rozgim minimaln 2minut 30 vtein — maximaln 3minut.

5.3.1 Historie

~-Gymnastickd sout Teamgym vznikla na pd Evropské gymnastické federace UEG v roce
1994, tehdy jeStpod nazvem Euroteam. Tato nova smitforma gymnastiky je urena pro
drustva en, mu i drustva smiSena. Od roku 1995 zaznamenava dyigmiozvoj ve
vSech evropskych zemich. Soutohoto druhu v eské republice vyraznchyb la, navic na
mezinarodnim poli je soutur ena pevan pro zavodniky dorostového ku a pro dosdé
zavodniky (minimalni vkova hranice pro mezinarodni soetje 16 let).

O atraktivnosti soute sv di fakt, e vroce 2006 se mistrovstvi eské republiky
zU astnilo 34 dru stev (400 soufcich) z r znych sportovnich organizacieské republiky,

v etn dvou dru stev zahrannich.
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Obrovského usghu dosahla dru stva R na druhém mistrovstvi Evropy EUROTEAM v
kv tnu 1998 v Dansku - eskou gymnastickou federaci reprezentovala na tanistrovstvi

Evropy celkem tyi drustva a hned dv ziskala v obrovské konkurenci zejména
skandinavskych zemi medailové umigt dru stvo FTVS USK Praha ziskalo prvni misto a

zlaté medaile a dru stvo Sokol Brn@ti misto a bronzové medaile.

Mezi zavodniky jsou byvali i soasni reprezentanti v gymnastice - nafit Kaspar, Ji Fi t,

Kate ina Fialova, Klara Slavikova, Pavla Kinclova, MarRiesner, Tomas Krmegk.

Jedna o vynikajici reprezentacieské republiky na mezinarodnim sportovnim poli,
mistrovstvi Evropy 1998 v Dansku se aétnilo ji 32 drustev z 15 zemi Evropy, sout
byla p enaSena do televizni sit

http://www.teamgym.cz/kategorie.asp?idk=871

5.3.2 Popis na adi
Pohybova skladba

Velikost plochy ini 14 x 20. Plocha je pokryta gymnastickym kobarce minimalni
tlous ce 5mm (doporwena tlouska je 25 — 35mm). Jednotlivésti koberce musi byt pevn

spojené tak, aby tvity jednolitou neperusovanou plochu a zabranilo se jejich posunu.
Zdroj: Pravidla teamgymu {jen 2009)

Na této ploSe musi dru stvo gdvést pohybovou skladbu asovém limitu (2:30 — 3min.).
V pohybové skladb se hodnoti kompozice, obtinost a provedeni. Kongm musi
obsahovat najklad minimaln 6 r znych formaci, znmu dynamiky a tempa, zavodnici se
musi pohybovat ve vSech srach a urovnich. Obti nost je ot@nd, jeji hodnota se thiaze
Sesti skupin prvk, t mi jsou: 2 piruety, 2 skoky, 2 rovnova né nebo séoprvky, 2 prvky
kategorie (tzn. eny pedvedou 2viny trupem, mui 2 swingové pohyby, miXycvi eni ve
dvojici), 2 akrobatické prvky, 1 kombinaci prvkU provedeni se hodnotigsnost formaci,

synchronizace, technika prvkdynamika provedeni, uecky dojem atd.
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Obrézek 10 - Pohybova skladba Teamgym

http://www.teamgym.cz/pictures.asp?idk=998
Akrobacie

Dru stvo Sesti len pedvede ti r zné série akrobatickychad. V prvni sérii pedvedou
vSichni gymnasté stejnou akrobatickoadu. Ve druhé a eéti sérii pedvedou stejnou
akrobatickou adu nebo adu postupn zobti uji (intenzifikuji). Jedna série musi byt
p edvedena vged a jedna vzad. Kada akrobatickada se sklada zeitr znych
akrobatickych prvk. Cvi eni je doprovazeno hudebnim doprovodem. Na akrblszci

hodnoti kompozice, provedeni a obti nost. @vii nesmi byt delSi jak 2:45min.

Akrobacii tvoi:
Nab hovy pas
Akrobaticky pas (Délka pasu je 13 — 15mk&i2m. Povrch pasu musi byt zcela rovny,
bez zahyb (doporu eni: pas je uprostd oznaen kontrastni orientai paskou, ktera je
50mm Sirokd). V dnesni dolse na mezinarodnich solith pou iva tumbling.

(Odpru enéa podlaha, ktera Iépe odra i a zarottami dopady).

43



Doskokova plocha (Délka poskokové plochy je 4nka&2m. Tvoi ji in nky, které
jsou ve stejné vysce jako akrobaticky pas. Jejitek je oznaen kontrastni lepici
paskou o Ste 50mm.

Bezpenostni zona

P idatna bezpenostni in nka

Obrazek 11 - Tumbling

http://lwww.teamgym.cz/data/fotogalerie/mr-teamgy@¥Zimagepages/image101.htm
Trampolina

Op t cvi i pouze Sestlen dru stva. Ka dy pedvadi ti r zné série. V prvni sérii pdvadi
vSichni gymnasté stejny prvek. Ve druhéetitsérii pedvedou, bu stejny prvek nebo prvek
postupn intezifikuji. Alespo jedna série musi byt @dvedena s peskokové nadi a
alespo jedna bez peskokového nadi. Opt se hodnoti obti nost, kompozice a provedeni.

asovy limit je 2:45min.

V obou disciplinach tedy na trampolim na akrobacii se vy aduje proudové @iii tedy
streaming. Co znamena, e mezi zavodniky musirijnimalni rozestupy a minimalrdva

zavodnici musi byt v pohybu.
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Toto naadi tvoi:

Trampolina
Ram Pr ez 3-5cm
Rozm ry ramu 110 - 125cm
VySka p edniho ramu 20 — 40cm
VysSka zadniho ramu 45 — 70cm
Pru ici elementy Kovoveé pru iny nebo gumova lana
Odrazova plocha Minimaln 60 x 60cm
Polstrovani Ramy a pru ici elementy musi byt a k odrazové plagokryty

souvislou bezpenostni pokryvkou, ktera musi byteteln

barevn odliSena od odrazové plachty a upawa k ramu

Podstavec Opaten protiskluzovymi ndsadami

P eskokové nadi

Rozb hovy pas je 20 — 25m dlouhy a 1m Siroky. Jedngorotiskluzovym kobercem,
ktery musi byt upevm tak, aby bylo zabrano jeho posunm b hem cvi eni dru stva.
Doskokova plocha - Rozmy doskoist : Si ka 300 — 400cm, délka 500 — 600cm,
vySka 25 — 30cm. Celé doskst je pokryto souvislou pokryvkou, kterd musi byt
zcela rovnd, bez zahyb

P idatn& bezpenostni in nka

Obrézek 12 - Trampolina - Teamgym

http://www.teamgym.cz/data/fotogalerie/mr-teamgy@®Zimagepages/image98.htm
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5.4 Moderni gymnastika (MG)

Mnoho lidi si pod pojmem MG pdstavi, vyhublé gymnastky, které maji neskubel
flexibilitu pohybu a jejich pozy se zdaji byt praormalniho smrtelnika neproveditelné.
Moderni gymnastika vznikla pd vice jak 50 lety. Vychazi z baletu a tance. Jag@tni
gymnastické sporty seadi mezi koordinan — estetické sporty. De itym aspektem je

pestrost, estetnost a emocionalni vyjaeni hudebniho doprovodu.

.Zahrnuje velky poet dovednosti bez niéi i s nainim, zpravidla necyklické pohybové
struktury, které jsou naraé na nervosvalovou koordinaci v prostoru iage a které jsou
provad né v maximalnim kloubnim rozsahu. Vyraznym znakesouj kombinace thto
dovednosti, jejich vysoka automatizace a vhodnézeai do pohybovych skladeb. Zné
po adavky jsou kladeny na urovenotorického ueni a kreativitu gymnastky.“

Sindel4aova, J. Diplomova prace: Vznik a vyvojkierych aspektpravidel moderni
gymnastiky a jejich vliv na charakteristiku ei. Praha: Pedagogicka fakulta, 2007.

V nasi zemi se do roku 1969 pou ival nazev ,lecka gymnastika“ po té se znil ndzev na

dnesni ,moderni gymnastika.”

Charakteristické pro moderni gymnastiku jsou sgstasinotlivky s n&inim (obru, stuha,
mi , Svihadlo, ku ele). Zavod probih& na gymnastickéberci o velikosti 13x13m.

Mezinarodni federace pida soute jednotlivky a spolenych skladeb. Kategorie juniorek
a seniorek mezi ssebou soupere ty boji volnych sestav s n@im. Mezinarodni
gymnasticka federace vypisujgy i z p ti na ini, se kterymi se bude zavodit dany olympijsky
cyklus. U spolenych skladeb kategorie seniorelegvadi dv sestavy, juniorky pouze jednu.
Tym se sklada z 5 gymnastek a jedné nahradniceeskeé republice také plati tzv. narodni
pravidla a soutni programy, o kterych rozhoduje svaz moderni ggstiky. Ten uruje

obti nost sestav a kategorie ni Si ne juniorskébo seniorské.

U nas se di program na do t kategorii nadji:

1. nad je nejmladsi
2. nad je mladSi

3. nad je starsi
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Kdy odroste gymnastka z kategorie starSich fiadn e si zvolit bu zjednoduSenou
kategorii kadetech a dorostenek spadajici do néinodprogramu nebo mnohem namoSi

kategorii juniorskou a seniorskou gat do mezinarodniho programu.

Sestavy jsou doprovazeny instrumentalnim hudebmijpnayodem, as je stanoven na 1:15 —
1:30min.

Vychozi zndmka se sklada zé tasti. Mezi tyto asti pati obti nost, provedeni a artistika.
Vysledna znamka je pdana podle vzorce (D+A): 2 + E. Maximalni znamkasestavu je 20
bod .

Obti nost (D)

.Maximalni hodnota znadmky za obti nost je 10,00 bo&ozhodi, ktei tvo i znamku D,
hodnoti v sestavprvky obti nosti. Ty se di do ty skupin: skoky, rovnovahy, ohebnosti a
obraty. Ka dy prvek ma podle obti nostiipazenou uritou hodnotu: A = 0,1b., B =0,2b., C
= 0,3b. a do J = 1 bod. Ka da skupina prvkbti nosti musi splovat urita kritéria. Pro
skoky je napklad d le ita vysSka, pro vSechny prvky psny a zafixovany tvar. Seniorky

mohou mit v sestavmaximaln 18 prvk obti nosti, juniorky 14 prvk obti nosti.”

Sindel4aova, J. Diplomova prace: Vznik a vyvojkierych aspektpravidel moderni

gymnastiky a jejich vliv na charakteristiku ami. Praha: Pedagogickéa fakulta, 2007.
Artistika (A)

NejvySSi mo na znamka za artistiku je 10,00 boBody se dli podle uritych kriterii: 1,00
bod pro hudbu, 2,00 body pro zakladni kompozici,@0 7bod pro specialni umecké

charakteristiky (manipulace s naim).
Provedeni (E)

.V sou asné dob ma ve vysledné znamce neli vahu prav znamka za provedeni. | zde je
maximum 10,00 bod Rozhodi ve skupin E ud luji sra ky za chyby v technice cvéni bez
naini i snainim. Souet sraek pak odetaji z 10,00 bod, vysledkem je znamka za

provedeni sestavy.”

Sindel4aova, J. Diplomova prace: Vznik a vyvojkierych aspektpravidel moderni

gymnastiky a jejich vliv na charakteristiku ami. Praha: Pedagogickéa fakulta, 2007.
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5.4.1 Historie

Moderni gymnastika zala vznikat v SSSR kolem roku 1930. R i jinde po Evrop se
formovala pér let po II. svové valce, pcatkem 50. let. Osm let po valce v prosinci 1953 se
zrodila Ustedni komise unecké gymnastiky. V roce 1954 se v Karlinském digddnala
celorepublikova sout podiovych skladeb vSeho druhu. Mohly byt akrobl#i, rytmickeé,
baletni i taneni. Piblin v této dob byl vytvo en koncept prvnich povinnych sestav, je
regulovaly formu a obsah moderni gymnastiky. Poeldstatni sout dorostenek a en se
konala v Praze roku 1955. Nasledna to bhem roku 1956 doSlo k velkému rozmachu
estetického sportu. Zavody se skladaly z povinnyalolnych sestav, skoku @s laku,
spolenych skladeb s né&nim i bez naini. V roce 1958 se uskuteilo prvni mistrovstvi
republiky v Karlovych Varech. O dva roky pozidnaSe zavodnice reprezentovalSR na
mezinarodnim trojutkani v urtecké gymnastice v Bulharsku, kde obsadili 2. midasi

nejusp3n j§i reprezentantkou této doby byla Dagmaas$na.

Moderni gymnastika od svého gku spadala pod odwi sportovni gymnastiky, ale v roce
1962 se od 1 odtrhla a byla pjata za lena FIG. V roce 1964 se konalo prvni MS. Zavodilo

se ve dvojboji — volné sestava bezinéa s nainim, kterymi byli mi a obru.

Svaz umlecké gymnastiky v SR byl ustanoven v roce 1963 eBkok pes laku se vypustil
a nahradila jej sestava se Svihadlem. Roku 1965 snalecké gymnastiky ugsnil pravidla

pro vyb r zavodnic do reprezentaiho dru stva, také byly vytv@ny nové vkove kategorie.

Subkomise moderni gymnastiky FIG byla jmenovanaird867, ale a v roce 1970 vznikla
samostatna komise. Tato komise se mimo jiné zabyganizaci, metodikou a samepn

také technikou pohybu.

Od 1.1. 1969 byl nazev ,urtecka gymnastika“ nahrazen ,moderni gymnastiko&o deseti
letech zalen ni MG do FIG se stabilizovaly celodevé sout e jednotlivky i spole nych
skladeb®.

http://www.csmg.cz/gymnastika.html

Obrovsky rozvoj MG nastal od roku 1975. Ustanowl Idasifikani program a systém
sout i. Tento nadherny sport, ale pouze jelast, spolené skladby se poprvé gustavili na
LOH v Moskv roku 1980. Na dalSich LOH v Los Angeles Iyn premiéru i soute
jednotlivky .
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D le itym meznikem ve vyvoji MG byla Il. pol. 80.lektera pinesla zmny v pravidlech.

ZvysSila se obti nost sestav jak po technické steariak i po umlecké. Po rozpadu SR na
eskou a Slovenskou republiku v roce 1993, doEloozd leni svazu moderni gymnastiky a
esky a Slovensky. Od roku 2003 mistrovstvi v kategeeniorek (co je ta nejvyssi

kategorie) je padano spolen . Vit zové jsou vyhlaSeni zvlASOb zem se ka doron

st idaji v poadéani tohoto zavodu.

Sou asna MG ma i nevrcholové odvi, co znamena, e se otevirajiazné zajmové krou ky

a Skolni sportovni kluby, kde se cvMG. Nevrcholova MG ma dva programy:

Zakladni — v nm se cvi i dvojboj v povinnych sestavach

Kombinovany — kde se cvidvojboj v jedné povinné sestaa v jedné volné sestav

V obou zminnych programech se pmla i M R, kam postoupi jen ty nejlepsi zavodnice. Té
probihaji i mistrovské sout ve spolenych skladbach.

5.4.2 Popis na ini

Popis jednotlivého néni nalezneme v floze . 12.3. Ka d& disciplina je charakteristicka

svym obsahem skupin prvk

Moderni gymnastika bez nai:

I.  Skoky

[I. Rovnovahy

[ll. Obraty

IV. Ohebnosti a viny

Svihadlo:

I.  Skoky pes rozlo ené Svihadlo dr ené obourp i krou eni vp ed, vzad, stranou

II. Nizké peskoky pes rozlo ené Svihadlo dr ené obourp i krou eni vp ed, vzad,
stranou

[ll. Krou eni Svihadlem

IV. Hazeni a chyténi

V. Vypoust ni jednoho konce Svihadla

VI. Manipulace: kruhy, osmy, Svihy, komihani

49



Obru :

Mi :

VI.
VII.

Kutaleni po zemi i po te

Krou eni okolo ruky nebo jinéasti t la; kolem osy obrue s oporou o zem, o
n kterou &st tla nebo ve vzduchu

Hazeni a chytani

Pr chody obrui

Prvky nad obrui

. Manipulace: kruhy, osmy, Svihy

Kutéleni po zemi i po te

Odbijeni

Hazeni a chytani

Manipulace: kruhy, Svihy, osmy,odra eni apraceni s kruhovymi pohyby pa i nebo

bez nich

Mlynky
Malé krou ky
Hazeni a chytani jednoho nebo obou ku glpeta enim ku elu bhem letu nebo bez
nj
ukani

Manipulace: osmy, Svihy, kmihy, kruhy pa i a kruh& inim, asymetrické pohyby

Spiraly

Vinovky

Hazeni

Malé hazeni tyky bez Svihu ,uniky*

Pr chody stuhou nebo echody nad kresbou stuhy celyntet i asti tla
~Stahovaky" vyhozeni ty ky stuhy a stahnuti za konec masle a zp

Manipulace: Svihy, kruhy, osmy, kmihy
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5.5 Sportovni akrobacie (SA)

Tento sport vy aduje @devSim odvahu, spolupraci avdru mezi zavodniky v tymu. Mimo
jiné spojuje pvab sportovni gymnastiky, silu, rovnovahu a fleltibi Ve svt je velmi
popularni, ale v R stale neme najit své misto. tom naSe sportovni akrobacie (dale pak

jen SA) je na mezinarodni Urovnigs 15 let.

Rozloha cviebni plochy je 12 x 12m. Délka sestav je limitovarzOmin. a musi byt slada
s instrumentalnim hudebnim doprovodem. Sportovrdlacie obsahuje celkemtmisciplin.

Jsou to mu ské pary, enské pary, smisSené paryskértrojice a mu skétve ice.

Zavod se sklada ze't asti, to znamena, e ka dy tymgdvadi ti sestavy. Ty jsou:

1. Statickd — zamena na rovnovahu (tvorbu tzv. pyramid)
2. Dynamicka — zalo ena na hazenych saltech

3. SmiSena — kombinuje nejlepsi prvky egeslych dvou sestav.
5.5.1 Historie

Akrobacie pochazi zckého slova “akrobates”, co znamend zdvihaniydiky. Prvopoatky
sportovni akrobacie nalezneme ve stakéwn ecku, kde se z&naji objevovat akrobaticka
cvi eni, ktera pat mezi nejstarsi znamé formy ceni. Dochovaly se hlimé vazy

s vyobrazenymi postavami nosicimi se na rukou.

V obdobi renesance se Adaly soute , ivé architektury“. Akrobaté ze svych t tvo ili

pyramidy.

Mladsi koeny nalezneme vlovychovnych systémech 19. stoleti. (Turnérsky,dSkg a
Sokolsky tlovychovny systém). V této dolbyla vydana prvni kniha o metodice akrobatickée

gymnastiky a nesla nazev ,Akrobacie a akrobaté".

Akrobacie jako sportovni odwi vznikla v Sovtském svazu roku 1939. Po Il. sové valce
zaila velky rozmach, ostatni jako jiné sporty, a velice rychle seil do dalSich zemi.

V roce 1957 se ve VarSakonal prvni mezinarodni zavod a v roce 1978 pMAiv Rize.

V 70. letech se SA rozia i do USA, kde byla v roce 1975 zalo ena federaportovni
akrobacie Spojenych statzv. USA. Ta se vroce 2002 staleenem gymnastiky USA.
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V Evrop vté dob ji vladla IFSA (mezinarodni federace sportovnir@bacie), ktera se
spojila s FIG. V roce 1999 IFSA zanikla.

Aby nebyla sportovni akrobacie roztrouSena katika organizacich jako naijflad aerobik,
doSlo tedy ke zruSeni IFSA. To by lm pomoci SA k uasti na OH. Na OH byla SA navr ena
jil vroce 1986. A v roce 2000 se teprve stala mkavym sportem OH, takté i na dalSi OH
v Aténach. V souasné dob se poad jedna o zazeni SA do OH.

5.5.2 Historie sportovni akrobacie v R

U nas byl vroce 1977 zalo en prvni oddil SA TJ Btat v Libni. Hlavnim trenérem byl
PaeDr. Zderk Jakubec. Prvniho zavodu se naSi reprezentanasiuli a vroce 1884
v n meckém Augsburgu. Po par letech se zavod opakalalj v R na FTVS UK, kam
p ijeli zavodnici z Augsburgu.

Nasimi nejlepsimi SA byli Jana Kopecka a Martin Siek, ktei spolu zaali trénovat v roce
1987. Poprvé se zastnili MS v roce 1990 v meckém Augsburgu. Jeliko eskoslovenska
SA nebyla lenem IFSA, start jim musel povolit sarditel IFSA. V tom samém roce byla

eskoslovenska SA zen na pod IFSA. Dnes u nas SA spada p&Gi .

Vroce 1995 se u nas konal prvni velky mezindrodéivod tzv. Acro-cup. Z deviti
zU astn nych statu se naSi dvojici poda vyhrét.

5.5.3 Popis sestav
Staticka sestava

P edstavuje silu, rovnovahu, ohebnost a obratnostchirakteristicka kontaktem mezi
partnery po celou dobu gdvadni prvku. Kady len tymu musi pedvést individualni
vybrané prvky nap skoky, kroky, akrobatické prvky, gymnastické prvestava parmusi
obsahovat minimaln 6 statickych poloh plus 3 individualni prvky kateig 1. Sestavy
enskych trojic se skladaji z minimaldvou oddlenych pyramid z rznych kategorii a navic
ka da p edvede 3 individualni prvky kategorie 1. U sestavskych tve ic jsou po adovany

dv rozdilné pyramidy a 3 individualni prvky kategotie
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Dynamicka sestava

Demonstruje letovou fazi po vyhozeni &g dochycenim. Charakteristické jsou akrobaticke
ady a série zahrnujici @mety a salta. Op musi byt splnno 6 parovych nebo skupinovych
prvk s letovou fazi a 3 individualni prvky kategorie 2.

SmiSena sestava

Pro ni jsou typickeé statické i dynamické prvky. hidlni po et prvk jak pro pary, tak pro
skupiny je 6. Htom 3 jsou statické a 3 dynamické. K tomu jedt individualni prvky

kategorie 1 a 2.

Do kategorie 1 spadaji prvky do statické sestavflexabilitu nap. pomalé pemety, stoje na
rukou, vydre, salta do pézy — kleku, provazu, arabo kategorie 2 spadaji prvky do

dynamické sestavy, tam piaklasické ady ze SG.
Hodnoceni

Stejn tak jako u pedchozich sportse i u SA hodnoti: provedeni, obti nost a Uecky

dojem. Znamka za sestavu se sklada ze 3 znamek:

Technickd znamka0-10 bodu hodnoti se technické provedeni prvku.

Um leckd znamka ©-10 zde se kromp edvedené sestavy a vyh prvku hodnoti i vzhled —
p edevSim somatotyp a vysSka partneru, cilem je, gloyuspartne tvo ili harmonicky par
nebo skupinu, nappokud si velky chlap hazi s holkou, je zde sra ka.

Obti nost— u senior je obti nost otevena, po dosa eni 10 bodu se zveda opravdu jen po

setinach, co malo kdo dosahne.

Ka dy prvek v sestav ma svou hodnotu, ktera je uvedena v tabulkach¢hvBe prvky se
spo itaji a daji finalni hodnotu, podle tabulky seyede na znamku. Pokud se v sestaco

nepedvede nebo se spadne, obti nost se itdéle

Pravidla SA jsou velice komplikovana, eolevSim poitani obti nosti. Tabulku obti nosti

statickych sestav naleznete Vipze . 12.4.
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5.6 Sportovni Aerobik (AE)

Pod nazvem aerobik si t8§ina lidi pedstavi komemni formu aerobiku s pdcvi ujicim
cvi itelem. Na popud lidi, kté si chtli porovnavat svou kondici, fyzickou silu a flexihi,
se pozdji z komer niho aerobiku vyvinul sportovni aerobik. V dneSnbdjej zasti uji dv
mezinarodni organizace, jsou jimi FIG a FISAF.

5.6.1 Historie

Komer ni aerobik vznikl v Americe fiblin koncem 60. let 20. stoleti. Zalo il ho Kenneth
Cooper, zabyvajici se fyzickym zati enim kardiovagkniho systému pomoci aerobniho
cvi eni. Aerobni cvieni je pohybova aktivita pkteré dochazi k okyslovani sval pi jejich
praci. O vyvoj tohoto sportu se zaslou ila Jack@mehson. Spojila aerobni ceni s tancem,
tim vznikl tzv. Dance aerobics s vytrvalostnim cethderem. Tento druh aerobiku je velice
podobny tomu nyrjSimu. Tedy skupinovému cwani na hudbu s lektorem. Jeliko lidé mezi
s sebou radi soudea chtji porovnavat své sily, tak se z koma@ho aerobiku vyvinul

aerobik sportovni.

Aerobik se stal velice popularnim sportem a z ARyesie ohromnou rychlosti dido Evropy

a ostatnich kontinent K nam se dostal v polovir80. let.

Vroce 1983 byly zalo eny dv mezinarodni federace pro sportovni aerobik. Byiyi |
americky ANAC a japonsky IAF. AvSak o par let pogdznikl FISAF. esky svaz aerobiku
vznikl a v roce 1992 a jelenem FISAF. Od roku 1994 je sportovni aerobik d pastitou
FIG. Dnes tedy existuji dvmezinarodni organizace, které zagii sportovni aerobik jsou
jimi: FIG a FISAF. Ka d&a vSak p@ada své ME i MS.

Od roku 1995 se kon& MS ve sportovnim aerobikue®vBIOV schvalil a zadil tento novy
do WORLD GAMES ji vroce 1996. Bohu el stale nebghazen do OH, i kdy se o tom
stadle jedna. Brani tomu lehka negnost pravidel a hlavnnesjednoceni mezinarodnich

organizaci.

Na MS v roce 1997 vyhrala titul mistrysv ta nase reprezentantka Olga Sipkova.
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V roce 2002 uzaeli smlouvu o spolupraci organizace IAF a FIG o dvky pozdji se k nim
p idala i federace ANAC. Od té doby tyto mezinarodederace souti podle stejnych
pravidel FIG. V roce 2005 pala GF aerobik jako svou dalSi disciplinu.

Hlavni rozdil mezi FIG a FISAF je v rozeéni v kovych kategorii, kategorii disciplin a
v délce sestav. Zd&vod my en a smiSenych parsou stejné. Rozdil ghazi a u kategorie
tria a tym, které ma FIG. FISAF méa pouze kategorii tynfKam mohou pait i tria).
Rozdily jak u jsem se zminila vySe jsou i v rolhi v kovych kategorii. Zminim pouze
nejd le it jSi kategorii, kterou jsou senioTi mohou startovat na MS a ME ve FIG od 17 let
a ve FISAF od 18 let. Délka sestav ve FIG je 1:4bmie FISAF od 1:45 — 2:00minut.

Za zminku stoji nasi nejlepsi reprezentanti a nyegiati ji zmin na Olga Sipkovéa, Jakub

Strakos, David Holzer, Vladimir Valouch, Petr Jgnsk
Hodnoceni sestav

V sestavach se hodnoti ulecky projev, technické provedeni a obti nost. Hiavozhodi
nejen, e dohli i na ostatni rozhog ale jest ud luje specifické sra ky nap za peruSeni

sestavy, Spatny ubor nebo zakazané pohyby.

V um leckém projevu se hodnoti g@evSim choreografie, kterd& musi gplat urité

po adavky. Vychazi z 10b.

Technika: do této oblasti spadaji 4 skupiny prjdou to:

1. dynamicka sila
2. staticka sila
3. skoky
4

. rovnovaha a flexibilita

Hodnoti se technika provedeni zvolenych prékchto ty kategorii a spada k tomu soulad

s hudbou a synchron.

Obti nost: hodnoti se prvky ze vSech 4 skupin, gm sestava musi obsahovat jeden prvek
z ka dé z vySe uvedené skupiny prvkHodnota obti nosti je 0,0 — 1,0b. Senim znamek za
provedeni, technickou obti nost, utacky projev vznika vysledna znamka. Zté se srai

znamka hlavniho rozhotho a arovych rozhodi.
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FISAF CHAMPIONSHIPS
STRUCTURE

1 1
FISAF WORLD FITNESS AND FISAF WORLD INDIVIDUAL
HIP HOP CHAMPIONSHIPS TROPHY CHAMPIONSHIPS

1 1
AFWORLD FITN FISAF WORLD HIP HOP AFWORLD TROPHY
_ CATEGORIES
1

1 1
HIPHOP \ND \
SPORTS AEROBIC w :"5””5
1 | | 1 1
=

Obrazek 13 - Oficialni struktura mezinarodnich zaval FISAF

http://download.csae.cz/4090/fisaf-2010-competistmcture-1.pdf

5.6.2 Popis sestav

5.6.2.1 Sportovni aerobik

Nie vypsana kritéria jsou charakteristicka pronéiss kategorii sportovniho aerobiku:

jednotlivce mu e a eny, smiSené pary a tymy.

Sestavy trvaji 2 minuty, v ni zavodnici plni povirvolitelné prvky ze 4 skupin.
1. Kliky
2. Staticka sila
3. Skoky
4. Flexibilita

Dale pak tvero opakovani t povinnych prvk (Jumping Jacks, High leg kicks a Push Ups).
Tyto prvky by mly byt p edvedeny bez pruseni, na mista identicky. Silové prvky maji byt

p edvedeny, jak na pravou i levoast tla, tak i na horni a dolni polovinula. Flexibilita by

se mla p edvést na pravé i levédsti t la ve vSech velkych kloubnich spojenich.

Hodnoti se technicky index, ten uje Urove p edvedenych dovednosti v sestaMa 3 4sti:
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1. Obti nost prvk
2. Technické provedeni

3. Variabilitu prvk
Kvalitni sestava je dana vysokym technickym indexenvSech skupinach prvk

DalSi hodnocenou slo kou je slo ka uhecka neboli ARTISTIC. Zabyva se choreografii a
p edvedenim sestavy a synchronizaci. Nesmime opomfakbu e zp sob jak zavodnici
prezentuji svou sestavu, tedy schopnost vijaddseni, sebed ru a pozitivni emoce, to vSe

povysuje choreografii.

5.6.2.2 Fitness tymy

Do této kategorie spadaji Step tymy a Fitness tyhyyny maji 6-8 zavodnik U obou je
stejna doba sestavy 2 minuty i zavodni plochaakteéd rozmry od 9x9m a do 12x12m —

zale i na organizatorovi.
Step tymy

Vyska stepu je pro kategorii senior minimala0 cm. Hodnoti se technicka a artisticka
stranka. Technti rozhodi se zabyvaji variabilitou pohybu, provedenim, dira tla,
intenzitou pohybu a choreografii. Rozhodartistiky boduji originalitu, kreativitu
choreografie, vyu iti hudby, synchronizaci, prezasita interakci tymu. Znamka vychazi z 10
bod .

Zakladni zasady choreografie:

1. pestrost vybru pohyb a pechod, kreativita, originalita, inovace
soulad ve vztahu hudba — pohyb, dodr eni stylu

vyva enost, dynamika a vysoka intenzita celé sestevvSech pohybech
plynulost pohyb a pechod

vyu iti prostoru pi formacich

vyu iti plochy stepu

N o gk~ b

ucelenost sestavy

Hajkova, J.: Aerobik — souni formy. Grada 2006.
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Fitness tymy

Charakteristické jsou aerobnady, prokazujici svalovou a kardiovaskularni vyioga
Aerobni ady se skladaji z poskokskok a Svih. V sestavach by nh byt obsa en i double
time co znamena pohyb na lpdoby. ady by mly byt provedeny elem, bokem i zady
k porot. D leité je p esné provedeni formaci, trvajici maximalbh6é dob. Za sestavu je
doporu eno vystidat minimaln 30 pechod.

.Nedilnou souasti choreografie je pohyb pai. Zde se vy adujexmm@lni p esnost, rychlost
a napaditost, ktera celou choreografii umocni. dieat pipomenout vyu iti vSech asti pa e,
kratkych a dlouhych pak, pohybu z&fi a prst a kontrastu pohybu — Svih, tah, oblouk, kruh,
asymetrickych rovin pohybpai (nap. souasny pohyb pai velné a boné rovin) i
rytmicky r znorodé pohyby (pohyb pai na jednu, na dvna ty i doby souasn, nebo se
ka da pa e m e pohybovat rytmicky jinak).*

Hajkova, J.: Aerobik — souni formy. Grada 2006.

Hip Hop

Ma stejné po adavky na pet len , rozmry plochy a dobu sestavy jakoeglchozi tymy.
Disciplina hip hop vych&zi ztance. Rozhobdhodnoti provedeni a @dvedeni sestavy,
choreografii a styly ztvaujici hudebni doprovod. Dale se bere v Gvahu té&ehaischopnost

tymu pohybovat se jako tym. Znamka vychazi z 10 bod

Choreografie by ma ukazat rzné styly (locking, popping, electric boogie, breakcing,
funk, uprock, street dance, tutting, battles, lilgdancing, boogaloo, ragga jam, house dance,

lyrical).
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6 Hypotézy

1. P edpokladame, e vSechny gymnastické sporty majiavigdlech podobné deni
obti nosti prvk , by se teba jinak nazyvaji.

2. P edpokladame, e ve vSech sportech, kde se objgalgbova skladba, existuje
pravidlo obsahu sestav, které zajig jeji variabilitu.

3. Pedpokladame, e se lisi zavodni kategorie v jedmath sportech.

4. P edpokladame, e \kové kategorie budou liSit maximalo rok.

7 Metody diplomové prace

Obsahova analyza textu
Metoda srovnavani
Indukce a dedukce

izeny rozhovor
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8 Vysledkova ast

P ehled porovnavanych kritérii

Ve vysledkové asti porovhavame nami zvolena kritéria, podle ldbryjisS ujeme odpowvdi

na naSe hypotézy. Nasi prvni hypotézou je, e w$egymnastické sporty maji v pravidlech
podobné deni obtinosti prvk, by se teba jinak nazyvaji. Na zjisti nam postd
kritérium ,obti nost’, ve kterém se budeme sna itatddohromady vSechny nalezené
informace tykajici se obti nosti. Pro zjisti druhé hypotézy tedy, e v pohybovych sestavach
existuje pravidlo obsahu sestav, které zajs jeji variabilitu, jsme zvolili kritéria jako je
p edepsany pat prvk v sestav a po et skupin prvk. Tato kritéria ovliv uji obsah sestavy.
Dopl ujicimi kritérii pro tuto hypotézu jsou délka sasthudebni doprovod, zavodni plocha a
jeji rozmr. Pro odhaleni éti hypotézy, e se liSi zavodni kategorie, jsmeaopoavali
zavodni kategorie jednotlivych gymnastickych spoRro zjiStni tvrté hypotézy, e vkové
kategorie se liSi maximélno rok, ndm postao prozkoumat kritérium kové kategorie.
Mezi dalSi zvolena kritéria pattypizované nédni i nadadi a znamka za sestavu. Pro
p ehlednost jsme vSechna kritériaidili do p ehlednych tabulek. Tato kritéria jsme vybrali,
proto e jsou pro technicko — estetické sporty t|di a zpravidla se u vSech vyskytuji.
Jednotlivé sporty jsou v tabulkach nadepsany vetk&ch: sportovni gymnastika - SG,
moderni gymnastika — MG, skoky na trampolir skoky, teamgym — TG, sportovni
akrobacie — SA, aerobik — AE.

Tabulka 4 - N& ini nebo na adi charakteristické pro dané sportovni odvtvi

Sporty Typizované naini nebo na adi

SGmui Prostna, bradla, pskok, hrazda, kruhy, k nasi

SG eny | Prostna, bradla o nestejné vysi erdi, kladinagiok

MG Svihadlo, obru, mi , ku ele, stuha
Skoky Trampolina

TG Trampolina, tumbling

SA -

AE Step

VSechna nani nebo néadi jsou pro tyto sporty standardizovana. Tedy roajosvtov

jednotn upravenou normu. Diky standardizaci nedochaziokegt m ze stran zavodnika
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trenér. Nemohou si stovat, e ka dy ma jiné podminky. Podminky jsou tedha vSech
zavodech (narodnich a mezinarodnich) a pro vSestajyé.

Tabulka 5 - Délka sestav a hudebni doprovod

Sporty Délka sestav Hudebni doprovod
SGmui Max.1:20* -
SG eny Max.1:30* Instrumentalni
MG Jednotlivci 1:15 - 1:30 Instrumentain
Tymy 2:15 — 2:30
Skoky - -
Akrobacie Akrobacie
G Pohybova skladba max. 2:45 | Pohybova skladbalnstrumentalni
2:30 - 3:00 Trampolina Libovolna Trampolina
max. 2:45 Instrumentalni
SA Max. 2:30 Instrumentalni
AE 2:00 (+- 5s) Libovolny

*Ve SG mu pouze délka sestav na prostnych. U en teatoplati pro sestavy na kladin

na prostnych.

Na prvni pohled je 2jmé, e délka sestavy pro jednotlivce je kratSipre tymy. B hem této
doby musi spinitadu uritych prvk charakteristickych pro jednotlivé discipliny aegvést
velky po et pohybovych dovednosti. Ve vSechippdech se jedna o tzv. kratkodobou

vytrvalost jeji doba trvani je od 20s. — do 3minje typicka pro tyto sporty.

Hudebni doprovod je ve t8in pipad instrumentélni. RdevSim proto, aby zavodnici

ukazali svj smysl pro hudbu a hlavirytmus a dokazali esteticky vyjadpohyb.
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Tabulka 6 — Z&vodni plocha

Sporty Zavodni plocha Rozmr v metrech
SG Roather* 12 x 12

MG Gymnasticky koberec 13x 13
Skoky Trampolina 5x3

TG Roather, trampolina, tumbling 14 x 20

SA Roather 12 x 12

AE Palubova podlaha 7X7,9%9

* Roather — gymnasticka podlaha, m byt i odpru ena.

Z pehledu je jasnvid t, e roather se vyuiva ve sportech, ve kteryah ®yu ivaji
akrobatické prvky. Je to @devSim z dvodu ochrany kloub p i odrazech a hlavndopadech.
Gymnasté toti zpravidla cvi bez obuvi, aby byly vid propnuté Spky, tudi je d leita
ochrana nohou, kterou nahrazuje odpru ena podlabeobik je jediny z tchto sport, kde se
vyu iva pevna obuv, také je to dano tim, e dvha palubové podlaze. Rozmplochy je
p evan tvercového tvaru, pouze u teamgymu je obdélnikdNg.t chto plochach jde o
p edvedeni co nejvice mo nych formaci. Co u trampaieplati.
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Tabulka 7 - Zavodni kategorie a znadmka za sestavu

Sporty Zavodni kategorie Znamka za sestavu

Jednotlivci mu i
SG max. 10 + obti nost

Jednotlivci eny

Jednotlivci eny
MG (max. 10 + max. 10) : 2 + max. 10

enske tymy

Jednotlivci mu i
Jednotlivci eny
Skoky ) ) - max. 10 + obti nost
Synchronizované dvojice

mu ské a enské

Ké t0 Pohybova skladba
enské tym
ymy max. 14 + obti nost

TG Mu ské tymy _
o o Trampolina a akrobacie
Mix tymy (smisSene)
max. 12 + obti nost

Mu ské dvoijice
enské dvojice
SA SmiSené pary max. 10 + max.10 + obti nost
enske trojice

Mu ské tveice
Jednotlivei mu i (FIG, FISAF)
Jednotlivci eny (FIG, FISAF
AE Smisené pary (FIG, FISAF) max. 10

Tymy (FIG, FISAF)
Tria (FIG)

(Jedna se o souhi kategorie na vrcholové Urovni. Usgmani zavodnik do skupin, ve

kterych mezi s sebou zavodi.)
Ve FISAF se tria nazyvaji tymy.
Z tabulky vyplyva, e kategorie jednotlivcse nevyskytuje u tymovych sportU moderni

gymnastiky, jeliko je to vyhradn ensky sport se tudi nevyskytuje mu ska kategorie
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Systém hodnoceni a bodovani je u vSech velice pudddle zjistili jsme, e u sportovni
gymnastiky a skok na trampolin se vyskytuje stejné znamkovéani. Obti nost je v&w
p ipad otevena, co znamena, e kady prvek ma svou hodnotusé p ita k znamce,

z toho vznikne vysledna znamka, ze které se strhava

Tabulka 8 - Skupiny prvk , po et prvk v sestav

Sporty | Po et skupin prvk v sestav | P edepsany poet prvk v sestav
Prostna 4
SGmui 10
Ostatni naadi a na peskok 5
SG eny VSechna nadi 2 8
Bez naini 4
Svihadlo 6
MG Obru 6 18
Mi 4
Kuele5
Stuha 7
Skoky - 10
Pohybova skladba 6 11
TG Trampolina 2 6Xx3*
Akrobacie 2 (6x3)x3*
SA 2 6+4
AE 4 neomezeny

* Na trampolin Sest zavodnik p edvede celkem it série skok, celkem tedy rozhod

oboduji 18 prvk.

** Na akrobacii Sest zavodnikp edvede 1 série po tech akrobatickychadach, ka daada

obsahuje minimaln3 prvky. Rozhodi oboduji minimaln 54 prvk .

isla v prvni tabulce znamenaji @b skupin prvk v sestav a v druhé pcet prvk , ktery ma
sestava obsahovat. Oba porovnavané aspekty jsonysiedku velice rozliné. Proto také

zajis uji vysokou variabilitu prvk a sestavy nejsou monotématicke.
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Tabulka 9 - Obti nost

Sporty

Obti nost

SGmui

A—F (0,1-0,6b.)

SG eny

A-G(0,1-0,7b)

MG

A—-J(0,1-1,0b.)

Skoky

Ka dy prvek ma svou hodnotu obti nosti

TG

Pohybova skladba:

Piruety: A—-E (0,2 - 0,6b.)
Skoky: A—F (0,2 -0,7b.)
Rovnova né polohy: A—-F (0,2 - 0,7b.)
Silové prvky: B -G (0,3 -0,8b.)
Prvky kategorii: A—B (0,2 - 0,3b.)
Akrobatické prvky: A—-C (0,1 - 0,3b.)

Akrobacie: Ka dy prvek ma svou hodnotu obti nosti

Trampolina: Ka dy prvek ma svou hodnotu obti nost

SA*

Staticka sestava:l — 180 jednotek = 10b.

Dynamicka sestaval — 160 jednotek = 10b.

Kombinovana sestaval — 230 jednotek = 10b.

AE

0,1 - 1,0 (FIG)

0,5 - 5,5 (FISAF) ale hodnoty se zvySuji po 0,5b|

* Pro lepSi pehlednost a hlavnpochopeni, Ize nalézt obti nost sportovni akrobacpiloze

.12.4.

Obti nost se u sportovni gymnastiky, moderni gynikgisa u pohybové skladby teamgymu

zvySuje po 0,1b. Stejné maji i ozeai velkymi pismeny. U skokna trampolin a u

teamgymu na akrobacii a trampolima ka dy prvek svou hodnotu.

Jednotlivhd gymnasticka odvi jsou rozliSeny na nasledujicikové kategorie:
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Tabulka 10 - V kové kategorie

V kové kategorie

SGmui | SG eny | MG Skoky TG SA

actvo Do 14 let| Do 12 let| Do 12 let| Do 15 let| - Bez o mezeni ku

Junior FIG | 14 -18 13-15 13-15 13-17 8-16%12-18

Senior FIG | 16 avice| 16 avice 16 avice 17 avice 16 alvigea vice

* Teamgym nespada pod FIG, ale pod UEG.

Teamgym se v R rozd luje do ti drovni:

1. Teamgym, ktery je zalo en na mezinarodnich prawhle
2. Teamgym Junior, je zjednoduSenou formou Teamgyra$ipgi veejnost.
3. Maly Teamgym, vychazi z pravidel Teamgymu Junid@vati se pouze na trampolin

a akrobacii, chybi pohybova sestava.

DalSi specifika nejdeme u kové kategorie Teamgym Junior R. Ta se di na ti kategorie,
jsou jimi: kategorie do 11 let (Junior ), kategodo 16 let (Junior Il) a kategorie nad 16 let
(Junior 11).

V koveé rozdily v seniorské kategorii se od sebentigiimaln . Gymnasteé toti dosahuji své
maximalni vykonnosti a jsou ona vrcholu své kgri@grav v obdobi mezi 15. — maximaln

20. rokem ivota. Po tomto obdobi dochéazi ke stagnabo poklesu vykonnosti.

Tabulka 11 - V kové kategorie sportovniho aerobiku

V kové kategorie
AE FISAF AE FIG
D ti 8-10 MladSi actvg 9 — 11
Kadeti | 11 —13 | StarSi actvo| 12— 14
Junio i | 14—-16 | Junio 15 -17

Senioi | 17 a vice|l Senioi 18 a vice

Tabulku vkovych kategorii sportovniho aerobiku jsme daliasvlz d vodu odliSného

pojmenovani vkovych kategorii.

http://gymfed.cstv.cz/Org/Sout_rad/Sout_rad_2003.ht
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9 Diskuse

V nasi diplomové praci jsme si ulo ili za cil vytubuceleny pehled gymnastickych spora
jejich zakladnich pravidel. Prace vznikla na z&klathsahové analyzy textu jednotlivych
pravidel danych sporta knih stématikou zamenou na gymnastiku. Té jsme vyuili i
internetové zdroje a znalosti trengktei nam pomohli s nejasnostmi. Kritéria ktera jsme
vybrali jsou typicka pro gymnastické sporty. Sanegrm  bychom mohli zvolit vice

parametr, ale naSe prace by zajisté ztratila nehpednosti.

Pro pehlednost prace jsme si na atku stanovili urita kritéria, podle nich se jednotlivé
gymnastické sporty srovnavaly. Vghledu porovnavanych Kkritérii jsme zaznamenavali
informace o gymnastickych sportech a usgali je do tabulek. Tyto tabulky nam

zp ehlednily sesbirané informace, které se nam patdtrsjigporovnavaly.

NaSe prvni hypotéza, u které jsmeegqpokliadali, e vSechny gymnastické sporty maji
v pravidlech podobné teni obti nosti prvk, by se teba jinak nazyvaji, se nam potvrdila.
Zjistili jsme, e u SG, MG a v pohybové skladi@G, se obti nost oznaje stejn, co
znamena velkymi pismeny. U skoka trampolin a pi TG v akrobacii a trampolinse ji
obti nost neoznauje velkymi pismeny, ale ka dy prvek m& svou hodndpecifické a té
nejslo it jSi po itani obti nosti m& sportovni akrobacie, jeji obtist pro lepSi pochopeni
naleznete v ploze . 12.4. VSeobecn musi mit jednotlivé prvky naké specialni

ohodnoceni. Je to hlaviz toho dvodu, aby doSlo k objektivizaci subjektivniho hodeni.

Na obti nosti zavisi i znamka za sestavu, co jéSdaorovnavané kritérium. Ka dy sport je
n im specificky a ka dy ma sy systém hodnoceni a bodovani, proto n&kyapilo, e se u
dvou sport, tedy u sportovni gymnastiky a skoka trampolin, objevilo stejné znamkovani.
Ostatni si jsou samozgim podobné, proto e spadaji do kategorie technickestetickych

sport . Tudi se u vSech hodnoti: obti nost, provedemisteticky dojem.

Hypotézy zabyvajici se dpokladem, e ve vSech gymnastickych sportech,delebjevuje
pohybova skladba, existuje pravidlo obsahu sest@ns gjici jeji variabilitu, se nam
potvrdila. Na zjiStni jeji pravdivosti jsme zvolili dv kritéria. Jsou jimi porovnani skupin
prvk a pedepsany pat prvk v sestav. Porovnani pau skupin prvk je velice rozliné, i
kdy se o moc neliSi. Nejvice skupin prvknalezneme u moderni gymnastiky, sportovni
gymnastiky mu a u pohybové skladby v teamgymu. Naopakec adné skupiny prvk

nemaji skoky na trampolin proto e musi splnit prvky ved a prvky vzad. DalSim
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rozmanitym porovnavanym aspektem jegepsany paet prvk v sestav. Stejny poet, tedy
10 prvk v sestav, maji skoky na trampolina sportovni gymnastika mu Z&vodnici
moderni gymnastiky a trampoliny v teamgymu majiseatavu pedvest 18 prvk. Nejv tSi
po et prvk v sestav je vteamgymu na akrobacii,gkvapiv maji zacviit minimaln 54
prvk . Ob kritéria ovliv uji obsah sestavy, tak aby nedochézelo k zeni zdvodnik na ty
prvky, které ovladaji vice ne ostatni a zaroveestavy nepsobily, e jsou jednostrann

zam ené.

DalSimi kritérii svym zpsobem ovlivujicimi variabilitu sestav jsou délka sestav, hudeb
doprovod, zavodni plocha i jeji rozm V p ehledu délek sestav jsme segvd ili, e je
rozdil v délkach sestav jednotliva tym . Je tedy 2jmé, e jednotlivci maji kratSi sestavy a
tymy delSi. Je to z toho dodu, e na tymy je kladeno i mno stvi po adavk z hlediska
po tu formaci, prvk, vydri a dalSich kombinaci. U hudebniho doprovogme dosli
k zav ru, e u sport starSich je hudebni doprovod instrumentalni, kseryno na zachovava
z historickych dvod nebo prav proto, aby se ukézalo, zda maji zavodnici hudshuth a
umi lehce zaimprovizovat, kdy jim hudbagsn nevyjde. DalSi mo nou argumentaci je
mo nost pohybu ,ne“ na hudebni podnale na slovni. To by znamenalo ulehi pro ty
zavodniky a zavodnice, kfenemaji hudebni sluch. U novzniklych sport jako je teamgym
a aerobik je hudba libovolna, zavodnici si tedy molzajistit moderni hudbu podle svych
p edstav - zpivanou, instrumentalni, zrychlenou ne@opak zpomalenou, zale i na vkusu
ka dého jednotlivce. U pohybovych skladeb tyree zavodnici samagim sha i orientovat
podle hudby, ale zarovepodle len svého dru stva, aby byli synchronni a ve stejnobud

zaujali stejnou pozici, formaci, vydr nebo prvek.

Co se tye zavodni plochy, pva uje odpru ena podlaha neboli roather. Ten sskyjuje u
sport p edvadjicich typické akrobatické prvky nebo akrobaticlagly, tak e u sportovni
gymnastiky, sportovni akrobacie a teamgymu. Odpra eoodlaha se pouiva zdodu
ochrany kloub pi odrazech a dopadech. Gymnasté toti nepou ivavrpu obuv g
cvi eni, cvii zasadn bosi nebo v ,piSkotach”, co je specialni gymnakél obuv, ktera
slou i pouze k tomu, aby gymnasta neuklouzl. Jgfioda je vtom, e se v ni daji propnout
Spi ky a ma protiskluz. Specifickou zavodni plochu m&jpbky na trampolin a aerobik.
Gymnasticky koberec vyuivd nejen moderni gymnastilale nagklad i niSi sout e

teamgymu.
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Té se ndm potvrdila hypotéza, e se liSi zavodaitegorie v jednotlivych sportech.
V p ehledu vrcholovych kategorii jsme zjistili, e teggm a sportovni akrobacie jsou typické
tymové sporty, a proto se u nich nevyskytuje kateggednotlive. Svou specifiku ma i

moderni gymnastika, ktera ma kategorii tyijednotlivc , ale pouze enskych slo ek. Je to

vyhradn ensky sport.

NaSi posledni hypotézou bylo, ekové kategorie se liSi maximalw rok. Podle zjiSihych
informaci se nam toto tvrzeni potvrdilo. V seni@rskategorii podle FIG maji stejnou
v kovou kategorii tyto 1 sporty: SG, MG a TG. Zavodniciahto sport mohou zavodit na
vrcholovych soutich od 16 let. O rok pozgi se zavod mohou Uastnit zavodnici skokna
trampolin a FIG aerobiku. NejuSi rozdil v tomto ohledu ma sportovni akrobacekieré se
m e startovat na vrcholovych souich ji od 14 let. V tomto pipad je to zejmé, proto e
sportovni akrobacie je charakteristicka svymi pyidami. Vzhledem k tomu musi byt jeden

zavodnik mladsi, tedy i mensi a Iehaby mohlo k tmto pyramidam dojit.

Dopl kovym kritériem které jsme si zvolili je typizovamd@ ini nebo néadi. Jak bylo mo né
p edpokladat, z ghledu tabulek vyplynulo, e nejnano jSim sportem z tohoto hlediska je
sportovni gymnastika. Ta u mutvo i 6 naadi, u en 4 nadi. Tudi ka dy zavodnik musi
byt vSestrannzam eny na vSechna redi, aby zvladl obhdjit sy vykon na vSech nadich.
Pro ka dé ndadi jsou charakteristické jiné pohybové dovednd3firoti ostatnim sportn
musi zavodnici zvladat daleko vice pohybovych daest ne zavodnici jinych sport
Druhym sportem narmym na pohyb, techniku a koordinaci je moderni ggstika. Pro tu je
charakteristicka dokonala manipulace simi@n. Nechci zlehovat ostatni gymnastické sporty
tim, e by byly vtomto ohledu ménnaroné (to v adném gdpad), ale da seici, e

vychazeji ze zakladprostnych sportovni gymnastiky.
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10 Zav r

Od po atku bylo cilem naSi prace vytwouceleny pehled gymnastickych sporta jejich
pravidel. Mezi gymnastické sporty které jsme poeoxali pati sportovni gymnastika,
moderni gymnastika, skoky na trampolisportovni akrobacie, teamgym a sportovni aerobik.
Sna ili jsme se porovnat nami zvolena kritéria,r&tejis uji naSe hypotézy. Tato kritéria jsme

vybrali z toho dvodu, e jsou pro gymnastické sporty charakterigtic

Hypotézy nami urené se ve vSech ipadech potvrdily, co znamena, e vSechny
gymnastické sporty maji v pravidlech podobnéeni obti nosti prvk, by se teba jinak
nazyvaji. Tento fakt je de ity z hlediska objektivizace subjektivnihno hodremi. Déle se
nam potvrdilo, e ve vSech sportech, kde se obgwaphybova skladba, existuje pravidlo
obsahu sestav, které zajife jeji variabilitu. Tuto skutenost zaruuje pedepsany paet
prvk v sestav a poet skupin prvk. Také se potvrdilo, e se liSi zavodni kategorie

v jednotlivych sportech, ale zarovsi jsou podobné koveé kategorie.

B hem naSi prace se objevilokolik problém , které se vSak podi vy eSit. Jeden z nich
byl s odbornou literaturou zanenou na teamgym, zejména jeho historii. U teamgpnoto
vychadzime zejména z pravidel. DalSi potie (nejehissorii) se vyskytly u sportovni
akrobacie a skokna trampolin. S nejasnostmi nam ale pomohli trartéchto sport, za co

jim velice d kujeme.

Domnivame se, e jsme vytvti material vhodny pro pedagogylésné vychovy ale i pro

studenty pi jejich p iprav na zkousky z gymnastiky nebojic t lesné kultury.
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12.3 Normy na ini moderni gymnastiky

Svihadlo
Material Konopi nebo synteticky material
Délka Libovolna, podle vySky gymnastky
Tvar Konce s uzly nebo bez nich, bezd nych dr adel.
Mohou byt ovinuty tenkym neklouzavym materialemélcg Sie dlan
Sila / Tlou$ ka | Stejna nebo zesileny st
Barva Libovolna, ale ve viditelné barv
Obru
Material D evo nebo synteticky material
Pr mr 800-900mm uvnit 700-800mm pro zavodnice mensi
ne 140cm vySky - plati pouze pro domaci soait
Vaha Minimaln 300gram
Tvar Neni pedepsan
Barva Libovolna
Mi
Material Kau uk nebo mkky synteticky materiél, antistaticky
Pr mr 180-200mm; 160-180mm pro zavodnice menSi ne
140cm vySky - plati pouze pro domaci soait
Vaha Minimaln 400gram
Barva Libovolna
Ku ele
Material D evo nebo synteticky material
Délka 400-500mm
Vaha Minimaln 150gram ka dy ku el
Tvar Lahvovity
Barva Libovolna
Stuha
a)ty ka
Material D evo, bambus, fibrglas nebo jiny synteticky material
Pr mr Maximaln 10mm v nejsilnjSim mist
Délka 500-600mm
Tvar Vélcovity nebo kénicky. Dr adlo me byt ovinuto
tenkym neklouzavym materialem v délce max.100 mm
Barva Libovolna
b) stuha
Material Satén nebo podobny material
Si ka 40-60mm
Délka Délka stuhy v jednom kusu 7m. Konec, kterym je atpipojena
k ty ce, je pelo en a zdvojen v délce jednoho metru. Stuha ma
tedy celkem délku minimalném.
Véha Minimaln 35gram bez tyky
Barva Libovolna
Fixace, upevnni
Material Provaz, silikonové nebo podobné vliakno neboieékarabinka
Délka Maximaln 70mm

http://sokolpraha?.truhlik.cz/informace/normy/
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12.4 Obti nost statickych sestav senior

Hodnota

Hodnota

Hodnota

Hodnota

obti nosti Skore obti nosti Skore obti nosti Skore obti nosti Skore

1-5 1,0 70-71 7,5 133 9,53 166 9,86
6-7 2,0 72-73 7,6 134 9,54 167 9,87
8-9 3,0 74 - 75 7,7 135 9,55 168 9,88

10-11 3,5 76 - 77 7.8 136 9,56 169 9,89

12 -13 3,8 78 -79 7,9 137 9,57 170 9,90

14 - 15 4,1 80 -81 8,00 138 9,58 171 9,91

16 - 17 4.4 82 -83 8,10 139 9,59 172 9,92

18-19 4,7 84 -85 8,20 140 9,60 173 9,93

20-21 5,0 86 - 87 8,30 141 9,61 174 9,94

22 -23 5,1 88 - 89 8,40 142 9,62 175 9,95

24 - 25 5,2 90-91 8,50 143 9,63 176 9,96

26 - 27 5,3 92 -93 8,60 144 9,64 177 9,97

28 -29 5,4 94 - 95 8,70 145 9,65 178 9,98

30-31 5,5 96 - 97 8,80 146 9,66 179 9,99

32-33 5,6 98 - 99 8,90 147 9,67 180 10,0

34-35 5,7 100-101 | 9,00 148 9,68

36 - 37 5,8 102 -103 | 9,04 149 9,69

38 -39 5,9 104 - 105 | 9,08 150 9,70

40 - 41 6,0 106 - 107 | 9,12 151 9,71

42 - 43 6,1 108 -109 | 9,16 152 9,72

44 - 45 6,2 110-111 | 9,20 153 9,73

46 - 47 6,3 112-113 | 9,24 154 9,74

48 - 49 6,4 114 -115 | 9,28 155 9,75

50-51 6,5 116-117 | 9,32 156 9,76

52 -53 6,6 118-119 | 9,36 157 9,77

54 - 55 6,7 120-121 | 9,40 158 9,78

56 - 57 6,8 122 -123 | 9,42 159 9,79

58 - 59 6,9 124 -125 | 9,44 160 9,80

60 -61 7,0 126 - 127 | 9,46 161 9,81

62 - 63 71 128 -129 | 9,48 162 9,82

64 — 65 7,2 130 9,50 163 9,83

66 - 67 7,3 131 9,51 164 9,84

69 - 69 7,4 132 9,52 165 9,85
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