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Diplomantka si zvolila zajimavé téma porovnani pravidel gymnastickych sport(, které vychazi z jeji
dlouhé gymnastické kariéry. V praci bylo pouZito 22 titul( literatury a 11 internetovych zdroju.

Teoreticka ¢ast vychazi z pojmu gymnastika a z obecného historického vyvoje gymnastiky. Autorka
porovnava sportovni druhy gymnastiky — sportovni gymnastiku (Zen a muz(l), moderni gymnastiku, skoky
na trampoliné, sportovni akrobacii, teamgym, sportovni aerobik organizaci FIG a FISAF. Je Skoda, Ze byl
opomenut akrobaticky rokenrol. Spravné se vychazi z klasifikace technicko estetického sportovniho
vykonu. Kapitoly, které pojedndvaji o jednotlivych gymnastickych sportech, maji stejnou strukturu, ktera
umoznuje prehlednéjsi srovnani. Je dobfe, Ze je zmifiovan i vyvoj naradi a nacini, protoZe to souvisi i

s vyvojem prvkU obtiZnosti. Kapitola o sportovnim aerobiku sice zmifuje dvé poradajici organizace, ale je
napsana ponékud zmatecné. Neni vidy zcela jasné, jestli se Udaje tykaji organizace FIG Ci FISAF.

Byly pouZity metody obsahova analyza, srovnavani, indukce a dedukce a fizeny rozhovor. Je Skoda, Ze
neni dokonale jasné, kdy byla tato metoda poutZita. V Uvodu vysledkové ¢asti je vysvétleno, kterd kritéria
a z jakého dlvodu, byla pouzita pro ovéreni konkrétnich hypotéz. Néktera kritéria jsou shrnuta do
prehlednych tabulek. V kapitole Diskuze jsou vysvétleny potvrzené hypotézy. Diskutabilni je zdGvodnéni
pouZiti instrumentalni ¢i zpivané hudby jako hudebniho doprovodu. Lepsi hudebni sluch zavodniki
nékterych gymnastickych sportl oproti jinym je velmi spekulativni.

Prace je svym pojetim velmi neobvykld, coZ zvysuje jeji kvalitu.

Prace je po formalni strance v poradku, je doplnéna tabulkami a obrazky. Ne vzdy je kvalitni gramatika
(napt. str. 67).

Praci doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni:



Otazky k obhajobé:

-----

1. Jak se lisi ¢i shoduji pravidla akrobatického rokenrolu s ostatnimi gymnastickymi sporty?
2. Jak se vyvijela technickd stranka hudebniho doprovodu ve sportovni gymnastice?
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