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Anotace

Diplomova préace se zafifuje na skupinu byvalych uzivatetirog. Tito lidé svedli boj se
zavislosti a zéenili se zgt do majoritni spokénosti. Kvalitativni vyzkum, inspirovany
zakotvenou teorii ffiblizuje postoje byvalych uZivatilk jejich drogové karig, gicemz
klade diraz na rodinné zazemi, vztahyigteli a nejblizSim okolim. Vztahy s okolim jsou
ovlivnéné mirou zavislostiCim mensi zavislost, tim mensi ztraty. UZivatel nesp
prestava plnit zavazkyini okoli, na coz zahy navazuji problémy v radi€im vice
propada zavislosti, timési je pravdpodobnost, Ze segstane stykat st@teli neuzivateli.
Nektefi z uzivateh do této faze nedogpp, tzv. bod zlomu (moment rozhodnuti se pro
abstinenci) se u nich dostavfivk. Bod zlomu fichdzi u kazdého z uZzivatel jiny
okamzik a je spojeny s jeho vmt hranici. A tak ¢i tak, je to moment, kdy si daigy
uvédomi, Ze takhle zit nechce. Je to velmi silny mamanzasadni pro ugpnost
abstinence. Pro vyzkum nejen tohoto fenoménu, byl polostrukturovany rozhovor,
béhem rhoZz respondenti popisuji jak obdobi své zavisldaski,i Zivot bez ni.

Kli ¢ové pojmy: zavislost, abstinence, 2ma, rodina, fatelé, reintegrace, kvalitativni

vyzkum



Anotation

The work focus on the actual situation of ex-usé@tsese people were fighting with an
addiction and now they are a part of the majoritgisty. The qualitative research, inspired
by a grounded theory, try to approach their pointiew. What they think about their past
and how do they see their relations with a fanfiignds and a vicinage. Not just in that
period but nowadays as well. Relationships with édolks are stigmatized by a degree of
drug addiction. The smaller addiction the smalkbssks. Once a drug user is falling down
into the drug trap, the losses depend on how deapilhfall. On the bottom there are no
friends, no family, just nothing. Some of the dusers do not fall to the bottom, they do
their decision earlier. We call that decision aaireoint (a moment when they decide to
abstain). A break point comes individually andsitconnected to an “interior border” of
each person. Anyway, it is a moment, when an iddi& concerned decide to live
a different way. It is a very intense moment andyvieindamental for an abstinence
success. We have used an interview to study natthis phenomenon. During the

interview we tried to find out how a life looks wiaind without an addiction.

Key words: addiction, abstinence, change, family, friendsitegration, qualitative

research
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l. UVOD

Spolu s migraci, zr&Sténim zivotniho progedi, infeknimi chorobami a dalSimi
zavaznymi problémy, je drogova problematika od rdd90 zéazena mezinarodnim
spole&enstvim mezi Globalni problémy, coZ podle mnohyato@ souvisi pedevsim
s celos¥tovym obchodem s drogami [Kalina 2003: 15Jieflo se zda, Ze tato
problematika neni feSena v celé své komplexnosti. \eském vyzkumu
a v akademickém diskursu, sociologii nevyjimajejistatim téma byvalych uzivatel
na pokraji zajmu. Jak Ziji ti, kterym se paoittavyhrat v boji se zavislosti? Do jaké miry
se jim podéla reintegrace? Jak vnimaji obdobi, kdy pgo droga byla kazdodenni
realitou? Otazek se nabizi mnoho.

Abych je mohla zodpasdét, provedu vyzkum mezi byvalymi uZivateli drog, yed
témi, ktefi si proSli obdobim zavislosti, nicm&rv sowtasné dob abstinuji a jsou
rozhodnuti se k drogam nevratit. Respontiesg budu ptat nejen na jejich gasnou
situaci, ale — a toipdevSim - na obdobi jejich zavislosti, tedy nacfejminulost.
S ohledem na povahu vyzkumu felia zdraznit, Ze gjde o subjektivni vnimani dané

situace jednotlivymi respondenty.

Vzhledem k tomu, Ze sefiphledani odpo¥di na vySe uvedené otazky bohuzel
nemizeme opirat o fgdchozi vyzkumy, nezbyva, nez si pro tento vyzkuytydit
oblast v Zivat abstinujiciho narkomana, kterou prozkoumame pa@jplbyt na ukor
jinych, jist téZz zajimavych aspekt Touto oblasti bude blizké okoli respondente
vyzkumu se zagtim na lidi, se kterymi respondenti byli v kontaktted zavislosti,

v jejim prabéhu a nakonec i v détabstinence, tedyrpdevsim na jejich rodinujdtelé,

Skolu, spolupracovniky...

Cilem vyzkumu je zjistit, jak sami abstinujici udielé drog zgtné vnimaji obdobi
své zavislosti a zarosiejak hodnoti nasledny proces resocializace, tedtoepého
zarazeni mezi #Sinovou, nedrogovou spdaieost. Jakou roli v celém procesu sehrali
piatelé, jakou rodina a jak se vztahy s ningnit s postupentasu. GileZitym pojmem
naseho vyzkumu je z¥na. Zn€na clovéka zneuZzivajiciho drogy v abstinujiciho,
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byvalého uZivatele. Otazkouigtdva, nakolik (a zdaibec) se zrna projevi ve vztahu
jedince k okoli, jakym zjsobem na ni okoli reaguje, jestli dotazovany sé&pakou

zmenu wvibec zaznamenal.



Il. TEORETICKA CAST

2.1. PROBLEMATIKA ZNEUZiIVANI DROG V CESKE
REPUBLICE

Statistika pro rok 2008

Podle vyréni zpravy o stavu vedeech drog Ceské republice (jeZz vychéazi
z dat od 67 nizkoprahovych, 104 ambulantnich aezitlertnich zdizeni) vyhledalo
v roce 2008 odbornou pomoc 8 279 uZivatdedy o 208 osob ménnez v roce
piedchozim. 3 981 z nich Zadaloclé poprvé. NejasgjSimi zadateli o 1&u jsou
uzivatelé pervitinu (61,0%), dale pak uzivateléanpi(24,9%). Pimérny veék vSech

Zadatel je 25,9 roku a neustale se zvysuje.

Podle statistik pro rok 2008 ztggnéné Narodnim monitorovacimistliskem pro
drogy a drogové zavislosti jeQeské republice odhadovanyded viech uzivatéldrog
(pervitinu a opiat) 32 500, z toho 21 200 problémov¥dlj. negastji intravendznich)
uzivateh pervitinu (65%) a 11 300 (35%) problémovych uzptabpiati. Ze statistik je

tedy patrné, Ze u nasqvlada pervitinova komunita.

UZivatelé neidka gichazeji do zdravotnickych #aeni se socialnimi problémy
(rodinné neshody, nezastnanost, 3Spatna bytova situace, chudoba Castym
socialnim problémem spojenym se zavislosti na adtoga také kriminalita. UZivatel
potrebuje sehnat dedraz dva a fil tisice korun na drogu, ale vetginé piipadi je
nezandstnany. NejasgjSi formou kriminality jsou proto kradeze, dale pakize jit
o vyrobu a distribuci drog nebo o prostitucickiereé z &échto fenomén se objevily
i v mém pifizkumu, bilanci je mozno nalézt v zéw této prace. Pokud jde o lidi bez
domova, ti uzivaji fedevsim drogy legalni, jako je tabak a alkoholpmée uzivani
nelegalnich drog v této skuginmize byt podhodnoceno, nebaiZivatelé ziad

bezdomova jsou més ¢asto v kontaktu s institucemi.

! Pokud neni uvedeno jinak, udaje &erpany z Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice
v roce 2008
? Viz. Typologie uzivatell podle Kaliny — str. 17
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Ekonomicka situace Kklietit prazskych nizkoprahovych progranpodle ptfizkumu
Z kwétna 2008:

Zdroj grijma*

Klienti Pocet Procentualni podil
Legalni zamistnani 93 11,9 %
Obc¢asna legalni prace 185 23,6%
Prilezitostna prace rarno 140 17,9 %
Socialni davky 182 23,2 %
Kradeze 42 54 %
Prodej drog 8 1,0%
Jin& trestnginnost 8 1,0%
Prostituce 14 1,8%
Zebrani 15 1,9 %
Jiné ** 96 12,3%
Celkem 783 100%

*\/yro éni zprava o stavu vesgech drog \Ceské republice v roce 2008
** Ptijem od rodkd, invalidni dichod, sirné suroviny, urlecké vystoupeni na ulici...

Bytova situace*

Klienti Pocet Procentualni podil
Byt se socialnim Zé&enint* 498 63,6 %
Piibytek bez socialniho Haeni | 165 21,1 %
Bez pistresSi 120 15,3 %
Celkem 783 100 %

*Vyroéni zprava o stavu vesgech drog WCeské republice v roce 2008
** ylastni byt, bydleni s rodi, v prondjmu. ***squat, chata
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2.2 SOCIALNI REINTEGRACE

Po uspsSné absolvované ¢ (odbornd pomoc neni imperativem, nutna je
piedchozi abstinence) trhe abstinujici uZivatel poktavat tzv. naslednou pe
Jde o ,posledni fazi procesu &ny chovani, kam p#tintervence zagtené na udrzeni
zmén chovani zavislého" [ Marlatt, Barrett 1994 podf@ida 2003: 208]. Cilem
nasledné p& je pomoc abstinujicimu s reintegraci (ziskat&sanéni, dokoéit skolu,

poskytnout pravni podporu apod.).

V Ceské republice je naslednacépézaji¥ovana pedevsim progednictvim
ambulantnich dol@®vacich prograrin (dotycny dochazi na k&eni, neni hospitalizovan),
jejichz sowasti mohou byt programy chr&rého bydlenic¢i chraréené pracovni
programy. ,Cilovou populaci nasledné ¢péjsou abstinujici osoby s anamnézou
zavislosti na navykovych latkach s dop@moou minimalni dobou abstinence 3site.”

[Vyroéni zprava o stavu vesgech drog \Ceské republice v roce 2008: 69].

2.2.1 Nestatni neziskové organizace

Vroce 2008 poskytovalo naslednou ¢pél8 zdizeni v 27 programech
dotovanych Radou vlady pro koordinaci protidroggaditiky (RVKPP). V pfibéhu
tohoto roku nedoslo k vyraznému navySenitpadizeni poskytujicich sluzby nasledné

p&e, jednalo se spiSe o navySeni kapaéith stavajicich [idem].

Celkové vyuziti sluzeb nasledné @é v roce 2008*

Klienta celkem 1041 100%
- z toho uzivatelé pervitinu 576 55%
- uzivatelé heroinu 176 17%

*\/yro éni zprava o stavu vesgech drog eské republice v roce 2008
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Krome¢ vySe uvedenych taeni poskytujicich naslednougpéizivateiim drog,
pomoc nabizeji i jind pobytova nebo ambulantniizzsi. Na principu svépomaoci
funguji skupiny Anonymnich alkoholik(AA). V roce 2009 zé&ala v Brre na stejném
principu fungovat skupina Anonymni narkomani (NAgdna se o ,podporu, kterou
muze uzivatel drog ziskat mimo formalni&nékdyz se pokousSi abstinovat od drog,
nebo redukovat rizika spojena s jejich uzivanimgpartment of Health of UK 1997
podle Vobdgil, Kalina 2003: 84]. Podle udajMonitorovaciho sediska neexistuje
v Ceské republice zadna jina svépomocna skupinasizam@ na nealkoholové drogy.

[Vyroéni zprava o stavu vesgech drog \Ceské republice v roce 2008: 70].

Mezi prvni nestatni zdravotnicka ikzzeni, ktera vznikla po roce 1989, fat
v Ceské republice DROP-IN a #&dmské sdruzeni SANANIM. Nestatni neziskovy

sektor musi mit certifikaci pro provoz, coz v pratamena dodrzovani povinnych

standard.

Prehled certifikovanych programi podle typi k 30. 6. 2009
(Narodni monitorovaci sdisko pro drogy a drogové zavislosti, 2009a)*
Typ sluzby Ret programa
Detoxifikace 4
Terénni programy 58
Kontaktni a poradenské sluzby 59
Ambulantni |€ba 16
Stacionarni programy 1
Kratkodoba a sedredoba Ustavni kba 3
Reziderni p&e v terapeutickych komunitach 12
Ambulantni doléovaci programy 17
Substiténi l&ba 7
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Celkem 177

* Vyroéni zprava o stavu vesgech drog \Ceské republice v roce 2008

Existuji i organizace cilené nacitou podskupinu v ramci uzivatedrog. Jedna
se napiklad o budouci matky — uzivatelky. Matky s&sinou o ¢hotenstvi dozvidaji
pozc — vectvrtém, patém wsici, kdy je na urlé ukorteni thotenstvi jiz pozél Maji
tedy v podstat dv¢ moznosti — di¢ donosit, pestat brat drogy a Za novy Zivot, nebo
dit¢ donosit a #ici se ho. Centrum pro rodinu matkdm uzivatelkanm@boa pi
zaji¥ovani doklad, kontakfi na porodniky, pomaha jim ro¥h s gipravou na
matestvi, poskytuje jim psychologické poradenstviegdcuje je o tom, Ze celou

situaci zvladnou.

2.2.2 Pomoc statu fi reintegraci

V roce 1948 bylo v Praze u Apolifea zaloZzeno specializované zdravotnické
zarizeni pro léeni zavislosti na alkoholu, které se postup&su vyvinulo v Ustavni
p&i typu terapeutické komunity. V dalSich letech paknikaly, nefastji pfi
psychiatrickych |8ebnach, dalSi podobna izzeni. Stejy jako prvni I€éebna
alkoholovych zavislosti, bylo u Apolibd o fticet let pozdji zaloZzeno prvni
specializované Z&eni pro nealkoholové zavislosti —i&tisko drogovych zavislosti,
které se po roce 89 odpojilo a vzniklo prvni nedtatdravotnické zZ@zeni DROP-IN,
nasledované alanskym sdruzenim SANANIM [Bém 2003: 155]

Podle Narodniho monitorovacihaediska pro drogy a drogové zavislosti, stat
pii zatlenovani abstinujiciho jedince do spitesti realizuje politiku ,socialni ochrany
a socialniho zdenovani pro celou populaci* [Vykmi zprava o stavu ve¢gech drog
v Ceské republice v roce 2008: 70]. ,V sasnosti je v platnosti Narodni &k plan
socialniho z&enovani na obdobi 2008-2010. V Néarodni zgrévstrategiich socialni
ochrany a socialniho Zenovani na zmigné obdobi je drogova zavislost ziovana
jako negativni faktor i posilovani socialnich dovednosti s cilem zvysitgstnanost

a zamgstnavatelnost.” [idem].
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Ministerstvo prace a socialnicl¥ol provozuje databaze, ve kterych si mohou
uzivatelé najit nejen pibné informace o dostupné socialni pomoci, alatissicke
informace o socialnich sluzbach. Jedna se o Infémim@ortal a databaze sluzeb socialni
prevence pro osoby ohrozené socialnim VoM
(https://www.sluzbyprevence.mpsv.cz/), Registr ptokateli socidlnich sluzeb
(http://iregistr.mpsv.cz/) a v neposledad& Integrovany portal Ministerstva prace

a socialnich &ci (http://portal.mpsv.cz/) [idem].

Snaha Ministerstva je jednaioy to, jak vSe reath funguje ¥c druha. Jak
terapeuti, tak byvali uzivatelé drog se shodujipdmoc statu neni takova, jakou by si
predstavovali. Ob strany vidi velky problém hla¥nve finargni situaci byvalych
uzivateh. Drive pry podle terapeutky z Centra pro rodinu, SiynSedl&kové? byla
situace jednodusSi: ,Dalo se i haios poji¥ovnami, protoZe uzivani navykovych
latek a alkoholu je nemoc. Je to stejny, jako kaya rekdo depresi, je & let
hospitalizovany a neni zodp&ny za to, co &a. Rt let zpatky pojisovna tedy jest
akceptovala, Ze na tom byl doty tak Spats, Ze nemohl dojit na iad prace
a obzvlast kdyz ne&erpal, coz se da velmi lehce zjisAton ne&erpal, protozZe &sSinou
chodi do neziskovek, nikdo by je v nemocnici amiijal.“ Jednoduché to nemaji ani
budouci matky-uzivatelky. Pokud se rozhodnou, Z® sH€ postaraji, ha pomoc od
statu se v takovéntipact spoléhat nemohou, jelikoZtginou nikdy nepracovaly, takze
nemaji narok na maitskou, popipadt dostanou hodn nizky rodtovsky giplatek,

protozZe ten neni &ho vypditat.

* Bc. Simona Sedlackova, hl. manager projektu - specidlni pedagog,Centrum pro rodinu - Slune¢nicova
zahrada mi dne 15.3.2011 poskytla rozhovor tykajici se fungovani Centra a soucasné situace na drogové
scéné.
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2.3 KOHO VLASTNE ZKOUMAME?

Jednim z probléf) na ktery jsem narazila jiz v prvogiku, je samotné
oznaeni jedince, ktery jiz delSi dobu prokazatetreuziva drogy. Je to byvaly uzivatel

drog? Ex-user? Abstinujici narkoman? \&gday uZivatel?

Jakifka Kamila Zogatov4 terapeutka z dotévaciho centra SANANIM, ktera
se jiz patnact let zabyvacddou narkomain a ktera md do této problematiky uvedia,
kdyZz mi ochot® poskytla rozhovor: ,U nas pad getrvava nazor: Odstiiaz ¢clovéka
drogy a dostaneS zdravého jedince. To je absohdamysl. VZzdycky je taméjaka
dualni diagndza, i kdyZ neni rozpoznan&daje to porucha osobnosti nebo vychovna
chyba. Ta chyba neni diagnostikovanda, aléldi@ brani drog zavislost, kterd kin
fatalrg, psych6zami (halucinace, mysSlenkové pochody, ksmrénestaly, pozn. aut.)
I smrti. Je toiteba pokus o samaleu u depresivnich lidi. Kdyz si daji poprvé penyiti
tak je st takovy, jaky ma byt. Psychickad choroba, kterdajentni a nemusela by
propuknout. UZ ale nikdy nerozpoznate, jestli dragpusti psychdézu nebo je to
naopak.”

PrestoZe se citaci Kamily Zogatové dostavame it psychologie, jeidezité
ji zminit. To, Zeclovék propadne zavislosti, je shodou mnoha faktdAisobenim
rodinného prosedi, vlivem skupiny, kamarédale pra¥ i pasobenim vniniho stavu
jedince. Stejs tak je shodou vice faktbr Ze seclovék rozhodne pro abstinenci.

Ackoliv tedy psychicky rozrér nespada do nasi prace, byla by chyba ho ignarovat

Tvrzeni, Ze ¢lovék propadne zavislosti pod vlivem mnoha faktomam
v praibé¢hu ptizkumu neé¥domky potvrdily i samy respondentky. Sedm z deseti
respondentek ma vlastni sourozence (stejného otwku), ktéi vyrastali ve stejném
prostedi, ve stejd negiznivych podminkach. U Zzadné zrespondentek jiny ze

sourozent zavislosti nepropadl.

* Kamila Zogatova, terapeutka dolécovaciho centra SANANIM, mi dne 9.4.2010 poskytla rozhovor na
téma fungovani centra, situace byvalych uZivatell a zarovett mi pomohla s otdzkami pro budouci
respondenty.
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Pro &ely této diplomové prace jsem se rozhodla pouZigahiny nefastji
uzivanymi mezi terapeuty, kiese drogovou problematikou zabyvaji — uZivatel

a byvaly uZivatel drog.

Typologie uzivatel

Pro &ely této prace se budidit Kalinovou typologii uZivateél drog [Kalina et
al. 2003: 17]:

Experimentata ¢lovek, ktery olgasré a nepravidel&iuziva fizné drogy a rive,

ale nemusi mitifgtom problémy v jinych oblastech.

Prilezitostny a rekremi uzivatel vtomto gipadt se jedna olovéka, pro kterého
uzivani drogy pedstavuje zivotni styl, zaroieale jeji uziti nenicasgjSi nez jednou
tydné a neni je&t rozvinuta zavislost a jiné problémy s konzumaadgdispojené.

Nejcastji se jedna o marihuanu, LSD nebo extazi, uzivanparties.

Pravidelny uZzivatel pravidelnost v tomto ffjpact znamena uzivani drogy vice nez
jednou tyd® a obvykle tomu jiz odpovida Zivotni styl. Zardvee objevuji i Skodlivé
U¢inky drogy a to fimo ungrné v zavislosti na nfé naruzivosti uzivani.

Kalina mluvi o ‘8kodlivém uZivani‘ podle MKN-£0

Problémovy uZivateje podle EMCDDAcharakterizovan jako dlouhodoby, pravidelny,
neiastji intravenozni uZzivatel opiaf kokainu nebo drog amfetaminového typu.

Nespadaji sem uzivatelé marihuany a extaze.

Zavisly: uzivatel, ktery spluje diagnosticka kritéria syndromu zavislos€iasto,

nicmeére ne vzdy jde zaroveo problémové uzivatele.

> Mezinarodni klasifikace nemoci - viz. str. 26
6 Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
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V pripact respondentek, jejichZ vypssi jsou analyzovany v této praci, se jedna
piedevSim o problémové a zavislé uZivatelky. Dz respondentek, které drogu

neuzivaly intravendzf) jsou na rozhrani pravidelného a problémovéhoaiéle.

2.4 TVRDE DROGY V CESKE REPUBLICE

Pro lepSi pochopeni vypédi respondentek v empirickésti diplomové préace,
uvedu vtéto Kkapitole sténou charakteristiku drog, od kterych dotazované

VvV soutasnosti abstinuji.

Neni nezajimave, Ze vSechny respondentky byly Eabis’ na pervitinu, nebo
na heroinu. Kokain, jakozZto droga spadajici donstdfategorie a tolik ,popularni*
v zahranti, se naeské drogové scérpiiliS neobjevuje. To ostatrpotvrzuje i Simona
Sedl&kova, podle které kokainova populac& esku neni monitorovana a to nejen
proto, Ze neni ifliS patetna, ale i proto, Ze uZzivatelé kokaigasto dlouhou dobu
funguji normalg — chodi do prace, plni své zavazkycivokoli a drogu uZivaji
vikendog. Poprvé si tedy probléem &domi netidka az po §i po Sesti letech uzivani,
tedy mnohem pozgi, nez uZzivatelé pervitindi heroinu a ¥tSinou swij problémiesi se

soukromym terapeutem mezi 4 zdmi.

Pokud neni uvedeno jinak, informace v té&sti jsoucerpany z Informéniho
portalu o ilegalnich a legéalnich drogach provozé@en Narodnim monitorovacim

strediskem pro drogy a drogové zavislosti [www.drogigicz].

Pervitin

Pervitin neboli metamfetamin gatmezi stimulancia a je to v séasnosti
v Cesku nejasgji zneuzivana tzv. tvrda droga. Qeské republice byl znovuobjeven
(pivodem jde o drogu z Japonska) naéathku 70. let. Hlavni sloZzkou je efedrin,

obsazeny najklad v lécich proti nachlazeni. Ma silstimulani inky, uziva se bdi
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Shupénim, koenim nebo nitrozile Na pervitinu vznika pro jehocinky velmi rychle

psychickéa zavislost'asto se spolu s ostatnimi stimulanty objevuje neitdch parties.

Mezi pozitivré vnimané dinky pati euforie, zvySené seb&lomi, redukce
potteby spanku, snizena peba pijmu potravy, zvySena vykonnost. ¢Mina
respondentek, které zneuzivaly pervitin, potvrdita, droga jim zp&itku ginasela
hezké z&zitky. Ty se ale postépnytracely a dostavovaly secibky negijemné.
Dusledkem dlouhodatjgiho uzivani mohou byt deprese, toxické psychégyesivita,
zmeény chovani, poruchy spanku apod. Nemalo z respaekigmae pod vlivem €chto

negijemnych staw zatalo pr'emyslet o abstinenci.

Heroin

Heroin pati do skupiny opidt a z pohledu rychlosti a miry zavislosti jde
o velmi nebezpmou drogu. Na rozdil od pervitinu, na kterém vzngpt@devSim
zavislost psychickd, vznikd na heroinu velmi sifgdicka zavislost. Byl objeven na
konci 19. stoleti jako Iék, ktery &h pomoci lidem zavislym na morfinu, a jako
prostedek proti astmatu. Jeho vyskyiCeské republice se vyrazmozsfil po roce
1994 [Minaik 2003: 161]. Fyzicka zavislost vznika jiZi ppouhém koteni drogy.
Kromé koureni se heroin f¥e uzivat inhalaci z aluminiové folie,nupanim

a nitrozilrs.

Zpusobuje euforii, fHjemné pocity v oblasti ficha, letargii. Abstinetni
piiznaky se projevuji velmi rychle a jedna &esto o nevolnost, bolesti kosti a syal
horeku, deprese. Rychlost, sjakou zavislostizen ¢clovék propadnout, potvrdily

i respondentky v mibé¢hu vyzkumu.
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2.5 OVLIVNUJICI FAKTORY

2.5.1 Socializace

Clovek je sowasti spolénosti. Aby v ni mohl fungovat, je peba respektovat
a chovat se dle &itych norem a hodnot, obetmustanovenych afjatych majoritni
spole&nosti. Jiz od é&stvi je jedinec ovliiovan svym okolim — nejprver@ima
hodnoty od blizkého okoli, n&gsgji své rodiny, pozgi rodina ztraci na vychovu
monopol, na socializaci se @aa podilet matska pozdji zakladni a sedni Skola,
kamaradi, vrstevnici a v posledni dolelkou nérou i média. Socializace je kontinualni
proces formovani aistu osobnosti pod viivem ¥gich vlivi [Kota 2004: 15], proces
z&lenovani se do spateosti. Podle toho, v jaké Zivotni fazi na nasjsnvlivy pasobi
a do jaké miry se jimi nechame ovlivnit, se sozede podle &kterych sociolo§ déli
na primarni a sekundarni, jinfigavaji jest terciarni. A’ tak ¢i tak, meni se v piibéhu
socializace powr nekriticky pejatych hodnot a hodnot, kteréepmame ¥done.
V raném dtstvi ma na socializaci die nej\tSi vliv nejprve matka, nasledircela
rodina [Havlik 2002]. Dt zpaiatku hodnoty nekriticky igjima, pozdji, na zaklad
vlastni nabyté zkuSenosti¢kieré z nich fehodnocuje. V obdobi adolescentni krize se
naopak proti zazitym hodnotam guwelky vliv zde mé vrstevnicka skupina. Pégd

v dosplosti, ¢lovek reaguje v interakci s okolim a na zakladych gani a cit.

2.5.2 Vliv rodiny

.Nevhodna struktura rodiny a jeji nespravné fungovéa vyznamny vliv na
nasledny nedostatek pozitivniho sociélnilieni a vznik mravni naruSenosti“ [Freiov4,
Kondas podle Twek 2003: 77].

Jak naznéuji mnohé vyzkumy, rodina ma velky podil na &&pe socializaci

jedince. Od rodit prejimame prvni vzorce chovani, skrzé si utvd&ime vlastni
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Zekricek hodnot. Je tedy nasrade rodina a jeji fungovani budou jednim z2eajnich

témat této prace.

Podle Hajného jsouétl, které pozdji zneuzivaji drogy, v rodinachi@itZzované
naroky a odpotdnosti, jinde jsou zase naopak pasovany do roleépedvnych,
nerozumnych batolat. jPvyzkumech vztath mezi zavislymi a jejich rodi se objevily
jak nadngrné angazované, iphnar ochraiujici tendence, tak i chladné a |hostejné
postoje” [Kaufman a Kaufman 1979 podle Hajny 2003].

Jak ale tvrdi jini sociologové, nelze veSkerou vawalovat pouze na rag,
neba’ jiz se vstupem dite do jesli nebo o&o pozdji do matéské Skolky, rodina
ztraci monopol na vychovu svycktd[Mozny 2002: 144]. To je také podle MoZzného
jednim z Ggednich témat sociologickych vyzkuntykajicich se rodiny — nakolik se
vzajemrg ovliviuji socializ&ni pisobeni rodiny a spalaosti. Podle takovych
vyzkumi existuje pima ungéra mezi funknosti rodiny a asgsnosti socializace jedince.
,Cim slabsi rodina (neGplna, s ,mizejicim otcem®, efigtem v kulturnim
a ekonomickém kapitélu...), tim povraljinsocializuje a tim snadii ztraci vliv. Na jeji
misto pak vstupuji neftye média a pak vrstevnicka skupina, jeZ se v galstava pro

adolescenta zastupnou rodinou” [Mozny 2002: 145].

Podle Zogatové majiétl, které pozdji zneuzivaji drogy, rodinné problémy
a ¢asto maji Spathrozdané Kkarty jiz od zatku. Otec nasilnik, matka, jez ma kazdy
tyden novou znamost..Casto jsou také rod sami zavisli. Problematicka mladez
nicméré pochazi ziznych spoléenskych prosedi [Jedléka 2004: 178], coz se
potvrdilo i ve vyzkumu. Problémy s drogami majiereti, jejichZ rodinné zazemi bylo
jiz od paatku zcela dysfundni, ale i jedinci, ktd vyrastali ve zdanli¢ harmonické
rodiné. At tak ¢i tak, div nebo pozdi se rodina od déte zavislého na drogach

distancuje. Do komunifypak \&tSinou chodi lidé, kié rodinu uz nemaji.

’ Prost¥edi, ve kterém uzivatel absolvuje |écebny program.
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2.5.3 Vliv spol€&nosti

Jak uz zde bylo &kolikrat zmiréno, je to okoli, které ovliwuje dospivani
jedince Prvni setkani s drogou préfine nejastji v obdobi adolescence [Hajny 2003:
137], tedy v obdobi, které je mimo jiné definovaeuoltou. Revoltou proti spataosti,
roding, Wwitelam. Zkrétka proti &m, od kterych adolescent do té doby nekriticky
piejimal nazory. Drogy mohou pro dospivajicin@gstavovat pomocny préstiek —
pomahaji bd’ prekonat rozpaky, nebdipaseji stav, kdy dotypému na niem nezalezi,

dostava se do jiné ,reality” [Hajny 2003: 138].

2.5.4 Adolescentni krize

Jedltka mluvi o adolescentni krizi [Je¢kia 2004:177-178], kdy dospivajici ma
jiz vzhled dosplého, ale pra¥ ze strany dosjlych stale je&t prichazeji omezeni
a restrikce, jako by byl jeStdite. Dospivajici je v jakémsi meziprostoru — jiz neni
ditstem, ale je&t neni dosplym. Pribéh krize pak zalezi nejen na dosavadnim
duSevnim vyvoji jedince, ale i na jeho stavajictidmi situaci. Podle Havlika je
piedpokladem pro ugpné zvladnuti adolescentni krize ,vybudovani &migistoty
a stability” v obdobi tzv. rodinné socializace @tet wku ditte) [Havlik 2002: 51].

DalSim aspektem adolescentni krize, je nedastatéivotni zkuSenost dospivajicich.
Coz v disledku znamend, Ze se krizit§inou berou fatakji nez dospli jedinci, ktei
na zaklad zZivotnich zkuSenosti své Zivotni kriz&3inou vnimaiji racionaliji [Jedlicka
2004: 194]. Rodina proénv tomto obdobi mnohdyipstava byt zazemim. To jim tio
casto vrstevnickd skupina, ktera& se doma potyka tgnysn nepochopenim
a netoleranci. ,NiZe se tedy stat, Ze problémy v chovani adolegégent konénym
vyusgénim dlouhodobé série interakci v rodlirkteré zdinaji doslova od narozeni“
[Pilar 2004:305].

Na jednu stranu dospivajici touzi zapadnout megpd® na druhé stranse
vaci nim ¢asto vymezuji svym kritickym postojem. Mnohdy byraeli osamostatnili,

ale na rodia jsou zavisli - poskytuje jim ekonomické zazemirgeti, bydleni,

22



finance...). Ve vyzkumu se tento rozpor ukazal videkr pokud respondentky uzivaly
drogy ,pod kidly“ rodi¢i, nengly snahu svou situadesit. Problém si uidomily, az
kdyz o zazemi {i8ly (byly vyhozeny z domu). Teprve tehdy byly glkonfrontovany
s realitou a se zodp&dnosti za svéiny. Pro rékteré z nich to byl évod k rozhodnuti
pro abstinenci.

2.5.5 Vrstevnicka skupina

Skupina vrstevnik miZze mit pro socializaci jedince jak pozitivni vliv
(osamostaténi se od rodiny, vytu@ni vlastnich nazér..), tak negativni (kriminalita,
drogy...). Za negativhim{gsobenim skupiny vrstevnikvidi Jedltka predchozi selhani
uvnité rodiny. , Tém rodicam, kteai se divi, Ze &em poskytli prvni-posledni, a ony se
piesto dostaly na scesti, je nutn@pmenout, Ze poSkozujici je nejeklig piisna,
omezujici a trestajici vychova, ale i jeji opak yKani a rozmazlovani die,

neznajiciho mezi pro své choutky a touhy “ [Jé@i2004: 195].

DalSim negativnim faktorem je podl&j mnedostatek zajiha cili do budoucna.
Mozné disledky takové vychovy pak podle Rigavedou k problédm v komunikaci
s okolim, kdy se dospivajici neumi orientovatégriych socialnich situacich. Nemaiji
zadné vzory a&asto nedomysleji idledky svych¢inia. Nedostatek kotkid, nuda
a nahoda je pakasto svedou k drogoveé kaiegPila 2004: 322].

Podle Havlika kolem desatého rokuctitrodina definitivi ztraci hlavni vliv na
sveho potomka, stale vyznadgi misto zaujimaji vrstevnici [Havlik 2002: 52].
Frouzova vidi vliv spolénosti nasledovws ,Droga jec¢asto vyjadenim nélezeni k ité
skupirg. Cim vice je dana skupina na okraji sgolesti, tim vice pouZiva skupinového
narcismu jako formy kompenzace a droga zdetji nez v jinych situacich slouZzi
k vyspraveni ega potvrzovanim si spravnosti sfgoistvi a jeho Zivotniho stylu (...).
Abstinence pak iffipomind v mnoha sénech emigraci do jinych spaenstvi s jinym
jazykem, vnimanim a kulturou a&aajici abstinent trpi svéraznym kulturnim Sokem,

opusenosti a home sick syndromem* [Frouzova 2003: 125].
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Havlik rozdtluje mladez do ,ddich kultur, subkultur‘. Mluvi najpklad
o ,diskotékové mladezi, sportovnich fanousScich, ietnhtelich hudebnich skupin,
trempech, nabozenskych skupinaghsquatterech” [Havlik 2002: 61]. Zde byché&bp
rada poukazala na provedeny vyzkum, kde nemalmnegmtek zmiuje techno party,
jako tehdejSi nedilnou stdst jejich zivota. NMZeme tedy miuvit o subkulte
Lechndad”. Nebylo by nezajimavé se v budoucnu z&tma propojenitznych di€ich
kultur s konzumaci drog. Zcela jisfjsou ¢lenové rkterych subkultur rizikogjsi

skupinou nez jini.

Podle Kudrleho je jednim ze spot@th faktofi zavislosti kodependence -
zavislost na druhém (orientace na druhého vicenaesebe), kterou je mozné definovat
jako ,jakékoliv trapeni nebo dysfunkci, ktera jeopma se zagtenim nebo vysledn
vznika ze zar¥eni na pdeby a chovani druhych.” [Kudrle 2003:109]. Je spaje
S nizkym sebepojetim, sebevnimanim a odviji se obd,tjak je dotyny vniman
okolim. Takovyc¢lovék pod vlivem drogy vnima korigovani vlastnich nedngako
jednodussi. Kodependenci se &iawe v ditstvi pod vlivem nasSeho nejblizSiho okoli —

rodiny, gatel, witelad apod. Termin vznikl v 90. letech v USA.

2.5.6 Vliv Skoly

Skola m& mnoho funkci, mezi jinymi vychovnou a &tagtaci. Vychovna funkce
spaiva v gedavani kulturnich vzoiicchovani a hodnot [Ki@a 2002: 98]. Vzdavaci
funkci je mySleno osvojovani jazykag¢dy, uneni...[idem]. Zarové se Zak setkava

s novymiadem a novymi autoritami.

VétSina respondentek ziskala prvni zkuSenosti s dnogaezi ctrnactym a Sestnactym
rokem, tedy v obdobiipstupu na gedni Skolu. Jak tvrdi Ki@a, sociologové povazuji
obdobi gechodu mezi vztlavacimi cykly za rizikové a to z tohdidbdu, Ze se student
musi adaptovat na novy igob vyuky, akceptovat nové poZadavky apod. tEK2002:
96]. Jak ale daléika: ,Skolska vyuka mze mnohé kultivovat a rozvijet, ale nite

vytvorit novéhocloveka® [idem:101].
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2.6 UZDRAVA

2.6.1 L&ba

Jak uz zde bylodkolikrat teceno, skuténost, Ze jedinec propadne zavislosti na
uzivani navykovych latek, je souhrou mnoha rizikdvyaktok. Stejré tak i UsgSnost
lécby zavisi na mnohaiznorodych faktorech. To, Ze jedinec &S absolvuje |ébu,
jest zdaleka neznamena, Ze vyhral boj se zavislosti.rild Zogatova, v komunit
vydrzi abstinovat kazdy, je tam obrovsky silny duphavidla, ritualy, tradice... Ale
komunita neni reélny Zivot. Je to takovy urychigvsklenik, kdeilovek rychle uzraje.
Teprve po propushi z I&ebny na & ¢eka ta prava zkousSka. Podle Zogatové by bylo
prvni rok dostattnym vykonem, kdyby se starali jen o abstinenci adatala alesyio
po rgjaky ¢as hlavnim tématem jejich zivota. Neni tim mysled@aké omezeni &
Zivota, ale spiSe upgevani zmény, vytv&eni novych zajm a cili, prebudovani
hodnot, upevéni nového Zzivotniho stylu, znovunalezeni svého anist spolénosti

apod.

Jak ukazal vyzkum, aby bylaclga GsgsSna, je naprosto nezbytné, aby se pro ni
rozhodl uzZivatel sam. Jakmile jde o rozhodnuti mgdil&ba se miji Ginkem.
Dulezitost odhodlani potvrzuje i Jetka, kterytika, Zze pokudtlovék sdm neprojevi
odvahu a ochotugeo znenit, postrada v&si tlak okoli jakykoliv smysl| [Jedtka 2004:
192]. UZivatel se musi dostat k momentwagn

Zajimavé je vtomto badzminit nové poznatky vé&&bné filosofii. Kalina
porovnava stary a novy modekby. Zatimco se stary model opiral tepwdceni, Ze
klient se niize UspsSre IéCit teprve v momert kdy se dostane na samé dno, novy
byt by to mélo znamenat nedobrovolné ungist uzivatele do kebny. Podle
sowasnych poznatk |létba nemusi byt dobrovolna a motivace ke¢ménnesmi ,byt
povazovana vykn¢ za odpowdnost klienta.“ Je i na terapeutovi, aby touhu p@re
v klientovi probudil. Gilezita je prace s motivaci dé@tyeho. [Kalina 2003: 105-107].

Z pohledu respondeinta analyzy dat tato prace potvrzuje spiSe &radilosofii,
VétSina z respondentek absolvovalabié pod natlakem okoli a ve vSeckchto
25



piipadech byla kba nelsgdna. Je nicmén mozné, ze vdah kdy wtSina
respondentek bojovala se zavislosti, delinach pevazoval je&t stary |€ebny model,

a tudiz vysledek nebyl u&gny.

2.6.2 Moment znény

O zmeng, jako o rozhodujicim momentu v drogové kegiduzivatele mluvi
piedevsim terapeuti, se kterymi jsem mluvila pro afmgkealnych informaci zaloZzenych
na osobni zkuSenosti s drogovymi uzivateli. Termmnese zabyva i Narodni
monitorovaci dedisko pro drogy a drogové zavislosti na svém minim
portalu: ,V I&b¢ zavislych se abstinence nepoklada za jedinou ZadowEnu; neni
udrzitelna, nedojde-li z&roxieke zmeéné Zivotniho stylu v souvislosti s rodinou,
partnerem, fateli, praci¢i pripravou na povolani, travenim volnékiasu, trestnou

¢innosti apod.” [www.drogy-info.cz].

Ve chvili, kdy seclovek rozhodne pro abstinenci, musi projité&mu. Zneénou
vdeho. Jakiikd Zogatova, jde o kompletnirghodnoceni, ziskani pokory, odstian
narcismu. Neméndualezity je i moralniho rozrr - ¢lovék si uwdomi, Ze drogy jsou
plivani na Zivot, Ze to neni nemoc, jakekha spalriky. A toho neni kazdy Upin
schopen, anebo to nestihne v komaumid jeden rok. Pro Ugpnou abstinenci je také
treba najit gjaky diavod, ktery je nezpochybnitelny i ¥ah nejhorSich chvilich a musi
dozrét. Di¢ se s tim nepopere, to musi byt ddglovek, ktery gebira zodpoddnost,
ktery je schopendteho se #ict ve jménu vysSiho cile, a taklpvek, ktery si u¢domi

svij podil na celé situaci.

Na zaklad provedeného vyzkumu demertici, Ze motivaci ke ziné ¢lovék nachazi
na samém dh Pro kazdého je dno jeho moznostkde jinde, kazdy ma jiny motiv
k rozhodnuti se pro abstinenci, ale v zé&splati, Ze si uZivatel wdomi, Ze takhle Zit
nechce, Zze droga mu bere vice, nez dava. Primarmédy vyraznd nespokojenost
s danou Zivotni situaci. Moment Zny je rozhodujicim momentem pro ukemi

drogové kariéry.
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lIl. EMPIRICKA CAST

3.1 VYZKUM

Cilem vyzkumu, ktery je zékladem této préce, j&atisice informaci o pohledu
byvalého uzivatele na obdobi jeho zavislosti, ag@anifenim na kvalitu vztahs jeho
okolim tak, jak jej vnima sam respondent. Zakladrdtazkami, na které zkusime najit

odpowdi, pak budou:
» Jak vnimé respondent kvalitu vzias okolim v péibéhu zavislosti a po ni?
» Jak hodnoti proces resocializace?

» Zménila se skupina lidi tvdcich blizké okoli ped drogovou kariérou, Vv jejim

priabéhu a po ni?

» Jak respondent vnima své misto ve spaieti?

3.1.1 VYZKUMNY VZOREK

Vybér vzorku

Hlavnimi kritérii pro vylEr vzorku bylo, aby respondent v minulosti proSel
zavislosti na tvrdych drogachfigemz zavislost zde chpu tak, jak je definovana
v MKN 10 (Mezinarodni klasifikace nemoci @igdruzenych zdravotnich problémto
jest jako ,soubor behavioralnich, kognitivnich aiflogickych stawu, ktery se vyviji
po opakovaném uZiti substance a ktery typicky aghbrrsilné pani uzit drogu,
porusené ovladanifipjejim uzivani, getrvavajici uzivani této drogy irgs Skodlivé
nasledky, priorita v uzivani drogyied ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena

tolerance pro drogu akdy somaticky odvykaci stav.” [MKN 10 2008: 193].

DalSim kritériem bylo, Ze pro petby vyzkumu respondenti museli abstinovat
od tvrdych drog déle nez jeden rok. \i#Sim¢ pripadi jsem n¢la S€sti na respondenty,
jejichz délka abstinence vyrazmpiesahovala i limit. To hodnotim jako pozitivni

aspekt pro vyzkum, nebaiziko relapsu (pro &el tohoto vyzkum je relaps chapan jako
27



navrat k uzivani navykové latky, nikoliv jako jedé@mové uklouznuti) se sniZuje
s prodluzujici se délkou abstinence.ckiéré respondenty jsem nasSla ve svém okoli,
nektefi mé kontaktovali sami progdnictvim terapeiit z Centra Nasledné §& i
Drop-in, kam jsem poslala inzerat se &trymi informacemi o planovaném vyzkumu
a s prosbou ip hledani vhodnych respondénta dale jsem postupovala metodou
snthoveé koule. Ta se v tomtdipadt ukazala jako nejlepSi mozna metoda pro ziskani
potrebnych respondeint neba’ vétSina z dotazovanych mi poskytla kontakt na dalSiho
¢loveéka sphujiciho pozadovana kritéria, ktery byl ochotny naskytnout rozhovor.
Kazdy z respondefit souhlasil s nahrdvkou rozhovoru a s naslednymnynaim,
pouzitim potebnych dat v této studii. Proto jsou v diplomovéagprvesSkera jména

i dalSi identifikaci umoiujici redlie tykajici se respondérgmeneny.

Charakteristika vzorku

Pro vyzkum jsem ziskala deset respondentek. Desete ¥ku od 28 do 35 let.

Z pohledu nejvyssiho dosazenéhodladi vypada bilance nasledain

ukortené zakladni vadlani (1)

- ukortené z&kladni vadani, nyni pokréuje studiem na gdni Skole (2)

dokortena stedni Skola s maturitou (3)

dokortené studium na vysSi odborné skole (4)

Osm respondentek pracuje, édysou na matské dovolené. VSechny
respondentky maji zaroiezkuSenost i s jinou navykovou latkou nez s tou,kteté
v sowasnosti abstinuji (marihuana, extaze, LSD, peryvitieroin...). Dotazované

abstinuji v rozmezi od 2 — 13 let.

Z pohledu drogy, na které si jednotlivé respondgniktvorily zavislost, je

déleni nasledujici:
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Zavislost na heroinu (2)

ZAavislost na pervitinu (4)

ZAavislost na pervitinu, pozf na heroinu (3)

Zavislost na heroinu, po#jil na pervitinu (1)

S ohledem naipdmnet vyzkumu nesmime zapomenout ani na rodinné zazemi:

rozvedeni rodie (5)

nerozvedeni, ale nekomunikuji spolu (2)

nerozvedeni (2)

bez rodta (1)

Osm respondentek si drogu aplikovalo nitraZildw Supanim. Rozdily zjsobené

formou aplikace budou blize specifikovany v &aév

3.1.2 Medailonky respondentek

Tana, 29 let, zavislost na heroinu, abstinuje 7 let:

Tana pisSla do styku s nelegalnimi drogami v Sestnactdetgges spoluzaky na
stredni Skole. Zatimco ostatni spoluzaci experiinetias zanechali, Téa pokr&ovala
dal. Zaala chodit za Skolwim dal ¢asgji travila volny ¢as mimo domov, aZz jednoho
dne nepiSla vibec. Ti roky Zila na ulici spolu sifitelem, fil roku byla ve ¥zeni za
krddeZze a nakonec se rozhodla se zavislosti skahc®ama, bez doktir jen
s podporou rodiny. Dokdaila si Skolu, splatila dluhy. Nyni kéutabak a marihuanu.

Bydli s kamarady a pracuje.
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Bianca, 29 let, zavislost na pervitinu a heroinu, lastinuje 6 let

Bianca z#ala koketovat s nelegalnimi drogami ve 14 letedjpNe vyzkousela
marihuanu, pak extazi, LSD a v Sestnad&de na heroin, spolu se svou nejlepsi
kamaradkou. Asi o rok pozjfil na to @isli rodice a Biancu poslali na odvykaci kuru.
Z té se vratila hned druhy den se slovy, Ze sepgSgl@ Ze to zvladne sama. Fetovala
dalSich gt let. Rod&e ji dokonce poslali do komunity do Francie. Odsedpo fil roce
vratila a vesele poktavala ve své drogové kaféé Na konci uz rodindoSla trglivost
a Biancu vyhodili z domu. Pargsiai zila na ulici a pak se sama rozhodla prebie
Rodina ji po jejim absolvovani koupila byt, Bians® do #& nasthovala
s pitelem... a fetovali spolu. Zlom nastal, kdyZtmtréla. Tehdy s tvrdymi drogami
definitivné skortila. Skolu nedokotila. V sowasnosti je podruhé vdana, znovu na

matdské dovolené, a Uugpne abstinuje. Je Kacka.

Adéla, 29 let, zavislost na pervitinu, abstinuje 20ky

Adéla zkusila poprvé pervitin v Sestnacti letectspeluzéky na Skole. Podabn
jako v p@ipad Tani, i ona byla jedina, kdo si experimentovamdregou trochu
prodlouzil. O dva roky. Pak, pod natlakem velkyepibsi, pestala. Sest let abstinovala
a pak zavislosti propadla podruhé. &atze zavislosti dostat svéhéitple a ndla pocit,
Ze se ji to podd Ze ona svou zavislost ma pod kontrolou. MemDalSi dva roky brala
pervitin a hadala se gifelem o tom, kdo je &Si fe'dk. Nicmér béhem druhého
obdobi chodila Adéla kazdy den do praceldkontakt s realitou. Pak si édomila, Zze
takhle Zit nechce. Opustilaiifele a z#&ala znovu. Nasla si praci, kterd ji bavi

a k drogdm se vrétit nechce, ma strach. Adélaijakkonarihuany.
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Bohunka, 29 let, zavisla na pervitinu, abstinuje 3et

Prvniho jointa si Bohunka dala ve dvanacti.¢@ri roky pozdji vyzkousela
pervitin, u kterého istala s menSimiifpstavkami pt let. Behem studia na sdni Skole
zatala intenzivé chodit na techno party, kde mimo jiné zkusila LSBtazi a jiné
drogy. Tii roky to byla ,jen* vikendova zabava, pak si¢ak pervitin aplikovat
nitrozilné. Poprvé do lé&ebny nastoupila v osmnécti, odkuisré pred dokokenim
lécby utekla s partou znamych. Druhy poku&@ pongrné zahy a byl Usgsrejsi. Po
absolvovani &y si Bohunka doglala maturitu, nasla si praci. Pak odjela na dugyro
sbirat zkuSenosti do zahraniTed je z@t, ma praci, ktera ji bavi, a svou drogovou
minulost vnima jako pozitivhi zkuSenost. Pozitiyorioto, Ze ji pezZila ve zdravi.

Bohunka je kiacka, ol#asny konzument marihuany a alkoholu.

Julie, 30 let, zavislost na pervitinu i heroinu, abtinuje 8 let

Julie mela Spat& rozdané karty uz od &atku. V gti letech byla spolu
s ostatnimi sourozenci odebrana ttdi a umistna do dtského domova, pozj
skortila v péstounské p&. S pstouny nevychazela di#g Dodnes je fgswdcena, ze
kvili tomu skortila na drogach. V Sestnacti konflikty vygradovalydie z&ala utikat.
Pri jednom z (¢ka potkala v Prazelovéka, ktery ji nabidl pomoc — ubytovani, nové
kamarady... a pak i pervitin. KdyZ ji bylo osmnaabtsthla od statu par korun a dal se
musela starat sama. Jela tedy &ait které znala. Po#énn¢ rychle z&ala mit Julie
psychozy a phlasila se na prvni &&ni. Pak se rozhodla, Ze psychozy vilsama.
PreSla na heroin. Po kazd&& se znovu vracela do stejného predt. Aby n¢la na
Zivobyti, z&ala drogy i prodavat. Nakonec séhpésila na metadonovoudéi®, potkala

tam svého saiasného fitele a okhotréla. Od té doby abstinuje. Julie jerki.

¥ Metadon je jeden z mozZnych substituénich programd, kdy je heroin nahrazen méné skodlivou latkou
s podobnymi ucinky, pficemz davkovani se postupné snizuje.
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Michaela, 33 let, zavislost na pervitinu a heroinuabstinuje 13 let

Michaela v patnacti letech, po smrti své maminkystala de facto sama.
Tatinek Zil jinde a babka, kterd ji vychovavala, pro ni v té dobebyla autoritou. Byla
to zwdavost a mozna i nuda, které jtiyedly k pervitinu. Dva roky si s drogami
pohravala, pak jim propadla. Jdaka, zavislosti na pervitinu se zbavila relativn
snadno, dalSi zavislostigla nenapadh Ubytovala u sebe kamaradkuistglem zavislé
na heroinu. Okas si s nimi zakdila cigaretu s heroinem, nevnimala to jako riziko.
Davky se zvySovaly, Michaela &a krast. Bala se, Ze ji chyti, Ze bude musetaetdr
na zachytce, tak 2ala lidem vyhroZovat skackou. Vymyslela si, Ze je infikovana
HIV. Dostala ti a pil roku za vyhroZovani se zbrani. Nastoupila vykastu a z&ala
abstinovat. Michaela je vdana, neéatka, ma ti déti. Dodélala si Skolu a v saiasnosti

pracuje v léebre jako terapeut.

Viktorie, 27 let, zavislost na pervitinu, abstinuje? roky a 10 n¥siai

Poprvé vyzkouSela pervitin diky kamataa, ktei s drogami mili jiz bohaté
zkuSenosti. Rovnou nitroziin Jednoho dne se probudila v Bohnicich na &edeh.
Absolvovala prvni |&bu. NaSla si dobrou praci aczda Zit ,normalg”. Po pil roce ji to
ale restalo bavit a spadla do toho znovu. Rodina ji dyfaoz bytu. Bydlela paiznu
u kamardad. Jeji Fitel ji nawil pervitin vyraket. Dostala se do #arovaného kruhu, ze
kterého nebylo Uniku. Porodila &ggti, ob¢ dala hned po porodu k adopci. Propadla se
jese hloukgji. Pak ji odsoudili na dva roky za vyrobu a diaiici drog. Od té doby
abstinuje. Viktorie méa praci a dokérje si dalko¥ stedoskolské studium. V budoucnu
by rdda pomahala lidem s podobnym osudem. Jacka, a gilezitostny konzument

marihuany.
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Séara, 35 let, zavislost na pervitinu a heroinu, abisuje 11 let

Sara a jeji kamaradka sigpetly knizku ,My cti ze stanice ZOO" a ovliwmé
touto cetbou se rozhodly, Ze vyzkouSi pervitin. NitroZjlnak jak to bylo v knizZce.
Slibily si jednou a dost. Zatimco pro jeji kamanad& opravdu byl prvni a posledni
pokus, Sara propadla zavislostieBto, by na druhy pokus, zvladla maturitu a odjela na
rok do Anglie jako au-pair. Vratila se, seSla se sgm byvalym pitelem a
.Zavzpominala na staréasy“. Ritel ji ale ,zapomal“ fict, Ze to neni pervitin, ale
heroin. Prvni zazitek byl tak silny, Ze zavislgstopadla tér& okamzit. Pod tlakem
rodiny se Sla relativh brzy |&it, ale heroin si znovu aplikovala jéStyZz den, kdy
opustila I&€ebnu. Zavislost se jeSprohloubila. Sara se odbhbvala z domova, nicmén
si naSla podnajem i praci. Pracovala po celou sirogovou kariéru. Kdyz jeji nejlepsi
kamarad odeSel nackni, Zistala na vSechno sama. A tehdy se rozhodla. Nafats
jednu préaci, aby neéla moccéasu na pemysleni, koupila si prasky (restgji se jedna
o uklidiujici prasky na bazi opiét které zmitiuji bolest a poméhaji usnout, pozn. aut.)
a s mamiginou pomoci pestala.. Séra je ¢bsny kiak a gilezitostny konzument

alkoholu.

Dana, 29 let, zavislost na heroinu, abstinuje 9 let

Dana se dostala k heroinu v Sestna¢tispsvou kamaradku — nasly ps&oi
u jejiho bratra. Asi po roce dilpsi poprvé drogu aplikovala nitroz#énKdyz na to pisli
rodice, Sla se k&t. Prvni l&ba byla neusfgna. Dana je8tprestat nectda. Propadla
zavislosti jedt vic. Pak ji ale pér lidi v okoli podrazilo a Damatala gemyslet
o smyslu drog. Najednou si &domila, Ze je tim¢im byt nechitla — ovci v davu. Ze byt
zavisla je vlasté slabost. Kdyz ji okradl ,kamarad®, rozhodla seini@f/né. Prestala
s pomaoci rodiny, vlastniho odhodlani a ptaskd té doby abstinuje. Nasla ditple,
odsthovala se do ifirody a z#&ala novy Zivot. Dana je matka dvouwtid nekuak,

abstinent, konzument marihuany.
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Matylda, 29 let, zavisla na pervitinu, abstinuje 3oky

Matylda mé ¥fici rodice a v tomto duchu byla i vychovana. Kdyz jeji kaadar
z dkétstvi propadl drogové zavislosti, rozhodla se, deachrani. Sla za nim démkde
misto r¢j nasla jen jeho kamarady. Kdyz ji nabidli pervitiozhodla se, Ze ho vyzkousi,
aby wd¢la, co na tom jeji kamarad vidi. Zavislosti na q@opadla. Jak samiéka,
holku z vesnice bavilo objevovat prazské kluby evatzsi svobody, kterou s railimoc
nentla. Kdyz na to fisli rodic¢e, pestala a ¢t let Zila bez drog. Pervitin ji znovu nabidl
jeji pritel. Fresthovala se k #mu a se zavislosti se prala dalSi 4 roky, nez &lamwila,
Ze takhle Zit nechce.fiele opustila, festala chodit na party a ¢ada abstinovat.

Matylda je kdacka, oltasny konzument alkoholu.

3.1.3 Skr a prepis dat

Prostedi rozhovoru jsem z&mé vZdy nechala na respondentovi. Slo mi o to,
aby sam vybral jemu ndjigemnsjSi prostedi. Nekteré rozhovory tak praihly v bytech
dotazovanych, &které v restauraci, jeden v parku. Jak uz bylo Znondive, vSechny
respondentky souhlasily s nahravkou rozhovoru anenymizovanym zv@jnénim
ziskanych informaci. Jména dalSich osob a ideatifikimozujicich readlii jsou taktéz

Zmenéna.

Pro ziskani pdebnych informaci jsem zvolila polostrukturovany hozor.
S ohledem na 8itématu bylo, dle mého nazoru, nutné vymezit dbjerebnou pro
tento vyzkum. Otazky byly formulovany ob&ijin ale tak, aby swtovaly k hlubSimu
poznani problému. Obsah jsem konzultovala s Kamingatovou, terapeutkou

z dol&ovaciho centraipo.s. SANANIM.

Prepisy dat jsou doslovné a probihalyilmizné, vzdy co nejéive od dokogeni
rozhovoru. Pomohlo mi to tak propojit reakce dotemeho s jednotlivymi
vyprawnymi zazitky a zarowvev pripact potreby dophovat/odebirat otazky. Hned po
prvnich rozhovorech se tento postup &@ki, neba’ se ukazalo, Ze respondeddisto

zminuji nag. moment zrdny, aniz by na & byli dotazovani.
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S ohledem na povahu vyzkumu jsem se pro analyzdedifs inspirovala

zakotvenou teorii (Zaklady kvalitativniho vyzkun&trauss, Corbinova, 1999).

3.1.4 Slabiny vyzkumu

NejvétSim problémem, na ktery jsen¢iem skru dat narazila, byl nedostatek
responderit sphujicich poZadovana kritéria. Ztoho plyne nésledreédukce
vyzkumného vzorku pouze na Zeny. BohuZel jsem s@gtala k dostateému pdétu
muzi, abych mohla zadit jejich vypo¥di. Vyzkum jecasow velmi nar@ny a to jak
z hlediska pepisu dat, tak z hlediska jejich nasledné analy2y¢kdy jsem khem
rozhovoru byla nucena klast vice otazek, nez jspadatku zamysSlela. Ne kazdy si
sedne ke stolu a @ae vypraét swij pribéh. SnaZila jsem se ale, aby otazky nebyly

tenderini a netléily respondenta do odpedi, kterou bych éekavala.

Prese vSechna uskali jsenepwdéena, Ze se mi podb sehnat vzorek, ktery
dostatén¢ reprezentuje zkoumanou skupinu, kterou spojilanpevile, odhodlani
zmenit Zivot, se kterym nebyly spokojeny, a touha ppdgeni se dodiného Zivota,
ktery €m, ktai nemaji zkuSenost se zavislosti, moznéasbgipada Sedivy, ale ve

srovnani se zivotem zavislych,iparvami.
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3.2 VYSLEDKY A INTERPRETACE (ANALYZA DAT)

Centralni kategorie: Interakce mezi respondentgsh@okolim.

3.2.1 Rodina

V¢étSina respondentek své rodinné zazeratdpa@atkem drogové kariéry vnima
pozitivré. Objektivre ale v odpowdich respondentek iieme najit skteré z Havlikem
jmenovanych negativnich viivha vychovu - rodinné konflikty, nadsazeny konzum,
nezajem o dé[Havlik 2002: 77]. V pitbéhu jejich zavislosti se rodinné vztahy vyrazn
zhorsily, netidka doslo k fyzickému #tu. Jakiika Jedkka: ,Pro mladého jedince
nachazejiciho se ve zmatku a Gzkosti, bykianatny bludny kruh. B ném je typicke,

Ze ¢im je mu Hife, tim mén je schopen najiteSeni (...). Jedinec v krizovém stavu si
tak nakonec stdle znovu a znovu potvrzuje svou tépost a bezvychodnost,
nereSitelnost osobni situace.” [Jatta 2004: 265]. Zajimaveé je, Ze v rolieSitele”
vystupuje hlava matka, otec istava jako by stranou. Je to ona, ktera nattti, aby

se z@alo I&€it (,Mama se snazila, tatadhal, Ze je to jako kdyZ mam rymu, jako by to
snad ani nebylo). Zpravidla je tento natlak sice @Sy, pokud jde o umisti ditte

do I&ebného z#ézeni, ale neussny pokud jde o korey vysledek — d& se po
propuséni k drogam velmi rychle vraci. Zavisli totiz k #ihenci nemohou byt nuceni,
a uwdomuji si swj podil viny. V sodasnosti jsou rodinné vztahy urovnanyivéra

vétSinou ziskana zp a zda se, Ze v mnoh&padech tato zkuSenost rodinu stmelila.

Charakteristika rodinného prosedi

V néasledujicicasti analyzy se zaffim na popis rodinného klimatu tak, jak jej
vidi a vnimaji samy respondentky. Polovina dotamgeh (5) pochazi z rozvedenych
rodin, dalSi (3) z rodin s nefutikim zazemim, kdy spolu ragi bul’ neziji, by’ nejsou

rozvedeni, nebo mezi sebou nekomunikuji, jinde loldikonce ¢ti rodiné odebrany.
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Da se aleftici, Zze \¥tSina (7) hodnoti rodinné praetli pozitivié, byt ne

nekriticky:

Bohunka: ,Mn¢ je dvacet osm a my mamince je Sedesat, tatinkovhdesat.
Mama n& me¢la nekdy ve dvaaiceti. A byla jsem takovej vymodlenej jedield NaSi se
hned potom rozvedli... Mama je sama od sebe hyshkeaiakusela bejt Upthna dre,
kdyZ nd cekala, protoze tata na ni Uplisral, a ona ¥deéla, Ze ma Zensky, @dela, Ze to

jde do hajzlu, a clata me. Takze i nmela.”

Bianca: ,NaSi jsou rozvedeny. S mamou se stykdm norénaih te’ka dobry
a s tatou jenom alas, protoze..Rekla bych to takhle, je to takovej zvlastni tatinék
T: ,V ¢em je zvlastni tatinek?B: ,Tatinek se zblaznil na stary kolena. Takze uz

nejakou dobu Zije bary, bych takkla. A asi fetuje, takZze se moc nevidame.”

Tana: ,NaSi jsou rozvedeny, tichy alkoholici. Rozvedlisenejch sedmi, furt

jsme se ghovali s mdmou a nikde zadny zazemi, Zadnej klid..."

U nekterych rodina naopak nefungoval&ec a i respodentky to tak vnimaji:

Michaela: ,NaSe rodina nikdy nefungovala, tam nefungovalo Téta s mamou
nefungovali, j& jsem nefungovala s ré&tna (...). Moje maminka pak gla a ja jsem

zistala bydlet sama.”

Julie: ,, J4 se svoji ségrou jsme igtaly u rodizi do mejch pti let. Pak nas
odebrali, protoze otce z#eli za rozkradani socialistickyho majetku a matlebyla

schopna se o nas postarat. Takze jsme Sliethkkyho domova.”

Terapeuti zmiuji hyperprotektivni rodie jako jeden zastych dvodi pozdjsi

zavislosti, ve vyzkumu jsem se s takovym problénsetkala dvakrat:
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Dana: ,Ja jsem je&t byla di¢, ktery toho moc nesho, protoze mam rozih a
mohlo by se midto stat, takZze ja jsem vzdycky v tom kratkfase vyuzivala hodn

veci. To mi vydrzelo do dneska..."

Matylda: ,Byli takovi Uzkostny. Nikam émnecheli pouset a tak (...) Ja jsem
vlastre vitbec nic neznala, nikam nedm sotva jsem si zaSlackde na vesnickou
diskotéku a to v podstajesSe potaji, protoze @ tam nechdli pustit. Bali se, Ze it
nekam v sedmnacti pu$ta ja prjdu tehotna, to tak chodi na ty vesnici.”

Mame problém

Neboli, kdy a za jakych podminek rodina zjistil® jejich di¢ se potyka se
zavislosti, jak se s touto informaci vyadali. U respondeiitje pongrné casté (7), ze
rodice jsou k piznakim zavislosti ,slepi. Nedka jsou konfrontovani s realitou, az

kdyz dit utete z domova, pdigppad zavolaji znami.

Bohunka: ,,J& jsem to/ a pul roku brala vikenda# Pak jsem si to zala
Slehat a tak po § roce, po roce to mama zjistila. Hned jak jsenz&iala Slehat, tak
jsem nebyla soudna a v& hodiny rano jsem uklizela v obyvakyPervitin ma silg

povzbuzujici dinky pozn.autorky)

Bianca: ,Mama se to dozid¢la tak, Ze jsemiftahla dom: jednu kamaradku,
ktera pedtim brala, pestala a dala si se mnou &ak se to na ni doma provalilo, tak

moji mand volala jeji mama: ,Hele, vis, Ze si davaly herdioma?“

Tana: ,Pritel furt rikal mane, Ze je to divny a Ze asi fetuju no a mama Zze
ne,ne,ne..Ona mozna tusila, ale podleemsi to spiS nefipoustla. A doz¥déla se to
spis tak, Ze jsem paresiai nepisSla ze Skoly dofhno a tak za i roku, za fi ctvrte

roku na to g zaveli.”

Adéla: ,Ja si myslim, Zeedeéli, Ze reco beru, ale nikdy se to slovo nevyslovilo
nahlas. Ale museli tocdet. Mama je zdravotni sestra, jeji ségra se celgtZi&ila na
alkohol a moje madma sama, a to namizpala az ped par lety, byla zavisla na

praskach glku svyho Zivota.”
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Matylda: ,Oni to pak zjistili na konci toho roku, kdy uZejm pestavala
brat.(...). Nkdo to na ré prasknul.”

Nékdy je ale rodina slepa proto, Ze se jednoduSet®d rdizajima, v horSim

piipadt dit¢ rodinu ani nema (Julie).

T. ,Nikdo vtvy rodire nepocitil, Ze jsi z@ala fetovat, Zze mas problém?*
Michaela: ,, Ne. Sestra z@la vic fungovat a komunikovat, az kdyZz jsem bya v

vézeni.“

Rodinné vztahy

Respondentky z{in¢ vnimaji své chovaniti rodicam pod vlivem drogy jako
hrubé, nefijatelné. Udomuiji si, Ze rodiim v této dob hodre ublizily. Celé obdobi,
kdy byly zavislé na drogach, bylo doprovazeno velkyneshodami. To vystluje
Jedltka néasledover ,Trpici jedinec ifika olfas wci nemistné, obktujici,
ba i pohorSujici. Ztoho mnohdy prameni netchae krizemi zabyvat. To je ale
nejnebezpingjsi, podobg jako gristupovat k jejichteSeni kompromisem, pol@atosti
a nezgastrené, protoZze zanedbanitbe mit neodvolatelné nasledky.” [Jeih 2004:
264].

Tana: ,Vid¢la ¢, jak jsem hubend, tak pak vzdyckydeta, hrozw@ se vozrala

a jakozerikaj, Ze jesttak pil roku a moje mati je mrtva..”

Bohunka: ,M¢éla jsem pocit, Ze mi rode nerozurj. Byla jsem rozmazlena,
vitbec ni‘eho jsem si nevazila. (...) No, byly to hrozny gat¢tavre to bylo psycho. Ja
jsem vibec nechdla, aby toreSili se mnou, kdyz jsem byla zfetovana. Oni tdichgSit,
ja jsem teba odesSla z domova. Nebo jsem tanelaedic jsem nékala, tak né nechali

bejt. Nechtla jsem to s niméesit. To prost byla moje ¥c.”
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Nezidka doslo i k fyzickému kontaktu:

Adéla: ,No, to bylo hrozny. Jednou i vim, Ze to dopadlk, e jsme se s mamou
strasSr¢ hadaly, nadavaly jsme si a ona¢mpak asi chila uhodit nebo stit a n¢jak
u toho uklouzla a vim, Ze to byla takova scéngsem si u¥domila , Ty vole, co to
déelam? To se budu prat s vlastni mamou?!* Vim, Zeat@wvor: byla Skola. Protoze
jsem srala na Skolu, onikali, Ze musim mit maturitu, adnjsme obden rozhovory
v kuchyni na téma, co tedadi@me s tou Skolou. A ja vim, Ze jsemlaw hlaw jen to,
Ze se jich musim zbavit. Ze je musim tak strafazit a nasrat, aby enposlali do

prdele a mohla jsem jit nahoru do pokoje lustpaiesat kizovek za noc.”

Bianca:,Pak do g jednou dokonce strkala ké&m. Ja jsem to vzala, zlomila.
No prost hrozny. Zavirala si bardk/ede mnou, éia jsem zakaz/fjit domi. Tak ona
mela vzdycky okno na ventillau, tak jsem ventit&ou prosttila nejaky koS, otevela

jsem to. Dvakrat éhvyprovazeli policajti z barakt.

Sara: ,My jsme se snad i praly. To uZd¢la, Ze beru, clta, abych pestala,
a ja jsem necldta, takZze tenkrat prafhla dost husta rwka. Ona znala toho/ftele,
nen¥la ho radda, necla, abych s nim byla. JenzZe ja jsem byla plnoletéze jsem se

s nim stejai schazela. TakZe jsme se hadaly, kdyz js&tamlom:.”

Viktorie: Jendou jsem si davala v koupg&lpiiSla na n& mama, hodila na &
kaktus, ja po ni zidli a odeSla jsem (Byla jsem na ni hroznagresivni. Ne&dela si se

mnou rady. Do toho problémy s tatou... Minto lekhy.”

Dana: ,Mamu jsem paksgstala poslouchat, ignorovala jsem jtelba dva dny
jsem nepsla domi.(...). Tata po m# jednou hodil sklednou flasku za to, Ze ém

vyhodili ze Skoly. To byl@gre potom, co tam zadbyl orodovat.”
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Rozdil je také v tom, zda uzivatelky bydlely s gdiebo ne. Pokud bydlely
samy, ke konfrontaci &Sinou nedosSlo. Respondentky si davaly pozor, abyred

rodi¢i neukazovaly pod vlivem drog:

Matylda: ,Podle m¢ to wdeli, ale jak jsem nebydlela doma... Tak ja jsem nikdy
domi neSla sjetd. Kdyz jsenddela, Ze mam fjet, a celou noc jsem nespala, tak jsem

radsi zavolala, ze népedu a hotovo.”

Michaela: ,Ja jsem ji sen(do vlastniho bytu, kde M. bydlela bez rodi
pozn.aut.)potom uz ¥bec nepousta a tdta mi to schvaloval. (...) Balia na ne treba

zavolala policii, ale co oni mohliétht? Zkontrolovali mi obanku, néla jsem tu trvalej
pobyt..."

VétSina respondentek své chovandtep odsuzuje a reakce radi které jim v té

doke priSly nedangrné, naprosto chape a snazi se jim tdiipgpné obdobi vynahradit:

Bianca: ,Ja bych se snad zabila. Ja bejt ji, ja bych se tilal&akt jsem byla
odporna hnusna. Ona si s tim pdste\edéla rady. Byla zoufald. Aby ro¢k vyhodili
dit¢ na ulici, to je fakt extrém, ale co jinyho s tiRlad. J& osoba bych to udlala
taky."

Adéla: ,Vim, Ze jsem se k nim chovala hrézmusr.(...). To bylo hrozny. Ja
jsem se fakt chovala jako swik #m rodicum a musinmyict, Zze jim to uz hodnlet

vracim v dobrym.”

Viktorie: ,V tu dobu jsem byla hrozna mrcha. Gikala mama, na tonutec

nezalezelo.”

Bohunka: ,Dneska bych si za to, co jserdlala, nejradSi dala facku. Ale to je
takovej ten teleci &k, kdy se$ prostchytejSi. Hlavé jsem to rdla hrozré pod
kontrolou, byla jsem pro&tta cool“.”
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Tana: ,Ja pordd mam ekde hluboko itkovej problém*“.T: Jakej vyitkovej
problém? Ta: Ze jsem wabec fetovala, Ze jsem odeSla z domova, co jsenmnasi

udélala...”

Soufasny stav

Pokud respondentkajakou rodinu ndla, vztahy se ve vSecttipadech (9) po
ukoneni drogové kariéry urovnaly. R@éi se pocase uklidnili, z&ali svemu dikti
Znovu it (8) a drogova minulost je ,zapomenuta“, coz zead Ze jim neni \Wtana

ani ve vypjatych situacich.

Téna: ,Ted uz jsou vSichni v klidu, protoZzedi, Ze to je v pohad Klobouk
dohi pred moji rodinou &etre myho bratra. Ten se se mnou bavi dpima 100%, tak
posledni 2 roky. P@d jsem mladsi sestka, podd to neni na 100%, furtetdm

vSechno Spath Ale uz se na to tvs Usrdvem, uz neda bratrsky scény.”

Bohunka: ,Nikdy mi nedali najevo, Ze by o enpochybovali. Mam s nima
baje’nej vztah. Berou & Ze uz jsem trochu da#ejSi. Klasicky rodfe — nepestanou

té nikdy brat za tu malou dceru, ale uz #ej a je to v pohod”
Adéla: ,Mame pevnej vztah, mame se heozAdi a o vSem mluvime.”

Viktorie: ,Ted jsem s nima Upkhza nejlip. Moje mama je demoje nejlepsi

kdmoska.“

Nékde ale netivéra pgreci jen trochu stala:

Michaela: ,U taty ta divera neni je& ani dneska. Jedpatricatej racnik, to je
aplne¢ jina generace. To je jina Skola. On prozil valkpadesaty |éta a on na to nazira
hrozre prisre. A on z tohohle:iyodu, z toho hroznyho strachu, kterej podievisolz
nosi, n& zavrh Upl@ na zaéatku, poltbil mé zaziva. Chlapi to maj jiny. Ani do toho
vezeni za mnou neSel. Antgaltim uz @ nechel vidét, ani potom. Kdyz pak Wl ze

jsem nezéala hned brat, tak se to poméku za‘alo zlepSovat.”
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Sara: ,Doted’ nevim, jestli mi &i (matka, pozn.aut.Bylo obdobi, kdy to mezi
mnou a mymjfitelem bylo Spatny a docela jsem pila, pak jsemprespavala, tak se ji
to (strach, Ze by dcera mohla znovu propadnout zatislpozn.aut.)asi trochu

vrétilo..."

Respondentkou, jejiz vypsdt se v této kapitole liSily od ostatnich, bylaiduktera
vyrastala v dtském domovw a v @Estounské rodié a kterd je peswdéena, Ze to je ten
hlavni a jediny dvod jeji zavislosti. OdliSnost vniméani drogové niosti u lidi
s takovou minulosti mi ostatrpotvrdila i Simona Sedt&ova: ,Déti, které si prosly
détskym domovem, byly opravdu &b, byly poSkozené okolim. Ale je to jiné, ty to

maji zpracované jasrf Pro Uplnost pedstavy uvadim, jak vnima své ,rodinné zazemi*:

Julie: ,Bylo to tak @co hroznyho, Ze horsictbtvi si nedovedus/pdstavit. Zadna
zabava, nic. (...) Furt jsme jen makali na jejich grozich. Ostatnidii ze vsi se Sl
koupat, my jsme Sli vorat, dojili jsme kravy, ka¥¥.t"eba neznam, co je to diskotéka.
Nikam jsme nes¢h, 7ezany jsme byli- za Spatny znamkyevkou, hadici od sprchy...
KdyZ jsme si v@r povidali, tak jsme si museli jit kleknout k toipa kdyz jsme si je5t
povidali, tak jsme dostali knizky. Svymutdliych nedokazala nic takovyhodat."

3.2.2 Ratelé

Pratelé. Vedle rodiny nejblizsi lidé, které mame. Nilgghu adolescentni krize
na nas ma kolektiviptel a znamych mnohdyt&i vliv nez rodina. Zatimco rathvskeé
rady v dold puberty ani nevhimame, od party nekritickiejjmame jejich nazory,
pravidla, zfisob zabavy i oblékani. Kde jsou ale v didegti pratelé ze zakladni Skoly?
Ti, které jsme ufednosiiovali pred rodinou? Tak jak ustupuje revolta adolescefti
piedchozi generaci, objevuji se nové hodnoty, nayétedospivajici zana stavt. Je
tedy celkem logické, Ze ti, se kterymi jsme si ®lili dozivotni patelstvi, si Bhem
dospivani pod vlivemiznych okolnosti vytvid rizné hodnotové Zéliky, které se pak
vétSinou liSi od &ch naSich. Z nejlepSichrdeel se stanou znami, se kterymi jednou za
par let stravime parifpemnych chvil nad fotkami naitinim srazu. A festo jsou to
negastji tito pratelé, se kterymi dotazované poprve vyzkouSelywrog
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V této kapitole jsemif@itele rozdlila do i podskupin podle toho, v jaké Zivotni
fazi respondentky provazeli. Zatimco skupina psekatoarad je spojena s drogovou
kariérou a novi fatelé s obdobim abstinence, vytrvalci znaji svédd@ntky celou dobu:
pied — Bhem- po, by vétSinou v obdobi jejich drogové kariéryistavali v pozadi,
kontakt byl mén ¢asty, rkdy se na &aky ¢as grerusil. Vytrvalci maji tendenci pomoci
svym kamarafim dolie mirgnymi radami, které se ale v danou chvili moc idob
neposlouchaji. UZivatelky se takgsto ped svymi ,normalnimi“ kamarady stydi. Proto
se v obdobi zavislosti kontakt omezujekdy preruSuje a obnovuje seitginou az

tehdy, kdy se dotyna rozhodne pro abstinenci.

Pseudo-kamaradi jsou skupinou lidi, se kterymiaadpntky travily hod#& ¢asu
v dobe své zavislosti. V Zadnéntipad: se v tomto obdobi nedd mluvit éapelstvi (jak
ostat napovida jiz sam nazev). VSechny spojuje i &bgd jen droga. VSechny

z dotazovanych se na tom bezvyhradhodly.

Novi pratelé v kontextu vyzkumuiedstavuji kamarady, které respondentky
poznaly az po ukamni své drogové kariéry. | tak ale na toto témtSimou dojde
a v €chto gipadech dotazované svou minulost neskryvaji a takgi nejsou souzeny.

Je to jen dalSi informace mezi kamarady.

Pseudo-kamaradi

V tomto boa@ panuje naprostd shoda mezi vSemi dotazovanymi.akaa se
kterymi stravili nemalowdast Zivota, se kterymi brali drogy, travili s nirfBé4 hodin
denrg na ukor rodiny, Skoly, prace, nejsou kamaradyct&psi vSechny dotazované

uvédomuiji, Ze to nebyloiatelstvi, které je spojovalo, ale droga.

Julie: ,Pak jsem @ia to svoje obdobi, kde jsenvlanty radoby kamaradyT:
Proc¢ radoby kamaradydu: Protoze to nejsou kamaradi. KrénVeroniky mi z toho
obdobi nikdo neistal,dodnes se s nikym z toho obdobifaggim, nestykam.*

Bohunka: ,NaSla jsem si vlasthnovy kamarady. Kamarady... Znamy. To
nebyli kamaradi. Nikdy to nebyli kamaradi.”
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Matylda: , Pak jsem se od8tovala ke kamoSce. Nebo ke kdmosce... V ty dob
jsem ji takrikala.”

Adéla: ,No, victly jsme se pak jeSfednou, dvakrat jsme zaSly na pivo, ale uz si
samozZejnmy vizbec nerozumime. To kamaradstvi bylo o tom perbiiedomila jsem si,
Ze to, jak jsem ji tenkrat straSmilovala, tak Ze to bylo jen o tom, Ze jsme siwspo

dob®e zasmazily. Byly to prasienom falesny pocity.*

Ke svym byvalym ,pateiim” jsou navic dost krititi:
T. ,KdyZ vidiS gjakyho feaka na ulici, jak to citiS?
Julie: ,Je mi z toho zle.”

Adéla: ,Pohrdam jima. Naprosto. A mam i chjim rict neco hnusnyho, aby si

to uvedomili.”

Bohunka: ,,Je mi z nich Spat&. Prijde mi to nechutny. Ja jsem byla taky takova,

ale nenjpadna. Nepostavala jsem na Vaclavaku, nélagsem se v metru.”

Matylda: ,Ja to samozjme nesndsSim. Naprosto. KdyZ se povalujou ty smazky
na ulici, tak bych to vSechno hnala. (...) Ale vZgysilkiikam: ,Tys to taky dala, tak
bud’ zticha. Mohlas taky tak dopadnout.”

Byt n¢ktefi maji trochu pochopeni:

Sara: ,Je mi jich lito, ale na druhou stranu se mi takyusej. Drobny bych jim
rozhod nedala.”

Tana: ,Ja pro ® mam vcelku slabost (...). Dam jim cigo,cad s nima

prohodimsec. Kdyz teba zavtipkuje, tak ho neodpalkuju, ale s &i&m mu odpovim.*
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A nékdo se chce ,pochlubit”, Ze uz drogy nebere:

e

Viktorie: ,A ne strasr t¢si, Ze jsem muiekla (¢loveéku, se kterym také brala
drogy, pozn. aut.),Hele, dik, nechci. Uz mi to nic nika. Je to pro @ zbyteny.”
Rekla jsem mu, Ze jeghnanej a la jsem pfyStalo se mi to vickrat, @& n¥ tém

lidemyict, Ze nechci.”

Dana: ,Tak jsem si naSla novou praci na Narodce, coz ksflanda, protoze
jsem tam potkavala furt ty stejny lidi a se mnodatkt ani nehlo. Ja sem jim vzdycky
rekla: ,Koukej na nd, prestai fetovat.” Ja jsem je ckla motivovat!*

Témet kazda z respondentek (8) ma nickhéwjakého ¢loveka, se kterym se
béhem své drogové kariéry setkala aéoné vi, Ze je ze zavislosti taky venku aab se
sejdou. Kamaradi, kiev zivott dotazovanych hraji vyznargsi roli, jejich minulost

vétSinou znaji. Znami nikoliv. Neni to geba, shodly se ve velkétginé respondentky

(9).

Novi p‘atelé

Spolu s novym zstkem pisli i novi kamaradi. A vyvstava otazka, zda jiiot
¢i nefict o své minulosti. ¥Sina z dotazovanych to vnima jako &st svého Zivota,
nemaji ale pdebu z&inat o své drogové kai ,bezdivodre”, je to uz uzaena
kapitola. Je také pimba rozdlovat mezi pateli a znamymi. Zatimcoiftelé se to
vétSinou dive ¢i pozdkji dozvi, znamym #stava tatatast minulosti skryta. Taky plati,
Ze¢im déleclovek abstinuje, tim vice drogova minulost ustupujepdaadi, pdeba se

s tim rekomu s¥rovat mizi.

Bianca: ,KdyZ se na to narazi, tak to klidiieknu. Kdyz se'¢ba zeptaj, co jsem
delala za praci, tak jim nebudu moct |hat. Taéknu, Ze jsem nepracovala, Ze jsem
troSku zlobila. Jak s kym to rozebiram, takhle byahekla. Nezachazim Upindo

detaiki. Neni o co stat.”
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Tana: ,Ted uz to vnimam jako soést(sowést sebe samé, pozn. auiMyslim
si, ze okolo sebe mam lidi natolik inteligentndbketantni, Zze pokud o tom nebudu chtit

mluvit, tak to nebudo#esit.”

Bohunka: ,V préaci t/eba nechci, aby todkdo wdél. To nechci. Tam bych to
ne‘ekla nikomu. Takhle, co poznam novy lidi, tak myske kdybych jim toFpprvnim
druhym setk&ni hned vyblila, tak by si myslelijsean na tom je&tSpatre. Je to za
mnou, ja o tom nep&buju jak mluvit. KdyZ na to/ijde rec, tak toseknu, ale jenom
kdyZ se cejtim dab.”

Sara: ,V soucasny praci, kde dldm ti roky, to nevi nikdo. Nemam pebu.
Driv jsem ndla potrebu to asp® nekomu s¥rit. Lidem, ke kterym jsemeta blizko. A

ted’ uz tu potebu nemam.”

Matylda: ,Jak komu toeknu. Néikam to na potkani. Ja to mam jako ostudu, Ze

jsem reco takovyho dala. Ja na to hrda nejsem.”

Jsou ale i taci, kteéza svou drogovou kariérou dldli tlustouc¢aru a jejich novi

piatelé o ni nevi:

T: ,Vedi novi gatelé o tvé minulosti?Julie: ,Ne. Nikdo nic. Pro éhje to 13.

komnata, kterou jsem odsunula dozadulaee se k ni neminim vracet.”

N¢kdo naopak hleda prvnftitezitost, jak to svym novym znamymeitt

Michaela: ,O mre to vSichni ¥di, je to otexeny téma. KdyZékoho neznam, tak
vzdycky hledamrezitost, abych mu téekla.” T: ,A proc?* M: ,Myslim si, Ze je to
dulezity. Ty lidi by se to mohli doxiet od rekoho jinyho ve Spatnym a to je pak
nepijemny. Rijde mi, Ze jsem vestsi vyhod, kdyZ to nmizurict sama.”
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Nachéazeni fatel mimo drogovou scénu je podle Kalinyalglitym ukazatelem
zmeény, protoze znamena, Ze sérqzené zdroje socialni podpory &pobnovuji®.
[Kalina 2003: 97]. Podle pgekumu Sickingera a Kindermannaéim 75% jejich
responderii-klienta ,piatele” pouze z drogového priedi a pouhych 25% kliefntmelo
kamarady i mimo drogovou scénu, zatimco igah letech abstinence se pwmbratil
a 75% dotazovanych o pratele mimo drogovou scénu [Sickinger a Kindermann
podle Kalina 2003: 97].

Vytrvalci

Do této kategorie jsem padila Fatele, kiéi se s dotazovanymi znalifqn
zatatkem jejich drogoveé kariéry a stykaji se s nirdnes. Neni jich mnoho, coz je ale
celkem logické, vzhledem ktomu, Ze dospivajicinimsvé hodnoty a podleidh
novych, zakotvenych si hledd novéagele. V patnacti, Sestnacti letech, kdtSina
respondentek zala svou drogovou kariéru, né#e byt o zakotvenych hodnotaik.

Nékteré z dotazovanych &mito prateli zistaly v kontaktu po celou dobu by

byl kontakt mén casty):

Adéla: ,Ja jsem to fed nima skryvala, /ied vSema. Oni torgéba deli, ale
nechela jsem toreSit. Meli jsme hezky vztahy, ktery byly o tom, Ze jsmiusao nebo
kamaradi ze sidligt a tohle jsem prosgtnechtla reSit. KdyZz mi &kdo rikal, Ze jsem
straSr® hubena, tak jseniekla, Ze je to v pohdéd furt jsem dlala, Ze neni Zadnej

problém.”

Matylda: ,Nikomu radSi nevolas, nezvedas telefon, protoZzehoes, aby ¢t
normalni kamaradi takhle véti, protoze ti samozjme hned vSichnifikaj: ,Tak jsi
blba, nebo co?! Uklidni se a/pstai.” Ty viS, Ze maS/estat, ale nechces to poslouchat.
Tak se s nima pro jistotu nebaviS. (...) Holkgbt i zkousSely, rajdu bydlet k nim

a nebydlim s nim, Ze u nich to neuvidim a buduhogo’
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VétSina respondentek (7) kontakt iafeli z doby ped zavislosti ferusila

a spojila se s nimi az poté, co se s drogovou kstissrypaadala:

Sara: ,Jsou to dobry lidi, takze az nacjaky vyjimky jsem se se vSema zase
zacala vidat. Byli to v¥tSinou kamaradi ze zakladky. &a se vidam daie Ty to
vSichni ¥d¢li a nevidali jsme se akorat, kdyZ jsem brala. BSlo vibec. Mela jsem

jednu kamaradku, ktera vydrzela.”

Bianca: ,Zustala mi jedna holka. Sam@gne se gerusily styky, kdyz jsem
brala hodre. To se nedalo vydrzZet, to normaditdvek nenize. (...) KdyZ jsenvestala
brat, tak jsem ji zavolala. Tak byl@astna, (...) vidame se ¢ds."

Michaela: ,Mam tu i hodd kamaradek, se kteryma jsem chodila na zakladku,
a mame podohnstary dti, vidame se a je to fajn, ale tu jednu kamara(kamaradku,
se kterou M. poprvé zkusila drogu, a které se zatgpod#lo zavislosti zbavit,
pozn.aut.)tu nejlepsi, jsem pahila s ¥tma drogama. P&ad si tedafikam, Ze by mohla
prestat, ale...”

Bohunka: ,Dokonce se stalo, Ze jsem ty svoje stary nejlkpBiarady ztracela,
z divodu, Ze oni ivideli, jak se néim, victli, Ze jsem docela uz v prdeli. Snazili se mi
to vymluvit, ale neSlo to. Ja jsem se s nima raui8stala bavit. | oni se se mnou
necheli bavit, protoZze to ne#ho smysl (...). T& uz mam ty kamarady zase vSechny

zpatky.“

Spojeni se starymi kamarady ushajd socialni si a internet:

Viktorie: ,Takze tel’ diky Facebooku jsem si naSla ty svy stafgtgle. Td’
jsem tam naSla holku, kterou znam od svejéhatti let, jezdily jsme na kalby,
pracovala jsem u jejiho taty a ozvala jsem se j8petech.”

Tana: ,Ted vim o ty Dag, naSla si rd na skypu.“
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3.2.3 Spolénost

| v této kapitole se jen potvrzuje, kolik moznycimemoznych faktdr se musi
sejit, aby dospivajici propadl zavislosti. Dédsli jsme se, Ze je velmiasté spojeni
droga- z4bava, alespazpaiatku. Na za&atku je taky dlezitd tendence vymanit se
z roditovského vlivu a ze zkostridd spol€nosti, jejiZz jsou sotasti. Ve ¥tSing pripadi
je za vyzkouSenim drogy opravdu pouh&dawost, nikoliv i&k pied nepijemnou
realitou. \EtSina z respondentek (9) nema pocit, Ze bydkel patnacti az sedmnacti let,
kdy prokehly prvni experimenty s drogou, bylaidnim kolektivu outsiderem, Ze by
byla Sikanovana nebo od&tna.Casto se objevuje rolgidniho bawe, oblibenost
v kolektivu, vedouci role. A jsourpswdceny, Ze ,zkusit se ma vSechno®. Zatku je
droga ,dobry sluha“ — prvni zkuSenosti byvagitsinou velmi pozitivni a dospivajici
v tu chvili rozhod® nemysli na mozné nasledky. Navic je velmi dloufesgdcen, ze
»,ma situaci pod kontrolou“. Sluha se ale velmi ngclstdva panem. Jestlize jest
nedavno byla droga pouhyniijemnym rozptylenim, nyni je nutnosti. JestliZzevailé
jes€ nedavno radi vidali své ,normalni* kamarady’ tee jim vyhybaji. A pjemné
zazitky stalecastji nahrazuji deprese a psychozy. Pro ulam drogové kariéry je
dalezity moment, ktery jsem nazvala bod zlor@lovek si v tu chvili ugdomi, Ze tak,
jak zil doposud, Zit nechce a najde v&dadlu se zavislosti skoncovat. Navrat do
spole&nosti je pak na jedné stramplny euforie z nového Zatku, na strah druhé ho

doprovazi strach, jak to vSechno bude, zda uzkatsechno zvladne.

Sebevnimani fed zaatkem drogoveé kariéry

vt

Bianca: ,Nebyla jsem uUpkh kdpo. Mla jsem takovej ten pocit, Ze musim
vSechno zkusit. Nosila jsem leteckou kombinézujilehfsem na techno. Byla jsem
takovej ten extrém. Furt na sty, furt jsem chodila kalit. Ma jsem partu lidi, se
kteryma si vylezla ze Skoly a ven, opit se, vyhKildsickej gehnanej pubefk. Na
nekoho pisobilo, Ze jsem husta techka. Mela jsem monterky, propichanej ksicht,

barevny vlasy, furt mimo. Furt séao kolem ré délo.”
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Sara: ,Byla jsem trochu stydliva, ale nebyla jsermpla. KdyZz jsem se pak
dostala do djaky party, tak jsem se tangtsinou cejtila dobe, n¥la jsem tam i gjaky

slovo. Nikdo rinezneuzival, nikdo neSikanoval. To jsem se nikdgahala.”

Dana: ,Strasre naivni. VZdycky jsem si myslela, Ze vSechno jgalako je. Asi
jsem byla trochu i parchant. Jakmile se mi v Elagco urodilo, tak jsem se zabif
a Sla jsem si za tim, ale to mistalo dodneSka. |/s ten nij rozS¢p i presto, Ze se
nasli lidi, ktery se mi smali, Ze manielba Spatnej nos, tak jsem vzdyckylam

kamaradky a nebyla jsem nikdy vzadu.”

Adéla: ,D riv jsem byla geswdcend, Ze to, codlam, Ze si za tim stojim, Ze si to
dokazu obhajit (...). Rada se obklopuju kamaradamandm — a za to jsem faktedda
- Ze mam straghmoc kamarad. Z gymplu, ze zékladky, z mista bydligtnaSich...
Stras moc partiek, se kteryma se znaadu let.”

N¢které z nich zaujimaly mezi vrstevniky vedouci:roli

Viktorie: ,M¢éla jsem spoustu kamarada spiS jsem organizovala, takovej
organiza’ni typ. Vzdycky jsemda néjakou skupinu okolo sebe, kdyZ jsnakam Sli,

tak jsem to zorganizovala.”

Casto se objevuje baigka role, respondentky se vnimaji jako ves&ésto

v centru pozornosti .

Bohunka: ,J& jsem vZdycky byla baviVetSinou jsem byla za Soumena, kterej
vSechny bavi. A byla jsem hrézhodna a roztomila. V kolektivu jsem se vzdycky
normalre bavila, to mi nikdy netlalo problém. Na chatjsem ndla spoustu kamaraq
na druhy chat jsem ndla spoustu kamarad Nikdy jsem nedha problém. To se
znenilo az po drogach.”

Matylda: ,VzZdycky jsem byla takovejdni SaSek. Nikdy jsem néla problém
se s kymkoliv bavit.”
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Tana: ,Ve Skole jsem byla takovej smiSek. Se mnou byadsy, jA se bavim
v podsta¢ s kazdym. Vzdyckykam, Ze jsem sluérvychovand, Ze énjenom zkazila

spole’nost.”

Jen jedna z respondentek sétap vidi tak trochu mimo kolektiv:

Michaela: ,Ja jsem byla takovej podivnosta, vzdycky jsme $iesd@jakym
cvokem dohromady a psali jsme si spi@sppapirky nebo znakovee®. Nejsem Uplé

do svta, mezi lidi.“

Droga tedy neni ve &&8in¢ pripadi Utk pred realitou, zda se, Ze jde jen
o doplréni ,zivotniho stylu®. \&tSina respondentek (8) potvrzuje, Zze byly spokqjéré
maji na dtstvi hezké vzpominky a Ze za vyzkouSenim drogha st@davost (Chtla

jsem vyzkouset vSectiho

Ja vs. spolénost

Respondentky ve velké&tgirg pripadi (9) potvrdily, Ze se v dabsvé drogové
kariéry citily mimo majoritni spotaost. Zatimco zpgtku to byla pijemna revolta
proti konformni spolénosti, casem se z toho stal i§pmny pocit. Pdatek drogové
kariéry byl provazen pra&wocitem, Ze nechji byt jako WtSina, Ze neckiji byt ovce ve

stadu.

Sara: ,Mn¢ driv nebavil ten Zivot, jakej vedli lidi kolem¢nDomi, na nakup,
uvait... Mé tohle nebavilo, takze jsem vyhledavala zazitekleld jsem, Ze jsem byla

jinde, ale nepislo mi, Ze jsem jinde:#t."

Bohunka: ,Koukala jsem se, rozhlizela jsem se okolo sep&&o mi, Ze musim
bejt hroze cool a dospla. Ze brani drog k tomu pét Ze je to normalni. Pohybovala
jsem se mezi lidma, ktery kalili hatirfetovali, takZe jim to 7Slo Uplre normalni.
T: A pfipadala sis jin& neZ majoritni sp@teost?B: Jo.Myslela jsem si, Ze jsem lepsi.”
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Bianca: , Tak to jsem Upld jina. J& jsem takova od rany, magor. Mam za sebou
aplne jiny veci, nez reSeni make-upu. /fde mi, Ze ty lidi kolikrat daleko vic

prokouknu.”

Vliv drogy

Jestlize zp&atku byla droga fljemnym zpesenim nudného Zivota, ke konci to
byla nutnost, bez které to neslo. Okrutatpl se ve &Sin¢ pripadi (9) zuzil na pseudo-
piatele (viz. kapitola fatelé), v gkterych gipadech (2) respondentky drogu braly
doma, kde pak itstavaly. Ze spolenského rozptyleni se stala soukroma zalezitost.

Viktorie: , Nebylo cesty ven. Uz jsem nikoho netdwidet, furt jsem si jela ten
swuij fet a byla jsem hii sama, nebo s LukaSem a strafgem se stydia nekomu z éch

bejvalejch kdmaBozvat.(...) Ja jsem se hra@zstranila lidi. Dlouho.”

Sara: ,Najednou jsem byla hroznsama. TakzZe jsen¥igla domi, tam jsem se

zfetovala a koukala jsem na televizi.”

Navic gijemné stavy, pro které si zfaiku uzivatel drogu aplikuje, zmizely

a nahradily je psychoézy a deprese:

Adéla: ,To Ze je to pfiser jsem si z&@la uwdomovat, az kdyz jsemcada mit
depky.(...) Normakhjsem si pedstavovala, vymyslela, jak se zabit, abych uz selau
trpet a jak by to bylo nejlepsSi dit.(...) To byl zgatek, kdy jsem si Zala uwdomovat,
Ze to neni prdel, a Ze bych si s tim dlarmahravat.”

Julie: ,Pak uz jsem mla psychozy, feskakovalo mi. (...) Bouchala jsem na
dve’e rgjaky banky, Ze dkde vybouchla akd bomba. Oni zavolali policajty, ti dn
nalozili do auta a cli, abych jim ukazala, kde se to stalo. A jadladobeSenou celou

svoji rodinu na lamgveejnyho oswtleni.”
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Droga a zabava

Prvni pokusy s drogou jsowtginou spojeny se zabavou,édavosti, partou
kamarad. Malokdo si v tu chvili udomi riziko zavislosti. ,Drogy jsouipci &c,

ktera by se rfla vyzkouSet.”

Nekteré z dotazovanych maji drogu spojenou sd@ing party a zpsobem

Zivota:

Bohunka: ,,Chodila jsem na technoparty, tak jsem okusila hidky, pak jsem
presla na LSD, extazi a vlasta takovym tom rozjezdu, kdy jseriata experimentovat

s drogami, se mi dostal pod ruku pervitin.*

Bianca: ,Chodila jsem na techno. TakZe tripy, extaze, vBechA kamaradila
jsem se s jednou holkou a zjistila jsem, Ze gwedtpm brala. Afikdm: , Ty jo, ja bych to
chtela nekdy zkusit. Zkusit se musi vSechno.” TakZe jsnmekusily, i kdyZz ona moc
nechela, aby do toho nespadla. Jséikala: ,Si to das jednou, neblbni.“ No a skdaty
jsme na tom ab“

Sara: ,Rozjelo se to nevinh Chodili jsme na houseparty.”

Viktorie: ,Ovlivnila mé spolenost. Chodila jsem ven se starSima lidma, jezdila
jsem na kalby. MAabylo patnact, Sestnact, oni uzZlimekuSenost s herakem, pernikem.
A vzhledem k tomu, Ze jsem byla takova rozlitakamt to zachutnalo a uz jsem u toho

zistala.”

Drogy se obas objevuji i vitidnim kolektivu:

Adéla: ,Dostalo se to dostidy a ujizdlo si nas na tom asi deset lidi. VSechny to
pak pestalo bavit a uz v tom nevldten smysl a ja jedina jsem v tomistala a gkné

mi to zprasilo mozek.”
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T: ,Kdy jsi se k tomu poprvy dostala?ana: , Pres lidi ze stedni. Na zé&tku

na extazi, na piku, na vikend misto chlastu. Nalatpda herak..."
A nékdy je za tim pouhopouha &davost:

Sara: ,Pak jsme s kamaradkodetly knizku ,My dti ze stanice ZOO'( prib¢h
o mladé narkomance, pozn.audyekly jsme si, Ze to zkusime. Ze si dame pervitin,
abychom zkusily jaky to jegjdeme na tanéni party a dame si to rovnou, Ze si to

pichnem do Zily. Kdyz uz, tak abychaiately, jak to bylo v ty kniZce..."

T: ,A jak ses k tomu dostalaPana: ,Od brachy moji nejlepsi kamaradky, se
kterou jsem chodila na zakladkuzifly jsme donmi a onarika: ,Hele, co tady ma

bracha“, a vytahla psa@ko. Tak jsme to zkusily."

Michaela: ,Méla jsem jest dw kamaradky. (...) Hrozhjsme chily (vyzkouSet
pervitin, pozn.aut.),takZze jsme jednou potkalyjakyho kluka a ten jim vyénil

psaniko za travu.”

Matylda: ,Tak jsem tam jednousigla a on(kamarad, ktery propadl drogové
zavislosti, a kterého M. ckla zachranit, pozn.autnpebyl doma. A on(kamaradovi
spolubydlici, pozn.autpa ne: ,Tak si dej, tak to zkus.” Tak jsem &kla, Ze to zkusim,

abych pochopila, co na tom vidi.“

Julie: ,Narazila jsem na bandu lidi, ktery ty drogy bralNejakej kluk, spis
chlap, m@ bylo Sestnact, mi nabidnul pernik. Ze nemusi§ seatusis jist. Kdyz neméas
kde bydlet, jAd vemu k soh.."

Reintegrace

Navrat do majoritni spobmosti samoiejmé neni vzdy apla jednoduchy.
VSichni dotazovani zénaji po ukogeni l&by novy Zivot. Jediné, co jimustava, je
nejista rodina, mnohdy ani ta ne. Je nutn&tzad nuly — ziskat zf diavéru rodic,
sourozeng, kamarad, pokud o to jeststoji, ziskat nové misto ve spatesti... Nekdy

jsou takové zé&tky spojeny s nejistotou, opatrnosti, iftou Mici okoli, nekdy
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naopak s euforii z nového ¢&ku. VétsSinou plati, Zeflovék se zéne ve spolénosti
citit dok¥e az po gjakémcase, kdy se srovnha sam se sebou, znovu ziskacselnely

,harovna se“, a 2me se rozhlizet kolem sebe.
T: ,Co ti pomohlo, Ze sis’pstala gipadat jina?"

Julie: ,Jin& jsem si pestala gipadat, az kdyZz jsem ségsthovala sem, to je
ctyri roky zpatky. Protoze v té Michli, kde jsme bydiam jsem peéad potkavala lidi,
se kteryma jsme seid stykali. | kdyZ s nima uz nejsi v kontaktu,jeafgo-ad potkavas.
TakZe, az kdyz jsme o 25 kmemiih bydliSte a nasthovali se @gkam, kde nas nikdo

nezna a nikdo 0 nas nic nevi, tak az tady a taky4é jsem zala chodit do prace.”

Tana: ,VSichni — rodina, okoli acas. Kamaradi a roky. VSechno Slo postéipn
Uplné nejvic rodina, to o tom zadna. To, Ze sédivdvee, jak mama, tak tata a otali
pak i ty srdika, jakoze ,J6, dobry. Posralo se to, ale jde sé“da..). Cely to okoli

a roky.”

Bohunka: ,UZ to zafalo v tom Irsku. Tam jsem troSku vyrostla, zestalato
celkem nedavno, kdy jsemigkla, Zze je Upk jedno, jestli jsem lepSi, horSi. Jsem

takova, jaka jsem. Uz to fesSim. Nefipadam si o nic lepSi nez kdokoli jinej.”

Viktorie: Poslednich par let jsem Zila straSnynispbem. Nepaéia jsem do ty
spole’nosti, ve ktery jsem dé Mam i prvni pracovni Uggh, by jsou to malikosti.
A taky n@ teSi, Ze lidi, ktery jsou v podstaheposkvreni, Zijou tak, jak se ma, to co
chce spolénost, tak ze mprijali mezi sebeT: ,,A uvedomujeS si moment, kdy ti tohle
doslo?" V: KdyZ jsem nastoupila do prvni prace (...). Bylagé¢Zkovéa rozpolcena a az

tam mi ty lidi dodali odvahu, vzaliémezi sebe.”

Vzdlani

Nékteré z respondentek (2) stihly dokdn studia (v jednom idpack
respondentka zakeoia studia uspSnym sloZenim maturitni zkouSky, ve druhém
dokortila vysSi odbornou Skolu)ied plnym propuknutim své zavislosti. Velk&sina

(7) tch, které odeSly dhem studii, se po ukéani drogové kariéry s velkou vervou
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pustila do dalSich studii, aby si dokdwy vzdélani, aby nastartovaly novy Zivot tak, jak
si to naplanovaly &hem I|€by. Navrat do BZzného Zivota provaziétSinou velke

nadSeni a odhodlani. Bavi jécy, které ed z&atkem drogové kariéry braly s nechuti:

Tana: ,Takze ja jsem se vratila do Skoly ano i ten prvni rok bavilo. Mto

bavilo, jak svi. Za toho @l roku n¥ zacalo bavit vSechno.”

Bohunka: ,Byla jsem dobrej student, byla jsem vyzralejSihadlana se sebou
neco ucklat. Chela jsem to dostudovat, bavilo énto, takZze jsem byla pozorna,

komunikativni.”

Adéla: ,B ¢hem fi tejdni jsem se natila vSechno za tytyri roky a (...) byla
jsem asifteti nejlepsi zeftdy. Pak se to ve mniplre zlomilo a ja jsem si wdomila, ze
jsem asi vlastainteligentni a Ze mam na to studovat (...) a Slenjs@ jazykovku, pak
na tu VOSku."

Dana: ,Poprvy v Zivot jsem davala ve Skole pozofikala jsem si jak je to

jednoduchy.”

Michaela: ,Ja jsem si hlava to vzalani chiéla doctlat, a jak jsem byla na ty
mate‘sky, tak to docela Slo,dta jsem na to ¢as..."

3.2.4 Bod zlomu

Jak uz bylareceno, aby abstinence byla éSp4a, je nutnéighodnotit dosavadni
Zivot, najit si novy smysl, novy Zivotni cil. Totozhodnuti se neda na nikom vynutit,
kazdy ho musi udat sam, a dokud ho netld, je zde velké riziko relapsu. O sile
rozhodného momentu vypovida i fakt, Ze 6 z 10 redpotek nakonecipstaly samy,

bez lékaské pomoci, substitimich program, ¢i dochazeni do doéévacich center.
Pro rekoho je zlomovym okamzikem @glomeni si hloubky vlastniho problému:

Adéla: ,Ten impuls, kdy jsem se straStekla a tenkrat vlasthze dne na den

jsem pestala, tak to bylo, kdyZ moje nejlepsi kamaradieakterou jsme jezdily pro
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piko, na kalby, furt jsme byly v kontaktu, tak wiajeu zmizela. Volala jsem k ni dgm
mama ji zapirala a ja jsem pak zjistila, Ze ji mamiaezla do Bohnic, dodébny. (...)
To byl ale takovej impuls, Ze kdyZ uz i ona je ledgbre, tak to uz je... To uz jer,

to ja prece nenizu bejt a to byl hlavni impuls.”

Bohunka: ,Kdyz mi tahlo na osmnact, takenmama nepustila dain Rekla, ze
pokud nepjdu do le'ebny, tak @ nepusti dom A tenkrat jsem skikala, Ze to neni
mozny, Ze na tom+gci nejsem tak Spatn No a tenkrat jsem si po dvou dnech, co jsem
spala u &ch kamaradikiz, tak jsem si widomila, Ze to asi piser je, kdyZ nejsem doma

a jsem tady. Tak jsenfipla dom: a rekla jsem, Zedpdu do ty I&ebny. A Sla jsem.”

Tana: ,To uz bylo o peziti sama sebda jsem se nasrala na vSechnaekla
jsem, Ze uz dost, Ze tohle nechci. Tak jsem séawilam: a nasi, & jdu do léebny a ja
Ze ne, Ze prosise mi uz nechce fetovat, Zé tm nebavi, Ze uz pre@sbhechci.”

Sara: ,To bylo na zbldzeni, uz jsem cejtila, Ze to nejde. M&m vybudovany
takovy zdzemi, Ze bych nethtskorit na ulici. Nechéla jsem se vzdat tady toho, co
mam. Dostala jsem se tenkrat na svou hranici, ndnto.(...)TakZe jsem ze dne na den
prestala. Chodila jsem/#ptom do prace, takZze jsem si sehnala prasky, arabyo
nenutilo o vikendechékam chodit, tak jsem si naSla jgdbrigadu a @lala jsem

servirku v kavara“

Dana: ,Potkala jsenkamarada, kterej byl se mnou véére, tak jsem si s nim
povidala a pak jsem zjistila, Ze mi ukrad telef@rio mi pomohlo! Tak jsem sereéla,
Ze to stdi, Ze kravu nikomudtat nebudu. A festala jsem.”

Matylda: ,Uz jsem cejtila, ze je to moc, ze uz fem...)DoSlo mi, o co
vechno jsemsisla, co jsem mohla mit. Ze jsem mohla mit Skallik berez jsem za to
utratila... Tak jsem stikala, musim si srovnat ty priority, Zivot o tormheakhle to
prreci nepotahnu celej Zivot. KdyZ se rozhlidnu kdeire, vidla jsem, jak kodili ty

ostatni, tak jsem gikala, Ze takhle f@ce neskafim.”
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Pokud Zena ¢hotni, byva u nicastym momentem rozhodnuti péiludouci

matdstvi:

Bianca: ,A jelikoZ jsem byla zamilovana, tak jsme zplodiliyt Barunku a od ty
doby neberu. Vidla jsem, Ze to nestoji za to, Ze uz to neni onos#¥uuz mi to
docvaklo, a jakmile jsem zjistila, Zekam tu malou, tak jsenrgstala. Byla ze th

mamina. A od ty doby dobry.“

Julie: ,Asi po roce jsem se rozhodla, Ze kdyZz sama admu prestat, tak pjdu

na metadon..) S Pavlem jsem pakfpla do jinyho stavuJak jsem byla s VojtiSkem

tehotna, tak jsem t@davky metadonu, pozn.aushizila na minimurii.

Dvé z respondentek zachranil@zeni. Ol tvrdi, Ze &koliv ve wzeni dosly
k rozhodnuti pro abstinenci, nebyt toho, Ze sdyoeiprostedi bez pistupu k drogam,

pravdépodobri by se ze zavislosti jen tak nedostaly. :

Michaela: ,Tam jsem pestala, ja bych to jinak asi nedokazala. A pak kdyz
jsi vylezla, tak jsi neda tendence™: Ja jsem byla jak zzétko, vibec jsem neddéla,
co se se mnouek (...) Na Kamp jsem kecala sdipkyma lidma, kotila jsem s nima
néeco na alobalu a &bec jsem nemyslela, co jsem si dala, a pak jsem z toldla m
aplne trauma. Tak jsem Sla doima vzala jsem babtce rejakej prasek na spani. Bala
jsem se, Ze budu na perniku a hezsem to chila vyrusSit.(...) To jsem poprvy

pochopila, Ze mam 2dh drog htizu (...) a Ze uz nechci.”

Viktorie: ,Ja miZzu bejt svym zsobem veécna, Ze jsem si Sla sednout (...).
Pustili m¢ a ja jsem se toho hroZibala. Kam gjdu, jak to zvladnu, kde budu bydlet...
Mela jsem v hlay jasno v tom, Ze uz nechci fetovat. To jsedla.”

| kdyZ okgma respondentkdm néstup dzeni pomohl a mohlo by se zdat, Ze ve
vézeni to jde samo, protoZdoveék nema k drogamifstup, a kdyz vyjde na svobodu

»,Ma vyhrano“, neni tomu tak. Mnoho lidi po propustspada tam, kde byli. Vexeni
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sice abstinovali, ale bylo to z donuceni, nikolabdovolnym rozhodnutim. Znovu zde

proto zdiraziuji moment rozhodnuti se pro abstinenci.

Zajimavé je, Ze u kazdého moment gerd [Fijde jindy a v jiné situaci. A
rodice ¢i okoli vyviji sebe¥tSi natlak, nema smysl, pokud se stim neztotoam s
konzument. Nejfstji si uvédomi, Ze ho zivot, ktery Zije, nebavi, Ze tak Atimce.
Nékdy za rozhodnutim stoji deprese, jindlidtenstvi nebaréba i ¥zeni. A tak i tak,
¢lovék musi k abstinenci dospsam.

3.2.5 Vize budoucnosti

Pro uzivatele drog jedhem jeho zavislosti jedinou starosti, kde a jaknaeh
drogu. Co nejrychleji a s minimalnim rizikem. Budoost je pro & pouze dalSi davka.
Béhem |&by a kratce po ni jsou zase plni elanu a pldm budoucnosti, kterou si maluji
v téch nejhzowjSich barvach. Jak je tomu ale po delSi&dabstinence, kdyz si nasli
své misto ve spoteosti a drogova minulost se pra@ z kazdodenni reality stala

uzawenou kapitolou?

Bianca: ,Spokojena mamina. Jedno dibdrostly, v pubett no to bude horsi.
Nejaky znamy, co nefetujou, nebo byvaltée, co par znam, jsou docela fajn, budou
mit uz rodiny s ¢&tma. Takovy to klasicky tdmhle, navétvat. No progt normalni
Zivot. Takhle bych to asi . Rada si zajdu na koncert, prosi to tak uzivat..."

Julie: ,Tady. Nevim, jestli s Pavlem nebo be¥, mle urité tady. D¢ti uz zZadny
mit nebudu, std mi jedno, druhy nechci, protoZze ng fednoduse nemam. Jo, za deset

let se vidim s maturitou.(Julie si pra¢ doctlava Skolu, pozn.aut.).

Adéla: ,Ja& doufam, Ze budu mited, tak dv nebo fi.(...) Nechci mit Zadnej
vztah jenom o perich. Chci mit normalniho chlapa, kterej nebudengjblibej, vydla

si asp@ sam na sebe a trochu nétid*

Bohunka: ,Ja bych si hrozd moc gala, aby Bohunka za deset letlendw
trilety, petilety ceti. A jestli bude Zit s timhle chlapem nebo s tanaiilapem nebo jestli

bude zit sama, to je mi jedno. (...) Mit prachy, &byela kam jezdit na venkov.
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Nepotebuju bejt bohata. Takovej poklidnej Zivot. Abyels ¥ama vSema mohla stykat.
Nechci bejt nemocna. Chci se mit v ramci moznastfed Aby mi doma tekla tepla

voda a tak.(...) Byla bych spokojena.”

Dana: ,Chtela bych mit gjaky bio-obchod, bydletdkde daleko od Prahy na

svym statku v souladu gippdou.”

Sara: ,Chtela bych mit rodinu, d¥ deti, bejt v klidu.. (...)Kliddg i mimo

Prahu.“.

Tana: ,Bylo by fajn za &h deset let mit bytek, bydlendko, ne Zizkov, mit

mim¢o a mit vedle sebe’koho.

Matylda: ,S rgjakyma dtma, to bych rada. Ve stejnym oboru, v jakym jsem.
Jinak nevim, nic specialniho. Mojéanmi by bylo mit dondek jednou, ale to se mi asi

nesplini, na to mit asi nebudem.”

Viktorie: ,Ja bych chéla byt Us@gSna. Chela bych si i udlat vysokou Skolu. to
je jest na dlouho, ale musim to mit. Chca#jaky finan'ni zazemi, dobrou préaci
a myslim, Ze se chytnu, protoZe praxi mam dobrald, Revim, jestli za deset let, ale
treba za patnact, bych el zaloZzit oldansky sdruzeni a pomahat nealeim, ale

lidem, co proSli vzenim, rédli zkuSenost s drogami, ale ehse z toho dostat.”

Michaela: ,Dneska je mi #icet ti, tedy za deset lettyricet t#i. Markovi bude
devatenact, Lukymu Sestnact a Vojt¢tmact. Nsjak citim a tuSim, Ze to bude pernych
deset let. Moje velky/ani je udrzet naSi rodinu a poskytnoudtam domov, aby zhn
pak mohly &stre vylétnout a dat, co je bavi. M osobr ted’ hodre bavi moje prace

a doufam, Ze se zéch deset let dokazu zlepsit jako terapeut. V ptdis&a £Sim na
cokoliv, co jest budu v Zivat delat. Rada bych @#a farmu a zviata, ale to asi az di

odrostou, te’ se mi nechce je vytrhavat z jejich prest.”

V zawru jsem umyslé dala prostor vSem respondentkam, aniz bych jejich
odpowdi jakkoliv rozctlovala, ¢i klasifikovala a to z jednoho prostéhaivadu.
Myslim, Ze odpo¥di samotné vystihuji Iépe nez cokoliv jiného ptom respondentek

a jejich uspsné znovu Z@zeni do spolosti. A’ uz jsou sny dotazovanych jakékoliv,
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nelisi se od g vétSinové populace. V zadnéntipac tim nemyslim, Ze jsou to sny
uniformni, kazdy z nas ma jiné sny. Jde ale o &dg, nefiguruji drogy. Dotazované
nevnimaji svou zavislost jako problém, se kterymsimpo zbytek Zivota bojovat.
ZAavislost byla sotasti jejich minulosti, jejich mladi. A ony tuto kiéglu jednou

provzdy uzately. Poskladaly si své priority tak, Ze drogy aigst v nich jednoduse

nemaji misto.

62



V. SHRNUTI

Predmétem vyzkumu byli byvali uZzivatelé drog. Vyzkum by divodu
nedostatku respondéntsphiujicich vstupni podminky redukovan na zZeny. Hlavnim
vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaky gy a maji dotazované vztah se svym okolim
v kontextu drogové zavislostifipemz je nutné zdaznit, Ze se jedna o subjektivni
pohled respondentek. Jde o vzpominky na drogovawulost z pohledu nyjSich
neuzivatelek. Na zaklgaddat ziskanych polostrukturovanym rozhovorentiZzeme
minulost respondentek rodd, jak z hlediska zavislosti, tak z hlediska Jxias okolim,
piicemz ok hlediska jsou vzajemdnlzce propojena. Zaroiez analyzy ziskanych dat
vyplynuly odpowdi na otazky uvedené nejen v Uvodu této prace,i ala otazky

formulované v kapitole 3.1. Cile vyzkumu.

Pokud jde o proces reintegrace, ukazalo se, Ze tezvolny proces, ktery vyZaduje
predevsim ¢as. Byvaly uZivatel se vec¢t8ine piipadi nejprve neciti v majoritni
spole&nosti @ilis komfortre. Tahne za sebou kouli z minulosti v podabavislosti.
Nejprve se musi vyrovnat sam se sebou, teprve gotéize z&it hledat své misto
uprosted spolénosti. Zp@atku je opravdu nezbytné vyrovnat se s minulostzidka
mé& byvaly uzivatel dluhy za neplaceni zdravotnilofiSgni a ¢asto i za pokuty od
dopravnich podnik nebo soudni vylohy. Jakiekla vtéto souvislosti jedna
z respondentek;ZaplatiS jednu sloZzenku a @aou ti chodit furt a furt modry obalky,
furt nejaky slozenky a furt po tébnekdo réco chce.” Pro uspsné pekonani tohoto
obdobi je paeba notna davka tépivosti a odhodlani. VSechny respondentky ale toto
obdobi uz maji davno za sebou. Neciti se byt najiopol&nosti, citi se jeji sal@sti

a vnimaji to jako pozitivni aspekt.

Prib¢h zavislosti i rozhodovani se pro abstinenci, vykajinnych a patelskych
vztahi, jsem shrnula doétyi kapitol striéné popisujicich Zivotni etapy uzivatele a to jak

na z&atku jeho drogové kariéry, v jejimiiehu, tak na konci i v s@asnosti.
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4.1. Situace ped a na z&atku drogoveé kariéry

Na zaéatku je ¥tSinou jedinec prochazejici adolescentni kizavek, ktery se
citi jiny nez majoritni spotaost (nikoliv vSak v ramci vrstevnického skupinyyetouzi
po tom se do ni Z&nit. Rodte mu nerozumi a on nerozumi jim. Nelka dochazi
k hadkdm. To ovSem mluvime o tom lepSiippck, kdy dospivajici rodinu ma.
NejvyznamrjSim faktorem, ktery spojuje budouci uzivateleclher ,vyzkouSet vSe*.
Nemysli na mozné negativntioky drogy, nepemysli nad @sledky. Droga je tady
a tel’, zkusit se ma vse, tak grme? VyzkouSeni drogy, na které se uZivatel pozd
stava zavisly, &sSinou fgedchézi konzumace jinych drog, ¢ejtji alkoholu, cigaret,

marihuany, LSD a extaze.

Prvni zkuSenost s drogou, na které se @dotystane pozi zavisly, je velmi
silnym zazitkem. UZivatel se pak v podstainazi dalSi aplikaci dosahnout stejného
acinku, coZz se mu pravgodobre uz nikdy nepodd Nekdy uzivatel drogu
nevyhledava, ale kdyZ mu je nabidnuta, neodmitnmy¢h piipadech se snazi ciken
drogu sehnat. Zg@tku jde o spokenskou zalezitost, droga se konzumuje ve skupin

kamarad.

Castym prosedim pro konzumaci stimufmich drog (v nasem ifpad
pervitinu) jsou hudebni party. UZivatel rad navsfe house party nebo techno party,
kde je vyskyt drog obeéncastjSi. Pokud jde o opiaty, s ohledem n&nky (tlumici
efekt) se konzumuiji spiSe v utamé skupid.

Podle informaci, které jsem ziskavalag z&atkem vyzkumu mezi odborniky
na drogovou problematiku, se uZivatelkglidna uZivatelky opidt a stimulani
a kazdou skupinu spojuji dité spoleéné predispozice k dané droze. dse tuto tezi
béhem vyzkumu prokazat nepdda, coz ovSem mize byt zaficinéno neilis velkym
vzorkem respondentek.ékteré respondentky kritéria sice spji, rozhodi to ale neni
pravidlem, ze kterého by se daly vyvozovat podatmnéry.

V z4sad by se toto peateni obdobi dalo nazvat obdobim spokojenosti. UZlkgtsei
nasly novy ,konéek“, kterému ¥nuji ¢im dal vice svého volnéhoasu, by jde

vétSinou zatim o vikendy. Droga je spidaskou zalezitosti. K dosazeni kyZzeného stavu
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sta’i malé mnozstvi drogy, nejde tedy o fida& nara@nou zabavu. Rode zatim nic
netusi, uzivatel pini své povinnosti, nedochazikakonfliktim kvili drogam. &inky
jsou stale pozitivni, kynedosahuiji kvality prvniho zazitku. Negativiginky se zatim

neobjevuiji.

4.2. Pmibéh drogové kariéry

Z vyzkumu vyplyva, z&im déle selovék zavislosti potyka, tim horsSi jsou jeji
dopady a tim vice je izolovan. Zminit bycRletaké rozdil mezi Zjsobem aplikace.
Osm z respondentek drogu uZzivalo intravegpziheé Siupanim. Akoliv nejde na
z&kladt dvou vypowdi generalizovat, nelze ignorovat fakt, Ze se aljjewzdily mezi
injek¢nimi uZivatelkami a &mi, které dupaly (Matylda, Adéla). Bohuzel se mi
nepodd#ilo sehnat dalSi jfupajici* uzivatelky, abych svou hypotézu mohla pditv
Zasadni rozdil, ktery se mezigbha skupinami objevuje, je jak ve vztazich s nefiiiz
okolim, kdy se vazby dnem zavislosti nezptrhaly, ale i ve vztahu Kk &itym
povinnostem, které @b respondentky #hem své drogové Kkariéry sice velmi

zanedbavaly, ale pinit nigstaly.

V tomto obdobi také dochazi k prvnim konfrontacimodici. Zde je dileziteé
zminit, Ze zélezi na tom, zda uzivatelka bydlididio ¢i nikoliv. Pokud bydli sama, ke
konfliktim s rodinou ¥tSinou nedochazi. Reakci reétlije snaha donutit dospivajici
k podstoupeni by, coz se jim také veétsing piipadi podd&i. Narazi ale na néli
sveho potomka, ktery se sice Kbé nechal peswdcit, ale sam feswdéeny neni.

Z deseti respondentek bydlely mimo domov, tim padem ke konfrontaci nedosSlo. Ze
zbylych sedmi jich Sest nastoupilo okamdzgo odhaleni problému nackni. Ani
v jednom pipack nebyla prvni I8ba &innd, spiS naopak — po jejim absolvovatisina
dotazovanych propadla zavislosti jesvice. Konflikty s rodii (témét vyhradré
s matkou) byvaji doprovazeny vulgarismy,éab i fyzickym stetem a vyusti bdi

v dobrovolny odchod uZivatele, nebo v jeho vyhazalomova.
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Tolerance u¢i droze vtomto obdobi postuprroste, je pdeba stéle &Si
mnozstvi k dosazeni uspokojivého vysledku.¢Sivspotebou je nedidka spojena

kriminalita — ne§astji kradeze (5 respondentek) a vyroba a distribuog ).

Drogam uzivatel $nuje stéle vice svéh&asu, na ukor idvéjSich povinnosti.
VétSinou opousti Skolu (vyjimkou jsou v tomteipads dvé Siupajici uzivatelky Adéla

a Matylda. DalSi vyjimkou je Sara, ktera Skolu dakita v prvni fazi své zavislosti).

Pokud jde o kamarady, které péjdabstinujici nazyvaji pseudo-kamarady, travi
s nimi uZivatelka téwt veSkery sij ¢as. Ratele, se kterymi se stykala jgstprvni fazi
sveé zavislosti, nevyhledava. Na jedné strae ffed nimi stydi, na str&ndruhé nechce

poslouchat, jak Spatrvypada a Ze uz by s timéta néco ctlat.

Zatimco pedchozi obdobi jsem nazvala obdobim spokojenast, fazi Ize
nazvat obdobim konflikt UzZivatel si stale ne@domuje miru své zavislosti, droga je
pro rgj jeS& poad WwtSinou zabavou a nepochopeni ze stranycétogg brano jako
kiivda.

4.3. Posledni faze drogoveé kariéry a bod zlomu

Jestlize v pedchozi fazi rmzeme najit rozdily mezi n8pajicimi
a intraven6znimi uzivatelkami, vtéto kapitole séirafi. Alespd pokud jde
o0 subjektivni vnimani respondentek. Je to obdob& @ odmitnuti. Odmitnuti
sowasného zfisobu ZzZivota. Respondentky vtéto kapitole bxd pro lepSi
piehlednost do dvou skupin.¢Roliv pro rozhodnuti se pro abstinenci je nezbyiak,
uz bylo v této praci mnohokrat ziimvano, vnitni rozhodnuti uzivatele, okolnosti, které

toto rozhodnuti vyvolaji, izeme dale dit na vrgjSi a vnikni.

VnéiSi okolnosti

Jde o situaci, na kterou sice uzivatéingp nendl vliv, ale kterd jej dovedla
k rozhodnuti pro abstinenci — ¥ipadt tohoto vyzkumu se jedn& o nastup dazeni

a €hotenstvi. Jak nam vyzkum ukazal, samotny faktupdsto ¥zeni, ani fakt, Ze je
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uzivatelka thotnd, v Zzadném ifpact neznamend, Ze se rozhodne pro abstinenci.
Potvrdilo se to u &kolika respondentek — fid po navratu zdzeni pokraovala jest
dalSi rok ve své drogové kaifeg nez dosfla k tomu ,svému @vodu”. Viktorie zase
porodila d¥ déti a teprve az kdyz nastoupila da&zeni, s drogami skoncovala.

| Michaela si hodnoty srovnala az vézeni. Biance a Julii pomohlghotenstvi.

Vnit#ni okolnosti

Mezi vnitini faktory, které vedou k rozhodnuti o abstinepaifi ty, k nimz se
uzivatel dopracoval samygmyslenim o své situaci. UZivatel zhodnotil kladgégory
své zavislosti a rozhodl se na zakiaéto bilance s drogovou kariérou skoncovat. V této
fazi uz droga uzivateli&Sinou nepinasi nic pozitivnihogasto ma psychozy a deprese
(v pripact zavislosti na pervitinu), jindy si zase drogu muasit, aby wubec mohl
fungovat (heroin). A pak jednoho dne (neznaly sieuay mozn& mohiict ,ze dne na
den®) se rozhodne, Ze takhle Zit nechcékdd k tomu doSel, kdyZ si @domil hloubku
sveé zavislosti (Bohunka, Adéla, Matylda),iiauz nebavil Zivot od 8eho k nEemu na
ulici, Danu odradilo chovani jejich fatel”, Sara zaseustala Upld sama. V pipac
mého vyzkumu velk4 &Sina respondentek (5 ze 6), které k tomuto rozhtidiosly
bez vrjSich vliva, prestaly samy, bez pomoci terapguté&ebnych prograrin ¢i
substit¥ni 1&by.

Nez dojde k rozhodnuti o abstinenci, je toto obdabi, kdy se #tSina (9) strani
svych byvalych fatel, kontakt srodinou je az na vyjimky omezen maimum,
popripads Uplre preruSen. VesSkeryas je (v pipadt intravendznich uzivatelekmovan
droze — bd’ se shani droga, nebo fira prostedky na drogu.
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4.4 Abstinence

Po prvotni fazi, kterou provazeji abstigen priznaky (fyzickd nevolnost,
deprese, Unava...), se uZivatekra pomalu rozkoukavat. Prvni fazi vjdéa elan.
Byvalé uzivatelky planuji, d@éeho v3eho se pusti, aby dohnaly obdobi, kdy na nic
krom¢ drogy nebyl¢as. Je to obdobi plné optimismu a nadSeni. ZnovooséEji do

studia, hledaji praci, staré kamarady, obnovujit&ity s rodti.

Nekteti rodice okamzZi¢ otewou nérg a plre své di¢ v abstinenci podporuiji, jini
jsou zprvu trochu skepgti. Vztahy se ale pomalu zlepSujijwdra obnovuje a jednoho

dne se tohle téma definiti¥rzapomene.

Pokud jde o reintegraci mezétginovou spolénost, respondentky se shodly, Ze
to chelo ¢as. Zpa@atku se které citily trochu nejist jingym hodré pomohli ,vytrvalci*

(viz. kapitola 3.4.2. Fatelé). T se Zadna z nich neciti jind v negativhim slovastmy

A stejre tak je to i s dalSim vyvojem — to, co bylo nové&/¢Z bez drogy, Skola,
prace), se staneenym, Zivot zajede doé&mkych koleji, objevi se nové zajmy, novi
kamaradi, nové vyzvy. Drogy mizi z centra zajmusoe uz Usednim tématem, ani

astedni vzpominkou. Jsou minulosti.
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