
Téma : Jak bývalí uživatelé drog vnímají období své závislosti
Abstrakt: Diplomová práce se zaměřuje na skupinu bývalých uživatelů drog. Tito lidé svedli boj se
závislostí a začlenili se do majoritní společnosti. Kvalitativní  výzkum, inspirovaný zakotvenou teorii
přibližuje postoje bývalých uživatelů k jejich drogové kariéře , přičemž klade důraz na rodinné zázemí,
vztahy s přáteli a nejbližšim okolím. Vztahy s okolím jsou ovlivněné mírou závislosti. Čím menší
závislost, tím menší  ztráty. Uživatel  nejprve přestává plnit závazky vůči okolí, na což záhy navazují
problémy v rodině. Čím více propadá závislosti, tím větší je pravděpodobnost, že se přestane stýkat s
přáteli neuživateli. Někteří z uživatelů do této fáze nedospějí, tzv. bod zlomu ( moment rozhodnutí se
pro abstinenci) se u nich dostaví dříve. Bod zlomu přichází u každého z uživatelů v jiný okamžik a je
spojený s jeho vnitřní hranicí. Ať tak či tak, je to moment, kdy si dotyčný uvědomí, že takle žít nechce.
Je to velmi silný moment a zásadní pro úspěšnost abstinence. Pro výzkum nejen tohoto fenoménu, byl
použit polostrukturovaný rozhovor, během něhož respondenti popisují jak období své závislosti, tak i
život bez ní.
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