Posudek diplomové prace
Dominiky SeSerové:
Body-Mind Centering jako cesta k sebeuédoméni

Zvolené témaiedloZzené diplomové prace bylo inspirovano diouhgdob
autoginym zajmem o Body-Mind Centering jako jednohorisfupi zantfenych na
télo. Tomuto zajimavému tématu nen{’R vénovana dostat®a pozornost a cilem

autorky tak bylo podattendi ucelergjSi obraz o této problematice.

Diplomova prace je tradine clenéna nacast teoretickou (65 stran textu) a
empirickou (31 stran) a seznam literatuitajici vice nez 80 literarnich odkKama
nase i cizojaz§né zdroje. Teoretickotast prace autorkdeni do gti kapitol.

V prvni kapitole autorka podava stny piehled vyznamgSich na &lo zangtenych
psychoterapii #etné vymezeni zakladnich pofmDruha kapitola je énovana &lesre
zakotvenému prozivani desnému sebeddomovani. Veitti kapitole diplomandka
podrobr priblizuje problematiku a specifiku Body-Mind Centagu.(V tétocasti
prace bych jakétend privitala presrgjSi uvedeni zkratek BMC a od str.49 BMP, na
str.58 TSTS). Zarovgje tato teti kapitola prvnim systematéjSim giblizenim tohoto
pristupuceskemutendi. Ve ¢tvrté kapitole (ktera je nazvana Kritické zhodndcen
body-mind psychoterapie) autorka diskutuje o Jmstiech Miovského a spravn
zminuje, zZe jde spiSe o ,orierdta videni“ vzhledem k malému @tu studii
vénovanych tomuto tématu. Pata kapitola je nazvémausi teoretick€asti, ale je to

spiSe kratky v§et a zdivodreéni okruhi, které se doigedchozich kapitol nevesly.

Empirickacast prace je zattena na zmapovanilesného usdonmeni
v souvislosti se Zivotni spokojenostidepresivnim prozivanim pomoci koré&iého
Seteni. Autorka uskutaila dw pilotni studie a vlastni vyzkumnou studii u vzorku
352 respondentna sebeposuzovacich dotaznicich administrovanyggtg@dnictvim
internetu. Diplomandka ve své diplomové praci peata schopnost vytvib
smysluplny vyzkumny projekt a také jej adekwatpracovat. Prace ma odpovidajici
grafickou Upravu. B obhajol& prace bych fivitala diskusi na event. nastri dalSich

moznosti st zkoumani v dané oblasti.



Zavér:  Diplomovéa prace Dominiky Seserové isfe naroky kladené na préaci
diplomovou a doportuji proto, aby se stalar@dnttem obhajoby. Navrhované

hodnoceni velmi ddie.

V Praze 11. 8. 2011 PhDr. Vendula Junkova



