Posudek diplomové prace Dominiky Sederové: “Body-md centering jako cesta
k sebeu¥domeéni*

Cilem diplomové prace bylofiplizeni snéru Body-mind centering a sledovani vztahu
télesného uvdomovani k vybranym psychologickym prémmym. Orientace prace na
konstrukt u¢domovani &la a jeho vztahu k sebepojeti, prozivani, vztahtbvésngovani
jedince ve s#t¢ i zvladani narok Zivota je nesporh teoreticky i prakticky zajimava a
podrétna.

Prace ma odpovidajici rozsah 96 stran textu, deélkteje ovSem dlenéna fada tabulek.
Teoretickatast je rozdlena do 4 velkych kapitol: historicky kontext austry prehled nadlo
zametenych psychoterapiiglesre zakotvené prozivani &lésné sebewdomovani, Body-
mind centering a kritické zhodnoceni body-mind p®ferapie. Tat@ast prace je uzéegna
striknym souhrnem. Pozitivni je zasazeni konkrétnikistgpu - Body-mind centering - do
SirSiho rdmce naclo orientovanych fistupi i psychoterapeutickych postiupa to jak
v historickém, tak v saiasném kontextu. V diplomové praci je centralni poast \Enovana
vymezeni Body-mind centering a jeho aplikace v peyerapii.

Diplomandce se podi#o vyporadat se s omezenymi literarnimi zdroji k danémuatémdale
s uzivanym jazykem v této oblasti a nikoli v nepdslitad i s problémy s fekladem (resp.
nedostatkem zavedenye¢bskych ekvivalerii).

V praci je zjevna diskrepance mezi rozsahem tesk@tia empirickécasti. Vyrazg zde
pievaZuje teoretickéast (65 stran) na ukor vlastni empirick@sti ¢itajici 30 stran (fetre
obsahlych tabulek akolika grafi). Byly provedeny d¥ pilotni studie, ve kterych byla uzita
metodika zkouSena a naslédapravena. Vlastni vyzkumné Emi nelo za cil zji¥ovani
moznych souvislostilesného usdomovani s depresivnim prozivanim, zivotni spokagéin
a rekterymi demografickymi charakteristikami respondenPorékud neobvykle psobi
ponerné obsahla paséaz {etné fady citaci odborné literatury) o depresi, depresivn
symptomech a konstruktu spokojenosti se Zivotemapitkle o vyzkumnych cilech. &b
responderit ve vSech fipadech probihal na internetu a omezeni z tohoyvgiti jsou
v praci diskutovana. Vztah hodnot Sk&lesného u¥domovani k profesi respondénje
zajimavy.

Po gecteni empirickécasti prace mam k vyzkumnému projektu, jeho realizagrezentaci
fadu gipominek a otazek.

Za zéasadni nedostatek prace lze povaZzovat neuvetiendkteristik sledovaného souboru
responderit, dokonce i tehdy, kdyZz s nimi diplomandka dalecpja. Jen mimochodem je
v praci zmigno celkové n (263 osob). Neni tedsejmé, jaké bylo zastoupeni, pokud jde o
pohlavi, ¥k atd.

Na strag 91 uvedeny piet respondeiit(194 a 39) nedava v sétu 263.

V tabulce na stran85 jsou piiméry a SD pro cely soubor? Vzhledem k ctiyboznd&eni
tabulky toto neni definované. Jakych hodnot paladog muzi a zeny?

Neni jasné, zda zji&é vztahy plati pro abpohlavi (viz vysledky na strar87).

Uvedeni zkratky BMI pro vnimanou uravéody — mind integrace je zcela zavjaa, bézne

je tato zkratka uzivana pro body mass index (Qetteindex).

Celkovy rozsah diskuse (2,5 strany) je ,velmi skngth a nedava dostatey prostor

k obsahlejSi diskusi nad empirickym i&stim.



V praci dale postradam ozfemi (ndzev) tabulek aslovani tabulek a graf
Nejsou zde prezentovany uzité metody, alésppejich finalni podob.

Zavér: Diplomova prace Dominiky SeSerové: “Body-mind catering jako cesta
k sebeu¥doméni” spliiuje naroky kladené na diplomovou praci a doporuuji ji proto
k obhajobé. Navrh klasifikace: velmi dobre.

V Praze dne 27. srpna 2011 PhDr.Tamara Hrachovinov&cC



