Abstrakt: Cilem této prace bylo predevsim predstavit systém BMC v kontextu psychologie a ostatnich na
télo zaméfenych psychoterapii, charakterizovat jeho zdkladni principy a techniky, terapeuticky kontext
a CasteCné jej analyzovat a kriticky zhodnotit z pohledu zadkladnich otdzek validity psychoterapeutickych
modalit. Déle je v této praci strucné pojednano o teorii télesné zakotveného proZivani. Empirickou ¢ast tvori
kvantitativni vyzkum vztahu télesného uvédomovani, depresivniho proZivani a spokojenosti se Zivotem. Byl
také sledovan vztah télesného uvédomovani k sociodemografickym charakteristikim respondent. Byly
zjiStény statisticky vyznamné korelace svédcici pro souvislost schopnosti télesného uvédomovani
s depresivnim prozivanim a Zivotni spokojenosti. ZjiSténi empirické studie poukazuji na uZitec¢nost dalSiho

systematického rozpracovani konstruktu télesného uvédomovani.



