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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva ulohou muzikoterapako podprného
prostedku procloveéka, ktery potebuje pomoc na cestivotem. Popisuje fibéh a
vyvoj jednotlivych muzikoterapeutickych setkani,jige dopad na klienta ip
uvédomovani si vlastnich hodnot a jejich transformdci osobniho a studentského
Zivota. Prace byla vypracovana na zakla@voje kazuistiky Wase, rozhovdr a reflexe

celé préace.

Kli ¢ova slova:
Muzikoterapie, Klient, Muzikoterapeut, Hudba, Edo&aDowriiv syndrom, Mentalni

postizeni

Abstract

This thesis describing with the role of music #pr as a means of support for
someone who needs help along the way. It desctitfeeprogress and development of
individual music therapy meetings, their impacttba client in recognizing one's own
values and their transformation into a personal ahdlent life. The work was
developed based on the development of case repatitee, interviews and reflection

of the whole work.

Keywords:
Music therapy, Client, Music therapist, Music, Edtion, Down syndrome, Mental

disability
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UvoD

Music can change the world,

because it can change people.
Bono - Paul David Hewson - U2

Ve své diplomové préaci bych se rad pokusil teokstii prakticky zmapovat
svoji zkuSenost s aplikaci muzikoterapie jako tetdigckého prosedku pro podporu
klienta, ktery patebuje formovat postoje, zvladnout Zivotni situage®innosti, jejichz
paralelnim vysledkem je i ovlivni jeho gistupu ke vzdavani.

V dneSnim s#t¢ skytd hudba velké moznosti. Ten je vybaven prégizn
technologiemi a dalSimi vymozenostmi, #tgm se mnohdy zapomind na podstatu
samotného c¢lovéka a jeho lehkou zranitelnost. Na popisu jednotivy
muzikoterapeutickych setkani bych @hikazat vyznamné faze aieh znmen, které u
studenta praktické Skoly nastaly, a jakéymdisledky ve viastnim edukaim procesu.

Teoretickacast bude zagitena na vysstleni obsahu pojin Témito pojmy
budou pedevSim Edukace Muzikoterapie a Hudba které je moZzné v dneSnich
podminkach chapaftizné. Navazg bude popsan vyznam edukace pro jednotlivé lidi,
véetre lidi se specialnimi pé¢bami. Teoretickodast doplnim o detailjSi zpracovani
pasaze zagiiené na problematiku Downova syndromu, a tévwodu Uzké provazanosti
s praktickou ¢asti. Muzikoterapie G¥e byt velkym pomocnikem pro zvladani
vzklavacich potizi, proto hlavni konstanty tohoto témbhy nely byt popsany a
srozumitel® vyswtleny v odkazu praktickéasti. Hudebnicast si klade za cil popsat
slozky hudby a jeji vyznamy. Tattast je rozebrana jak z pohledu fyzikalniho, tak
z pohledu komplexniho, s nazieaim provazanosti k dalSim disciplinam, déplym o
rizné pohledy z praxe, kterétimo s muzikoterapii nesouvisi, ze kterych vSak
muzikoterapieerpa.

V praktickécasti se ¥nuji pribéhu celé muzikoterapeutické praxe nidkladu
konkrétni kazuistiky mladéh@lovéka s mentalnim postizenim¢atns prabéhu a vyvoje
v ¢ase. V praci bude popsaniptéh od seznameni sergs nabidku spoluprace a
vytvoieni vazeb, az po hledaniwbda k této forng jejich reSeni. Dale se zatiuji na

popis jednotlivych charakteristik a specifik osobm@ro sjednani kontraktteSeného



pomoci muzikoterapie, od vychoziho stavu studejghp potizi, pes definovani
hlavniho cile a déich citi a pouzitych muzikoterapeutickych posiupJakym
zpisobem vznikaly fipravy a pré, az po vlastni realizaci. Jednotliva
muzikoterapeutickd sezeni budou zpracovana detailrdopisem a rozborem
videozaznarh z vybranych dni stdazem na zlomové momenty v ramci celkového
procesu.

Praktickacast by n¢la byt doplrgna o reflexi a osobni pohled klienta, ktery toto
vSe prozival. Jakym Zgobem vnimal p&atky nasSeho setkavani, jakijpnal razné
Skolni skuténosti v jeho Zivotnim gib¢hu i v za¥ru jednotlivych sezeni. Vyznamné
okamziky budou imo i neffimo zaznamenany préstnictvim gimych citaci. Nerdlo
by chykt ani zobrazeni jeho silnych i slabych chvil.ck&li vyznam celé
muzikoterapeutické podpory bude z@ninjiz na z&atku tématu, hlavniisledky by
mely byt pro jejich velky vyznam zaznamenany az vtestu vyvoje a samotném
Zawru.

Praci bych cl obohatit o reflexe, nelfopii naSi spoléné praci sehraly
dulezitou roli, a to nejen v ramci vztahu terapewlient, ale také ve vztahu k okoli, a
sice nazory a posthy pedagoly a asisterit, ktei se zapojili pi finalnim
muzikoterapeutickém sezeni. Tato reflexe bylarovana také v uza@ené vycvikové
skupirt muzikoterapeuit ve forme zawrecného vystupu pro absolvovani
postgradualniho studia Muzikoterapie v edirkapraxi @i Technické univerzi
v Liberci, Katedie socialnich studii a specialni pedagogiky. Dadémfa pro owieni
spravnosti prace byla supervizni podpora, kde js&ms odstupemcasu O¥fil

opravrénost svého vnimani.

NejdileZitjSi jsou vSak ziskané postoje mladého muze, kigrozil své, pro

pochopeni vlastni existence. Vyjé¢e dvema slovy: ,Zapla panhih!*
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TEORETICKA CAST

1. Edukace a jeji vyznam

EDUKACE v pedagogickém slovniku (1995).

1. V nejobecjSim vyznamu ozdaje jakékoliv situace zacasti lidskych subjekt
nebo zviat, pi nichZz probiha gjaky edukani proces tj. dochazi kejakému
druhu weni. Nap. vysokosSkolské studium nebo vycvik sluzebnith ps

2. Ve filozofii znamena proces celkové vychovy vzighsg jen nacloveka a
termin je tu odvozovan z lat. educatio (vychovdvdidukace se tu povaZzuje za
celkové a celoZivotni rozvijeni osobnosgtoveka pisobenim formélnich
(8kolskych) vychovnych instituci i neformalnichd{n@) prostedi.

3. V obecné pedagogice a didaktice se vyraz edukacaziyio jako
synom. terminu v2tivani resp. vzélavaci proces. V tomto vyznamu se vztahuje
k prostedi Skoly, kde probihaji procesyzeného deni. Teorii edukace ve

zmirenych vyznamech se zabyva edukologie.

1.1 Vyznam edukace pro jednotlivce

V této kapitole bych se rad zafit na teoretické ukotveni zékladnich pdjm

které souviseji s problematikou vychovy a &lagdéni.

Dle Prichy (2005) gktefi odbornici u nas z#énaji namisto pojmu ,edukai
proces" uzivat pojem ,edukace”. Pod pojmem edukakeozn&uji ,souhrnr@ tradicni
pojem ,vychova a vztiavani“, ktery je z fiznych @vod: neSikovny. Redevsim proto,
Ze je dvojslovny, a tudiz m&operativni nez jednoslovny terrh{iPricha, 2005, s. 66).

Uceni provazi osobu jedince viehu celého lidského Zivota. Petrusek (2009)
povazuje socialnideni za zakladniipdpoklad Usgsné transformace jedince z bytosti
biologické v bytost socialni. Tento proces se oéefirv procesu vzajemnéhasobeni

s jinymi lidmi. Socialni interakce je pragstinikem deni kazdé lidské bytosti a jejim
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cilem je socializace jedince. Pokud dojde k izotémvéka, dochazi i ke ztr&tprostedi,
ve kterém vzdavani probiha. Mnohdy upada do latergie a beznidmapak interadni
pojeti nam umaiuje pochopit logickou provazanost socialni inteeakc edukéniho
procesu. Edukani proces tedy chapeme jako jeden z drudocialni interakce
(Pracha, 2005, s. 84).

,uceni znamena ziskavani zkuSenosti arahigedince v pibehu jeho Zivota.
Naueni je opakem vrozenéhoCap (1997, s. 62). Procesiami tak isobi jako
formativni nastroj napomahajici jedincizpisobit se k okolnimu pragdi a édelne
reagovat na zemy v iim. ,Vysledkem lidskéhoceni mize byt osvojeniédomosti,
dovednosti, navyka postoj, ale také zena psychickych procésa stavi i znena
psychickych viastno$t{Cap, 1997, s. 62).

Vychova a vzdlavani ovliviji jedince kthem jeho celého Zivota. Edukace je
tedy procesem, ktery tak umage existenctlovéka ve s¥té. Nemizeme ji tedy chapat
jen vjejim zuzeném pojeti, je nutné k nfispupovat jako k fenoménu, ktery je

v souladu s aktualnimi trendy celozZivotnineni (vzalavani) a osobnostniho rozvoje.

1.2 Vyznam edukace pro jednotlivce se specialnimi
potrebami

Jak jsem uved! vipdchozicasti, je proces vychovy a vddvani procesem
celozivotnim. P&atek tohoto procesu &ama v okamziku narozeni. Saniepné
bychom mohlitici, Ze pro lidskou bytost je charakteristicka ,gweialni interakce" jiz
v obdobi prenatalnim, kdy plod na zaklgubdréti prostedi se postupgn,uci a ziskava
svou ,prezkusenost®, a ta ma vliv na jeho budobhoivani.

V piipad narozeni déte s postizenim ma velky vyznancasny pdatek
zahdjeni individualni, systematické, intenzivni gg@le¢ pedagogické p&. Wasna a
spravie zvolena rehabilittni p&e, ve které ma specidnpedagogickd p& své
nezastupitelné postaveninie tak pispet k zmirreéni a snizenidsledlikd handicapu.

Ceska republika ma ,pravo vsech na #adi“ taxativre ukotvené v Listigs
z&kladnich prav a svobod.

Pred tim nez se budu detaijnvénovat vzélavacimu systému a moznostem pro

jedince se specialnimi v&dvacimi potebami, rad bych zminil alesporamcow
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legislativu souvisejicim s vychovou a ¥kvanim. Aktualg platnym zakonem je
z&kon¢. 561/2004 Sb. oipdSkolnim, zakladnim, igtdnim, vy§Sim odborném a jiném
vzklavani ve zani pozdjSich gedpisi. Tento zakon se v déksvého vzniku snazil
reagovat na vyvoj a vthvaci trendy. Snahou by &o byt vzdy ugednositiovat
vzaklavani ve standardnim Skolnim phesti (BZné tidy matéskych, zakladnich,
sttednich 3kol) (Slowik, 2007). DalSim vyznamnym dokatem je vyhlaskas.
73/2005 Sb. o vadavani dti, Zalki a student se specialni vadavacimi potebami a
déti, Zaka a student mimoradre nadanych a jeji kKitnova novela. 147/2011 Sb.

Problematice vztlavani dti, Zalki a student se specialnim vzthvacimi
potrebami a dti, Zalki a student nadanych se&nuje § 16, zakona. 561/2004 Sb. ve
zréni pozajSich gedpisi. Pro &ely tohoto zadkona chapeme &litdka a studenta se
specialnimi vzdlavacimi potebami jako osobu se zdravotnim postizenim, zdrévotn
znevyhodgnim nebo sociélnim znevyhoghim.

»Pojem specialni vzthvaci poteby se vztahuji k ,rozdilu mezi Urovni chovani
nebo vykonu dite a tim, co je oddp ocekavant (Wedell in Hajkova, Strnadova, 2010,
s. 16).
Tabulka: Osoby se Specialnimi ¥#lvacimi potebami § 16 zakona 561/2004 Sb. ve
zréni pozdjSich gredpisi (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 17).

Zdravotni postizeni (odst. 2) mentalnilesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vadytedi, soulEzné postizeni vice vadami, autismus

a vyvojoveé poruchy ¢eni nebo chovani

Zdravotni znevyhodini (odst. 3) | Zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemebonlelti
zdravotni poruchy vedouci k poruchanteni a

chovani, které vyZzaduji zohleghi pxi vzdélavani

Socialni znevyhodmi (odst. 4) a) rodinné prosedi s nizkym sociat kulturnim
postavenim, ohroZeni sociélnpatologickymi
jevy

b) naizend Ustavni vychova nebo uloZena ochranna
vychova

C) postaveni azylanta ac@stnikatizeni o udleni

azylu na Gzemi R podle zvlastniho pravnih

o

piedpisu

Diky zméné vnimani osob s postizenim a znevyhosdm a reflexi jejich pdtb,
dochazi ke zen¢ nahledu a postoje. Fenomén inkluze a inkluzivnifzoklavani

pozvolna pronika do systému Anasi sebou i péebu terminologické zemy.
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Tabulka: Systém vzthvani osob s handicapem (Slowik, 2007, s. 38)

Rané pée stediska rané g a dalSi zézeni poskytujici sluzby rané e

Predskolni vzdlavani mateska Skola (BZnd nebo pro @i s konkrétnim druhem

postizeni — naip pro zrako¥ postizené

Z&akladni a gedni vzélavani | zakladni Skola &ina nebo pro Zaky s konkrétnim druh

1%
3

postizeni — nap Pro slucho¥ postizené atd.), igdni Skoly
(b&Zné nebo pro studenty s konkrétnim postizenim —ngyaia,
SOS, SOU, OU, praktické 3koly), jiny igob vzélavani

(nag. individuélni vzaélavani

Terciarni vzdlavani vysSi odborné Skoly, vysoké Skoly
Celozivotni vzdlavani programy dalSiho v&dvani, vzdélavaci a rekvalifikani kurzy
a Skoleni

Kazdy clovék s postizenim iiize vnimat st Zivotni pgiibéh raizné. Néekdo ma
handicap od narozeni v podoimirného az&kého postizeni,&kdo jej ziska po Urazu
nebo po nemoci. Jeho znevyhédhjej mize uzavirat fed celym s¥tem, mize byt
nepochopen okolim ai®e ho dovést az do naprosté izolace. Po&dhk ,zdravy"
jedinec vyfistajici v negativnim a Zivotnnevyhovujicim progedi, mize byt natolik
poznamenan, zeSenim této situace prejrbude beznaf, uzaweni se do sebe sama,
¢i naopak nezvladatelnd agrese, porucha sociélnfiowani, picemz jako obranny
prostedek se mohou dostavitzané psychotické a neurotické potize.

Do této faze obvykle nastupuji odborniciazl 1ékad, psycholod, psychiati,
specialg pedagogickych center apod. Existuje cé#la diagnostik, Eebnych a
ndpravnych postupi terapii, jako napklad farmakoterapie, psychoterapie, spe¢aln
pedagogické postupy a v neposledatt také expresni terapie, mezéznpati i
muzikoterapie. ¥tSina ozdravnych procéspracuje pouze s ,problémem*“ (nemoci)
daneého jedince, nepatraji péidgnach, ale jen postihujitdledky potizi. Naproti tomu
muzikoterapie je schopndiginy problénti vyhledavat skrze hudebni vyj&ai jedince.
Hudebni vyjadeni prostednictvim symbolického hudebniho jazyka, tak nabizi
piirozenou a srozumitelnou formu klientova vyjédi. (Koucun, 2011)

S ohledem na praktickowast prace nyni zaffim svou pozornost nha

problematiku mentalniho postizeni s akcentem narigwyndrom.
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1.3 Specialni pedagogika u lidi s Downovym syndromem

Dle VaSka termin mentalni postiZzeni charakterizskeipinu jeding jejichz

inteligereni koeficient je nizSi nez 85. (Vasek a kol, 1994/alenta, Miiller, 2004).

S ohledem na Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKNG- revize) se setkAvame
s pojmem mentalni retardace. Termin mentélni ratade diagnostickou jednotkou ve
skupire duSevnich poruch s oztemim F70-F79 (Hanus a kol., 2000).

~Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci namgvéedy trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklaislddku poskozeni moZkisvarcova, 2006, s.
29).

Jedna se o stav trvaly, vrozetiziskany do 2 let&ku (Bazalova in Pipekova et
al., 2010). Dle Malé jde o multidisciplinarni prébt, hlavnim problémem neni jen
shizena inteligence, ale jde o ,komplex naruSerdptidniho chovani®. Spojitost
intelektu s behavioralnim syndromem, tak zasahufeojvcelé struktury osobnosti
jedince. (In Horst a kol., 2008, s. 115)

Malacleni etiologii mentalni retardace dtyi skupin:

»1. genetické poruchy — anomalie chromozowrozené poruchy metabolismu (Garrod)
— (nap. hereditarni idiocie, Dowdv syndrom, fenylketonurie /Folling/
dermatodysplazie atd.)

2. prenatélni poSkozeni (infekce matky, plodu,gembvé oz&ni plodu, abnormality
placenty atd.)

3. perinatalni poskozeni (anoxie, nedonoSenostargaf mozku, krvaceni jadrovych
ikterus atd.)

4. faktory hrajici roli aZz po narozeni — vlasgtjde o demence: degenerativni a
demyelinizeni onemoceni, zawtlivA onemoceni CNS, drazy mozku, epilepsie,
intoxikace, psychozy, alimentarinfekeni vlivy (Wetre karence vitamif a stopovych
prvkiz), HIV infekce“(In Horst a kol., 2008, s. 119-120).
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Zpracovéano dle MKN 10. revize; Svingalové, 20061&12008; Svarcové, 2006 )

Typ Intelektové pasmo Procento Max. dosazend
mentalni Uroven

F 70 Lehk& mentélni retardace 69 -50 70 9-12 let

F 71 Stedr® tézka mentalni 49 -35 20 6-9 let

retardace

F 72 TéZka mentalni retardace 34 -20 6-3 roky

F 73 HlubokA mentélnil9 -0 pod 3 roky

retardace

F 78 Jind mentalni retardace

Stanoveni hodnoty yESIe

nesnadné nebo nemoZné pro
pridruzené  senzorické  neho
somatické poSkozeni

F 79 Nespecifikovand mentalnMR je prokazana, ale neni

retardace

dostatek informaci pro Fazeni
do Z vys

uvedenych skupin

pacienta jedné e

Osoby s mentalnim postizenim ndfvdneterogenni skupinu, igsto u nich

muzeme nalézt ¢které spoléné stgné body, jejichz zavaznost je odvisla od stupn

mentélniho postiZzeni. Zadit mezi 8 bychom mohli nafiklad snizenoki omezenou

schopnost chapat, jednoduchost a konkrétnost \owéniz sniZzenou pami jak

mechanickou, tak logickou, problémy objevujici seelém procesu zapamatovani.
Jedinci s mentdlnim postizenim se&i upomalu, objevuji se uGité negesnosti
v zapamatovani, vybavovani a rychlosti zapominardblém se objevuje v aplikaci
teoretickych znalosti do praktického Zivota. Ddlejsou schopni vysSiho stupn
abstrakce a generalizace, objevuji se u nichieseysti v analyze a syntéze, dale
v koncentraci pozornosti gtavost). Autoregulace emoiho prozZivani je omezena,
emocionalni reakce jsou velmi intenzivninie se objevovat impulzivita a edm
projevy jedince mohou byt s ohledem na danou ditm@adekvatni. (Bazalova in
Pipekova et all. 2010; Svarcova, 2006; Valenta,|&t{iR004).

.Mentalni postizeni ndpdstavuje prost&asové opofovani psychického
vyvoje, ale pedevsim strukturni vyvojové zmy osobnosti. Proto jsou pro vyzkum
meére dilezité metodiky, kterou jsou zaloZeny na teoriinira snazi se paimé

jednoduchym kvantitativnim &enim postihnoutcasové zaostavani procesu zrani.
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Mnohem dilezit¢jSi jsou metody, které se snazi analyzovat stroktzmeny osobnosti
s mentalnim handicapem* (LaudiSova, 2007, s. 58).

Nyni se budeme zabyvat podréppnproblematikou Downova syndromu.
Downiv syndrom paf do kategorie vyvojovychii neurovyvojovych poruch, z hlediska
klasifikace gicin bychom mohli hov#it o faktoru endogennim. Downova choroba
vznika na genetickém podklaghko chromozomalni aberace autozomalni typu (Howi
2007; Hanus a kol., 2000).

Dle Selikowtze, 2005 a Svarcové, 2006 s&enDowriiv syndrom vyskytovat

ve trech moznych formach.

1. Trizomie 21 chromozOmu je @icinou asi 93-95% ifpadu. Existuje zde
souvislost s ¥kem matky a ¥kem otce.

2. Forma translokaéni se vyskytuje asi ve 4 %fipadi jeji existence je
hereditarniho charakteru. Rodje vlastg prenaSéem této chromozomalni
aberace, festoZze sam je beipnak.

3. Forma mozaikova se vyskytuje asi v 1-3%ftipadi, kdy pouze ufitému

procentu buék pirebyva chromozom navic.

Z hlediska fyziognomie a zvlastnosti osob s Dowmasyndromem je popsano
v odborné literatie vice jak 100 odchylek. Pokusim zde zminit jeriagéi.

Svarcova (2006) uvadi, Ze hlavéticss Downovym syndromem je @éeo mensi
nez hlava zdravychéti. Vzhled oblteje je kulaty. B bo¢nim pohledu fisobi hlavéka
ditéte zploS¢lym dojmem. @Bvodem tohoto vzhledu jsou dost&i&e vyvinuté
obli¢cejové kosti. Nos byva mensi, bez vyrazného nosmitistku. Géi ptisobi Sikmym
dojmem, ale ve skutaosti tomu tak neni. VeésSine piipadi maji cti s Downovym
syndromem & normalni. Sikmy vzhled Zisobuji Gzka oni vicka a hlavi kolma
kozni fasa, ktera se nachazi ve ymitn koutku oka (tzv. bilateralni epikantus). Tuto
fasu nizeme nalézt i u zdravych novorozéndJSi cti s Downovym syndromem
byvaji menSi a Usta mala, velrsasto pootekena s vygnivajicim jazykem. Krk je
porekud SirSi a silgjSi. Ruce a nohy jsou mohujai a na rukou si iZeme vSimnout

kratSich prst. Malicek miZze byt lehce ohnut strem dovnit. Na dlani se rize
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vyskytovat pouze jedna ryha, tzv. palmarni ryhaélLs Downovym syndromem maji
specifické otisky prst (diive vyuzivano k diagnostice Downova syndromu). Noyé

robustrj$i a ¢asto byva plocha vigledku nedostateé pevnosti SlachCasto se

vyskytuje hypotonus, coZz ma za nasledek mensi siali a omezeni koordinace.
Télesna hmotnost je odvisla odigmbu vyzivy. Velmicasto jsou jedinci s Downovym
syndromem mensihalesného vzistu. Zeny daistaji zhruba vysky 132 — 155 cm,
muzi 145 — 168 cm. Asi u 40 %ipadi je udavana vrozena skae vada. Mohou se u
nich objevit také smyslové vady. Mezi spmig znak skupiny osob s Downovym

syndromem pat mentélni retardace.
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2. Muzikoterapie

,Nejdriv ti to zahraju, a pak tteknu, co to je.

Miles Davis

Pojem muzikoterapie jeapodemiecko-latinské souslovi. Sklada seiezkého
MOISIKA, latinsky MUSICA znamenajicHUDBA. A z feckéhoTHERAPEIA latinsky
IATREIA znamenajicLECIT, VZDELAVAT, POMAHATSlozenim obsahtéchto slov,
najdeme vyznam, kteryi@dstavuje Hudba — I€it — oSetovat — vzdlavat — cviit —

starat se — pomahafMatejova, MaSura, 1992).

»Muzikoterapie je terapeuticky ristup z oblasti tzv. expresnich terdpii
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 21). Tedgeleckych terapii, které mohou mit
povahu hudebni, dramatickou, literarni, vytvarnabam pohybovou. Podle nich se
jmenuji i jednotlivé obory: muzikoterapie, artef@m dramaterapie, psychodrama,
biblioterapie, a tanmé-pohybova terapie. Tyto terapie se aana i jako
arteterapeutické. Podle latinského sloaes - uneni, od kterého byly odvozeny
piedponyart-, arte- (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). JelikoZ pojerieterapie
asimiluje s vytvarnou formou terapie,ca@d se pro ozrigni €chto ungleckych terapii

uzivat pra¥ zmirény pojemexpresni terapie

,V muzikoterapeutickém pojeti se vSak nejedfitnp o urdni jako takové, ale o
vyjad-ovani sama sebe v kooperaci s terapii, kdy kliemgj strag toho, ktery tvéi své
pocity, postoje, vnihi stavy a terapeut na strardruhé se snahowmto projevim

porozundgt, aby je mohl dale s#rovat k terapeutickému cili.(Koucun, 2011, s. 5)

O muzikoterapii hovibme tam, kde se prim&fnvyuzivd zvuku a hudby
k terapeutickému cili. Timto je jasndefinovano, Ze muzikoterapie neni zacilena
pedagogicky, volngaso¥ nebo psychologicky. Muzikoterapie je tedy svebytma
odliSna od hudebni pedagogiky, hudebni psycholtigé&tivit hudebr-volnocasovych.
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Pri muzikoterapeutickém gsobeni dochazi k namvani definovanych dil
Paralelg s timto dochazi kipnosu tohoto terapeutickéhsinku i do klientova nitra.
Prenos neni vzdy jisty, ale zaravg jakousi evaluaci celého procesu muzikoterapie.
Pokud je rejmeé, Zze se nam v muzikoterapii klienEkam posouva, je vysoka

pravéEpodobnost, Ze to ovlivni i jeha&bny Zivot.

2.1 Muzikoterapie v pojmech

Hudba ma sva pravidla, ktera se hudebnici snadfzdeat. Pokud nezahraji
nebo nezazpivaji spra¥technicky -Cisté, tedy podle pravidel, dochazi k tomu, Ze jsou
kritizovani acasto pak ve svém oborugstanou zakonit pasobit. Jinak tomu je u
nadSenych hedi, amatéi, ktefi hraji, zpivaji, poslouchaji a vnimaji hudbu pre s
potSeni. Bch je jisE naprosta §tSina a vSichni jsou naizné arovni vnimani. U nich
se fipadné nefesnosti toleruji, nejsou vnimany nebo si je nikdeelké casti ani
negipousti, protoze chyby nejsou rfadeny pijemnému prozitku. U hudby, ktera je
vyuzZivana v procesu muzikoterapie, jgnpo zadouci, aby nebyla tkena technicky
spravig. Je vSak zZadouci, aby byla reprezentantemépino stavuclovéka. Tedy aby
vykreslovala, zjednoduseérfeceno, naladu svého nositele.ikéme pak lehce poznat
veselé hrani od smutného, agresivni a&ného. A prav tyto hudebni obrazy
piedstavuji nitro svého tvce. Jak tedy souvisi muzikoterapie s hudbou, kdy#ejde o
spravné hrani?i#no!

HUDBA jako uneni, ,je symbolickou reprezentaci moznych Zivotnich pgrip
a poskytujeloveku vhled do nich idve, nez je prozije jako skdtest.” (Komzakova,
Slavik (Eds.), P&movska (Auth.), 2009, s. 117).

Tak jako je hudbatzré chapana, tak i pojerMUZIKOTERAPIEje rizne
vykladan. Pro &koho je muzikoterapii to, Ze si pousti svou oblthepisnéku, treba i
dechovku, zndmou Dajanu, hiphopovou skladbu nebjenpnou relaxéni hudbu.
Jelikoz je dnes tento pojetfasto zmiovan, dovede si obecnaiemost pod slovem
muzikoterapie jiZz fedstavit proces, kterykdo tidi, a potom cilené okoli, které vnima
na mzném stupni interakce hudebnihtispbeni pra¥ tohoto ¢lovéka. Nastupuji tu na

scénu muzikoterapeuté, kitelavaji pojmu muzikoterapie podobu.
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Vzhledem k definovani oboru a profese muzikoterapéni za muzikoterapii
povaZzovano &né pousdini hudbyci hrani na nastroje s cilem tzv. autoterapie. \jiey
0 proces postaveny na vztahu mezi klientem a tatape Ztohoto dvodu neni

muzikoterapii ani opany pol tzv. hromadnégsobeni ,terapeutické” hudby.

Pripustime-li to, Ze muzikoterapie jako obor u n&deshema pevna legislativni
pravidla a utvB i osobnosti @iznych kvalit (iz predchozj, timto také pojem
MUZIKOTERAPEUT v sodasné dob, neni taxativd definovan. Neni zakotven
v profesnim slovniku a dle platné legislatiwye(zakona¢. 96/2004 Sh tuto ,terapii
mohou prova& pouze lékssti pracovnici a psychologovéA¢koli v sowasné dob
ministerstvo Skolstvi, mladeze d&lovychovy akredituje postgradualni kavani
v oblasti edukeni muzikoterapie pro specialni pedagogy a psycholfgpsky, 2010,
s. 80), mohou absolventi muzikoterapie vykonavé& furaci jen v rdmci svétpodni
profese. Zd&chto divodi je predstaveni pojmu muzikoterapeut u nas, zatim, pouze
prezentaci dané osoby. Geské republice jeada profesionalnich muzikoterapigut
ktefi objasiuji tento pojem na svych semtigh, kurzech, v literate, ¢asopisech,
internetu. Tito lidé jsou ievaz® sdruzeni kolem nav vznikajici Ceské
muzikoterapeutické asociace a Moravské asociacgeaRych terapii. Déle tu jéada
skwlych praktikujicich muzikoterapeuinebo osobnosti, kteprezentuji muzikoterapii
v riznych formach. Jsou tu i absolventi akreditovanypdstgradualnich studijnich
programii muzikoterapie £'eské republiky a zahrafi Existuje fada odbornii,
nadSent a provozovatél muzikoterapie, kié tuto formu terapie naddili svému
poslani atinnosti, prezentuji ji svéby# nezavisle na odborném gmomi u nas i ve
S\ELE.

Toto vSe ma ale jedenisledek, a to ten, Ze potencialni klient se stalengin
prostedkem pro izné [fedstavitele muzikoterapie, tedy [ pro
tzv. takymuzikoterapeuty”, ki€ mohou klienta i vazhposkodit.

.Podstatou naseho chapani pojmu muzikoterapie jedgvsSim to, ze ji
pokladame za t@bre — vychovnou metodu komunikativniho charakteruraafdidnou
Sirkou indikaniho zardreni. Prostednictvim neverbalnich a verbalnich médii
muzikoterapie je mozZné preventivh napravre pusobit na ohrozen€, postizené a
narusené jedince vSeclikovych kategorii bez ohledu na pohlavi, socialf$lpSnost,

vzatlani a povolari (Matejov4, MasSura, 1992, s. 16).
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Definice MUZIKOTERAPIE postupovaly vyvojemdase, odbornostéth, ktei
je definovali. Profilovaly se dle stuprvnimani a zkoumani vlivhudby jako takové.

V sowasné dob probiha stale diskuze o tom, jestli je muzikoterapvébytnou
disciplinouc¢i ne. Existuji definice odbornik ktefi hudbu a jeji vztahy zkoumaji po
vSech strdnkach a mnohdy takiZze dojit i k situacim, Ze Sirokd odborna i laicka
verejnost polemizuje nad pochopeni¢ahto definic.

Zakladni vyswétleni pojmu muzikoterapie lze hledat midgad v knize J.S.
Petersové ,Music Therapy An Introduction® (2000fjekse volnym feklademftika
Ze.... Muzikoterapie jefpdem planovany a cilérfizeny proces vazeb a vstupovani do
nich, zaloZzeny na odhadnuti individuélnichipbtklienti. Jejich silnych stranek &th
slabych. Hudba v nich vytyapodklad pro vytvéeni spoléné zkuSenosti. A to formou
hry na hudebni nastroje, &, poslechem hudby, pohyberi pudlké nebo i viastni
tvorbé a improvizaci ¢i diskuzich o prozitcich spojenych s touto hudbdiyto
zkuSenosti se dale vyuZivaji u muzikoterapeuvedou k pozitivnimu ovlivimni zmén u
klienta v individualnich prozitcich, dovednostechysleni, ci&ni a chovani (Peters,
2000).
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2.2 Rozdéleni muzikoterapie

Muzikoterapie ma obrovské moznosti vyuziti, adk y medicinské praxi, tak i
v pedagogické. Sice by slouerapie mohlo vést k Gvaze, zda Skola a terapigipat
k sok®. Je ale otazkou, jak se na slaeoapie pohlizi. Dnes je jiz &né, Ze se dkteré
¢innosti oznduji piidomkem terapie. Mame niaghydroterapii obvykle znamou jako
vodol&bu, canisterapii neboli I&ebny kontakt se psentooterapii coz je obecné
pojmenovani pro kebny vztah se ziaty. Ale také tu mameerapii jidlem hlasovou
terapii a plno dalSich. Mozna se zitra setkamernadCTterapii - 1é¢bou pomoci
informatnich a komunikénich technologii. Dlezité je vSak to, co si kazdy pod danym
vyrazemterapiepredstavuje.

V rukou lékde bude mit slovderapie jiny vyznam neZz je pro pedagoga. U
terapeuta bude mit rozdilnost podle pouzitych téghmetod a forem. Proto je dobré
mit i muzikoterapii roz8lenu a zalezi na mnoha podminkach, jak ji chceéhanit.
Podle odborné literatury a v kontextu praktiak@sti této prace, ji buduchit podle

téchto niZze uvedenych hledisek.

« Zhlediska obsahu o3deni klienta: EDUKACNI, KLINICKOU, NEURO-
REHABILIA CNI.
Edukani muzikoterapie fisobi nazdravouslozku klientova ja. Terapeut pracuje
na tom, aby pomohl klientovi jeho nemoc/probléntivgi zpracovat. Umaije
mu ukazat cesty, jak stimto problémem nalozit. WBles pisobi v oblasti
specialni pedagogiky, ale dee mu nejsou uzdeny ani v oblasti neuro a
psychopatologie. Naproti tomu klinicky muzikoterapeasahuje ifimo do dané
patologie klienta. Pracuje s ni a snaZzi se jej portéto terapie vykét. Stejre
tak, jako kdyz uziva farmakoterapii. Neuro-rehahihi, jak ndzev napovida,

pracuje na arovni rehabiliai. (Pefimovska, Prochazkova 2010)

+ Dle pogtu klienté: INDIVIDUALNI, KOMUNITNI, SKUPINOVOU.
Individualni je zaloZzena natipné komunikaci klient-terapeut. Probiha formou
uzaweného sezeni. Skupinova je itepa fiznymi lidmi, kte&i vzijemnt
participuji na vyvoji celé skupiny ve skupinové dymice. Mize byt uzaiena
(bez moznosti vstup dalSich dastniki) nebo oteiena (kam mZou volrg

klienti dochazet). Naproti tomu komunitni je sp&tibu formou skupinové,
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obvykle sloZenim skupiny n&prodina, zarmsstnanci, Skolni ifda. (Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009)

Dle pristupu klienta: AKTIVNI a RECEPTIVNI.

Pri aktivni forme terapie klient vytve hudbu. Ta nese informaci o klientov
pottebach a s#uje je terapeutovi, ktery @b tvorenou formou s klientem
komunikuje. Na této hudebni komunikaci je zaloZeacpvni vztah. Naproti
tomu receptivni forma zprasidkovava klientovi poslechové prozitky, které
terapeut siruje danému cily. Nize nést slozky mimovolni, regdld, reaktivni,

komunikativnici dynamicky orientované. (Schwabe, 1987)

Podle zpisobu vedeni terapie DIREKTIVNI-NEDIREKTIVI

U tohoto pohledu jetdezité, kdo v terapeutickém vztahu vede a kdo peve U
direktivni predstavuje vedouci Ulohu terapeut. Klient u nediveith zpsohi

je naopak tim, co utwvh vazby, nese hudebni prvky a muzikoterapeut jej
doprovazi. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Clenéni podle muzikoterapeutickychMODELU-PRISTUPU

Toto ¢lereéni jsem zde uvedl zame a neni asi nikde v odborné literggutakto
pojmenovano. Setkal jsem se totiz se slovni polemikyznani obsahu
nekterych pojnii, jako jsou mode] metoda pristup. Jednotlivé modely se
obvykle profiluji podle autdir, které je jako své modely prezentuji. Tyto modely
mohou byt provazovany do skupinovych delikteré pak daji pojmenovani
vlastnimu modelu. (Kantor, Lipsky, Weber a kol.02p

» Kreativni muzikoterapie Nordoff & Robbins
* Muzikoterapeuticka metoda Geneapé Jitky Pdjimovské
* Vlastni muzikoterapeuticky model TomaSe Prochazky

Detailreji budou popsany v nasledujici kapitole
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2.3 Muzikoterapeutické modely, metody a techniky

V upfesreéni téchto pojnit budu vychazet z literatury autoiKantor, Lipsky,
Weber a kol. (2009), kiese jako prvni u nas pokusili v odborné litetfatdat ucelené
z&klady teoretickému pojmenovani v muzikoterapii.

Muzikoterapeutickymodel je definovan jako yceleny pistup k diagnostice,
terapii a evaluaci, ktery zahrnuje teoretické pipy; klinické indikace a
kontraindikace, cile, metodologick&d voditka, egeni a charakteristické pouZiti
urcitych procedurélnich sekvenci a technikBruscia, 1998, s. 115), ktery j@asto
zanenovan za metody muzikoterapie. Je tu tedy nazvosloefednotnostv(z kapitola
2.2). Metody jsou definovany jako zyvlastni typ hudebni zkuSenosti pouzivany pro

diagnostiku, intervenci nebo evaluadBurscia, 1998, s. 114). Tyto Ize déale réitcha

* Hudebni improvizace
e Hudebni interpretace
* Kompozice

* Poslech hudby

»Model je v podstatspecifikaci, jak pouzivat metod(@Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
20009, s. 183), kterd nema teoretickou definiciimato model ma.

V ramci uzitych metod lze aplikovattiplusné techniky.Technika je pak
v kontextu &chto pojni,, volné pouzity prakticky postup, ktery terapeut pouZziva
v interakci s klientem. Techniky si terapeut vyivéam, na zakladvlastnich zkuSenosti
nebo pouZziva praxi odzkouSeti@dborre vydané v Bznych zdrojich.

Pro kazdou praxi terapeuta jsowle¥ité pouzité techniky, které jsou v kontextu
metod a modaél ¢i jednotlivych Skol.jak vice uvadim v kapitole 2)2 Techniky vychazeji

z metod, jak bylo jiz uvedeno, proto je vhodnéifhlZit tyto metody.

e Hudebni improvizace
Je spontanni vyj&dni klienta progednictvim hry na nastroj¢lo nebo zgvu.
Spontannim vyjagenim je mySleno to, co profesionalnim hudebmik
v dokonalé ke chybi, a to je to, Zeipspontanni e se BZzné¢ mohou vyskytovat

technické chybyvz kapitola 2.1 odst. 1 Pokud tedy klient improvizuje, iie to
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nékdy laickému poslechufipadat nap jako ,chaotické mlaceni do bubnu®.
Terapeut vSak v tomto dokaze poznat klientovibesd.

e Hudebni interpretace
Pii této metod, jak uz slova napovidaji, jde dghrani jakékoliv gedlohy. Tato
piedloha niZze vznikat #zr¢. Vokalizaci, instrumentalizaci, technickym

piehravanim atp. Klientighrava dle toho, jak jej terapeut instruuje.

* Kompozice
Timto se mysli to, Zze se Kklient aktivrpodili na vytvéeni ugitého druhu
hudebniho produktu. Je jedno, jestli tuto kompoditha sdm nebo ve spolupraci
s terapeutem, ale je nutna jehtast. Pokud vytvid hudebni produkt terapeut,
nejednd se o kompozici. Prgildad bych uvedl to, Ze terapeut vytv@ro
klienta pisé, toto vSak neni kompaai metoda. Pokud ale dojde k tomu, Ze

klient v ramci terapie zemi text nebo hudba, pak jiz toto kompozice je.

* Poslech hudby
Tato forma pedstavuje pasivni poslech hudebniho Gtvarticemz klient
nasledd nebo Bhem poslechu verbalEi neverbald reaguje.

Praktickym spojenim dznych metod, které jsou vytkgny v sodinnosti
konkrétnich technik, vznikaji na &tku uvadné modely, a jak jsem doplndkoly
V nasledujiciésti redstavimit pristupy.

» Kreativni muzikoterapie podle Paula Nordoffa a Clive Robbinse

~Jednim z nejznagSich muzikoterapeutickych fistupy je ,Kreativni
muzikoterapie* Nordoff&Robbins (Creative Music They)“ (Kantor, Lipsky, Weber a
kol., 2009, s. 220),dkdy je ozn@ovana jakanetoda Nordoff&Robbins.

Jejich gistup je chapan v medicinském konceptu muzikotergpk se o &m
zminuje nap. Zeleiova (2007). Tento sin pati k aktivnim formam a jde zde

bezprostedre o hudebni improvizaciiphie na klavir (vyuziva se i dostufsi kytara),
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kdy klient a dva muzikoterapeuti sp&ie vytvéieji interakce. Jeden funguje jako
facilitator - iniciuje komunikaci a druhy — koteeyt je ndpomocen klientovi. Tento
model je velice podobny George Feuseérdgrapii substituujicicinnosti na zaklagl
spoluprace a dialogu, tzv. SDKHT, ktera je vyuZayamimo jiné, k inkluzivnimu
vzklavani v prosedi specialni pedagogiky (Feuser, 2011). Toté@ropnani
s muzikoterapii fmo nesouvisi, ale je zde velmi vyznamna podobn¥stobou
piipadech je prvimdé pochopeni projevu klienta, aby bylo mozné \@ugpaci s nim
nachazet a dojit ke stanovenymioil Sokasre je klientovi napomocen gkdo“ — jeho
jakési druhé .ja“ (v pipact Nordoff-Robbins modelu je to koterapeut). Z pohled
kreativni muzikoterapie se jedna o proces nehudetiafpretace klientova chovani
pomoci hudebni improvizace, nejde tedy o receptiwrimani, ale o aktivni projev
(Koucun, 2011).

* Muzikoterapeuticka metoda Geneapé Jitky Pdjimovské

Muzikoterapeutickd metoda ,geneapé" vychazi zetésysvého pojeti a
charakteristiky osoby bio-psycho-socio-spirituattiovek je tedy chapan jako otsny
systém, ktery kooperuje uvhiebe i vi. Nastala zrna je pakkeSena restrukturalizaci
systému. V fipadt, Ze vnitni ¢i vnéjSi tlak na systémeloveka) je filis velky, dochazi
k fragmentacki dokonce k rozpadu celého systému. Systém pestdva byt funéni,
ale je mozné mu napomoci k tomu, aby doslo pedsiictvim nové restrukturalizace
k nasnérovani ke zdravi. (P#movska, GajdoSikova, 2011). Tato metoda pracuje s
autenticitou klienta ffmo.

Pojeti metody ,,geneéapé” chape hudbu jako symbypljakyk reprezentacesdi
a vztahy mezi ,j&" k sob samému, mezi ,ja“ aéi druhymi, mezi ,ja“ a s¥tem,
¢asem, osobni historii a osudem. Hudba je v torépéni nogiem informaci, jejichz
obsahem jsou stavy, feby, postoje afidni daného jedince. (Repovska, 2010).

Pefimovska (2010) tak howd o tom, Ze hudebni obsahsgm o sob
reprezentuje a vyjadje emadni a mentalni kvalitu a vyjadje symbolicky velmi
diferencovad povahu Zitého psychického obsahduzikoterapeuticky proces je cilén
navozovan v bezgaém a pijimajicim prostedi, kde dochazi k procesu sdileni mezi
klientem muzikoterapie a muzikoterapeutem. Totgarnaé sdileni ma velky vyznam,

piedevsim proto, Ze probiha nemych drovnich. Hudba je tak schopna velmi jemnym
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zpisobem vyjadt to, co klient proziva sam v s§fale i jakym zfsobem klient reaguje
na své okolni. Hudba, kterou jedined fgrapii prezentuje pomoci hudebnich nastroj
zvuka, hlasuci jinych projeva, reprezentuje tyto reprodukované informace a jeoly
realnou hudebni vypedi klienta. Takovato forma skkni je pro klienta jednoduSe
pochopitelnd, nehibje prirozena a mnohdy jedina formaésehi re¢ceho, co neni jinak
scilitelné. Ri téchto sdlenich je kladen velky idtaz na muzikoterapeuta, ktery musi
reprodukované informace rozpoznat, hledat winmudebnich projev to, co klient
"fikd" o sol, o svém nitru. Sdili s nim jeho prozitky a ma snalvést jej, pomoci
hudby, z jinak pro & traumatizujicich stay, pricemzZ tyto stavy, prozitky mohou byt
okolim chapany ambivalentn

»rerapeuticka zrgna mize prokthnout bez pochopeni, tak a jak chybny vzorec
jedinec v raném @stvi pijal. Tento aspekt se odrazi v strategii ,genegu&devsim
v situaci, kde teprve az po jednani seéphozviji vhled a pochopeni prozitého“
(Pefimovska, 2010).

» Vlastni muzikoterapeuticky model podle Tomase Procizky

Tento model byl vypracovan Tomé&Sem Prochazkou iagnosticky Ustav
v Tloskow, pro tamni skupinu klieft Postupem¢asu jej autor fenesl do dalSich
zarizeni. Vychazi s celostnihaiptupu ke klientovi, ktery si v Sesti fazich postépo
procesu proziva danou etapu. Je to neexpefigiup s drazem na bazalni peby,
nedirektivnost, vztah ja-ty a bezpe prostedi. V @istupu je také kladenudaz na
psychoterapii. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

Tyto # koncepty uvadim z tohaiebdu, Ze jsem se s nimi setkal v praxi nebo
jsou mi znamé. Prvniho jsem bylagten pi ukazkach na fednaSce Clive Robbinse
(2010) a je mi velmi blizky jak po muzikoterapeutistrance, tak zi@odu inkluzivniho
vzcblavani. Druhému jsem byl wovan po dva roky studii, a myslim, ze najg
vSechny pohledy na praci s klientem, hudbou ahejicimani jako spol@ého celku
(Pejiimovska, Prochazkova 2009-2011). &etitn jsem se setkal na Skole, kde jsem
konal praxi.
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2.4 Osobnost muzikoterapeuta

Kapitola 2.1 se zniuje o tom, Ze v s@asné dob pojem muzikoterapie je velmi
spojovan s osobnosti, kterd ji prezentuje tj. sikmtierapeutem. Nazié jsem, Ze
kvalita muzikoterapeutmizZe Uzce souviset s jejicliguistavou o tomto oboru. Aby tato
kvalita byla na vysoké urovni, je feba, aby se muzikoterapeut profiloval, podle mého

nazoru, do této podoby.

Muzikoterapeuta by #hy charakterizovat takové znaky aeppoklady, které
uvadi napiklad kolektiv autoit knihy Zaklady muzikoterapi€2009) nebo vyznamné
osobnosti, které se zabyvalgntito predpoklady. Jist mezi & pati vyznamny
americky univerzitni profesor a muzikoterapeut KethnE. Bruscia (1998), ktery je

autory uvedené knih§asto citovan nebo psychiatr Irvin D.Yalom (199902

Podle nich, definuji osobnost muzikoterapeuta &tidouty:

» Respektovat osobnost klientd praci, pomahat mu, respektovat jeho tizi, se
kterou iSel na setkani.

* Byt osobnost#é vyzralym jedincem, ktery dokaze projevit pochopenpatii,
laskavost, komunikativnost,fipptisobivost, ale i zodp@dnost, byt &lesre i
duSevrt zdravy.

* Pracovat v kontextu profesionalniho vztahu a vzagnivéry a dohody.

* Mit dostaténou odbornost. Byt znaly ve svém oboru a oblassetlvisejicich.
Orientovat se v limitech a moznostech dané hudetazientace.

* Pomahat klientovi tak, aby pomoc byla vzdynina a nestrannagipadré aby
klienta minimali oswzila a povzbudila.

» Jednat s klientem ¢ a na zaklaglvzajemné dohody.

e Jednat vzdy vsouladu setickym kodexem své profesekodexem

muzikoterapeuta.

Podle Yaloma ma terapeutovo vlastni ja néjgi vliv kkthem psychologického
pisobeni na klienta.(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009 in Yalom, Z)0 Obdobs
dokazoval, empirickymi vyzkumy, které schopnostizikoterapeuta ®&ly vyznamnou
roli (Yalom, 2003).
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Je mnoho tznorodych klieni, u rekterych, napklad tyranych a
zanedbavanychéti, je treba byt je&t vice vnimavy. Nkdy nechgji od nas nic vic, nez
vlastni gitomnost, aby terapeut byl s nimi. Poznaly utrpemdk vybudovavat vztah je
pro vSechny velmi slozité. Navazanivdry se neprolomi dotyky, hlazenim, ,sladkymi

slovy“, ale teba pouze tim, Ze tam jsem a mameé¢ozajem (Prochazkova, 2010 in
Koucun, 2011).

2.5 Vztah v muzikoterapeutickém procesu

P¥i muzikoterapii dochazi k interakcim, které jsolledité pro vlastniinnost
v muzikoterapeutickém procesu. Tyto interakce vajhike forné vazeb mezi klientem,

hudbou a terapeutem.

Z hlediska klienta dochazi kmto vazbam
+ klient — hudba
* Kklient — terapeut

* Kklient — klient

Tyto vazby jsou v dynamickém pojeti a detginjsou prezentovany jako
intrapersonalni(s ¢astmi klientova j§ intrahudebni(uvnitt hudby klientd, interpersonalni
(nehudebni vztahy klienta s ostatnimi ligmiinterhudebni (vztah hudby klienta a terapejta
environmentalni(klient a prosted) a sociokulturni (hudebni i nehudebni vztahy v komwit
vztahy. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009)

2.6 Supervize

Etimologicky pivod terminu supervize bychom nasli v latinském sipad) a
videre (victt, hledst, zirat) ¢i také v anglickém slay supervision, které vyjddje
dohled, inspekci (Havrdova, Hajny et al. 2008, Mgk, 2008).
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Psychologicky slovnik (1996, s. 203) supervizi defé jako pomoc, dozor nad praci
zacinajicich psychoterapedt soc. pracovnik aj. po skorieni vycviku, nejmeénjeden

rok, wtSinou vSak vice lét

Dle Pelecha a Bedfdvé (2003) nerizeme jako za cil v supervizi povazovat
kontrolu, gedavani rad, informaci, konzultaci nebfikpzy jaké zpsoby ¢i metody
mame ve své praci zvolit. Hlavni vyznam supery&erientovan na profesni a osobni
rozvoj. Tato specificka debni metoda realizovana v bezpém prostedi divéry, kdy
jde predevSim o podporu supervidovaného, oljasrpripadi, postuf, metod a
nastoleni novych strategii, asdoméni motivi a em@niho prozivani, které maji vliv na
praci pomahajiciho. V supervizi sledujeme pomaktagios rekolika rovinach. Jednou
zrovin reflexe je vztah supervidovanéhdiciv socialnimu okoli (rodi&, détem,

partnerovi, klientovi, k sabsamému) aii prozitkaim klienta.

Havrdova (in Havrdova, Hajny et. al. 2008) uva, primarni a univerzalni
charakteristiku konceptu supervize &p@ v Urovni rozliSeni.

»V supervizi vzdy hledime na profegiinost (reflektujeme ji), a to sesjd
z vySSi urové (rovina B), nez v niZinnost probiha (rovina A), jde tedy o meétasuper-
hledani. Pokud bychom seigrzeli pivodniho latinského vyrazu,iteme \estire
snadno objevit i feklad nad-hled. Proto #fiZze existovat také superviZz&eni nebo
supervize supervize (rovina CYHavrdova, 2008, s. 40 in Havrdov4, Hajny et. al.
2008).

Snaha supervizora sfiga v podpoe prace mladSiho muzikoterapeuta (nap
véas upozatovat na chyby a omyly, a tim ofé@vnovy obzor aktivitam). Poukazani a
oswtleni chyb ze strany supervizora napomaha muziaptrtovi k tomu, aby se jich
v budoucnu vyvaroval. Supervizor nabizi kvalitatiymou Urove reflexe pro mé#

zkuSeného muzikoterapeuta.
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3. Zvuk, hudba a jeji vliv

,Kazda bytost je uzalena sama v sa@tjako v zapeéetené lahvi.
Nasloucha jenom svym vititm zvukm, které pehlusuji
vSechny ostatni zvukydyiho svta.”

Jean Dutourd

O zvuku jako takovém, stgjintak o hudbB a jejich vlivech existujetada
teoretické i prakticke literatury, vyzkuim odbornych i laickych diskuzi atp. (viz:
Frarek 2009). Obsahem jsou témata, ktera se rozvijdjichu daného odwi, které ji
nasleds vyuziva. Rad bych proto v tét@sti poukazal fgdevsim na praktické vlivy a
vyznamy, vyzkumyc¢i odborné zésry. Jsou dlezité pro lepSi pochopeni zvuka
nasledg hudby jako média, které nese i@gava informace, které jsou vyuzitelné pro
razné obory.

Lidské €lo vnima a reaguje ngadu fyzikalnich, psychickyckii spiritualnich
jevi, které nas obklopuji. Achceme ¥donx ¢i newdoms, musime tyto jevy fijimat a
to, Ze nas ovliuji mnohdy ani nemusime vnimat. Jedninichto jevi je i zvuk.Casto
nemusi byt ani vniman atbe byt chapanizre, protoze v prirode se vyskytuje mnoho
zakonitosti, vztah reakci, symbid#i jinych vliwvi, které funguji na ufitych principech.
O teéchto principech #ico vime nebo si myslime, Ze vime, jen o nich tuginedo ani
leckdy netusSinfe(Koucun, 2011, s. 4). Zvukem lze¢he komunikovat v lidském
spolg&enstvi, umime jej pouzivat v technologiich zajjici komunikaci na velké
vzdalenosti, mobilni komunikaci, wgsnych pistrojich, vyuZzitelnou pro osobnii
spole&enskou bezpmost, k odpoinku nebo rad dalSich ¢innosti a odutvi. Je

prokazano, ZzedaneslySime vse, zvukové i je kolem nas a tedy - oviivje nas.

MazZeme jej vnimat trzré. S gijemnymi pocity i nefijemns, s radosti,ci
odporem, s pochopenim, poroztnim, radosti nebo naslednym kladnym i zapornym
emocionalnim prozitkem. Zvuk v huéltpro nas fipravuje fadu moznosti jakéto
osvobodit nebo jej naopak soitestit, nabudit a fivést k vySSimu vykonu. Také nas ale
dokaze uklidnit, rozefdt, ale i zamrazit, rozplakat. e uvolnit naSe emoce, pocity,

vnimani, stavy.
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Stejre tak jej mizeme slySetizné. Jako jediny tén, sés samostatnych tdén nebo
jejich alikvotni podoby, samostatny zvukjeho sngs. V podols kratké melodie, pisn
skladby, koncertu, ktery vnimame jak v uSich, takiti naSeho da, naSeho byti,
naseho Ja.

,Zijeme v mg vibraci. Jsme fijimaci a vysilai zvuki zarover. Kazdacéast
naSehodla, kazdy organ, kazda bka vydava zvidkMarek, 1996, s. 18).

3.1 Zvuky kolem nas

»ZVUK je kron¥ drog nejsil#jSi spousti zem wdomi.”

Ralph Metzner

VSude kolem nas vnimame zvuky.uk&me je nifit, mame je popsany jako
fyzikélni veli¢inu, vime, jak vznikaji, jaké maji vztahy a zékosii. Zvuk je tedy
kmitani v utitém prostedi. Toto prosedi mize gedstavovat najklad vzduch, tevo,
beton, ¢i razné dalSi hmoty. Zvuk sei8ii lidskou tkani, mozkem, svaly, kostmi,
jednoduseaeseno vSim, kde jefijpomnost &jaké hmoty. Toto kmitani,jpdstavované
zvukovou vinou, m& svoje vlastnosti a charaktewystLidské ucho je schopno vnimat
zvuky v pasmu od 16Hz do 20kHz. Prah slySitelnestiki se biologickym vyvojem
¢loveéka meni. Mimo slySitelné zvuky nas obklopuji zvuky nestginé v pasmech nad
20kHz ozn&ované jakoultrazvuk— nadzvukové vkni, nebo zvuky nizsi jak 16Hz,
tedyinfrazvuk— podzvukové viéni (Mechové, Kogal, 1999, s. 178).

To jsou obectiznamé skutmosti, které sedi v predmétech fyziky na Bznych
Skolach. Steja tak se vi, Ze se zvukové viny vzajemovliviwuji, prolinaji, rusi se,
stretavaji, atd. Pokud jsme ve Skole iegnttu fyziky nebo jsme technicky zalozeni,
tak si tyto definice lehce vybavime. Mélokdy si k&hokazZzeme tyto jevy wdomovat.
KdyZz se zaposlouchame do reprodukované neb® thigné hudby, do ruchu ulice,
zvuki noZe pi rozkrajovani chleba, ale i do zviukkteré vydavaji ruceiptieni kizi pxi
obycejném pohlazeni, progdim wtru skrz vedeni vysokého ndgpnebo doma, kdy jiz

ani nevnimame ¥eni lednéky, privan pod newsnitnymi okny atp. (Koucun, 2011).
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VSechny toto zvuky fizeme slySet - neslySet, ale diky svym vlastnostem |
mnohdy nemiZzeme ani pocobvat, gestoZe prochazeji nasSirsleam. | vySe uvedené
pohlazeni po ta vytvaii viny — zvuk, ktery si pravgpodobré po zvukové strance ani
tak vyznamg neuvdomujeme, ale po psychické {istk tomu neni pdeba odborné
literatury, nebé toto dokaze vnimat kazdy. Mozn& bude zajimavéestot ,zvuk"
vyzkouSet a ,zaposlouchat” se, jak jej vnimameolbto lehce mizeme usoudit, jestli
zvuk vnimame pouze sluchem. Je vSak i odbamameé, zeclovek vnima i zvuky pod a
nad oblasti slySitelného vib#aiho spektra, a ze prawy jsou (nap. v Samanskych
kulturach) spolu s rytmem onouwiéou substanci jejich rituéal Dnes vime, Zélovek
venuje 55% pozornosti sluchovym sigiral pestoze Zije ve & obrazli a az 90%
informaci vnima vizualh* (Marek, 2000, s. 21).

SlySitelIné zvuky dokdZzeme vnimat uchem al&lam (Baur, 2007). Stegntak
télem vnimame i neslySitelné viny, které seyzauji zcloveka jako sodast jeho
energie, hlasu, somatiky, cdunalady, pocitu, emocd jiného stavu v jakém Zijéj se
prave nachazi (Koucun, 2011, s. 5). Na tyto zvukové petn dokazeme reagovat
verbalnim¢i neverbalnim zfisobem. Bd' je dokdzeme jenipimat, ztotoZovat se s
nimi nebo na &i ,odpovidat* ugitou formou, reakci. MZzeme tedy komunikovat na

této bazi, a tak ndjklad uvohovat emoce.

3.2 Zvukové prvky v hudbé a jejich vyznam

Ten, kdo mé usi k slySeni, vidi."

Jacob Bohme

Hudba je skupina zvik jez utvdi specificky souzvuk. Teorii hudby se zabyva

hudebni teorie. Jako vyznamné jsou v Rudiprezentovany toto prvky.
+ TON

Ton je zékladnim hudebnim elementem, ktery ma a¢&dStnosti, jeZ v hudebni

teorii zkoumame. Typicka vlastnost tonuvgSka délka sila a barva Ton graficky
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znazotiujeme jako notud. V grafickém znazommi se zapisuje dle konkrétnich

vlastnosti daného ténu.

+ DELKA
Délka tonu ukazuje na dynamiku hudbgi¢lka tonu zavisi na tom, jak dlouho se
pruzné ¢leso chyje. Cim déle trva cheni pruznéhodesa, tim je ton del3i(Cmiral,
1957, s.7) Délku ténu graficky znakajeme prosednictvim noty celé, {dové,

étvrtové, osminové a Sestnactinoveé.

+ SILA
Sila v hudb mize byt laicky vyjagena pomoci slovhlasitost ,Sila tonu seidi
podle toho, do jaké i@ se ¢leso rozechviva.” (Cmiral, 1957, s. 7) Podle silyku, jez

slySime, usuzujeme, co chce zvuklgd

* BARVA
Barva toénu je jeho specifickou vlastnosti, jeZzzeeklovié presré definovat.
»Pokud slySime dva tony, které maji stejnou vysSkueazitu, a pesto vnimame, Ze se
od sebe &im lisi, je tato odliSnost dana tonovou barvou @éam)cili kvalitou ténu.
Tonova barva je tedy takovy atribut tonu, kteryisgbuje, Ze dva tony stejné vysky a
hlasitosti vytvéené a prezentované stejnymusgbem, jsou perceptu@inodliSné
(Frarek, 2005, s. 38). Z hlediska muzikoterapie je pros ndarva jednim z

Mrivriw s

tohoto ténu.

+ VYSKA

Hudebni teorie podle A.Cmirakdka, Zze yySka tonu je rozdilna a zavisi na
poctu kmiti, jez vykona pruznéleso v jedné viiné. Cim vice zachwu zrlé tleso
vykon4, tim je tén vysSi, kdezto hluboké tony kmaifi mala“ (Cmiral, 1957, s. 8)
»Fyzikalre vyjadujeme vysSku ve fodmeji frekvence. Fyzikalni véina frekvence tonu
vSak nevypovida dokonale o subjektivnim viemu v§gliyjektivni vnimani tonové vysky
je proto popisovano psychologickou stupnici, kt@@uziva pojem ténova vyska
(Frarek, 2005, s. 27-28) Vyska tonu je pro muzikoterapelatlSim moznym voditkem

k praci s klientem, fizeme usuzovat na jeho dalSi vlastnosti.
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« MELODIE

DalSim velmi vyznamnym prvkem hudby je melodieu&sré s rytmem a
harmonii jsou velmi dlezitym i pro kazdéhaloveka, ktery tyto prvky vnima n&gstji
béhem svého Zivota.S, vyjimkou ekolika mimoevrovpskych hudebnich kultur (fhap
hudba z ekterych oblasti Afriky) je melodie zakladni stavietlaZkou hudhy (Frargk,
2005, s. 73). Melodie jéeada tori razné kvality, ktera je systematicky uspdana do
celku s tiznym vyznamem. Z hlediska muzikoterapigiza byt melodie jednim z
vypovidajicich faktak, které ndm s#luji néco o jejim tarci. MiZzeme si vSimnout, Ze v
pisnich, které lidé radi zpivaji (zejména lidovenpj je mnozstvi dlezitych sdleni, jez

muzeme vyslechnout prédw melodii.

« HARMONIE

Harmonie je nauka o stavd akord: a jejich spojovarii (Vrko¢ova, 1995, s.
59). Z hlediska interval mizeme dlit harmonii na ténickou, subdominantna
dominantni.Harmonie je jednoduch&a nebo slozitd tedy konsomambho disonantni.
Pokud konsonantni nebo disonantni harmonii slySiye/ariime si svoji pedstavu
o hudi. Pro jednoduchou-konsonantni harmonii je emocidnélvyrazem §testi,
veselost, ladnost, poklid, snovostjstbjnost, vaznost, slavnostnost, majestatnost
(Frarek, 2005, s. 184). Naproti tomu slozitou-disonant@rmonii lze z hlediska
emocionalniho vyrazu chapat jakezguSeni, agitace, energie, smutek, /fijemnost,
napeti, strach, hav* (Frangk, 2005, s. 184).

« RYTMUS

Rytmus je prailoveéka velmi dilezitym zejména proto, Ze je nam zavisly nas
Zivot. Je zndm pojem ,rytmus Zivota“. Tlukot srdeerytmickym vyjadenim Zivota.
Rytmus je glereni prirozeného pohybu do pravidelnych GsékVrkocova, 1995, s.
165) O hudeb& psychologickém pojeti rytmu, které ma réxrblizko k muzikoterapii,
se piSe toto: Rytmus je chapan jako strukturédltiasova organizace zviika je
charakterizovan pomoci dvou zakladnich vlastnostseskupovani a periodického
opakovanf' (Frargk, 2005, s. 108)
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»Naslouchame-li zwu ptactva, Sumotu lesa, dusotu konie ma housle,
vnimame zvuky. Podminkou vSeebhto zvuk je chvni pruznych dles. ... Podle
zpisobu chvni Ize vSecky zvuky ragid ve dw skupiny: ve zvuky hudebni, zvané tony, a

zvuky nehudebni, jimikkdme Sramoty.(Cmiral, 1957, s. 7)

3.3 Vliv hudby a jeji zkoumani v praxi

»Hudba je pro nas emini, psychickou
a duchovni nezbytnosti. Nabizi klid,
radost, posvatnost apezitost

Vv sol objevit to nejpodstatfsi.
Lee Underwood

Diive se hudba pouzivala rituélniécebrg, zprostedkovavala spojeni s
.nadswtem". Pokud se chceme oteviramto ,nads¥tim“ je poteba, aby tito lidé o
tom wdéli, protoZze pak mohou upadnout do psycho6z, psydhid®roto je pdtba si na
tuto hudbu a jeji vliv davat pozor. Kazdjovek si v hudig nese obsahy kladné i ty
zaporné, nehibtyto obsahy kazda hudba obsahuje. Pokud se s@&ddidi a vnimaji
takto hudbu, mize dojit k tomu, Zedkdo si vezme z hudby jen to dobré a jiny zase jen
to Spatné. (P&movska, 2010)

»Zvuk a hudba fsobi navic imo do center emoci, synchronizuje celé oblasti
centralni nervové soustavy, a neposlouchame-li jjelektualne”, aktivuje i pravou
mozkovou hemisféfuMarek, 1996, s. 19)

Pri predstavovani praktického zkoumani vlikiudby z&al netradiné. Kazdy si
dovede pedstavit, Ze primarnim receptorem pigjgm zvukovych vin — hudby je sluch.
Rakousky doktor filosofie Alfred Batirse svou manzelkou lise (praktickou

leékarkou) pisobil v I&ebreé — pedagogické a logopedické ambulanci v Linghd&n sve

! Alfred Baur — doktor filosofie, ktery vytwd terapeutickou techniku Chirotonetika.
http://de.wikipedia.org/wiki/Alfred _Baur_ %28Heilp%8@%A4dagoge%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Chirophonetik
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praxe, vypracoval metoduignaseni hlasek na zada pacienta z&asmé vokalizace.
Tato terapie je znama pod pojmem ,Chirofonetikalkibhia, 2006).

Dr. Alfred Baur prezentuje chirofonetiku jako fammkdy se hlasky #@nasi
fyzickym kontaktem na zada a hlaska s@&om vyslovuje nebo zpiva. Hlaska se
dlaremi ¢i jen prsty ,kresli* i zachovani utitych pravidel a zakonitosti jejich tvorby.
Stejre tak i provedena vokalizace ma sva pravidla. Taayg&dech gdpovidaji tomu,
co se dje vdutig astni* (Milkova, 2006, s. 47). Pokud nidklad pismeno L
vyslovujeme, Sgika jazyka se opira o vrchni patro, v Bokide vystupuji z dasni horni
fezaky. Proud vzduchu neseny z plitep hlasivky takto nardzi na igkazku“ a
vystupuje z ust ve foréndvou proud. Tomuto mistu ekvivalengodpovida misto na
zadech, mezi lopatkami ¥dné blizkostttvrteho hrudniho obratle. Obdaohnak proudi
vzduch asty, se provede pohyb rukama.téo ,masazi“ se na zada pacienta vykresli
pismenko L, takovou formou, Ze po seé&hém tahu vySe uvedeného bodu obratle
dojde k rozdleni tahu a dale se jiZ pokige snérem k olma pazim. Takto dochazi ke
stimulaci hlasek a jejihofimani €lesnym receptorem (Buar, 2007). Tahy, které jsou
provadny, maji své vlastnosti. Jsou to tlakieSiteplo, rytmus obdoBrjako ,zvuk ma
ctyri zakladni vlastnosti — barvu, silu, vySku a délkieré se v hudbprojevuji jako
hudebni vyrazové prostdky — rytmus, melodie a harmadh{&antor, Lipsky, Weber a
kol., 2009, s. 134).

Dr. Baurovi se tyto zavy poddilo objevit diky znalosti zakona metamorfozy.
Objevitelem metamorfozy byl Johan Wolfgang Goektery sledoval vyvojovyetezec
na rostlinach. Zjistil, Ze praforma listu se objgvue vSech stadiich rostliny, odikene
po kwt. Dale zjistil, Ze tyto zakonitosti plati vSudeajekje Zivot,clovéka nevyjimaje.
Svou metodu dr. Baur postupmpropracovaval v praktickych aenich nejdive se
slySicimi pacienty, a pak postupni s pacienty neslySicimi a hluchoslepymi.
V pocatcich pouzival tuto formu jako doghk béZnym logopedickym praktikdm. Az
kdyz v jisté dob nebyl schopen pomocibnymi logopedickymi metodami a r@dim
déti musel oznamit, Ze jejichétd nebudou mluvit, nabidl jim moZnost své altermgati
Na zaklad vysledki zpracoval i teoretickou formu metody &etn® praktickych
cviceni. (Milkova, 2006 a Baur, 2007).
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Nelze opomenout dalSi netraadli zkoumani, které provadjaponsky fotograf
Masuro Emotd Ten sledoval vlastnosti vody, které psidfotografoval. Vodu
vystavoval ugitym slovim, jejich zvukomalb, a nasled#ji zmrazil na -28C. Po tech
hodinach ji pozoroval a fotografoval. PE¢ava fotografiich doklada, zeipobenim slov,
jejich vin a vyznamovych obsah Ize ovliiovat strukturu ZzZivych organizim
Prezentované krystaly svou podobou dokladaly, awiznych mistech vytva i
raizné tvary. Jedny jsou hezké, pravidelné, strukitaméy jiné naopak nepravidelné,
chaotické, nevzhledné nebo nevyilyo Zadny tvar. Z tohoto Ize vytvat zawvry o
kvalité¢ vody. Obdobnymi vyzkumy se zajimali i Michael JaicoAndreas Wilkengii
Wolfram Schwenk. V analogii toho, Ze je lidskéotsloZzeno z vice jak 70% vodou, Ize
chapat myslenku, Ze i zvukt g v jakékoliv podob primo ovliviiuje ¢lovéka (Emoto,
2005).

Jeden z&eh, ktery si viivy zvuk uvédomuje a mistré je umi prezentovat je
volkalni untlec Bobby McFerinh Osob® jsem mohl gihlizet a vnimat, jak dokaze
své tlo pretvait ve skwle zrgjici orchestr, se kterym si troufne improvizovat
s profesionalnim hudebnintléesem nebo i nezndmymi jednotlivci, zahrat jazzerap
arie nebateské a slovenské lidové pigky. Skladby nezpiva, ale vokalizuje s vyuZzitim
celého &la jako rezonatorujiznych nastraj ¢i equalizatoru.

Na druhou stranu existujada lidi, ktéi nedokazi tak dake prezentovat hudbu,
ale velice doke ji rozumi. Dokézi zkoumat &decky dokézat co zvuk a hudba samotna
umi, jak se chova, jak dokaze samotnébecka ovliviiovat. Jednim z nich je i profesor
Daniel J. Levitifl, ktery je znam fedev&im jako profesor kognitivni psychologisdec
v oboru behavioralni neurologie a hudebnik. Velabératdi, na Mc Gillské univerzi
v Montrealu zkouma hudbu a jejigpbeni na mozek, myslovéka a jaky ma melodie
vyznam v nasem Zivét Zde spolupracoval i s vySe uvedenym Bobby Mckexnin
nebo dalsim vyznamnym hudebnikem Gordonem MatthbanmiBsem Sumnerém

Stingem. Podétem jeho zajmu byla hudbaianych gFedstaviteh hudebniho sita.

2 Masuro Emoto — vedouci vyzkumného Ustavu |.H.Mn&al Research Institute, fotograf, ktery
zkoumal @&inky zvukomalby slov na vodu. http://www.masaru-éooet/english/e_ome_home.html

% Bobby McFerinn hudebnik, vokalni &@k, skladatel, drzitel mnoha oce Grammy
http://www.bobbymcferrin.com

“ Daniel J. Levitin je vyznamny americky psycholagurolog, hudebnik a spisovatel, ale také byvaly
Santafiv nahravaci technik. http://www.daniellevitin.com

® Gordon Matthew Thomas Sumner je anglicky hudelan&my pod pseudoniem Sting.
http://www.sting.com
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Americky jazzovy skladatel a pianista Edward Kenné&flingtond, Ella Fitzgerald,
Metallica, U2 nebo Mozarti Liszt. Je zajimavé, Ze ve svych vyzkumech dava do
komparace nap hudbu Mozarta s popovou Madonnou nebo rapperaadris#

s klasickou hudbou Ference Liszta. Kdy dokladakaada hudba isobi naclovéka
jinak (Levetin, 2007).

Mimo jiz zmintného Levitina se snazédci niznymi vyzkumy dolozit, Ze hudba
dokéaze ovliviovat clovéka jejim gimym pisobenim na lidsky mozek a deébp
k vyznamnym pozitivnim vysledikn. Nekteré vyzkumy ukazaly, Ze ti, kdo poslouchali,
urgitou hudbu, mdli mnohem lepSi vysledky nez ti, kdo rgti s hudbou do kontaktu.
Nap. pii vyzkumu vlivu hudby na pohybovou aktivitu zakaainv obchod se zjistilo,
»2€ pokud hrala v pozadi rychla hudba, zakaznicrzilirauto vzdalenost za kratSi
cas“(Muzik, 2006, s. 49). iP specifickych testecltaso¥ prostorové pedstavivosti
prokazali lepSi vysledky ti, kie poslouchali deset minut Mozartovu sonatu pro dva
klaviry. Toto misobeni hudby popsala neurolozka dr. Frances Rawséhe Univerzity
Wisconsin Oshkosh uz v roce 1993 a objeveyegla v odbornéntasopise Natura (vol
365, s. 611). Dale se o tento ,Mozartefekt* zajimalo mnoho odbornika své zasry
dokladali prd¢ na tomto vlivu. Y nemocnici svaté Anezky v Baltimoru poslouchaji
pacienti na jednotkach intenzivni ggéklasickou hudbu. ,hodina hudby ma stejny
Gcinek jako deset miligratn valia“ tvrdi doktor Raymond Bahrjeditel koronarni
jednotky” (Campbell, 2008, 25)

Léka Neil Nedley, ktery se zabyval vazbami mezlesnym a duSevnim
zdravim, mimo jiné uvadi i vliv hudby (naprockoveé) naelni lalok gedniho mozku
(Nedley, 2007). Napsal o tomto knilziivot bez depresa nas fedni psycholog Prof.
PhDr. Jaro Kivohlavy, CSE o ni prohlasil Knihu napsal tak dole, Ze ji doportuiji
svym studerim na univerzit jako jednu z povinnych zakladnicliebnic duSevni
hygieny (Nedley, 2007, s. 12).

O vlivech zvuku a tedy i jeho vyznamu by se dadyitnmnohé dalsi iklady,
mohlo by se tu psat o zneuzivani zvukovych vin wené extrémr vysokych tom,

® Edward Kennedy Ellington tpzdivany Duke, je jednou z nevyznaijdifich postav amerického jazzu.
http://en.wikipedia.org/wiki/Duke_Ellington

" Ludacris je americky rapper,drzitel Grammytkpat dosahl prvenstvi v hitparé@illboard Hot.
Prednim je jen Beatles s dvaceti prvnimi misty.

8 Prof. PhDr. Jaro Kvohlavy, CSc pedni psycholog, http://jaro.krivohlavy.cz/
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které zmsobuji bolesti a byly i takto vyuZivany. Ekvivaleéitoy se naopak dalo psat o
nizkych, meditativnich frekvencich, pomoci ktergehlidé uzdravovali a uzdravuiji.
Vybral jsem pra¥ tyto rozdilné a netra¢hi priklady, které jsou pravghodobré

atypickymi ukazkami toho, Ze mechanicky zvuk,ja v jakékoliv podob, je souasti
naseho byti. Svinami, které knam dé&at prichazeji jakoukoliv podobou, du
dokdzeme komunikovat, dokdzeme jim vzdorovat jinjiménim nebo naopak mohou
pro nas byt za&Fujici, také ale mohou byt i povzbuzujicifijemné, dobijejici,
uvolujici, rehabilité&ni, relax&ni, strhujici,ci jinak ovliviiujici naSe emii stavy.

» Takové emoce, které vzbuzuji a otevir@joveku pozitivni a odvraceji negativni stavy
duse, mysle, nalady, stavV zavislosti na poskytovaném wii“ muazeme docilit i

obracenych stay tedy negativnich(Koucun, 2011, s. 5).

Hudba ma tedy svou nezastupitelnou roli v celéotgsu naSeho Zivota.
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PRAKTICKA CAST

4. Uvod

Praktickacast ma poskytnout odborny pohled na pojem muzikpter ktery je
v soutasné dob vykladan fiznym zpgisobem. Ma poskytnout prakticky nahled na uskali
procesu, jeho vlastniiipravu a piibéh, Wetné snahy o objektivizaci. ke byt pouzita
i jako urity navod, jak realizovat obdobna muzikoterapetiskzeni sifhlédnutim na
individualizaci kazdé dané kazuistiky

Proces u¥domovani si pohled na Zivotni situace je ékdy hodre
komplikovany. Zalezi na mnoha faktorech, které £ifovéka ovliviwiji. Mohou to byt
osobni prozitky pkné i @ijemné, ale i smutné, n#gmné. Vliv rodiny, Skoly,
pracovniho prosédi a okoli, se kterym s&d setkdvame a konfrontujeme. Pokud je
osobnost vyzrala a ma zivotni zkuSenosti, je afjdivici neizni osudu a fekazkam,
které ji Zivot pipravuje. Pro skoho mohou byt drobnosti¢oma druhych zasadni pro
vlastni spokojeny Zivot. Proto je peba k potizim fistupovat pra¥ o¢ima dané osoby.
U déti a dospivajicich je to o to sloggi, Ze prochazeji vyvojem jak osobnostnim, tedy
fyzickym a psychickym, tak i Zivotnim. Postéppoznavaji, jaké Zivotnitkzovatky
mohou potkavat. Utv@ji se postoje a nazory, kterym odpovidaji zkuSgngsomto
obdobi mohou osudové drobnosti mnohdy znamenathdbinl# i stresové situace

majici vliv na vlastni Zivot i na pbéh vzdlavani, tak jako tomu bylo vifpadt Honzy.

V této ¢asti je tedy zmapovano a popsano:

o Z&kladni charakteristika Honzy a jeho bezpextiho okoli.

» Definovani problému a jeho cile pro ety znén, Wetre diléich.

* Oblast giprav na setkani v procesu muzikoterapie.

* Pouziti muzikoterapie v praxi.

* Detailni pfibéh vlastniho setkani na zaktamzboru audio-video zaznam
* Popis technik, vyuziti hudebnich nastrajdalSich forem.

» Zhodnoceni vysledka jejich reflexe.
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V dohg, kdy doslo k doho#lo intervenci v podobmuzikoterapeutického sezeni
ve snaze pomociipieSeni stavu Honzy, dochazel Honza doém@neho réniku
praktické Skoly. Setkani se odehravala od konceaido polovinycervna roku 2011.
Nasledr prokehlo jedno setkani v letnim obdobi v Praze, kam ldaamostathprijel
vlakem a opt samostatt odjel zg@t (poprveé v Zivat). Behem celého procesu doslo i
k n¢kolika telefonickym konzultacim.

Setkani probihala v odpolednich hodinach v kmeriggi€ jednou tydd. Pribéh
nékolikamésicniho setkavani jsem zaznamenaval a vglvaa digitadlni audio-video
zdznam a zpracovaval jsem pisemné poznamky, kidyéndsleds digitalizovany a
uchovany v elektronické podéb
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5. Anamnéza

P¥i zjiStovani anamnestickych udapyly pouzity rozhovory s Honzou, jeho
matkou a f#idnim witelem, a to vidy o sambt sdanou osobou.
K prostudovani byla dostupna osobni dokumentaeglaaj psychologicka zprava. Dale
bylo provedeno pozorovani Honzova chovani, soahlnviztali a klimatu ve Skolni
tiide, jakoZz i ostatnich socialnich vazebh psobnim setkani mimo muzikoterapeutické
sezeni.

Ne¢které identifik&ni Gdaje jsou v souladu se zakonem na ochranu @gobn

Gdaji premazanyi neuvedeny, stefntak i idaje citlivého razu.

5.1 Osobni anamnéza

Honza je vesely kluk, kamaradsky a velice empstidkavstvoval praktickou
Skolu, do které dochéazel od utléeho mladi. Toto {peas znal velice dale. Budovy a
jejich prostory, Skolni rezim,ditele, asistenty, kuchiky, tedy vSechny lidi, se kterymi
se potkaval a u kterych se citil bezpe Mél zde kamarady, spoluzéky, proZival zde
vSe, co souvisi s dospivanim, Skolnimi dckyy i neulspchy, osobnimi zamy a
pottebami. Byl to jeho Zivot, ktery Zil. VSe bylo vigalku, nez nastalas, kdy si musel
uvédomit, Ze dosahl &ku a Skolnich ¥domosti, které musi nyni uplatnit v praxi.
Predstava, Ze by #h opustit zndmé prostdi, byla pro § stresujici a ia vliv i na
jeho blizké okoli. Mkdo tyto zlomy zvlada ddk, ale pro mnoho lidi je toto obrovsky
zasah do celé osobnosti. Tedy opustit Skolu, znagroéteni, které mu poskytovalo
jistotu. Jistotu na cekt kterd byla a je poznamenana i jeho handicaperadolg
postiZzeni. Jednad se o postizeni v mentalni Urovagndstikované jako Dowiv
syndrom. Dostaval se tak pod psychickowzaktera se projevovala i na jehtigiupu
ke Skolnim povinnostem. Odmital Zéenou @ipravu, Letrg zawrecnych zkousek.

Honza se zajima o sport, plavani a pé&tép hraje florbal, ma velice rad
pardubicky hokej a je jeho oddanym fanouSkegheBn pozorovani jsem si vsiml, Ze se
Honza rad asimiluje s majoritou. Nagpraw pri hokeji, osla¥ nebo jinych podobnych
piilezitostech zkousSi dostat od matky nebo doprovamboby souhlas s pitim alkoholu

(piva), éehoz jsem byl i ssdkem, ale nechutna mu, jen se napije.
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Ma také velmi rad hudbu. Vlastni kytaru, kterowigl, pokouSel se na ntiti
pod odbornym dohledem. Ale nebyl &lipy. V souwtasné dob hru imituje. Jak je nize
uvedeno, ovlada mnoho jinych nastroj

Bavi jej praktické prace ve Skole i prace na za&hrdak sam uvadi, do budoucna
by se chil stat asistentem véidé nebo kuchgem. Ma gedstavu, jak uvadi, Ze vytkio
projekt ,P&e o lidi (ckti) v kbmatu“, ktery ale blize nespecifikuje. O aytidi ma
v umyslu se starat. Realnouepstavu, jak projekt realizovat, vSak nema. Je velm
fixovan na prosedi Skoly a osob uvrit Uvedl, Ze ,Toto je jako moje rodina.” Rad
vynik4 pred spoluzaky, organizujetédi ¢innosti, ale nedsgh nese&ce. Nema réad,
kdyZ mu rkdo rEco ,ostejSiho fekne”, to se uzde a nechce komunikovat. Je

sokEstatny, relativié samostatny. Oplyva racionalnimi vahami

5.2 Rodinna anamnéza

Honza se narodil vroce 1992, jako &fé dit. Jak matka uvéadi, fbch
tehotenstvi i porod prail bezproblémo¥ a v @Zzné norng. Po narozeni wh
neuzavenou srdeéni prepazku, ale do roka se vSe neoperédtidalo do psadku.

V Sestém tydnu po narozeni p&a oboustranny zapal plic a ve druhémisici Zivota
mu byla diagnostikovanaistdre t¢Zk&4 mentalni retardace - Dowmnsyndrom. Jinak je
zdrav. Honza ma o 3 roky mladsiho zdravého br&msvych Sestnacti let wWstal
v UpIné rodig. V sowasné dob, po rozvodu rodid, Zije jiz 3 roky s matkou a bratrem.

Honza je velice ufmny a spoléensky, a to takéika jeho matka, ktera ma
svého syna velice rdda a snazi se mu maxigm@mahat v jeho Zivet Uvadi, Ze maji
se synem vyborny vztah.¢koli je Honzova maminka mirny kék, v dol& téhotenstvi
Gdajre nekodila. Na Honzovo narozeni se s otcessilt. Nyni se snazi o jeho
samostatnost i 0 socialni kontakt s okolim. Pojgjtinag. na extraligova hokejova
utkani. Z peéatku v doprovodu kamaradagipadré s nim Sla sama. V séasné dob
Honza nav&vuje utkani jiz zcela samostatriMatka jest podotyka, Ze si Honzakdy
vymysli.

S otcem kontakt neprebl, ale jak Honza uvadi, vychazeji spolu velice
pratelsky, wetré spol&éného kontaktu s matkou. Setkavaji se nepravidelezdi na
vylety, pokud je to mozné, tak na otéawotorce (Harley Davidson). Honza svého otce
ma rad. Z rozhovoru vyplynulo, Ze je to oboustrameg potvrdila i matka.

Po dovrSeni&ku 18 let byla matka Honzy ¢gna zakonnym opatrovnikem.
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5.3 Skolni anamnéza

Honza je studentem dvouleté praktické Skoly, vullet@m oboru Fprava pro
vykon jednoduchychéinnosti v oblastech praktického Zivota. Ve Skolnitoce
2010/2011 (dovrsil 19let) kan a nastupuje do tzv. Tranzitniho programu, kdeside
piipravovat na povolani pro konkrétni zéstnani.

Honza prakticky vesSkeré Skolni povinnosti abso@low daném Skolském
zaizeni, mimo mateské Skoly. V obdobi igdSkolniho vz#8avani navstvoval
logopeda.

Mimo matematiky nema s ostatnimiegmety potize. V pracovnickinnostech
vyZzaduje dohled s pbéZnou kontrolou. Rad se sblizuje s lidmi, je velmpaticky a
dobry spolénik. Mimo jiné aktivity nav&tvuje hudebni program Muzikoterapie, kde se
vSak nejedna o cilenou terapii. Ve skupse hraje na nastroje, igalaji se vystoupeni.
Honzu bavi pevazri bici a dechové nastroje, tibetské misy, brumlemde,
didgeridoo, aj. Jak sam uvadi, stydi se hrat sakudP zahraje sam (napna tibetské
misy), sleduje okoli, ,céekne” na jeho hru. CoZ se mi v praxi potvrdilo.iebtije stalé
povzbuzovani. Mimo tut@ast hudebni aktivity secastni i skupinové muzikoterapie
pod vedenim titele Radka. Jak sdm Radek uvadi, nejedn&isaeyzikoterapii zararné
o cileny program: ,Je to spiS tmeleni kolektivufi tchto setkanich ve Skole pouZzivaji

pétistupiovy model od Mgr. TomaSe Prochazky.
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6. Diagnoza

6.1 Obecna diagndza

JelikoZ nebyla mozZnost prostudovategné |ékeské zaznamy, vychazim ze
skute&nosti, které mi byly poskytnuty rozhovorem s matkpadagogem a dostupnou

dokumentaci.

U klienta je od narozeni diagnostikovamentalni postizeni v pasmu sedné

tézké mentalni retardace s klasifikact Q90.9 - Dowriiv syndrom.

Kontrolni psychologické vySeteni ze dne 10. 3. 2008

Poznamka: kontrolni vySeini mi bylo k dispozici az cca ¥sice po prvnim setkani, proto jsem provedl
orienta’ni diagnostiku.

Okolnosti:  Sledovan od r. 1999, gazen do ZS, neobstaval v matematidefgzen
do ZS praktické.

Pouzité metody WISC lll., zajmovy obrazovy katalog, projektivimierview.

Nalez: Spole&ensky dynamicky, vsicny, ziw udrZzuje kontakt, houd o sol&
uvolréng, s dobrou orientaci. Chova se déspreaguje spotensky kultivovasi, prvky
détského ,mudrlantstvi® jest doznivaji. Na projevy druhych reaguje empaticky,
vyjadiuje pochopeni, i kdyZasto pl& nerozumi vyznamu gtbného. Jde o projevy
poslusnosti, péeby se zémzovat a #kam patit, byt uziteny a posilovat sam séb
sebe¥domi.

Skolské znalosti zvlada, ale form&lrstav #istdva i po roce nezmén, pise
uhledre diktovany text, kresli, igcte text, ale nechape obsah a dbec neni schopen
podle gecteného textu ,pracovat nebo se chovat‘. Nerozunsermi¢ predanym
pokymim, nechape navody, neni schopen se orientovatnangzm prosedi, jit shm na
Ufad nebo sdm za sebe jednat mimo areal zndmé Fkaigtni gedstava je v malém

rozsahu a vykon neni vyuZzitelny wamé praxi. V intelektové Skale stale dominuje

® MKD10 — mezinarodni klasifikace nemociidpuzenych zdravotnich problémRevize 10.

a7



schopnost verbalni, vykonnost odpovida pasmu lehkétalni retardace, ale chybi
slovni logismy, pojmové mysleni a pa&tové struktury. UvaZzuje sitdag, détsky.

V katalogu zajm vybirafadu oboit nereélnych, voli i cukig (,mohl bych tam
ochutnavat“), prodave (,povidal bych si*), zahradnika.

MysSleni tvarové, perfoemi, zistdva na dolni hranici pasma lehké mentalni
retardace, v praci s materidlem jsou prvky dysgraSpolupracuje s velkou snazivosti,
ale vyZaduje vedeni, igsreni pokynu, smrovani. Jecasténé samostatny i ve #ste
.Na zname trase", ale stale vyzaduje dohledpj&iivy, vystaven socialnimu nebezjpe
— je zneuzitelny! Je schopen plnit poZadavek ,kbhatié- nerozliSi nebezgé Neméa
schopnosti se sam rozhodovatiuteSeni, projevit nesouhlas, ,nemdijswazor”!!

Zaveér: Mentalni deficit v pasmu lehké mentalni retardaméeentani, dyspraxie
a neschopnost logicky koncipovat svéipby. Zavaznym rysem organické osobnosti je
i neschopnost se rozhodovat, spojend s vysokouajakti a citlivosti k hrozb Je
schopen bez ohledu respektovat kazdy pozadaveki! oBel gatelsky a eminé
pozitivni, ale neni schopen se beinp asistence zhostit@dnich vykoi, navstivit

lékae nebo iad a koncipovat své poZadavky.
Doporuéeni: Stale vyzaduje dohled it@s relativd samostatné chovani, neumi

diferencovat nebezpe je ohroZzen zneuzitim a Sikanou. Dop. nechat riahoe
vyhody ZTP.
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7. Kontrakt

7.1 Zakladni charakteristika

JMENO KLIENTA
KONTAKTNI UDAJE

FORMA MT
PROBLEM KLIENTA

DELKA SETKANI
PRACOVNI OBDOBI
FREKVENCE SETKANI
DLOUHODOBY CiL

Jar

byalis: |
telefon: [ R

zakonny zastupce: Hol I << TEEE

Individualni, aktivni.

Uzkostné stavy ip situacich, které vyzaduji Zzivotni
zmeny, zhorSeni Skolnich povinnosti, riziko prohlouben
po ukorteni Skolni dochazky.

60 minut

anor 2011 <erven 2011, déle dle pgeby

Jednou tyd#, kazdé utery od 13.00 hodin

Posileni seb&domi, uwdomeni si nutnosti zivotnich
zmen, zvladnuti zrany Zivotniho cyklu s ukafenim

Skolni dochazky aipchodu do jiného prasdi.

ROZSAH A SOUHLAS S PROVADENIM ZAZNAM U

Honza i jeho zakonny zastupce provedli pisemnyhlssus uskutgovanim

audio, video, pisemnych a elektronickych zazinanpribéhu setkavani. Souhlasi s tim,

Ze tyto vystupy a prostudovana osobni dokumentam®om byt pouZzity pro odbornou

reflexi na muzikoterapeutickych setkanich ve sk&pisupervizich, prezentacich a

v diplomové praci, a to vyhradnJanem Koucunem, a za timtéelem mohou byt

zverejrene.

Zakonny zastupce i Honza souhlasi s nahlédnutimsdbni dokumentace, IVP

a ostatnich dokumentaci af@ovat z nich zaznamy. Bylo domluveno, Zze mohu a&iv

v popisnych pipadech osobnich fé&stnich jmen. Vigpac uziti zadznam jinym

zpisobem bude vyzadan dodatg souhlas.
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7.2 Dlouhodobé a kratkodobé cile

Prakticka tvorba ail se utvéela ve spolupraci s matkou Honzy, pedagogy a
asistenty na zaklad prostudované osobni dokumentace, pozorovani aovorh
s Honzou. Definovat hlavni cil bylo tedy p&me jednoduché.

Kratkodobé cile jsou nize popsany tak, jak Slysebou jiz po fedefinovani.
Obc¢as se opakovaly pro nedostatest, abychom se k nim nemusely vlgthu setkani

znovu vracet. A tézZ pro jejich pesji zaZiti.

Dlouhodoby cil:
* Posileni sebedomi, u¥doneni si nutnosti Zivotnich zm, zvladnuti ziemy

Zivotniho cyklu s uk@enim Skolni dochazky a&grhodu do jiného prosdi.

Definice tohoto cile vychazela z jasnéhedpokladu, tedy obav Honzy z toho,
Ze bude muset ukoit Skolni dochazku a Skolu opustit. Toto si nétptipustit, nebd
se bal zminy, kterd jejcekala. Spoléen¢ s timto uédomenim doslo i ke zhorSeni
studijnich vysledi a k odmitani fiprav na samotnou z&ecnou zkousku.

U Honzy bylo pateba upevnit jeho seb&omi v otazce uwdomeni si nové
etapy Zivota, tj. pracovniho procesu, na jejimzprae ocitl a neudh si s ni poradit a

pripustit si ji.

Kratkodobé cile:

* Nastoleni oboustranné@idery.

* Hudebni diagnostika, seznameni s muzikoterapiiowam divery.

* Zmapovat, jak se Honza citi #znych stavech, které mu Skola poskytuje. Pokus
0 jejich prezentaci fes nastroje. Seznamovani s nastroji.

* OdzkousSet si nastroje. Kytara, klavir, tib.misybioky, chiestidla. Jak z#i, co
dokazou zahrat a jak. Pokud taijge - zahrat djaky stav, emoci, pocit.
S dirazem na jiz vlastni projev.

e Zahrat a zazpivat nalady.

* Opet zahrét a zazpivat pocitéyvapel na samostatny projev.

» ZvySeni autenticity hrani, ujagm si hodnot a provazani na skolni povinnosti.
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» Ukotveni sebe&domého hrani a zpivani z minula. Jeha@reni na anglicky
zpivané pisidce s abstrahovanim textu od melodieirdz na melodii, tudiz
posileni eméniho poselstvi pigh neseného melodii, harmonii, rytmem, nikoliv
textem.

» Zrekapitulovani videonahravek. Rozbor, jak se hdilge a nyni.

» Ukotveni sebedomého hrani a zpivani z minula. Jehareni na anglicky
zpivané pisidce s abstrahovanim textu od melodieirdz na melodii, tudiz
posileni eméniho poselstvi pighneseného melodii, harmonii, rytmem, nikoliv
textem.

» Posileni v projevech emoci acdemovani si, jak melodie zni, co nese a jeji
zneny. Zangreni se na melodii.

» Zawrecné setkani. Hudebni projevi/gdl skupinou lidi, ki¢ se nedastni

setkavani.

Tyto cile se neutwdly hned, ale vyvojem v p@tcich sezeni. Nejtve se
vytvorila prvni podoba déich cili a g ovérovani bylo nutné je opraviti@devsim pro
prvni i sezeni. Naslednse jizZ neminily a postups dochazelo k napbvani hlavniho

cile.

7.3 Kontrakt s klientem

Honza jako klient projevil, Zze by rad tato sezeudstoupil, ¢imz gijal
muzikoterapeuticky vztalbifze kapitola 8.2

Nastala definice zakdzky — kontraktu. S ohledem H@nzovo vnimani
skute&nosti jsem mu popsal, c@&ldm a co mu mohu nabidnout. Tedy jestli byétht
zkusit pomoci hudbyigkonavat pekazky, které na zZivotni céstekaji kazdého z nas.
Nasled® jsme si povidali, jaké ma potizecaho se obava. Takto doSlo k formulaci
zakazky = dlouhodobého cile. Popsal jsem mu, Zerbedpouzivat pouze hudbu,ézp
a hudebni nastroje, coz se mu libilo a souhlasisdDhlaseni nasledprovedla i matka

a tidni witel.

* Na muzikoterapeutické sezeni bude dochazet pranidekas.
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* V piipac, Ze nebude moci s€astnit sezeni, oznami to nejpogdien gedem.

* Bude mluvit pravdu o svych skuteostech, kteréipdchazeji sezeni.

* MiZe kdykoliv dané setkanigrusSit. Nebo jej upka zrusit. Pébeh sezeni vSak
neukorti bezaivodre.

* Pokud z #jakého divodu nebude chtit na dané téma hayedcli to vhodnym
zpasobem, nap ,,O tomto nechci howat.”

e Dohodli jsme se, Ze pokud vyslovim slovo ,STOP“ aoki€ prestane
vykovavat danodinnost a naslednse bude drzet instrukci, které ml&ah.

* Rozumi tomu, Ze sdilené informace&hbm setkani, istavaji jen mezi nami,

pripadré osobami, na kterych se dohodneme.

Tato pravidla jsem popsatiméienym zgisobem, Honza s nimi souhlasil.

V ramci praktickéc¢innosti jsem se rozhodl sezeni realizovat aktiverimou

muzikoterapie, a to v podslindividuélniho pistupu.

7.4 Zduavodnéni kontraktu

Definovat cile bylo velmi dlezité proto, aby doslo k nagini cili, jak dikich,
tak i celkového zamriu muzikoterapeutického setkani. Hlavni cil byl toyt znam jiz
pied prvnim setkéni,ifpadre se miize vydefinovat kratce po prvnim setkani. Drzi
hlavni linii celého procesu. Byl vytven edevsSim jako zakazka = vysloveni obav od
samotného Honzy.

Pri tvorbe dilcich — kratkodobych qil (dale KC) se v ptatku objevila nejistota,
jakym KC dét pednost. Bhem dvou prvnich setkani byly definovany KC taky ab
mohly ukazat moznost prezentace énioh staw Honzy skrze nastroje. DoSlo v3ak
k omylu. Vychazel jsem zipdpokladu, Ze Honzovy zkuSenosti s hudbou a
muzikoterapii ve Skole budou dostaté na to, aby byl schopen hrani na nastroje dle
zadani. Toto hrani &o korespondovat s jeho momentalnim stavem nelwy.sEjistil
jsem vSak, ze Honza nevi jakymizpbem nastroje pouzit a prezentovat tak sam sebe.
M¢l sice snahu, ale bylo znat, Ze tape. Proto jserseimgiistoupit k greskupeni KC a

z&it je definovat od z&tku.
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Toto zjiSeni bylo velice cenné, nebov muzikoterapii je nutné &dét, jestli
klient rozumi tomu, co maétht. Jestli skuténé prezentuje své enini stavy,¢i se
pokousSi o utitou hru (i bez autenticity v projevu) nebo jenjergrotoZze musi, afppom
nevi, co ma dat. Histoupil jsem tedy postugrk predefinovani KC, aby sty takovou
navaznost, jako kdyby Honza nikdy nepouZzival Zadmgebni nastroj a neznal
muzikoterapii. K #€mto KC byly i zvoleny dané technikyiéstoZe cile byly definovany
nebo se utv@ly v navaznostech, stavalo se, Ze saily i v praibé¢hu setkani. Ten se
pievazré odvijel od momentalniho stavu Honzy, limitech egiredi a dvakrate i mym
zdravotnim stavem (nachlazeni).

Dohodli jsme se, Zze se budeme potkavat samestatiané tidé jednak z toho
duvodu, Ze s &kterymi spoluzaky nechce pracovat a jednak z toinodu, Ze tato
forma je jedind mozna.

Pro praci budeme vyuZivat hudebni nastroje, nakieideme hrat, budeme

zpivat a provatt takové muzikoterapeutické postupy, které vyZadkijivni zapojeni

P¥i tomto vyvoji byla muzikoterapie primatruréena jako podfrny prostedek
pro zvladnuti osobnostnich hledisek sekundl@siiviujicich Skolni povinnosti. Je dale
uréena k podpte zmeny Zivotniho cyklu Honzy, ktery fpdstavoval fedevsim
ukonieni Skolni dochazky afgchod na fipravu k budoucimu povolani. Obaigiupy

vSak maji mnoho spaieého a vzajenthse dophuji a ovliviuji.
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8. Muzikoterapeuticky plan

Po analyze vSech dostupnych informaci, jak je emedv gedchozim, bude
vtéto kapitole popsana veSkeratippava, jenz fedchézela vlastni realizaci

muzikoterapeutického sezeni.

8.1 Pouzité techniky a postupy

Techniky pouzité pro cely proces vychazely z dangkuténosti, osobnich
zkuSenosti, studiem odborné literatury nebo ze @i prednaSek a workshép
kterych jsem se dastnil. Hlavni technikou, pokud to Ize tak naz\atl vSak celostni
piistup ke Klientovi, hledani jeho geb a naslednjejich zpitnovazebniho vnimani.
Toto vnimani se uskutgovalo jak Ehem vlastnich setkani, tak i mime,zejména p
zjistovani okolnosti Zivota klienta a jeho samotnéhdi@agni.

Pro realizaci muzikoterapeutickych technik jdekité, jaké prosedky neboli
hudebni nastroje, se nam naskytuji. Lze uZzit ivtgklo technik, a pouzili jsme jich, kde
jsou hudebni nastroje z procesu vylemy. RedevSim se jednalo o hlasovou
improvizaci a hru naégto. Casto se uZivaji takové techniky, které koresponduiji
s fyzickou vybavou progtdi, kde dochazi k muzikoterapeutickému setkanio@ikou
vyhodou byla skutost, Ze ve Skole byla moznost vyuzit tamni nasteoy samotné
tride byl k dispozici i klavir Cast nastrdj jsem si i pinesl.

Z hlediska metod jsme primé&rrpouzivali hudebni improvizaci a kompozici.
Nechali jsme volnost hudebni komunikaci, v ramawmigeni vlastnich témat, které jsme
v dalezitych momentech konfrontovali nebdepvaeli do jinych. V ramci rozvijeni
technik jsem mil pfipravenu jednu zhudebnou bésg, kter4d se vyvojem, a na
neverbalni Zadost Honzy, stala kompozici, wigbpm tvircem byl on sam.

Nejcastji vyuzivanymi nastroji byly nastroje trauhi, jako je klavir a ¥
kytary. Z Orffova instrumenté se jednalo otznoroda ckestidla, obas postéla i
prazdna plastova lahtka naplgnd luséninami. NechyBly ani etnické néstroje

viN 7

pojmenovani ,Samansky".
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Z pohledu osobnostniho jsme uZivali techniky vyaji€i hlasu a da,
expresnich Pstupi a improvizaci. Redevsim se jednalo o &pa vokalizaci, pohybové

aktivity a unglecko-tvarci praci.

Vlastni pouzité techniky jsem rozdlil do Sesti skupin.

» Diskuze, rozhovor, slovni rozbor.
* Techniky s hlasem a &p.

* Hra na nastroje.

* Improvizace.

» Pohybové techniky.

» Skupina technik — hry.

Diskuze, rozhovor, slovni rozbor.

Tato forma neniimou muzikoterapeutickou technikou, aleipat
do pfibéhu nasSeho setkavani a byla jeji vyznamnouwdsti. Vyuzivala
se FedevSim jako Uvod do prace. Slouzila jako nastroj
k zmapovani klientova momentalniho stavu, k ¥lsvani nejasnych
instrukci, k dokresleni a popisu dalSich technikylaB vhodnym
prostedkem k verbalni reflexi prozitk Samotny slovni rozbor byl i
nosnoucasti jednoho setkanifimémz se rozebiraly okolnosti a popisy

piedchozich setkani a stav

Techniky s hlasem a zpv.

Hlasové techniky p#aty také khlavnim oprnym bodim
muzikoterapie. SlouZily fiedevSim jak k aktivaci celého setkani, tak i
k jeho ukorovani. Byly sodéasti i hlavni faze. Mezi hlavni techniky
pafil zpév pisni, ktery byl doprovodem k hudebnim nasimoja jinym
technikdm. Hlasova vokalizace se vyuZzivak improvizacich a p
kladeni dirazu ve e na nastroje. V jednontipact se vyuzival i hrdelni
(vibragni) zpsv, zaloZeny na nizkych ténech, ktery byl &sti techniky

tzv. ,hudebni masaze“.
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Hra na néastroje

Zakladni formou technik ip muzikoterapeutickém procesu je
praw hra na nastroje. Pouziva se jak ke pisni nebo melodii, tak i pro
vyjadieni vlastnich obsadhosobnosti, fedevsim jeho endmiho stavu. Je
téZ hlavnim nositelem informaci klientovych probtérm dophkove i
diagnostickym progedkem. K tomuto vyja@vani jsme pouzivali
kytary, obvykle k melodickému projevu. Klavir slaujako prostedek
expresniho vyjai@vani a improvizace. Ostatni nastroje é&5/¢i mensi
miry, dokreslovaly &hi a slouZily jako prvky a prastdky neverbalni
komunikace. Jednalo se ofehtidla z tykvi, eechi a plastové laheky,
tibetské misy, dva malé africké bubny, jednoho &tk bubnu a

Samanského bubnu.

Improvizace.

Improviza&ni hra na nastroje se odehravatedevsim § hie u
klaviru. Rozvijela se i jako prasdek vyjadeni se fi hie na chestidla,
bubny a tibetské misy, kdy bylo zajeii Wi¢i hudebnim podétam
zaujimat hudebni postoje - odpo. V patatcich se vSak nejednalo o
improvizaci v pravém slova smyslu, ale o to, diage souznit s danym
nastrojem, urét objevovat jeho kouzlo, moznosti a dovednosti.ndéml
se i 0 zbaveni se nawyla ostychu, Ze na dany nastétgveék neumi hrat.
Po jejim zvladnuti se veidé objevovaly momenty, které by leckoho
nechaly na pochybach, zda &if&lonza) skutén¢ umi, ¢i neumi na tento
nastroj hrat. R hie se vSak nejednalo o vlastni hudebni produkcipale
zvladnuti vlastniho nitra, svého eémého stavu, ktery se skrze dany
nastroj (klavir) reflektoval. Tyto momenty byly mas @i naphovani
hlavniho cile.

Improvizaci by se dalo nazvat i to, Z&vpdne pripravena forma
setkani se obvykle s vyvojem v procesénita do jiné podoby. Coz vSak
muze byt i BZnou formou pro toho, kdo sezeni vede a jégiat byt na
toto pripraven. Akoli jsem se na kazdé setkanicipes pripravoval,

jednalo se v mémifpact o pravidelnou improvizaci setkani.
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Pohybové techniky.

Pohybovych aktivit bylo malo, v nize popsanémbphu nejsou
popsané, nebonebyly vyznamné ip naphovani cii. Jednalo se o
expresni pohybové vyjéeni z pocii praw hrané hry. Kdy jeden
z dvojice hral na klavir, druhy se vélpohyboval — ta&il. Po zastaveni
hry mgl tarcici zistat v dané pozici. Tato aktivita slouZildegevsSim

k nastoleni dvéry ve vztahu.

Skupina technik — hry.

Zde se jednd o sestavu technické hudebni posligtipnoase.
Tato posloupnost je uti@na za pouZziti nastroje/nastroj zpivu,
improvizaci¢i dalSich prvk. Bud maZze byt gevzata, tvéena vlastni
tvorbou, anebo dana vznikem v samotném procesinéstako tomu
doSlo i v mém fipadre.

* Hudebni masaz = relaxace. Tato technika se yj@&vsamovolg
pro potebu uvolrni nagti. Klient lezi na zemi nebo v jiné
piijemné pozici a terapeut mu hraje, zpiva, vokadiziyyuzitim
svych hudebnich dovednosti. V tomtdipadt se jednalo o
kombinaci hry na klavir, 2w oblibené pis# hrdelni vokalizaci a
techniky ,zpivani s dechem®.

* Na sochy hudby | = wdoneni si pohybu v hudb Upravena
technika Zdgka Simanovského (Simanovsky, 2007) pro dva
hr&e. Jeden z dvojice hraje na nastroj, druhy seévpbhybuje,
tanci. Kdyz libovolre hrajici hr& prestane hrat, ta&ici zistane
v dané pozici. Uda sochu.

e Zpivani sdechem = sousri skrze dech a 2p. Technika
prezentovana Majem Lipskym (Lipsky, 2009), kdy klient lezi
na zadech a terapeut ve spolupréci s klientovyneetyem zpiva
(nebo vokalizuje). Synchronizaci dechu sévagm provadi tak, ze
se filozi ruka na Bicho, ¢imz dojde k vnimani zvedani a klesani
biicha (nadechovani/vydechovani). Timto dech wtw@mpo

Zpvu.
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» Solista a sbor = posileni sebédomeni jedince. Vytvéena
technika, kdy klient sedi/stojiied terapeutem. Oba spéhe
hraji/zpivaji a terapeutipdavéizeni hry klientovi tak, Ze snizuje
hlasovou intenzitu svého projevuipadré se nmiZze vice vzdalit
od klienta. Klient je tedy solista a terapeut sbor.

* Ruch tidy = ovladani sebe sama. &pvznikla technika, kdy
klient hraje na nastroj (vlastni téma) a terapeet fusi
piirozenymi zvuky daného prdsti, v tomto pipad tridy
(volani, ruch zidli, stdi, otevirajicich se dveatp.).

e Zména hudebnich nalad = vnimani hudebniho projevwbpéte
a jeho zmina. Technika vznikla z pggby uv¥domovani si
hudebniho projevu spoluliié a jeho reakci naépn Terapeut hraje
cizojazynou pisé (pfipadré |ze zahrat i beze slov), aby klient
nebyl ruSen obsahem textu. Po jejinrédonmeni, se klient snazi o
zmeénu formy hry a terapeut na ni mudispoupit. Kdyz klient
pozna novou formu hry, pokiaje v dalSi zrang.

e Tvorend melodie = posileni osobnostivBdre vytvorena pisg
.Nadgje” (viz Prilohy ¢. 1 a 2) byla fipravena a zkomponovana
do ukiteho hudebniho celku. Pro vyraznost byla zvolenavh
podpora ves/s4 taktu (viz Riloha ¢. 3). Vyvojem setkani vSak
doSlo k poteke tuto pisé hrat jinym zgisobem, rychleji — ve/a
taktu (viz Riloha ¢. 4). Obdoba lze melodicky upravit
jakoukoliv pis@&, jejiz originalita bude spojovana s danym

terapeutickym procesem.
Jis€ by se daly formulovat dalSi prvky, které bylyi pnuzikoterapeutickém

setkani pouzity, ale tyto jsou hlavni. A jécv kazdého, jeho tvtvosti, jaké techniky

pouzijeci vytvori.
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8.2 Muzikoterapeuticky vztah a jeho budovani

V kazuistice tohoto muzikoterapeutického pojeti getteba pro dalSi popis
ozn&it vztah, ke kteréemu v setkanich dochazelo. Bylozah na klasickém
terapeutickém vztahu klient — terapeut. Proto Ipdtreba v rdmci fiprav na sezeni,
piedevsim Bhem vlastniho sezeni, vylé&itipfipadné osobni vztahy, které mohou takto
vznikat. U osob s Downovym syndromem, které jsoimvempatické i navazovani
socialnich vztai, je tento jev obvykly.

Honza uz od prvniho setkani vyfadal vici mé osol davéru. Dokladal to i
tim, Ze mi pi kazdém setkaniikal, Ze sed&Sil, az fjedu. Zpaatku mi dokonce volal
vden pijezdu s dotazem, kdy budu ve Skole. Ktéto nakbstin gispéla jiste
skute&nost, Ze jsme se seznamili na hokejové utkani.

Vztah se vytveel a dale jistil na bazi vzajemnéwéry. Tento vztah podporovala
i davérnost ve sdileniip zlomovych mistech setkani, kdy jsem jako terapstvarel
ramec pro pochopeni ¥ahto situacich. Sa@asré jsem se vSak snazil také o vyjasn
realnych skuténosti, které klient necéltpiipoustt.

Proto bylo patba setkanim dat pevnou strukturu a dodrzovatah, klient
jasre veédél, kdy jsme zapéali praci, co bude probihat a kdy jsme sezeni &tikon
Béhem sezeni doslo i k tomu, Ze Honza vyZzadoval tacgktivity, které jsem mu ale
neumoznil. Na druhou stranu je petfta sdlit i to, Ze @i jednom sezeniz(29. 4. 201},
kdy priSel na sezeni vystresovany a nervozni, doslo kengwe struktie a tato zréna
byla velmi dilezita.

Pro budovani muzikoterapeutického vztahu je zdsadmomentem fichod
klienta do prostoru, kde se odehrava setkani (idgwipad domaci tida studenta),
aby Klient ¥dél, Ze jiz neni nab prestavka a musi se tedy sdasit na proces. Aby
nebyl v kontaktu s dalSimi spoluzdky, neodchazéh&a mistnosti (nap na zachod)
nebo z budovy. MZe se stat a stalo se, Ze mimo prostor setké@é rdojit k situacim,
které mohou mit vliv a mohou byt vyznamnou &sii viastniho terapeutického celku.
Protonagiklad, kdyZ mi Honza zal vypravt (mimo naSe sezeni), jak sé&lpisnicku,

zastavil jsem jej a vystlil, Ze toto povidani si musime nechat az na hadinu.
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8.3 Struktura setkani

Muzikoterapeutickd sezeniéta pevnou strukturu, kterd postupa plynule

piechazela z jedné formy do druhé. Skladala seltdcasti:

« Uvodni pozdraveni.

» Diskuze o tom, co se udalo od naseho poslednil@rset jak tyto udalosti
klient prozival.

e Zahrani a zazpivani oblibené gisktera slouzila jako aktivizujici prvek.

e Aktivizujici faze s pipravou na hlavniast.

» Hlavni faze s napgbvanim daného diiho cile.

» Uklidnujici ¢ast, obvykle to bylo zpivani oblibené gisn

* Reflexe stravenéheasu a ukol na dalsi setkani.

« Ukongeni a spolény uklid prostor.

NasSe setkani obvykle &aala v dany den ve 13.00 hodin, kdy pedagogové
vhodre prizpasobili odpoledni program pro ostatnimi spoluzakytives tak, abychom
mohli zistat s Honzou o samotObias dochazelo k tomu, Ze jsmiekrctili stanoveny
¢as. Nekdy bylo nutné oSéit slozité stavy Honzy tak, aby si je édomoval, ndl je
vnitiné zpracované a nefly tak mozny negativni vliv na jeho pagdi rozpolozeni a
samozejn¥ i v kontextu vlastniho vadavani.

Pedagogové byli tak w$tni, Ze sledovali na vstupnich diah do tidy napis o
probihajicim sezeni a vzdyskali, nez jsme jej ukatili, za coz jim znova &kuiji.
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9. Realizace muzikoterapeutického planu

Realizace probihala formou muzikoterapeutickéhaesie V pfibchu této

dochéazelo k déiim pozorovanim, které jsou sepsany v nasledujiuitide.

Na tomto mist je dilezité zdiraznit i to, Ze se nejednalo o Zadnou z forem
psychoterapie, ke které ani nemam kvalifikaci, @yeze &ist¢ o muzikoterapeutické
sezeni s oS&nim moznych hlubSichidledki. Nikdy se nestalo, Ze by Honza odchazel
ze setkani v rozpoloZenéwi jinak negativnim stavu, ipstoZze v dynamice daného
procesu se objevovaly situace, které byly sloZigdikoz jsem stale musel myslet i na
mozné negativni dopady, &n jsem ipravenu podporu pro ffpadny

psychoterapeuticky zasah ze strany klinického psgg/a - muzikoterapeuta.

V kapitole 9.2. nasledujerghled dilezitych setkani s detailnim popisem video
zaznani a pracovnich poznamek. Na vyznamné aspekty, 8k wedené struktury,
upozornim samostain a to z toho dvodu, Ze by v kontextu vyvoje mohlo byt zde

uvedeno mnoho nekZitych informaci. Tedy budu se zgovat jen na vyzngé casti.

9.1 Pozorovaniv pribéhu muzikoterapeutického setkani

Tato pozorovani nemaji svou kontinuitu, proto jssapsana samostétribez
dalSiho provazani.

e P¥i Gvodnim rozhovoru, kdyZi@lo na téma odchodu ze Skoly, Honika:
.-Radek n& nuti odejit.“, ,Nedovedu siipdstavit, Ze budu p&y’

« (Cést videozdznamu ze dne 12. 4. 2011 jsem ukazoadkd®i. Jednalo se o
pasaz, kdy Honza bravurihral na klavir vlastni téma. NasledoreSel ke ke na
Samansky buben spdél@ s rot&nim tancem. Radek byl z Honzy hry velmi
piekvapen. Néekal, Ze dokaze takto zahratesgtozZe jej znal ze svych hodin

muzikoterapie.
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Jako vyznamné povaZzuji zapojeni Radka, Martiny tyRlo za¥recné faze
naseho setkani. Sleduji Honzu, povzbuzuji jej dasjf aby jim sam zahral na
Klavir.

Jediné negativum, které bych uvedl, ze svého pahiedmani bylo to, Ze jsem
mel, dvé po sold jdouci setkani zdravotni indispozici. Nastydl jseam pbéhu
prace jsem tak nemohl @wyuzit gipravenych postupa toto se projevuje i na
zadznamech. | v profesi muzikoterapeuta se vSakte tnusi poitat.

Bézné muzikoterapeutické sezeni¢lm hodinovy pitibéh, wetrg reflexe.

V zawru, v obdobi dlezitych osobnich meznik dochazelo i k prodlouzeni az
na 90 minut.

Pri praktické realizaci setkani dochazelo k tomupiéxeh a vyvoj setkani se
rozchazel s{wvodni gipravou. Proto byla idezitd improvizace a empatické
hodnoceni procesu a jehdagné srérovani v ramci dynamiky a nagni cila.

Pro zdarné napémi muzikoterapeutickych ¢il jsem se snaZzil o eliminaci
osobniho kontaktu, tedy pouze na terapeutickyogejsem si isdomoval, ze
tento osobni kontakt e mit i negativni vliv na dynamiku procesu. Honzia
sam nabizel i jina setkani (v rodjnoslava narozenitii svatku atd.). Restoze
jsme se mohli spobeé potkat na hokejovém utkani, veiste ¢i jinde, stale jsem
mél na pandti profesionalitu vztahu. Proto i kdyz doslo (véatcich naSi prace)
k jednomu spolnému setkani ip sledovani Mistrovstvi sta v hokeji u
téidniho &itele Radka doma, vifitomnosti jeho syna Filipa, mne, Honzy a jeho
matky, nEl jsem tento vztah na paina snazil jsem se o minimalizaci moznych
negativnich dopad S odstupentasu mohu konstatovat, ze Zadné owin
jsem nezaregistroval.

Piipravy na dané dny setkéni bylycpeé pripraveny s odkazem na kratkodobé
cile v kontextu dlouhodobého, které byly pro danlekci stanoveny. #®
piipravach jsem také vychazel i z odkazu Frantiske&kuBdd® a jeho
pedagogickych zasadiiputvareni a kladného ovlisovani dti a mladeze,
predevsim o pochopeni zpivaného textu a autentprivjevu. Ri pripravach
jsem si tuto autenticitu @wovat v praktické podah a to tak, Ze jsem nap

zahral na kytaru ditou pisé v rizném ¥domém eménim stavu. Tyto stavy

1% FrantiSek Bakule (1877 - 1957) nazyvany enfamittier (hrozné dit/postrach rodinyyeské
pedagogiky. Byl titelem a vychovatelenglesre postizenych &i a inicidtorem integracécthto dti do
bézné spoleénosti.Reditel Jeditkova Ustavu, zaloZilgvecky sbor Bakulovi zgvésci. Aplikoval vychovu
a vzdtlavani na patelskych vztazich, estetickéméeit a_autenticit v projevu.
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jsem zaznamenaval a&peé reflektoval. Samotnaifprava na setkani obvykle
trvala hodinu ¢i dvé. Béhem cesty vlakem na setkani, byla opakévan
hodnocena, jestli je adekvatni pro momentalni ataile. Nekolikrat se stalo, Ze
piiprava zabralacas celého dne. iBdevSim § piipraw pisntky, resp.
zhudebgini jedné basha @ipravy jeji praktické realizace.

 V prab¢hu prace byly dédi vysledky konzultovany s Honzovymiidnim
ucitelem a asistenty, ktebyli do piibéhu celého procesu postupnapojeni, a
jejich reflexe byla dlezita pro nasledna setkani. V #Zga€né fazi ngli své
kontrolni a podfirné ukoly @i ovéiovani chovani Honzy a také k jeho vlastni
podpde. Posledni oficialni setkani se jiz neslo v ugoém a patelském duchu
za gitomnosti @itele Radka, asistentky Martiny a spoldiga Evicky. V dalSim
popisu, pro zjednoduSeni, budu u#attidniho witele pouze kestnim jménem

Radek a asistenty pedagoga Martinu a Ditu.

9.2 Priibéh jednotlivych sezeni

Prvni setkdni prokghlo 11. 3. 2011. Toto setkani¢hn informativni charakter
s ukdzkou muzikoterapeutickychfigtupi pii vzdélavani. V tomto dni jsme si oba
vyswtlili, co 1ze od spoléného sezenidekavat a jaky rize mit ginos. A to jak pro
mg, tak pro Honzu. Vysitlil jsem Honzovi, Ze studuji libereckou univerzitabor
Muzikoterapie v edukani praxi a sotasré prazskou Pedagogickou fakultu, obor
ucitelstvi, jejimz vystupem bude diplomova prace ridlek tomu, Ze vhodna hudebni
forma miZze pomoci pekonavat potizeipvzdelavani. Vysetlil jsem i to, Ze veSkeré
déni, ke kterému mezi nami dojde, bude zaznamenasgoouzito k delu diplomove
prace a reflexe naSi prace v uEme muzikoterapeutické skupirStejré tak jsem mu
popsal, jakym zfisobem setkani bude probihat, jakou bude mit fokda,se jej pimo
I ne@imo z(astni a kdo bude osehu informovan. Téz jsem jej seznamil 0 moznosti,
Ze pokud nebude chtit pokmvat nebo setkani bude chtit v dany d&sdfasré ukortit,
Ze ma na toto rozhodnuti plné pravo a to bezatievani ,pra:”.

Dale jsem se informoval u Honzy na jeho pohledottgby, kterych bychom
mohli spol€én¢ docilit. Negimo mi popsal své obavy z opési Skoly, které ma

s koncem Skolniho roku nastat. Nabidnul jsem muhudgba niZze byt progiedkem
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k zvladnuti této situace. SGm ma hudbu rad a takiteanabidku ke spolupraci reagoval
slovy: ,Tak do toho jdu.”

V poslednicasti jsme si ukazovali nastroje gedvadl jsem prakticky, jak Ize na
n¢ zahrat iznym zmisobem tj. jak hudekin(rytmika, melodénost), tak i nehudeksn-
pocitow (vyjadcenim momentalniho stavu skrze dany hudebni nastuegel jsem, ze
navstvuje jednou tydd muzikoterapii. Vyprasl mi o tom, jak se & hrat na #zné
nastroje, vystupuji, a Ze maji i specificky terapey program se svymiidnim
ucitelem. Mgl jsem tedy pedstavu, Zze formy muzikoterapie zna (coz byl orjaK, se
pozcji ukazalo). Ri tomto spoléném testovani nastfoja zpisobi hry wtSinou

opakoval hru po mn

15. 3. 2011 — Cil: Hudebni diagnostika, seznameninaizikoterapii, budovani
davery.

Pfi tomto sezeni jsme se po Uvodnim pozdravu édirma vyjasréni pojmi
v chapani muzikoterapie. JelikoZ pojem muzikoterapial (jak jsem i@dpokladal) ze
své Skoly z mimoskolnfinnosti, myslel jsem, Ze strukturu setkani bude.zhéto byl
Spatny pedpoklad, nehjak uz bylo vySe uvaaho, a jak jsem i pozii zjistil, pti dané
muzikoterapii, kam dochazel, se jednalo v podstat hudebni krouzek s prvky
skupinové muzikoterapie (posléze mi to potvrdibidek).

Proto bylo pateba zait od z&atku a pedstavit pojem muzikoterapie v jiném
pohledu chapani. Uk&zali jsme si formy prace amétigkych ukdzkach i Zsoby hry
(bubinky, chiestidla), které prezentovaly moznosti hudebniho esghdovani.
ZkouSeli jsme hrat wthto rovinach: smut) vesele, panova¢, bojacr atp. Zp@atku
bylo slozité, aby Honza chapal to, co gomchci. Ke konci tohoto zkouSeni jsentak
nabyvat dojmu, Ze se mu iflanehledat chyby v projevované&eha ,jen hrat* bez
pravidel, bez pocitu trapnosti. Bylo to snaha o &wné hru.

V hlavni fazi setkani sa prolEhnout hudebni diagnostika, ale s ohledem na
avodni zdrzeni a plynouchs, bylo pateba tuto¢ast urychlit. Jednalo saqrevsim o
zZjisténi, jakou hudbu mé Honza rad, jaké se mu libi pksmd naopak, které rad nema.
Zpocatku se opt odkazoval na to, Ze se mu libi takové, kteréehRgdek na kytaru,
zminil pisntky od Daniela Landy a hla¥ntakové, co si pousti na muzikoterapii
(poklidné, relaxani). Jak sam jsem si potvrdil véidg, Ze Ehem vywovani, ¢casto

vyuzivaji hudbu a z3v jako podfirny prostedek pi vyuce (zpivaji pisiky s kytarou).
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Tato faze vSak bylaudkezita, nebé v dalSim vyvoji by mohlo dojit k tomu, Ze bych
nékterou nevhodnou skladbu mohl gdemky pouzit a cely proces by dostal jiny,
negativni spad. Proto jsem se z#iimna jeho hudebni vkusi lépe fe¢eno poslech
hudby i v domacim prosdi. Nasled& jsme spoléné vyhodnotili jeho oblibenou
pisniku. Byla to pis# ,KdyZz mé brali za vojaka“ od Jaromira Nohavici (vizileha
¢. 5).

Ukol: Pokusit se v ramci $kolni muzikoterapie, doma nebkde k tomu bude

piilezitost, zahrat na jakykoliv nastroj témata ,vesde” nebo ,smutné.

22. 3. 2011 — Cil: Zmapovat, jak se Honza citi vienych stavech, které mu Skola
poskytuje. Pokus o jejich prezentaci pes nastroje. Seznamovani s nastroji.

Toto setkani se jiZ odehralo s nastroji, ale diggtnému n@msovani jsme byl
ruSeni (pedpokladal jsem, Ze nabidnutou mistnost budemepmite pro sebe, ale
c¢asovy harmonogram Skoly tomu tak neéthtMuseli jsme proto ke konci setkani
piesunout zeitdy mimo objekt, abychom nebyli ruSeni. N&s$t bylo gkné slunéné
pocasi a progedi podbarvovali zpivajici ptéi, Sum listi a vanku, ale takégbétavani
startujicich a pistavajicich tryskovych letadel z nedaleké zakladny

Toto setkani probihalo formou otazek a odfud\s pokusy jejich doprovodu na
hudebni nastroje&ii skleni pres tyto nastroje (bubinky aiestidla, zpoatku kytara).
Jak mnou, B zadavani otazek, tak Honzyipejich zodpovidani. V tomto momentu
jsem zjistil, Ze Honza a@p nevi, co ma s nastroji¢hit a WtsSinou jen chaoticky
piehraval témata (obvykle na vyzvu). Opakavgsem si o¥fil, Ze nerozumi, co po
ném chci a zdvodauiji si to tim, Ze asi nikdy timto #Zgobem nehral. Coz byl proém
ukol do Fiste.

Béhem rozhovoru, jsem mu pokladal otazky typu: ,Cdide libi/nelibi? Jaké a
kde mas kamarady? C& lbavi/nebavi? Libi se ti ve Skole? Jakédotty masS/nemas
rad? Mas problémy stanim? Co titelé, jaci jsou? Najdiiwod, pr@& ze Skoly odejit!
Predstav si, Ze jsi odtud pflyJak se u toho citi§? Co bys &hv Zivot¢ délat po
ukorgeni Skoly?* atd.

Odpowdi nejsou ani tak kiové jako to, jakym zijsobem vyjatené odpowdi
prozival. Z&al jsem obecnymi otazkamiiiHejich odpowdich jsme s&asto dotkli i
dalSich témat a odpdgt se roz¥tvovaly, a to i pi obvyklych otazkach typu libi-nelibi,

rad-nerad, atp. Na vyzvu se pokouSel o doprovodmawna vybrany nastroj. Neudrzel
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vSak pozornost arpstaval po wité dol& hrat nebo s dalSi otdzkou. U otazek, které se
tykaly Skoly a vzdlavaciho procesu, byly odpédi struiiné a déle je nekomentoval.
Ocekaval, jaké budou dalSi. U otazek, které byly mtbo negativni, hodhcekal na
podporu, tedy az mu ,napovim®, rozvedu otazku, dabi odpowdi. Casto se

v odpovdich odkazuje na doslé lidi kolem Skoly: Radka, Martinu, Ditdeditelku a
zminuje se i o kamaradovi mimo Skolu. Nechce se bavitéazkach typu: ,Kdyz

ukortis Skolu ...". U otazek tykajicich se oblasti odchodel Skoly se &sSinou
.zasekne”, neodpovida nehekne: ,O tom se bavit nechci.” Vizudélnse ghikrci,
schouli, uzavira se do sebe. Po chiiké: ,Skola je jako moje rodina.* a hudebto
vyjadiuje tlukotem srdce,ipnémz se psti rytmicky a velice jemhbije do hrudniku.
Popovidali jsme si i o rodé kde hodg a s laskou mluvi o své matce. O otci mluvi
také, gedevsim o jeho motorce a o tom, Ze spolu na ni,j&dglZ je moznost. Tuto fazi
jsem ukowil optimistickymi otazkami kolem hudby a hokejegié oboje ma rad.

V rdmci hry na nastroje, a jejich vyuZitfi fnie k emocionalnimu vyjadvani,
jsem vyuzil klavir. Honza se jej doslova bal a rélck nému pristoupit (daval obtiej
do dlani). Kdyz jsem mu ukéazal, jaky vydava zvug,stisknout klavesu neni slozita
véc, nechal sefeswdcit a prisedl si. Nastalo vahavé zkoumani nastroje. S aatkaza
piedchozi rozhovor jsem mu dal Ukol, aby zahral wdseluti atp. O coz se pokouSel
a s podporou se tll. V jednom momentu jsem zopakoval otazkutegstav si, Ze jsi
ze Skoly pry¢. Zkus to zahrat." V tento moment se Honza zevapného posedu shrbil,
odmkel, po chvili zaklapnul klaviaturu a s¢&enimi slzami v ¢ich me poprosil,
abych mu jiz tuto otazku nikdy nepokladal. Tutaadi jsme si celou vyjasnili a pokusil
se jej vyzvat v pokrgovani u klaviru, coz jiz odmitl. Nabidnuti kytarijjal, vybral si
»Svou“ pisntku ,Kdyz me brali za vojaka* a posiné nezvykle (dynamicky) ji zpival.
Pred Uplnym zasrem jsem si o&foval pohodovy stav Honzy dotazy: ,Jak se citi? €0 s
ti libilo a nelibilo v dneSnim dni. Jeho odgdv byli struikné a vystizné. Téma ,Skola“
se jiz neopakovalo. Rozesli jsme se v pohodovéddaRresto jsem Radka po¥dna
tuto situaci upozornil, aby si Honzy vice vSimast|i u &) nedochazi ke zgmam
v chovani. Nic se neprojevilo.

Dulezity moment tohoto setkani bylo to, Ze nechceyrjafoliv zpisobem
scklovat své postojeiti Skole a pedevSim k jejimu ukam@ni a dobrovolnou fixaci na
pedagogy a asistenty.

Ukol: Pietrvava z minula. Tedy pokusit se zahrat na jakykal nastroj

veselosk jiny emocionalni stav.
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29. 3. 2011 — Cil: OdzkouSet si néstroje. Kytara, lavir, tib.misy, bubinky,
chirestidla. Jak zrgji, co dokazi zahréat a jak. Pokud to mjde - zahrat néjaky stav,
emoci, pocit. S dirazem na jiz vlastni projev.

Po Gvodnim pozdraveni — podani ruky, jsme si pisiy co prokhlo od
minula. Honza povidal jen o hokeji, a co bylo do@askole se nezminil, i kdyZ jsem se
snazil na ni upozornit. Na Gvod si vybral pémwi ,KdyZz m¢ brali za vojaka“, ktera se
pozcji stala sodasti ritualniho z&atku setkani. Hrali jsme na &lkytary. Honza se jen
pravou rukou fidrzoval krku kytary a levou se snazil rozezniusir. JelikoZz se bal
dominance, hral nevyragra potichu, a to ii@s povzbuzeni. JelikoZz jsem sam danou
pisncéku neznal, rdli jsme problémy s textem, jak jdou jednotli¢ésti skladby za
sebou. Spoléhal jsem se na to, Ze ji Honza uma@k&n jicasto hrali), a Zze mi ji bude
piedzpivavat. Coz byla chyba, a je tedy nutnéit&pse ji nadit.

S touto pisni jsme plynulergsli do hlavni faze, nebbose Honzovi libilo, jak
jsem ,vybrnkaval“ volnou melodii na jednu struhuedy jsem na toto navazal a
pokousSeli jsme se celou pigki reprodukovat tiznym zpisobem (opakovah se
zdiarazrénim rmizné hry na nastroje. Sé&domenim a emotivnosti Honza dohraval
nejdive na kytaru, ale na ni si neni jisty¢ér®m mé hry ji proto odlozil, vzal si
tibetskou misu a tu pakou rozeznival. Kdyz jsem postupriru zklidnil az do
maximalni mozné miry, Honzargstal misu rozeznivatiénim palékou) a jen velmi
mirnymi Udery ji rozezwtoval. Ritom se pesunul na zem a déle hral tam. DoSlo tak
k prvni em@ni soulite. Resedl| jsem si kdmu na zem a ve velmi pomalém tempu jsem
pokraioval v opakovani a pozjl jen vokalizaci pis& Honza vybora sekundoval
s tibetskymi misami, které postupwymenil za bubinek. V tento moment jsem dal
pokraioval ve stejnéie pisi jen s postuphivétsi dynamikou. Honza se sarfidaval, i
fyzicky si byl jist, a tak zrmnil bubinek za crestidla. V plné dynamice jsme pise
dohrali. Mam pocit, Ze jiZ Honza bude postégehopen zahrat dle vyjéhych emoci.
Pro ovieni tohoto jsme v dalSi fazigsli ke klaviru.

Nasledovala hra na klavir. &z n¢j obrovsky ostych. Staleekal, az jej vyzvu
ke hre. Zpaatku byla cela hra pouze o nahodilém stisknutiddafdo meho hrani). Po
asi 3 minutach se Zala ve lie Honzy objevovat drobna vlastni ucelena témataalde
meénila v tom, kdy se Honzovi dio (s podporou mé hry) kopirovat moje témata a
v nich Zistaval. Obas byla ma hra pokusem sébizit ke hte Honzo¥. Toto trvalo asi
¢tyi minuty stidavého hrani. Postupijsme se rozehrali a od sedmé minuty jsme hrali

vlastni témata, kterd vzajegkorespondovala. Jak pagdHonza uvedl, hra se mu
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libila a tuto improvizaci jsme dovedli tak dalek®, si ji vSimli lidé mimo mistnost (pro
dynamiku a byla asi i dost hlasita)reBtoze jsme na dkieh neli upozorréni o
probihajicim sezeni a nevstupovani, vstoupila nantridy mistni panieditelka (jak
jsem se poziji dozvedél), ktera s Usrvem na tvéi a zaujetim sledovala hrufiRejim
vstupu jsem zaznamenal ¥ioh Honzy jakysi ,dotaz“, ktery by se dafifpvnat asi
tomuto: ,Mam gestat hrat? Je tu nageditelka!* Pokynem hlavy jsem mu potvrdilt,a
hraje dal* a pokréoval. Byl to jen zlomek sekundy, moznéa jedna, ale ynimani
Honzy sebe-samautbzita. RestoZe jej vyzvala k verbalni komunikaciti(pdchodu)
odpowdél jen kyvnutim hlavy. Postugnjsem geSel do poklidné hry a celou paséaz
postupr ukortil. Nasledovala diskuze,ipkteré jsme oba v gaétku mluvili potichu,
coz rezonovalo s celou klavirni hrou a jejim émm dozvukem. Zeptal jsem se ho, jak
se mu hra libila a co sigdstavoval. Odpadél: ,To byl koncert. Uzival jsem si to.” (s
asmevem na tvé) a na dalSi dotaz: ,Co sis viihu hry gedstavoval?”, odpadgl:
,Ze tam jsou viude kolem kiy* (a ukazoval na klavir). Mam pocit, Ze toto wgiiéni
piesré nekorespondovalo s celou hrou, ale s poklidnouu hvazavru, ktera jej
evokovala k tomuto vyjaeni.

Nasledovalo rychlé uk@eni, neb6é meli ptijit spoluzaci z prochazky (byli jsme
s asistenty domluveni n@se, kdy fijdou). Nebyl tedy skoro zadnsas na reflexi.

Honza se staleéhem celého setkani snazil o ,zrcadleni, tedy ckopani toho,
co klam ja. Na vyzvu tizahraje ,jak se ma&" odpeekl, ,zacni ty“. Pri hfe me ¢asto
sledoval, jak hraji. KdyZ jsem ztiSil hrugldl to samé. Ale povazuji za obrovsky @ep
to, Ze jiz napodruhé, u tak dominantniho nastraje jje klavir, dokazal hrat vlastni
emani téma. A dale i to, Ze dokazal verkalmereagovat na paméditelku, kterd nas
vyrusila.

Ukol: Nau¢ime se spol&né hrat a zpivat piseéi ,Kdyz m & brali za vojaka.*

6. 4. 2011 - Cil: Zahrat a zazpivat nalady.

Pro tento den jsem sifipravil pro Honzu base Nadje od Vladimira
Vysockého, kterou jsem zhudebnil (vizilBhy ¢. 1 a 2). Na tuto basejsem pisel
nadhodou fi pro¢itani Vysockého sbirky a text dané bése mi gimo spojil s Honzou.
Pripojil jsem k ni hudbu ve 3/4 taktu (vizi®hac. 3). Prezentace této pésa jeji dalSi

vyvoj, mela velky vyznam na cely po2@i proces naseho setkavani.
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Po Uvodnim pozdraveni a rozhovoru jak vypadal nydly tyden a co zazival,
jsme si zahrdli pise,KdyZz m¢ brali za vojdka.” Pro prezentaci této piseazrela
instrukce, Ze si ji parkrat zahrajeme, a Ze ji bodesam pedzpivavat. Moc mu to neslo,
zapominal text. Br¢ ji vSak s Radkem zpiva, takZze si myslim, Zégimtje mit vedle
sebe wgkoho, kdo by mu dodaval odvahui pévu. Po jejim ukodeni jsem mu
predstavil pisg ,Nadje“. Rekl jsem mu, Ze jsem jitipravil pouze pro §. Hned o ni
projevil zadjem, sledoval text a samowvbimé zatal doprovazet (festoze tato instrukce
nezazgla). Opakovan si vybiral cliestidlo, které rflo ostejSi zvuk, takze i jeho hra
byla o poznani dynariijSi. Po jeji ukoteni vyjadil podanim ruky po&ovani a
usmal se.

Rad bych navazal na klavirni hru z minulého tydmekteré byl jistjSi, libila se
mu a ch&l bych na této fe sta¥t jeji vyvoj. Nabizim tedy hru na klavir. Proém
piekvapiv okamzit souhlasil. Coz je velice dobry start do hry. Ok#@#nhabizim
instrukci: ,,Zkusime hrat kazdy svoji momentélniatil.”, kazdy sam za sebe @t@m
spole&né. Nabidnu mu, aby #al, ale okamzi fika: ,Zatni ty.” Zacindm samostaty)
po chvili dam prostor Honzovi. Poprvé ma sam hoéz mé asistence. @pzaina
nejis€, nechce se mu hrét, proto hledad omluvy v tondranve je klavir gjak rozladn,
Ze jej neslysi. #pojim se tedy hrou k jehad, stale m pri tom sleduje.

Nyni se pokusim popsat projevy, néhe povaZzuji za dlezité a s ohledem na
budouci zptné vazby se v tomto obdobicah Honza emotivé vyjadiovat ke Skolnim
povinnostem. A také ztohoudodu, Ze zde neni mozZné prezentovat audio-video
nahravku.

Honza z#&al hrat ve vysSich polohach a pravidelnym stisldv&k #staval u
jednoho tématu, ktery se stale opakovatash,odskgil* do jesSt vySSich hladin, ,jako
kdyZz nahodilymi vykiky volate o pomoc”. Snazim se hrat v nizSich paltdh a
dynamickou hrou u & odbourat ostych. Jeho hra je o poznanigjgét zistava u
stejného tématu. Podporuji jej v Honzovi a témavaoime. Obas se snhazi o
kopirovani. Po cca Sesti minutach hry vytwdastni tematickou hru,ipkteré je patrna
vzajemna spoluprace. Po ukeni tohoto tématu, mu nabizim hru sefeayma ¢ima.
Opet se mu do toho nechce, ale nakonec souhlasi.

Je dlouhé ticho, proto jej tbnem vyzvu ki@hNa mnou zahrany ton odpovida
stejre, ale ogt ve vysSi hudebni hladin Nadale astavam na jednom ténu, Honza

nejdiive stejé odpovida, pozgi piidava dalSi tony a tak jej nechavam rozvijet jeho
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motiv, ktery se po chvili rozezniva. @@eme spokn¢ hrét, kdyz nas vyruSitigchozi
osoba.

Jelikoz atmosféra a témata hry k tomu nabadalsledd& jsem zadal instrukci
(kterou jsem zadavalied ¢trnacti dny), aby zahral 8y pocit jako ,kdyz odtud bude
odchéazet” pozn. ukodi povinnou Skolni dochazku a odejde ze 3kailg coz reaguje
mirnym hlasem: ,Nefjppominej mi to.", ale neodmita dalSi hru. Hnedvjgpidnu ténem
a Honza hraje. @stava ve vysSich hladinach, jeho hra je ,smutndeddjici“. Po
n¢kolika minutach hry rusim jeho opakujici se téma dynamice hry jej ukotvuji a
jistim v razantni te, kterou pijim4, z jeho hry je citit uvokni. Myslim si, Ze toto byl
jeden z prvnich kéovych okamzik promeény Honzovych pistupi ke Skolnim
povinnostem i usdomovani si naslednych Zma sebe-sama.

Po tétocasti jsem nabidl hru na &kytary a pis# ,KdyZz mé brali za vojaka.”
Hrani i z@v byl podstatd razantsjSi, emotivigjsi, ekl bych, Zze to prod byl projev
zawr zahrajeme a zazpivame pis@ladéje”. Jelikoz byla nova, hrali jsme ji sichzem
na text (tedy opakovanim jednotlivych slokfegtoze ji Honza slySel v vodu sezeni
poprvé, dokazal vokalizovat a dokmval text. Vystupoval sebejistsnazi se zpivat, je
tam nadSeni a pedj hraje na kytaru. Sam ¢&if, Ze si pis@ znova zahrajeme bez
opakovani. Na konci mi za ni &podkoval.

Loucime se v dobré a pohodové atmaosfeée

12. 4. 2011 — Cil: Opt zahrat a zazpivat pocito¥, s dirazem na samostatny
projev.

Na uvod dojde k rozhovoru o tom, jaky byl minujgén, co se udalo. Radek mi
pied dneSnim dnem oznamil, Ze mu Honza sam o vikeoldl Ze si vySel do mistniho
nakupniho centra (po telefonickém odsouhlaseni tkoup koupit bagetu, protoZzedn
hlad. Nasled& kdyZz jsme si o tomto s Radkem povidali, zjisiéime, Ze to
pravdépodobré neni Honzovou &nou ¢innosti. Je z & citit spokojenost a to i
z fyzického fisobeni na setkani. Jelikoz je faiita v procesu muzikoterapie sledovat
vSechny vlivy, které mohou oviiwvat proces nevim, jestli tuto udélost pokladat za
vyznamnou. Rozhodje zajimava.

Pomalu jiz rituald si zahrajeme Nohavicovu pigku o vojakovi. B hie ve

stoji je Honza ve vzfimeném postoji, zpiva hlasia na kytaru hraje jist Okcas se fi
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zpivu az nezvykle prohybéa v zadech a zpiva jakoby3ndm. Ze by projev jistoty ve
hie a sebesdomi? VSiml jsem si toho, proto zZfivpisntky zjemuji, zpomaluji a

Honza se obdoknpripojuje. Je citit, Ze vnima eri rozdily ve ke. Jako dalSi
nastupuje pise,Nadgje".

Nabizim mu, Ze si fize vybrat i jiny nastroj nez je kytara. Bere sikyebuben a
doklada to tim, Ze nagprad hraje, kdyz ma dobrou naladu. Hrajeme ipid¢adsje”.
Tempo pisa vSak @ividné Honzovi nevyhovuije, fijpada mi, Ze je hodndynamicky a
Lvalcikove" tempo jej brzdi. Proto i &ni béhem hry chiestidla a ot se vraci k bubnu.
Navrhuji mu, Ze budeme piski hrat dal dokola a podle toho, jak on bude hadbudu
piizptisobovat tempo své hry, tedy celé gisbjistuje se ,jestli tu hru budé&dit* (s
asmeévem), coZ mu potvrzuji. Snazi se organizovat htuhRe mam snahu o to, hrat i
zpivat tiSeji, aby Hon® projev mohl vice vyniknout. Je vnimatelny jehadyoh, a tak
m¢ neverbald upozonuje (ukazuje si na ucho, ZzeémeslySi), Ze mamfjgat. Svou
dynamiku ve ke dovrSuje tim, Ze postups mou podporou) celou piseenime z 3/4
taktu na 2/4 (viz Hlohac. 4). Poprvé hrajeme ,N&ji' rychleji. Reflektujeme tuto hru
a povidame si o tom.

V dalSic¢asti mu opt nabizim klavir. Odmit4 jej a davéa si hlavu dondldtam
se na @lvod a Honza odpovida, ,Ze ma dobrou néladu, aleat&lavir zahrat neumi®.
Po povzbuzeni, Ze to Ize zahrat na kazdy nastpglesé prisedame ke klaviru a
poustime se do hry. Jeho excelentni htdnZatim, Ze hned v Gvodu sdm a bez hudebni
podpory piejede prsty opakovarcelou klaviaturu ,glisandet(ve vy3si poloze). Hra
ma spad, takto nikdy nehral. Vyuziva cely rozsavidtury klaviru, dochazi tak mezi
nami i k fyzickému kontaktu. Snazim se jeho ryctiloslpovidat ckestidly i hrou na
klavir. Tato ¢ast trva #co pres ¢tyfi minuty. Honza je ve ie svobodny, uvokny.
Nasled# se snazim o zému rytmu, o zpomaleni. Chvili hraje spolu, téma ey
pomalejsi, ale je mozné vnimat, Ze by radtal v dynamické ie. Hraje stidaw na
dvou ténech. Opousti tedy klavir a utika k ramovégamanskému) bubnu, bubnuje a
tancuje v rotaci (obdobné Samanskym tany

Stale hraji v poklidu a snazim se o nabouravaro ravidelné rytmické hry na
buben. Jednak z tohaiebdu, Ze se v rdmci procesu fefiuje natit vnimat zngny
hudebnich obsahv ekvivalenci Zivotniho cyklu (v souladu s dloulobgim cilem) a

také proto, Ze by bubnovani s ,Samanskym tancentflongrinést nebezp# prechodu

! Glissando je zjiob hry, kdy se prstem (prsty), obvykle horni sitaklouZe po strunach nebo
klaveséach.
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do ,metastavu”, jakého si transu (tento stav vyagiprd® Samani v girodnich
kulturach), ktery by mohl byt nebezjmgy. Honza mou hru vnim4, vraci seétzxe
klaviru a snazi se o spoteé hrani, pestoze by rad iwtal ve své rychlé k. Hru
postupi zklidiuje a kokime poklidnou pijemnou souhrou. Celou hru reflektujeme
rozhovorem, ve kterém popisuje, Ze se citil Ragiiny”, Ze se mu hra moc libila.

Po klaviru si sam vyzada hru na kytaru. Ve stdjgtarou res rameno by si rad
zahral Nohavicova ,Vojaka“. Musel jsem téZ znovipipat videokameru, po jejim
zapnuti sam do zaznamu zvednutou rukou opakotika: ,,Ahoj lidi.* Organizuje hru
a pred samotnym hranimikd: ,A ted’ to dame fakt gkné od podlahy.” Zpiva sam,
hlasi€ a na kytaru hraje udefnDnes poprvé tempo hry odpovidakivpdni originalni
Nohavicow pisni. Cely text odzpiva prakticky sam, snazim seto. Ri reflexi této
castitika, Ze jsem mu dodal takovou silu, Ze se nebéji Na vyzvu, jak by to zahral,
bere cliestitko a okamZitpredvadi hru, coz je takéilgzity moment. JelikoZz mu tento
projev nestéi, bere velky buben a bubnuje takovou intenzit@um&m obavu, jestli jej
nerozbije. Na zar si zahrajeme pisie,Nadéje“. Pro zklidreni celého dne ji hraji
v pomalejSim taktu.

Dnesni den je plny sebejistoty! Obzvtadtyzadana zrna taktu hry pish
.Nadgje" se jevi jako hodk dilezitd. Také autenticka hra na klavir dava tusd, z
Honzovo vnimani nabyva na velké jistat znény v hudebnich projevech vnima stejn
jako povinnosti, které jsou kolememo, gedevSim Skolni povinnosti. Dokazal hrat a

zpivat spontanf) bez zabran a na vSechny nastroje.

15. 4. 2011 - Cil: ZvySeni autenticity hrani, ujagimi hodnot a provazani na skolni
povinnosti.

Honza je ¢ividné rad, Ze dnes #mame dive, neZ v obvyklygas.Rikal, Ze se
teSil a je plny energie. Pamatuje si déelrani z minulého sezeni, vzpomin& si na hru u
klaviru i bubnu. Zahrajeme traa ,Kdyz mé brali za vojaka® a zkouSim i ,N&".
Davam na vybr. Na kytaru zahraji abverze, aby si vybral, ktera jej oslovujeii P
piehravani pomalejsi varianty se s libosti usmivadabry si nechal zahrat tuto variantu.
Zastavuji jej s potvrzenim vybu aZz na dobu, kdy odezni ®larianty. U rychlejsi
varianty se fidava do taktu louskanim na prsty a naslednym sk#fleanim. Nakonec
piehravame a zpivame ®lvarianty, které doprovazi tdstidlem. Navrhuji, Ze si jen

pisntku zazpivame, nechce, rad by zpival s doprovodetarkyZanu tedy pomalu
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hrat, ale hned v Gvodu mi zastavuje kytaru a jefvape. Postupn priddvame i
pisntku o vojakovi a tyto izné promenujeme. Zgv rizné upravujeme do stil a
doprovazime louskanim péstna bubny, crestidly a hrou nasto. Je to velmi tveivé a
Honza se zde projevuje wzanych oblastech.

Po tétocésti (v rozhovoru) otew otdzku Skolnich povinnostifiprav na Bzné
vyucéovani s poukdzanim na to, Ze stgpko ve Skole, tak i zde vystupuje sam za sebe.
Rik&, Ze hrat je ¢co jiného, nez chodit do Skoly. Zkousime si tedyraatechniku hry
.na solistu a sbor“. Souhlasi. Honza je solist@uzpivam sbor. Oba jsme spaie
zpivali pisntku, kdy jsme staly vedle sebe. Postpem vSak pechézel za jeho zada,
aby Zistal prostoro osamocen (ze svého pohledu) &domoval si svou ifitomnost.
Také jsem sifbyvajicimcasem snizoval i intenzitu &pu. Chvilemi se za mnou G,
kdyZ vnimal, Ze tam jsem, sam zpival a dival Sm@ do kamery. Z povzdali jsem jej
jen jistil obtasnym louskanim nebo intonaci. Celou tuto hru 2vMdawru jsem mu
navrhl, Ze by mohl#kdy sam zahréat a zazpivat wé. Rekl, Ze to zkusi.

Z dnesSniho dne mam pocit, Zze&irs byt fipraven na oteleni problematickych
otazek kolem Skoly. #@devSim zvladnuti Skolnich povinnosti figgaw k zawrecnym

zkouskam.

29. 4. 2011 - Cil: Ukotveni sebédomého hrani a zpivani z minulého setkani. Jeho
ovéreni na anglicky zpivané pisni s abstrahovanim texted melodie. Giraz na
melodii, tudiz posileni eméniho poselstvi pisd, neseného melodii, harmonii,
rytmem, nikoliv textem.

Dopoledne i mém ijezdu je Honzovo chovani chaotickéij@ jsem dive a
mél jsem ¢as se dastnit Skolniho Zivota. Skolada program (arodsjnice®, kdy se
venku odehréaval program s opékaninttbhuHonza asi dvakrat zopakoval, Ze je ve
stresu. Zaneme tedy tive, neZ je obvyklé a povidame Rik4, Ze ma Spatnou naladu, a
Ze jej i Radek ,nastval”. P tvodnim pohovoru, ip rekapitulaci toho co se udalo, si
Honza vybavuje téma (aniz bych mu jéjpeminal), kdyZ jsem se jej ptal na okolnosti
kolem odchodu ze Skoly a w@zni, Ze se o tom nechce bavit. Déle jiz sdsm
souhlasi, Ze si na Uvod zahrajeme pisevojakovi. Doprovazi na ¢estidlo a po chvili
piejde sdm ke klaviru. DynattéjSi hrou jej podporuji, neltcklavir do melodické pisn
hudebr nezapada, aby se tedy nebal a dék@vou hru. U Honzy je viét snaha o hru,

ale neni z#§ citit jistota. Pokréujeme s pisni ,Nage“, kterou si oblibil. U
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piedehravky si hned vybira rychlejsi variantu, ktedmprovazi hrou na nastroje a s
asmevem. Nepamatuje si vSak text, hrajeme tedy okarianty. PomalejSi pro
piipomenuti textu, Honza doprovazi na buben.

Po rozebkati plynule pechazime s pisni na techniku hry ,na solistu a“sbor
Nechce se mu, ale hraje (bubeniestidlo), jA sedim za nim. Cela hra je vSak chkatic
Honza ziva, je vidél, Ze je unaven, @dlas ,duchem neftomen“. Novou pise a jeji
zpasob ovliviiovani, kterou jsem &h pripravenu, musim nechat na jindy.

Navrhnu Honzovi techniku ,hudebni masaze“. Honahidku gijima. Lehne si
na zem na deky a ja mu hraji na klavir improvizagipiltobnovych klavesach. Chuvili
nejist lezi, pak se uvolni a relaxuje se awma dima. Je uvolany. Kontroluji jej
pohledem. Resedam k &mu a zpivam mu pige,Nadeje” v sowinnosti s jeho dechem,
ktery kontroluji dotykem na jehori§e. Postupd piechazim na vokalizaci, az po pokus
o hrdelni vibrovani (v rytmu pigh Mam stéle ruku na jehaibe, je uvolgn. Vypada
spokojer, jako by spal. PokouSim se dal o hrdelni &wapisntky, ale hlasova
indispozice mi to nedovoluje. Krk&vsak neposlouchajgsto mam snahu o doksmi
nizkych hrdelnich vibrmich nagva. Fi pozdjSi reflexi si Honza vzpomina préawa
tento moment, Ze byl prospnejprijemrejsi. Jelikoz¢as jiz gekratil stanoveny limit a
hrozilo nebezp#d, Ze rgkdo v tuto chvili vstoupi, musel jsentigtoupit na postupnou
aktivaci. Ta zainala v postupném slabém louskani v rytmu glgni které se
zesilovalo. Kdyz se Honzarigaval poklepy prst, zesiluji a beru bubny. Honza se jiz
plné pridava, vstava, davam mu pddu a rdmovy buben. Bubnujeme spoke Honza
sedi a po chvili festava hrat, dava si hlavu do dlaredtavam téz a ptam se: ,Cal'te
citis?“ Odpovida: ,Zrnu.” KdyZz se ho dale ptam, jak by to popsekl, Ze si Bhem
.hudebni relaxace* a naseho bubnovanddomil, Ze nastala zéma a musi odejit ze
Skoly. Ujistil jsem se, Ze to mysli v souvislostilontenim Skolni dochazky.

JelikoZ jsme dnes, diky stigs a naslednym technikamjgkrctili ¢as o 20
minut, neni¢as na blizSi reflexe. $phame, nebdHonza ma za chvili mimo areal dalSi
program. Ukoteni a uklid je ale poklidny, neni nervézni, je ki vyrovnany.

Tento den je den zlomw gak pivodns vibec nevypadal.
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10. 5. 2011 - Cil: Zrekapitulovani videonahravek. Bzbor, jak se hralo dive
a nyni.

Na dnesni den se Honzsit i z toho divodu, Ze se mohl koteé podivat na
video nahravky. Nebude se pro¥adadna hudebni technika, jen rozborééliych
moment naSich setkani.

Uvodem si povidame, co se udalo. Honza povidéeonviozném. Snazim se,
aby se vice rozpovidal. Nakonetizpa, Ze se ied d¥ma dny pohadal s matkou (o
¢emz vim z pravidelnych diskuzi ¥dnim witelem Radkem), nechce povidat detaily,
ale prozradi, Ze to bylo ki pergzim. Naladu mé takovouisidni, houpavou. Ptam se,
co se mu libilo minule. Povida, Ze se mu libila &ZakdyZ jsem hral na klavir, pak jak
jsem drzel ruku na jehoriBe a k tomu zpival. PokouSim se miijppmenout, Ze po
bubnovaniekl, Ze si &co uwdomil (onu znénu s odchodem ze Skoly). Odpovi, Ze se o
tom nechce bavit. Co se mu vsSak nelibilo, bylo prémo z&¥¢recné bubnovani. iP
némz si ugdomil ony ,zmeény“. Uvodni popovidani zakéime Nohavicovou pisni
,KdyZ mé brali za vojaka“.

Hlavni ¢ast dne jsmednovali prezentovani a rozboru videi. Videa vidi, gl
jsem mu, Ze jsem zaly prezentoval u nas ve vycvikové skupifmuzikoterapetdid),
coz pijal s velkym nadSenim. Zali jsme rekapitulaci venkovniho povidani ze dne
22.3.2011, konkréthpri sledovani zadra, kdy jsem mu poprvé pokladal otazku: ,Bro
tady nesstat, pré odejit ze Skoly?* Kdyz jsme k tomuto momentu dogideo jsem
zastavil a Honzovi polozil ap stejnou otdzku. Honza nyni &@piekl, Ze se o tom
nechce bavit. KdyZz jsem mu na tekl, Ze by bylo zajimavé porovnat jeho tehdejsi
odpowd a tu dnesni, rozpovidal se. Povidali jsme si ma tdma celkem 7 minut! A
celé to ukonil doslovnou ¥tou: ,Jednou z&as musim odejit* (myslel tim odchod ze
Skoly). To povaZzuji za obrovsky tsgh, uwdonmeni si, Ze musi odejit. Pustil jsem tedy
video déle a spote¢ jsme sledovali, co tehdy odpalél. Nerekl vSak nic, celou dobu
micel. Honza byl sdm sebougkvapen a usmival sdigomto sdleni. Pokud tuto
situaci mohu rekapitulovat, takéem gedchozich setkani se obvykle neverbaln
stdhnul do sebe a dvakrat mpozadal naléhavym ténem, abych se o tomto téniatu |
pied nim nezntioval. Jednou dokonce z&V klavir a n#l slzy v ctich.

Pozorujeme dale videa a reflektujeme dale vSechileZité okamziky.
Porovnavame hru ze &tku setkavani s tou, jak hraje nyninwinuji kladné prvky
zmeény a davam do kontrastu nejistéigpupy s&mi, kdy nel jistotu a sebesdomé

hrani. Prodiskutovavali jsme, jak dana htsqbi na posluckia nebo co dany h&gak
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vnima, jak se citi, jakou ma naladu. Honza celkéesmp dokazal u¥ovat, podle hry,
pocit hr&u, tedy sdm sebe neboinTyto vSechny poithy jsme porovnavali s tim, jak
pristupoval ke Skolnim povinnostem tehdy a nyni.

V polovirg setkani se Honzovi dékhlo Spat®. Jak jsme se ale shodli, tak
pravdépodobré z horka, vydychaného vzduchu a hlaantoho, Ze nic nepil. Og¥il se
a pokr&ovali jsme dale. Na zév jsme si zahrali a zazpivali pise,Nadgje”

v rychlejSim tempu. Setkani pr&tlo velice gijemnre. Pred ukortenim setkani Honza
pusobil dojmem, Ze je v gadku, ale i tak jsem o tomto informoval jeho agitta.

Dnes odpoledne se &nmHonzova asistentka Martina ptala, co téi pe
muzikoterapii dlame. Popsal jsem ji cely proces i cile a htawazbu na Skolni
povinnosti. Nasledhmi tekla: ,Tak Fed nesicem neckit o zawrecnych zkouskach
slySet i breel. A nyni se na zkouskytipravuje a bere je." Coz byla vyborna reflexe

celého naSeho snazeni.

26. 5. 2011 — Cil: Ukotveni seb&lomeého hrani a zpivani z minulého sezeni. Jeho
ovéreni na anglicky zpivané pisni s abstrahovanim texted melodie. Giraz na
melodii, tudiz posileni eméniho poselstvi pisd, neseného melodii, harmonii,
rytmem, nikoliv textem.

Na za&atku si povidame, jak sednco cElal, s hledem na to, Ze jsme &enact
dna nevickli. Honza vypravi o vSem mozném, s poklidem a iwayi o tom, Ze doma
tajn¢ pil alkohol. Povidame si oigtodech, tvrdi, Ze se blizi konec Skoly, ale nabgh)
dojmu, Ze tomu tak neni. V kazderfigact se od toho odviji dalSi diskuze. Ubira se v
tom snéru, jak vzniklé negativni nalady a dopady, kdy seiti dolie, mohl zkusit
otewit a tim se jich i zbavit. Nabidl jsem mu prezentcze hudbu. S tim, Ze si rano,
nez z&ne Skola, zahraje na klavir. Navrh se mu zamlous@uhlasi s nim.fipadre by
mohl pro ostatni utlat ukadzku toho, co jsme my sp&fe hrali. Nabidl jsem, Ze si 0
tom popovidam i s Radkem, Ze by mu také pomohltim® souhlasi. Bkolikrat se
béhem rozhovoru dozaduje ,hudebni maséaze“, ktera gsevminulosti velmi libila.
Slibil jsem mu ji na z&r, podle¢asu nebo fSt.

Na uvod si standardnzahrajeme pise o vojakovi, kterou zvlddame jiz
s rutinou. Navrhuje zahrat pisgNad¢je”. Hrajeme nejéive pomalejSi verzi. Zp@tku
hry, jen doprovazi, ke konci je \ig Ze text proziva, Zze se mu libi. V rychlejSi aati
si je jist a vyzada si opakovani.
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Dale navrhuji hru na klavir, kam se mu¢bmechce. Bereme néjde velky
buben a zkouSime hrat na jednotlivé nalady. Nabmimaby zahral pocit, ktery vnima,
nag. kdyz hokejisté Pardubic daji branku. Brawum okamzi zahraje. Po ¢kolika
dalSich zkousSkachipchazime ke klaviru a spofemu hrani. Cela hra je jen o jeho
vnitfnim stavu, ktery je takovy pmérny, jak samrika. Je to tedy o Skole, domgwo
tom, Ze bude kafit se Skolou atp. Hra neni nijak vyraznd, ale¢plgrovnana, kterou
obcasre proklada glissandem. Na konci hry je spokojeny.

ZkouSime si zahréat na to, Ze kazdé randeil pywovanim jde zahrat na klavir.
Simuluji mu ,ruch tidy“, spoluzaky, kt& by jej ruSili. Zkousi si fistup ke klaviru a
celou dobu hraje v poklidu, vyrovngrignorujice vSechny zvuky. Jednoghlem tohoto
zkousSeni, se snazil na ruSikdu verbald reagovat. Vysétlil jsem mu, Ze je dobré toto
ignorovat a stale myslet a hrat to sveé, nebteto e bude osamocen.

V posledni¢asti mu navrhuji techniku hry na ,2mu hudebnich nélad®,ip
které je dlezitym faktorem nosna melodie pésnProto mam fipravenu hudebn
upravenou, irskou skladbu ,Falling at your feet” 08 (viz Riloha¢. 6). Kdy ja budu
hrat melodii, zpivat originalni text a Honza maual vnimat tuto hru. Jeho snahou
dale bude to, Ze se bude snazit hrat takovyisapem, aby mhvédome menil hru
podle své hry, kterou j& musim akceptovat. Anglitd¥t je zvolen z tohotovodu, aby
nas text pistnerusil, tedy pedevsSim Honzu. V Gvodu &aa hrou na destidla, ktera
meéni za klavir a velky buben. Po chvilfigéva tibetské misy a nakonec i ramovy
buben. Vybora jsme se vzjentndophovali. Danou skladbu jsme postuppietvaeli
Vv rizna tempa. Honza zZmy hry zvladal a jak saitikal, moc se mu tato technika libila.

Zawr paril tradiéne pisni ,Nadje" a ,Kdyz me brali za vojaka*“.

Honza dolozil, Ze umi hréat a prozivat nadkdradbu a pomoci ni se vyjavat.

Ukol: Sam si kazdé rano, po fichodu do Skoly, zahréat na klavir.

31. 5. 2011 — Cil: Posileni v projevech emoci adéawmovani si, jak zni melodie a co
nese. A jejich znény, zaméreni se na melodii.

Po givitani reflektujeme minulé setkani, domlouvame ZeHonza zkusi rano
hrat na klavir a proby mél hrat. Souhlasi. Myslim, Ze se stéle tohoto obaeha’

vZy "t

ale nikdy jej u klaviru nevil. Honza by rad, abych realizoval techniku ,hudebni
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masaze“. Slibil jsem mu ji minule a vy$liji, Ze mame nabity program, ale Ze se
pokusim najitas. Uvodni rozhovor zakéime otEma pisntkami.

Pokraujeme dle minulého setkani v technice hry naéaynnalad”. Z&nu hrat,
ale Honza misto toho, abyénsvou hrou ovlivioval, lehne si na zem a snazi se
relaxovat. Po chvili vSak bereiestidlo, velky buben a komunikuje se mnotis€da i
ke klaviru. Po dohrani pismprodiskutujeme tuto hru, Ze se nam moc nepovedia ji
zkusime hréat je8t jednou. Honza se stale dozaduje hudebni masanee Jsdy
domluveni, Ze mu v z&w hudebni masaz provedu.

Opakované hra na ,zfna hudebnich nélad” je jiz podstafima. Honza jiZ mou
hru vnima a pomoci nastiojné ovliviiuje a fizpasobuji se tak k jehoib.

Nastupuje slibena maséaz a Honzianpusina. Hraji d¥ témata, jedno klid§)si a
druhé dynaniitéjSi s ohledem na usnuti, a tedy i pomalé probouz&nii naslednou
hrou na kytaru, se Honzu nétarobudit. AZ chestidla pomahaji. Dne3ni den bude jen
o relaxovani. Honza se sice snazil, ale byl asvenaDomlouvam alespido, Ze Honza
bude po ranu hrat na klavir. Radek nastestruhlasi.

Ukol: Snaha o samostatné hrani na klavir verdg.

15. 6. 2011 — Cil: Zavreéné setkani. Hudebni projev ed skupinou lidi, kteri se
neucastni setkavani.

Dnesni den je oficiath zawrecny. Jsme vertdé spolé&né s fidnim witelem
Radkem, asistentkou Martinou a spokkau Evickou. Pokladam Honzovi dotaz, co
dnes udlame, na ktery se snazi odgdut: ,No je to na tob.“ Martina jej vybidne ke
hie a Honzu neni piba nijak dlouho pobizet. Nabidne, Ze zahraje gpide Evice.
Bere si ji ke klaviru a zae hrat. Hra ppomina mirg romantickou skladbu, hraje ji
obéma rukama. Evka se usmiva, libi se ji a postdpse k Honzovi fidava. Hraji
spolu. Honza hraje bez ostychu, spokdjede jakymsi wd¢im hr&em v duu a hraji
ctyfrucné. Fri preruSeni hry se chvili k nim figavam a tim vyzyvam Honzu
v pokraovani. S Euikou jiz dale hraji sami. Resp. dominujici je Hor&vicka se
obc¢as gidava. Postuph hra dostdva na dynatmosti a vybord spolu gehrévaji
spol&né téma. Nabizim Honzovi, aby Eee zahral. JelikoZ nebudou po prazdninach
spoluzaky, davam instrukci, aby Honza zahral ,Jaka Evéku tSi po prazdninach, az
se uvidi“. Hra je skutaa, wrohodna a Evka se po chvili fdava. V hudebnim

dialogu se odviji téma spdleého kamaradstvi. Veid se u obou objevuji prvky
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glissanda, Honza vyuZiva cely rozsah klaviatury. Kgaci hry n¢ i Evicku pohladi.
V za&wru celé hry si vyrini pozice u klaviru a Zéné hrat Evika. Honza stj part hraje
na nejvyssi oktay

Honza fisobi vyrovnas, klidng, bez negativnich emaoci.

26. 8. 2011 — VoIné potkani se a reflexe prozitékasu.

Toto pedem nedomluvené setkani provazelargii se sejit nezavazm po
ukonieni muzikoterapeutického vztahu, s jakousi reffexizitych setkani. Neprobihalo
jiz hudebr, ve vztahu klient-terapeut, ale na kamaradské nirodedbihal tomu
Honziv telefonat, Ze by se rad seSel. S ohledemasavé vytizeni jsem vSak nemohl
prijet. Navrhl mi, Ze by fijel on do Prahy za mnou.&édél jsem, Ze v Praze na vytese
Skolou rgékolikrate byl. Proto jsem se jej poptal, jestli uieddit vlakem, a jestli by tedy
skute&né prijel. Coz mi potvrdil a z&l navrhovat Hjezd v dany den. Musel jsem mu
vyswtlit, Ze se nejtive musime domluvit s jeho matkou. Jestli s timebsduhlasit a Ze
ji vecer zatelefonuji a domluvim se s ni.

Prekvapenim bylo, Ze mi sama volalaekla, Ze se ji to moc nezd4, Zze méa o
Honzu strach, Ze nikdy sam nejel. Nakonec soublasildomluvili jsme se, jakym
vlakem pojede a bude instruovatiyodéi ve vlaku, stim, Ze si jej v Praze u vlaku
vyzvednu. Druhy den Honzdiel.

Z videozaznamu ipd hlavnim nadrazim v Praze vyplyva, Ze Honza své
moznosti 0 tom, Ze jiz umi jezdit sam ve vlaku, oregslel. | Festo dostal od své
mamy divéru a vyjel. Tuto pasaz jsme si prodiskutovali awidi. Kdyz jsem se jej
poptal, jaka byla jizdaekl, Ze jej Bhem cesty pani pvodci nekontaktovala, Zze sam
sledoval jizdu a daval pozor, kdy vystoupit. A tdké Ze sledoval hlaSeni ve vlaku.
Pokraovali jsme v povidani o jeho budoucnosti, o priémra hoceka. Uedomil si, ze
jiz neni student a Z&na byt zamstnancem. Na tiekl: ,Zapla’ pantih!*

Touto posledni Honzovouétou bych ukotil i popis naSeho spaieého
setkavani, kde jsme se pomoci hudby pokouSeli &mblaajit a nachazeli cesty
k naplreni cile a cili. Tedy aby Honza dokazal &§pe zvladnout Skolni povinnosti a
zawrecné zkousky. Posilil své selomi, @i uvédomovani si nutnosti, kter&ipasi

Zivotni zmény a redevsim jejich zvladnuti.
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10. Reflexe ve skupiné, supervize, zpétna vazba pedagoga

S ohledem na to, Ze jsem paratghostgradualé studoval obor Muzikoterapie
v edukd&ni praxi, byl jsem pod neustalou kontrolou gararkekzu Mgr. et Mgr. Jitkou
Pefimovskou a PhDr. Janou Prochazkovou, se kterynm jsgohl konzultovat svou
odbornou praci. A saasré druhou paralelou byla moznost hodnoceni pracene da
studijni uzavené vycvikové skupthmuzikoterapeudit, ktera jiz zavrSovala celé studium
a ¢itala 16 koleg, véetn obou garantek. Skupinu tiibtym specialnich pedagdg
klinickych psycholog, hudebnik i fady praktikujicich muzikoterapaytvéetre téch
z&inajicich. Nasledhbyla pilezitost podjgrnych supervizi, kde byla moznost dalSich
rozboiti této prace. Supervizni skupina se skladala zmyhlidi z této skupiny.

V neposlednfad zpitnou vazbou byla i zprava otidniho «itele Radka.

Reflexe v uzavené skupirg

Dulezité momenty prace jsem tedy nechal nasiedodnotit v této skupih
ktera mi zreflektovala dosavadnitp&h prace. Ukdzku muzikoterapeutického setkani
s Honzou jsem iedved| skupia 7.5.2011, tedy po druhéetiné procesniho vztahu.
Prezentoval jsem dosavadni pradtete ukazek videozaznaima detailniho popisu
piiprav a svého vnimani v procesu prace.

Rada reflexi ni prekvapila v kladném hodnoceni. Jednakiistoipu k Honzovi
jako ¢loveku, skEru informaci a jejich analyzu, zvolenych techniloSeteni celého
procesu. Take to, Ze jsem mu dt\prostor, kde se mohl dost&te ukazat a projevit,
a ktery byl pro 8 hodre dilezity. Nabidl jsem mu oporu i podporu. Je takéqlu
citlivé budovat vztah, stefrtak je poteba i citliw muzikoterapeutické vztah uk&ovat.
S jednimélovékem je mozné se rozejit po par minutdkbkneme si, jaké setkanisho
piinosy a uz sefé¢ba nikdy nevidt. Ale u jinych, jako je i fipad Honzy, to ize byt
dlouhy proces, v zavislosti na stupni provazanakat V pozdjSich obdobich rive
nastat situace, Ze se n& obrati s Zadosti o0 pomoc, ale nikdy jej nelze ddouit.

Bylo také dilezité si ué¥domit takové detaily, jako néilad to, kdo pi
ukonteni hry na klavir uzael klaviaturu, coz v satasné dob nevim. Mohl jsem to
ucklat j& nebo Honza. S pohledéZmého vniméani je to pravdodobré nedilezita
informace, ale pro osoby, které hledajijavazor, svou identitu, fize i drobnost jako je
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uzaweni klaviatury klaviru znamenat, Ze oni jsou towhmsi, kterd utila ukorteni
dané techniky, setkani, daného procesu. A jjsh takovato ,drobnost* poiize i
v béZnych Zivotnich situacich.

Dulezitym momentem je i to, Ze si svackhi, svoje vysledky nesmim nechat
pro sebe. Lidem, kités klientem pracuji a jeho blizkym je peiba sdlit své poznatky a

naopakerpat od nich. Jen tak je mozné dosahovat gpéle cile.

Supervize jako podpora

Na superviznim setkani konaném 11.11.2011 jsemasded® nechal zrevidovat
n¢které klcové momenty v praci. Jednak proto, jestli mé chapanych momeiit je
spravné a dale i to, Ze praxe s klientem s Downosyndromem byla matbec prvni.
Setkani se dastnilo 8 muzikoterapeiut pod vedenim Mgr. et Mgr. Jitky Repovské
a PhDr. Jany Prochazkové.

Béhem danéhatasu bylo mozné znova prezentovakteré momenty meého
muzikoterapeutického setkani s Honzou. Videozazneithni zw&astréni vidéli
s pilroénim odstupem. Byly vybranyitklicové ukazky. Ukolem vSechiipomnych
bylo postups popsat dany kliefiv hudebni projev a tit, o jaky projev — vyjateni se

jedna z jejich subjektivniho pohledu.

Prvni ukazka prezentovala Honzovu hru na klavidae 12.4.2011.viz detailni popis
v kapitole 9.2 z daného dne &aaajiciétvrtym odstavcem
* Honza hraje s velkou dynamikou a velkou razanciulié dok® se jej snazim,
zmeénou Vv rytmu, pimét k hudebni spolupraci. Tedy zpomaleni hry. Honzakv
zastaval ve svém projevu, odchazi k Samanskému bubmbnuje a tancuje
Vv rotaci.
» Skupina se shodla, Z&i gledovani daného z&nmu vnimala tyto emini projevy:
Radost, nadSeni, razance, vztek, agrese, eufosiéhavé sdeni, rozileni,
vzruSeni, odvaha, uleva, sebaéemi, uvoléni, nadje, svoboda.

U projevu il Honzow bubnovani a tanci se vyjalé takto:
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Riziko moZného ,ulétnuti“, peéba vybiti, tenze, mozny Unik do transu;qloa

ukotveni v chaosu, ukotveni do reality diky terapeuta

Druha ukazka navazovala n@egdchozi a byla jejim poktavanim iz detailni popis
v kapitole 9.2 z 12.4.2011, &aajici patym odstavceln
» P¥itéto e se Honza vraci od Samanského bubnovéisegé ke klaviru a snazi
se 0 spolénou hru s mym tématem. Z herniho projevu je zréthy rad #stal
v predchozim.
» Skupina se shodla n&chto em@nich projevech:
Potreba Zstat v ,radosti“(v p/edchozi Fe), houpani, ostinatd ukolébavani,
zklidreni, zastaveni, smutek, melancholie, klid. Z ménaryklavir byl patrny

pocit rehy.

Ve treti ukazce jsme se vratili keehze dne 29. 3. 201%i{ detailni popis v kapitole 9.2 z

daného dne, znajici tetim odstavcey abychom porovnali gvodni hru v kontrastu

souasne.

* Byla to jedna z prvni her na klavir. Honz#& pi m¢l stalé obavy, dochazelo

k hledani vtématech hry az k postupnému nalez€eld hra vyustila ve
vybornou spolénou souhru samostatnych témat, kterd spolu byladgana.
Tuto improvizaci si fiSla neplanovah poslechnout panfeditelka. Ekupina
sledovala pouze Gvodni pasaz celéhry.

» Skupina se shodla, Ze hra&latyto projevy:
Smutek, tiha, Unava, ostychavé az tesklivé hrabgkontrola, nejistota, Uzkost,

orukavani, nejistota, strach.

Zpétna vazba pedagoga

V z&i 2011 mi pisla zprava odifdniho «itele Radka. Bhem Skolnich
prazdnin jsem s nim mluvil a vypr&dwmu, o srpnovém setkani s Honzou. Pozadal jsem

jej o reakci na riyj dotaz, jak se Honzovi dia

12 Ostinato je v hudebnim vyjéehi opakovani daného tématu.
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Zpétna vazba na muzikoterapeutickou praxi:

méno: Jan I

Diagnoza: Downliv syndrom, aktudlni Uroven rozumovych schopnosti je

situovéna do pasma stredné tézké mentalni retardace.

Student od 1. tfidy navitévuje Zakladni 3kolu a Praktickou 3kolu SVITANI.
Po absolvovani ZS praktické nastoupil na Praktickou $kolu dvouletou a nyni je
uZivatelem sluzeb socidlné terapeutické dilny, ktera se nachazi v budové skoly Svitani.
V souCasné dobé je zbaven zpusobilosti k pravnim uUkondm. Opatrovnikem je
ustanovena matka. Fyzicky je zdatny, ale v intenzivnim pracovnim nasazeni nevydrzi po
celou pracovni dobu. Je sportovni typ — velmi dobie a rad plave. Cte a piSe. Pocita
Je to velmi komunikativni clovék, je spokojeny ve spole¢nosti. Pfi Skolnich akcich nema
zabrany vystoupit prfed vétsim mnozstvim lidi. Ve vétSiné véci je sobéstacny. Ve mésté,
v némz bydli, se pohybuje samostatné. Po zacviceni by byl schopen cestovat i mezi

vzdalenéjsimi mésty.

Honza byl v Praktické skole dvouleté velmi spokojen. Mél zde spoustu kamaradu, se
kterymi travil i volny cas. S pedagogickymi pracovniky mél kamaradsky vztah vice, nez
Ze by tyto bral jako autoritu. Vyplyvalo to z jeho povahy i z povahy pedagogl. Do
prestupu se mu pfilis nechtélo, rad by pokracoval v nastoleném rezimu, ale vzhledem
k tomu, Ze jiz nebylo mozné, aby Praktickou Skolu navstévoval, postoupil na dalsi
stupen, kde jej ¢ekd soustavna pfiprava na budouci povolani. Honza mél dokonce
tendence, Ze nepljde k zavérecnym zkouskam, prestal se ucit a celkové prestaval mit
motivaci. Poznal jsem to pfi probirani otazek k zavére¢nym zkouskam — nebyl schopen
odpovidat na jednoznacné otdazky.

V bfeznu 2011 k ndm zacal jednou tydné dojizdét pan Jan Koucun a v ramci praxe pfi
studiu muzikoterapie, tuto aplikoval na Honzovi. Honza mél radost, Zze za nim pan
Koucun dojizdi a kazda hodina muzikoterapie jej zasahla. Honza, jak jsem jiz vyse

naznacil, nemél chut z Praktické Skoly dvouleté odchazet, ale postupem casu jsem
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zjistoval, Ze se vném cosi nalomilo, Ze si zacind s mysSlenkou odchodu do dilny
pohravat. Zajimal jsem se o to, jak hodina muzikoterapie probihd, a dozvédél jsem se,
Ze Honza je velmi citlivy a realita prestupu v ném vyvolava velkou tenzi. Pan Koucun se
snazil rozvifovat tuto vinu nevole, coz mélo za nasledek postupné rozvolnéni vzdoru. Je
pravda, Ze byl Honza ¢asto po hodiné Muzikoterapie unaven — nebyl na individudIni
praci celou hodinu zvykli, ¢asto po ném byl vyZzadovan vykon a co vic, byla zde ¢asto
probirdna Honzova budoucnost, na coz byl v té dobé velmi haklivy.

Co se tyka prlbéhu muzikoterapeutického sezeni, velmi mne zaujala podplrna
pisnicka, kterou spolecné panové zpivali pfi kazdé hodiné. Dale krasné pracovali
s improvizaci, kterd mi ucarovala, a mél jsem chvilemi pocit, Ze kdyby se zapsala do
not, jednalo by se o dilo hodné mistra.

Pan Koucun k ndm pravidelné dochdazel aZ do ¢ervna, kdy se konaly zkousky. Postupem
¢asu mi dochazelo, Ze Honza méni svij pohled na Zivot a uvédomuje si, Ze Zivotni cesta
nekonci v Praktické Skole dvouleté, ale Ze se mu naopak mohou otevfit nové Zivotni
cesty a osudy.

Honza zakoncil Praktickou skolu dvouletou zavére¢nou zkouskou na samé vyborné a
mé je po ném smutno vice neZ jemu po byvalé tridé. Je spokojen, i ja jakoZto pedagog
jsem taky spokojen a pravdépodobné i diky panu Koucunovi, ktery do Honzova Zivota
vstoupil v pro ného dosti tézkém Zivotnim obdobi a nemalou mérou ovlivnil jeho dalsi
Zivot. Jsem taky velmi rad, Ze se jejich profesionalni vztah prohloubil v pratelstvi.

Diky pane Koucune.

Unas dne 13.9.2011 Mgr. Radek Rehak

Po této reflexi a revizi ukazek lze z&rem Fici toto. Supervizni skupina
pFinesla shodu ve vnimani prezentovanych hudebnich gevi a to tak, Zze Ehem

mé muzikoterapeutické praxe byla moje hodnoceng&thto projeva spravna.
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ZAVER

V této diplomové préaci, nazvané ,Muzikoterapie gato podpora studenta
s Downovym syndromem?®, jsem teoreticky i praktickynapoval svoji zkuSenost
s aplikaci muzikoterapie jako terapeutického pemttu pro podporu klienta, ktery
pottebuje formovat postoje, zvladnout Zivotni situacpoainnosti, jejichz paralelnim

vysledkem je i ovliviini jeho gistupu k samotnému vekvani.

V teoretické ¢asti jsem na terminologii a vydefinovani pdmedukace
muzikoterapie a hudba vyli¢il tyto skute&nosti v kontextu odborné literatury a
praktickych zkuSenosti. Zigoda riznych zamin ¢i nepochopeni jsem vystlil tyto
z&kladni pojmy z pohledu seasnosti. Proto prvnfitkapitoly nejen teoreticky popisuji
a definuji, ale také nastiji jejich vyznam a vliv.

Edukaceje popsana jak pro tzveébnou populaci, tak pro osoby se specialnimi
pottebami. Z dvodu Uzké provazanosti s praktickoucasti, kdy klient
muzikoterapeutickych sezeni je osoba s Downovymdynem, je teoretick&ast
doplréna o detail®jSi zpracovani pravna problematiku Downova syndromu.

Pro pochopeni procesu muzikoterapie a vSeho, &oleen ni odehrava, jsem se
v kapitole Muzikoterapie zabyval nejen technikami, metodami muzikoterapie a
vlastnostmi muzikoterapeuta, ale také otazkou sigmro jejichZz nutnosti v rdmci
muzikoterapeutického procesu jsem se jiz sés\pdcil.

Hudebnic¢ast popisuje slozky hudby a jeji vyznamy, kdy zwakudba jsou
popsany jak z pohledu fyzikalniho, tak 2z pohledumpéexniho s nazanim
provazanosti k dalSim disciplinam dogtym o fizné pohledy z praxe, kter&imo

s muzikoterapii nesouvisi, ze kterych vSak muziagiecerpa.

Praktickacast popisuje fibeh celého muzikoterapeutickeého setkani rialadu
konkrétni kazuistiky mladéh&dovéka s mentalnim postizenim. Je zdedstaven popis
vSech nezbytnych Ukdénpro vlastni pipravu muzikoterapeutického planucetns
nutnychanamnéz, diagndzy a charakteristi)Xilezitym bodem je fedevSinpochopeni
prani a poteb Honzy. Z nich se vychazi pro stanovetibuhodobého cilepotazmo
kratkodobych.

Pro prakticka setkani bylytipraveny techniky jiz znamé odtkterych autoi,
ale gedevSim vyvojem vyti@né - vlastni. Za jeden z hlavni zlomovych okariZzik
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povazuji i vytvaeni pis# pro Honzu, ktery on sam kompozé dovedl do takové
podoby, ktera v metafe prezentovala jeho geby a naplovala gedem dané cile.
V praktickych sezenich dochazelo postupk naphovani di€ich cili a reflexim
v klientow pojeti. Spolén¢ s Honzou jsme nasli cestu k tomu, aby se jehoedahh
jeho zivot znénil, a to ve spoijitosti i s jeho ukéavanim studii.

Prace je obohacena o reflexe, nep#i nasi spoléné praci sehraly idezitou
roli. Tato zgtna vazba byla a¥ovana také v uzaené vycvikové skupih
muzikoterapeui. DalSi forma pro a¥eni spravnosti prace byla supervizni podpora,
kde jsem si s odstupetasu o¥fil opravrenost svého vnimani.

Proto jsem feswdcen, Ze doSlo ke spini cile muzikoterapeutického planu,
které obrazé korespondovalo s Honzovymiigtupem kBmu samotnému, a tim

nasleds i zvliadnuti Skolnich povinnosti.

Pridam kratky pohled jednoho muzikanta, ,jazzmanovéhice, se kterym
jsem se nahodou setkal. Diskutovali jsme, jak uZato byv4, o vSem mozném, ale
hlavré o hudlg a jejim vyznamu prélovéka. Tak jako dimenze o vlivu hudby ma vice

vyznami, tak i slovo ,hraje$* ma ve svém kontextu viceuinio tak jako zde.

.KdyZ hraje§ - hrajeS hudbu,
ale - podtou hudbou - je jaShéco dalSiho.”

Vrata Brabenec - The Plastic People Of The Universe
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SEZNAM PRILOH

Prilohac.1
Prilohac.2
Prilohac.3
Ptilohac.4
Prilohac.5
Prilohac.6

Fivodni zapis zhudelgné casti basa V. Vysockého ,Nadje.”
Pisa& ,Nadgje.”

Notovy zapis zhudebné basi ,Nadgje“ ve ¥, taktu.

Notovy zapis zhudebné basi ,Nadgje“ ve %/, taktu.

Pisa ,Kdyz me brali za vojaka.”

Pisa ,Falling at your feet.”
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Priloha €. 1 - Zapis zhudebnéné ¢asti basné Vladimira

Vysockého ,Nadéje.”

Toto je givodni zaznam, ktery vznikl €ernovicich dne 2. 4. 2011.
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Priloha ¢. 2 - Basen ,Nadéje.“

Vladimir Vysockij '3

UZ se mi ruce nechyji.

Vys je mjj cil!

Uz nemam strach. Mam ngud-
a s ni dost sil.

UZ nevim, pré bychcekal dal.
Zkusim zas jit.
Vzdyt na kazdy Stit bych sirgl
sam vystoupit.

Cestu, co nezna lidsky stin,
pied sebou mit,

vrcholim nepokaéenym

vzit jejich klid.

Kdo nedoSel - to vi jen snih,
ten jména zna.

Ze stezek neproslapanych
jedna je ma.

Po Ubaich Zhne modry led
jak v plameni.

Kdo vydechl tu naposled -
vi kameni.

Ma touha vstava k zivotu
jak z rudy kov.

Upiimne véfim v ¢istotu
srehu i slov.

Cas frejde. Cenu afth chvil
znat budu dal.

Sam nad sebou jsem il
tam vprosted skal.

Mraz blahopejny telegram
psal do ledu.

A kdy to bylo? Vi liih sam.
Snad ve sedu.

¥ http://www.wysotsky.com/1029.htm?124
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Priloha ¢. 3 - Notovy zapis zhudebnéné basné ,Nadéje“

ve 3/4 taktu.

94



Priloha €. 4 - Notovy zapis zhudebnéné basné ,Nadéje“

ve 2/4 taktu.
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Priloha €. 5 - Pisen , KdyZ mé brali za vojaka.“

Jaromir Nohavica'*

KdyZz me brali za vojéka
sttihali mé dohola

ja vypadal jsem jako blbec
jak i vSichni dokola-la-la-la
jak i vSichni dokola

Zavieli mé do kasaren
zatali mé weiti
jak mam spravny vojak byti

a svou zemi chraniti

Na pokoji po véerce

ke zdi jsem seijtulil

ja vzpomel jsem si na svou milou
krasré jsem si zabulil-lil-lil-lil
krasré jsem si zabulil

Kdyz prijela po pil roce

mel jsem zrovna zapal plic

po chodk furt nekdo chodil

tak nebylo z toho nic nic nic nic
tak nebylo z toho nic

Neplate vy @i moje

ona za to nemohla

protoZze mlada holka lasku pebuje
a tak si k lasce pomohla-la-la-la
a tak si k lasce pomohla

Major nosi velkou h&zdu

pied branou ho potkala

ek ji Ze mé& zrovna volny kvartyr
a tak se sbalit nechala-la-la-la

a tak se sbalit nechala

Co je komu do vojaka

kdyz ho holka zradila
nashledanou pane RiGSramku
pisnika uz skotila-la-la-la
jakpak se vam libila-la-la-la
no nic moc extra nebyla

% http://lwww.nohavica.cz/cz/tvorba/texty/kdyz_me Ibrza_vojaka.htm
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Priloha €. 6 - Pisen ,Falling at your feet.”

U2 - Bono and Daniel Lanoi& (hudbu jsem miraupravil, zde ale nenf jeji z&pis

Every chip from every cup,
every promise given up,

every reason that’s not enough
is falling, falling at you feet.

Every band that last a climate,

every race when there’s nothing in it,
every winner that’s lost a ticket

is falling, falling at your feet.

I've come crawling, falling at your feet.

Everyone who needs a friend,

every life that has no end,

every need not ready to bend

is falling, falling at your feet.

I've come crawling, now I'm falling at your feet.

4x All fall down (repeat).

Every teenager with acne,
every face that spoil the beauty,
every adult tamed by duty,
they're all falling at your feet.

Every foot in every face,

every cops that will find some grace,

every prisoner in the maze,

every hand that needs an ace

is falling, falling at your feet.

I've come crawling, now falling at your feet.

4x All fall down (repeat).

Every eye closed by a bruise,
every player that just can’t loose,
every popstar howling abuse,
every drunk back on the booze,
All falling at your feet,

12x All fall down (repeat).

'3 http://www.stlyrics.com/lyrics/themilliondollarhekfallingatyourfeet.htm
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