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Anotace

Diplomova prace se zabyva specifiky celozivotniho vzdélavani osob s mentalnim
postizenim. Prace se skladad =z casti teoretické a praktické. Vychazi predevSim
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Prvni kapitola se zabyva osvétlenim pojmu mentalni retardace, jeji klasifikaci, etiologii
a psychickymi zvlaStnostmi téchto osob. V kapitole druhé je popsén systém vzdélani
mentalné postizenych osob v CR véetné &innosti specialné pedagogickych center a
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moznosti vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim v krajském meésté Liberec.
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Uvod

,, Uceni je jako plavani proti proudu - ustanes na chvili a vratis se o mili.

Cinskeé ptislovi

,Celozivotni vzdélavani osob s mentdlnim postizenim* — pro¢ jsem si vybrala toto
téma? Na tomto misté vétSinou studenti piSou, jak se o danou problematiku dlouhodobé
zajimaji, maji zkuSenosti v této oblasti a nadale by se v ni chtéli zdokonalovat. J4 jsem
béhem studia, praxi a dalSich aktivit, jako jsou tabory a Skoly v ptfirod¢, vyhradné
pracovala s détmi piedskolniho a mladsiho Skolniho veéku. I v souCasné dobé jsem
ucitelkou v matetské Skole. Problematika dospélych osob s handicapem mi vSak také
neni zcela cizi. Mj tatinek je v invalidnim dichodu a sam diive pracoval v organizaci,
kterd se veénovala mj. i osobam s mentalnim postizenim. Védéla jsem, ze lidé
S mentdlnim postizenim mohou pracovat v chranénych dilnach, mohou bydlet
V chranéném bydleni, mohou jezdit s riznymi sdruzenimi na pobyty, dovolené aj., ale
celoZivotni vzdélavani? Domnivala jsem se, Ze pro tuto skupinu lidi je vzdélavani spise
stresovou zaleZitosti, které se po skonc¢eni dochazky do $koly radéji vyhnou. Na druhou
stranu se Casto mluvi o celozivotnim vzdélavani ucitelt, 1ékai, védct a jinych
odbornik. V ramcovych vzd€lavacich programech se také hovoifi o kompetenci
K uceni, jelikoz se v dne$ni dobé piedpoklada, Zze se ¢loveék bude muset ucit po cely
zivot novinkam, které soucasna spolecnost pfinese. Pro¢ by tedy osoby s mentalnim
postizenim nem¢ély mit stejné pravo, pokud ziji ve stejném svéte, se stejnymi vydobytky
moderni doby jako intaktni spole¢nost? Dalsi otazkou ale pro mne bylo, kde se mohou
dospéli lidé s mentalnim postizenim vzdelavat? Pokud se j4 rozhodnu néco nového
dozvédet nebo naucit, prosté si najdu na internetu néjaky kurz, do kterého se ptihlasim,

nebo si koupim néjakou knizku, ale existuji podobné moznosti i pro danou skupinu 1lidi?

Vybérem tohoto tématu jsem si chtéla rozsifit obzor vlastnich znalosti 1 pfibliZit
problematiku vzdé€lavani této cilové skupiny osobam, které by s ni mohly pfijit do
kontaktu pii riznych vzdélavacich i volnocasovych aktivitach. V teoretické casti se

nejprve zabyvam zakladnimi informacemi o mentdlni retardaci, jako je vysvétleni



tohoto pojmu, jeji klasifikace, etiologie apod. Déale se zaméfim na vzdélavani jedinct
S mentalnim postizenim od predskolniho véku az do dospé€losti. Samostatna kapitola je
pak vénovana celozivotnimu vzdélavani jak v rovin€ obecné, tak i se zaméfenim na tuto
cilovou skupinu. Objasnim zde vyznam a piinos tohoto vzdélavani, dale jeho stru¢nou
historii v Ceské republice. Seznamim s moznostmi, které lidé s mentalnim postizenim
maji. Zamétim se 1 na nékteré didaktické principy vzdélavani této skupiny a na zavér

V4

teoretické ¢asti uvedu piiklad celozivotniho vzdélavani osob s mentalnim postizenim.

V praktické ¢asti mé diplomové prace bych rada zjistila, jaké moznosti maji osoby
s mentalnim postizenim Kk dal§imu vzdélavani v krajském mésté Liberec, ve kterém Ziji.
Chtéla bych sestavit seznam organizaci, které¢ dalSi vzdélavani poskytuji a blize se se
vzdélavaci nabidkou sezndmit. Domnivam se, Ze tento seznam by mohl byt napomocny
osobam s mentalnim postizenim a jejich rodindm, pii hledani vhodnych a zaroven

cennych aktivit k vyuziti volného Casu.



1. Mentalni retardace

Odborny vyraz mentalni retardace je odvozen z latinského mens, 2.p mentis — mysl,
rozum a retardatio — zdrzet, zaostavat, opozdovat, ve volném piekladu tedy znamena

opozdénost rozumového vyvoje.

1.1 Definice

Nadnesené muzeme fici, ze definic mentalni retardace je tolik, kolik védct, ktefi se ji
zabyvaji. V odborné literatufe nachdzime definice, které zdiraziuji rizné faktory, jako
jsou: inteligen¢ni kvocient, biologické faktory, socialni faktory, ¢i definice, které
zohlednuji vice hledisek. Pro potteby mé diplomové prace jsem si vybrala Casto

uvadéné definice Vagnerové, Dolejsiho, Svarcové, Valenty a Miillera a definici AAMR.

Dle Vagnerové: ,, Mentalni retardace je neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym
zpusobem vychovné stimulovan. Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim ci

zménou dalsich schopnosti a odlisnosti ve strukture osobnosti. Hlavnimi znaky jsou:

o Nizka uroven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje predevsim
nedostatecnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a nasledkem toho
i obtiznejst adaptaci na bézné Zivotni podminky.

e Postizeni je vrozené.

o Postizeni je trvalé, prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepseni.
Horni hranice dosazitelného rozvoje takového cloveka je dana jak zavaznosti
a pricinou defektu, tak individualné specifickou prijatelnosti piisobeni prostredi,

tj. vychovnych a terapeutickych vlivii. “

Svarcova (2003) dodava, Ze krom& zaostavani vrozumovém vyvoji dochazi
i kodlisnému vyvoji n€kterych psychickych vlastnosti a k poruchaim v adapta¢nim

chovani.

L VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Portal, Praha 1999, str. 146.



Dolejsi se ve své definici snazi o spojeni vSech hledisek: , Mentalni retardace je
vyvojova porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni

ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nekterych z téchto cinitelu:

Na nedostatcich genetickych vioh; na poruseném stavu anatomickofyziologické

struktury a funkce mozku a jeho zrani.

Na nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace

senzoricke, emocni a kulturni.

Na deficitnim uceni; na zvidStnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych

o o .2
zvldstnostech vyvoje osobnosti.

Pon¢kud krat$i definici uvadi Valenta a Miiller: ,, Mentalni retardaci Ize definovat jako
vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim sniZenim
kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni

i postnatalni etiologi. 3

Dle aktualizované definice AAMR (American Association for Mental Retardation)
z roku 2002: ,, Mentalni retardace je snizend schopnost (=disability) charakterizovana
vyraznymi omezenimi intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se
projevuje v pojmovych, socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech.“* Sou&asti

definice je i pét piedpokladu pro jeji aplikaci:

1. Snizena schopnost musi byt posuzovana v kontextu s prostfedim komunity
typické pro dany vék a kulturu jedince.

2. Pocitd s kulturni a jazykovou rozmanitosti, rozdily v komunikaci, vnimani,
pohybovych moznostech a v chovani.
Kromé¢ omezeni si v§imame 1 silnych stranek jedince.

4. Zjistovani limitlh mé korespondovat s vypracovanim systému cilené podpory.
Ptedpoklada se, Ze pomoci vhodné individudlni podpory dojde ke zlepSeni

kvality Zivota jedince s MR.

2 DOLEJSI, M.: K otdzkdam psychologie mentdlni retardace. Avicenum, Praha 1973, str. 38.
3 VALENTA, M., MULLER, O.: Psychopedie. Parta, Praha 2004, str.14.
* SISKA, I.: Mimorddnd dospélost. Karolinum, Praha 2005, str. 10.
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Z uvedenych definic je patrné, Ze podstatou mentalni retardace je trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, zptisobené nedostatecnosti nebo poskozenim mozku v raném
stadiu vyvoje ditéte. Snizeni rozumovych schopnosti se odrazi v dalSich oblastech, jako
jsou adaptacni schopnost, schopnost ucit se, ptizpuisobovat se okoli, odrazeji se
v psychickych zvlastnostech jedinct apod.

Obzvlasté se mi libi definice AAMR, ktera je doplnéna o predpoklady pro aplikaci.
Tyto predpoklady pocitaji s 0sobou s mentalnim postizenim jakozto s jedine¢nym
jedincem, ktery ma své sociokulturni zazemi a ktery méa sva komunikaéni a pohybova
specifika. Odmita se zabyvat pouze handicapy, ale chce si v§imat 1 pozitivnich stranek,
vlastnosti a schopnosti. V neposledni fad¢ hodla téchto jedinecnosti vyuZit a ptizplsobit
jim cilenou podporu pro rozvoj jejich nositele a celkove tak podpofit a zlepSovat kvalitu

zivota jedince s mentalnim postiZzenim.

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Z ptedchozi podkapitoly, ktera se zabyva definovanim mentalni retardace, vyplyva, ze
lidé s timto postizenim netvoii zcela sourodou, homogenni skupinu, ale skupinu velmi
bohatou na rizné odliSnosti a specifika. Pro praci s osobami s mentalnim postizenim, ¢i
pro snadnéj$i komunikaci mezi odborniky, je ale dualezité tuto skupinu rozdélit dle
riznych kritérii. Vzhledem k riznym hlediskim, pies ktera se nechd na mentalni
postizeni nahlizet, vzniklo i velké mnozstvi klasifika¢nich systému. Dle publikace
Kapitoly z psychopedie (Cerna, Novotny, Stejskal, Zemkova 1995) je pocet
klasifikacnich systémti V soucasnosti odhadovan na 50. Muzeme se setkat napf.
s klasifikaci dle hloubky postizeni, dle etiologie postizeni, z hlediska

symptomatologického, déleni dle typu chovani, ¢i klasifikace podle vyvojovych obdobi.

V soucasné dobé se nejcastéji pouziva déleni dle 10. revize MKN (Mezinarodni
klasifikace nemoci), kterou vytvotila WHO (World Helth Organisation) a je v platnosti
od roku 1992. Mentalni retardace zde spada pod obor psychiatrie a proto je oznacovana
pismenem F. Oddil F70-F79 je pak v&€novan pravé mentdlni retardaci. Déleni v MKN-

10 je dle stupné mentalni retardace.
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Stupent mentélni retardace se zpravidla méfi standardizovanymi testy inteligence, které
méti tzv. IQ (inteligencni kvocient). 1Q vyjadiuje: ,,vztah mezi dosazenym vykonem
V ulohdach odpovidajicich urcitému vyvojovému stupni (mentdlni vek) a mezi
chronologickym vékem.“® Pokud toto méfeni neni z riznych diivodd mozné, lze jej
nahradit $kalami, které urcuji stupenn socialni ptizptisobivosti v urcitém prostiedi. Tyto

vsak urcuji stupeit mentalni retardace jen ptiblizné.

Kéd dle MKN-10 Slovni oznaceni Pasmo IQ
F70 Lehkd mentalni retardace 50-69
F71 Stfedné tézka mentalni retardace 35-49
F72 Tézka mentalni retardace 20-34
F73 Hlubokd mentalni retardace 0-19
F78 Jind mentalni retardace
F79 Neuréena mentalni retardace

Tabulka 1 - Rozdéleni jednotlivych stuprid MR podle MKN-10°

1.2.1 Charakteristika jednotlivych stupia mentalni retardace dle
MKN-10

F70 Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

U dospélého Cloveéka s mentalnim postizenim toto rozhrani znamena piiblizné Groven
déti stfedniho $kolniho véku, asi 9-12 let. Jedinci mohou respektovat néktera pravidla
logiky, ale nejsou schopni abstrakce. I ve verbalnim projevu uzivaji prevazné
konkrétnich oznaceni. Jsou schopni zvladnout vyuku ve Skole (napt. praktické ¢i
specialni). Obtize maji hlavné pfi teoretické praci. Mivaji specifické poruchy se ¢tenim
a psanim. Maji predpoklad k dosazeni uplné nezévislosti v osobni péci a domacich
dovednostech, mohou dosdhnout urcité samostatnosti, ptiCemz potiebuji pouze oporu
a dohled, mohou ziskat pracovni uplatnéni. Dle Fischera a Skody (2008) z celkového

poctu MR tvofi jedinci s lehkou mentalni retardaci asi 80%.

®SVARCOVA, L: Mentalni retardace. Portal, Praha 2006, str. 32.
® FISCHER, S., SKODA, J.: Specidlni pedagogika. Triton, Praha 2008, str. 94.
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,Lehce retardovanym detem velmi prospiva vychova a vzdeélavani zamérené na rozvijeni

Jjejich dovednosti a kompenzovani nedostatkii.*

Pokud postizeny neni i znaéné¢ emoc¢né a socialné¢ nezraly, nemusi mit osoby s lehkou

mentalni retardaci Zadné vaznéjsi problémy v sociokulturnim kontextu.

F71 Stiedné téZka mentalni retardace (1Q 35-49)

U dosp¢lého cloveka s mentadlnim postizenim toto rozhrani znamend ptiblizné Groven
déti mladsiho skolniho véku, tj. asi 6-9 let. Schopnost chapat a uZzivat fe¢ je vyrazné
opozdénd a omezend. UCit tyto osoby lze hlavné mechanickym podminovanim,
k zafixovani je tfeba Cetn¢ho opakovani. Neékteti Zaci se stiedné tézkou mentdlni
retardaci jsou schopni si pii odborném vedeni osvojit zdklady Cteni, psani a pocitani.
Zvladaji bézné navyky a jednoduché dovednosti. Mohou vykonavat jednoduchou
manudlni praci, pokud neni tfeba vysoka pfesnost a rychlost, je tfeba zajistit dohled.
Pouze ziidka mohou vést Upln€ samostatny zivot. VEétSinou jsou plné mobilni a mohou
se podilet na jednoduchych socidlnich aktivitach. Z celkového poctu MR tvoii jedinci se

stfedn€ tézkou mentalni retardaci asi 12%.

F72 Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

U dospélého Clovéka s mentadlnim postizenim toto rozhrani znamena ptiblizné Groven
déti predskolniho véku, tj. asi 3-6 let. Jsou schopni chapat jen zakladni souvislosti
a vztahy. Velké omezeni je V oblasti feci, téZce mentalné retardovani se zpravidla nauci
pouze par Spatné artikulovanych vyrazl, které cCasto pouzivaji nepiesné. Ne&ktefi
nepouzivaji fe¢ viibec. Velmi Casto doprovazeno jinym postizenim. Uceni téchto osob je
znacn¢ omezeno, vyzaduje dlouhodobou snahu. Vcasnd systematicka a odborna
rehabilitani, vychovna a vzdélavaci péfe mulze podstatné piispét k rozvoji jejich
motorickych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému
zlepSeni kvality jejich zivota. Jedinci jsou schopni se naulit zékladni utkony
sebeobsluhy, a plnéni jednoduchych pokynt. TéZce mentalné retardovani jsou odkazani
na dohled a péci druhych. Z celkového poctu MR tvoii jedinci s téZkou mentalni

retardaci asi 7%.

"SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2006, str. 33.
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F73 Hluboka mentalni retardace (1Q 0-19)

V naprosté vétsiné pripadi jde o kombinované postizeni. Velmi ¢asto byvaji imobilni.
U poznavacich schopnosti nedochéazi k velkému rozvoji, je zde schopnost rozpoznat
znamé a nezndmé podnéty, na né¢z mohou reagovat libosti ¢i nelibosti. MoZnosti jejich
vychovy a vzdélavani jsou znacné omezené. Neutvaii se ani zéklady mluvené feci. Jeji
chdpani a pouzivani je omezeno pouze na reakci na velmi jednoduché pozadavky. Lze
dosadhnout elementarnich vizudlné prostorovych orientaénich dovednosti a hluboce
mentalné¢ postizeny jedinec se muze pii vhodném vedeni lehce podilet na
sebeobsluznych ukolech. Z celkového poc¢tu MR tvofi jedinci s hlubokou mentalni

retardaci asi 1%.

F78 Jina MR

U této mentalni retardace nelze stanovit stupen, tzn. vysi IQ. Méla by byt urcena jediné
tehdy, pokud neni mozné uziti obvyklych metod ke zjisténi 1Q, z divodu vyskytu
piidruzenych senzorickych nebo somatickych poskozeni, napt. u nevidomych,
neslysicich, nemluvicich, u jedincl s tézkymi poruchami chovani, osob s autismem

apod.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace

Tato kategorie se pouziva v piipadech, kdy je mentalni retardace prokazana, ale neni

dostatek informaci k jeji presnéjsi klasifikaci do jedné z vyse uvedenych kategorii.

1.3 Etiologie mentalni retardace

Pti¢inou mentalni retardace je poskozeni, ¢i naruseni vyvoje CNS, ke kterému muize
dojit riznym zpiisobem. Proto je etiologie mentalni retardace velmi pestra. ,,K mentdlni
retardaci muze vést celd tada riiznorodych pricin, které se vzdjemné podminuji,
prolinaji a spolupiisobi.“® Existuje mnoho vlivii ohrozujicich zdravy rist plodu, ale
1 mnoho onemocnéni, urazi, infekci apod. plisobicich na rozvoj ditéte v pozdéjsi dobe.
DalSimi vlivy je dédicnost a poruchy metabolické, ¢i chromozomalni. VéEtSinou nejde
ani jednozna¢né urcit do jaké miry je u jedince mentdlni retardace zpisobena napf.

biologickymi vlivy a do jaké miry se projevuje vliv socidlniho prostedi. Socialni vliv

8 SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2006, str.61.
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muaze ovlivnit jedince s mentdlni retardaci pozitivné ale i negativné. Pokud je vSak
mentéalni opozdéni zpiisobeno pouze vlivem socialniho prostiedi, nejednd se o mentalni

retardaci v pravém slova smyslu, ale o tzv. pseudoolygofrenii.

Je nutno také podotknout, ze v mnoha piipadech (hlavné u jedinci s lehkou mentalni

retardaci) se pies veskery pokrok védy nepodati pfi¢inu jejich postizeni nikdy objasnit.

Stejné jako u klasifikace mentéalni retardace, tak i u klasifikaci etiologie existuje mnoho
systémil déleni pomoci riznych kli¢i. Nejcastéji se pouziva déleni na pri¢iny exogenni
(vngjsi) a endogenni (vnitini), vlivy prenatalni (pusobici pifed porodem), perinatalni
(puisobici pii porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalni (plisobici v pribéhu zivota), ¢i

na mentalni retardaci vrozenou ¢i ziskanou.

Ja bych zde rada uvedla klasifikaci podle AAMR z roku 2002, ktera se mi zda velice
piehledna. Tato klasifikace vyuziva déleni dle Casového hlediska na pre-, peri-
a postnatalni obdobi. V kazdém z téchto obdobi rozd€luje pti¢iny na jednotlivé skupiny

a u nich uvadi nejcasteji se vyskytujici priklady.
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A. Prenatalni

Chromozomalni aberace

Downuv syndrom

TurnerQv syndrom

syndrom fragilniho X chromozomu

Metabolické a vyZivové
poruchy

Fenylketonurie

nemoc Tay-Sachsova

Galaktosemie

Prader-Williho syndrom

Infekce matky

Zardénky

Syfilis

HIV

Cytomegalovirus

Rh inkompabilita

Toxoplasmdza

Podminky prostredi fetdlni alkoholovy syndrom
uzivani drog
Nezndmé Anencefalie

Hydrocefalus

mikro-, makrocefalus

B. Perinatalni

nizka porodni hmotnost

Nezralost

Neonatalni komplikace

Hypoxie

porodni Uraz

nasledek klestového porodu

respiracni nouze

prekotny nebo protrahovany porod

C. Postnatalni

Infekce, otravy, intoxikace

otravy olovem

Encefalitida

Meningitida

Reylv syndrom

Faktory prostredi

Spatné zachazeni ¢i zanedbavani ditéte

uraz hlavy

PodvyZiva

Deprivace

Onemocnéni mozku

Neurofibromatoza

tuberkuldzni skleroza

Tabulka 2 - klasifikace etiologie dle AAMR 2002’

® AAMR 2002 in CERNA, M. a kol.: Ceska psychopedie. Karolinum, Praha 2008, str. 87.
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1.4 Psychologické zvlastnosti osob s mentalni retardaci

Poskozeni neuropsychického vyvoje jedinct S mentéalni retardaci sebou nese celou fadu
odlisnosti v jednotlivych slozkach jejich osobnosti. Nejde o pouhé ¢asové opozdéni
dusevniho vyvoje, jde o strukturdlni vyvojové zmény. Tudiz nelze zcela beze zbytku
prirovnat mentalné¢ retardovaného clovéka k mladSimu ,,normalnimu® ditéti, jelikoz
odlisnost v psychickych funkcich neni pouze kvantitativniho charakteru nybrz

1 kvalitativniho.

Jedna se o skupinu natolik nehomogenni, ze ji nelze vy€erpavajicim zplisobem popsat.
Kazdy mentalné¢ postizeny jedinec je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. Piesto se v§ak najdou urcité spole¢né rysy, které jsou ovsem zavislé
na stupni mentalni retardace ¢i dal$ich podminkach. Pruvodni jevy mentalni retardace
dle ur¢itych stupnu jsou uvedeny v tab.3. na strané nasledujici. Pfi jejim Cteni je tieba si
uvédomit, ze mezi jednotlivymi skupinami jsou plynulé piechody 1 vyrazné

interindividudIni rozdily v jednotlivych skupinach.

Dalsi determinanty mentélni retardace uvadi Dolejsi: ,,zvysenda zavislost na rodicich,
infantilnost osobnosti, pohotovost K uzkosti a neurastenickym reakcim, sugestibilita
a rigidita chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“, opoZdeni
psychosexudalniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a vykonu, zvysSena potieba uspokojent
a bezpeci, porucha interpersonalnich vztahii a komunikace, mala prizpiisobitelnost
Kk socialnim a Skolnim pozZadavkiim, impulsivnost, hyperaktivita, nebo hypoaktivita,
citova vzruSivost, zpomalena chapavost, ulpivini na detailech, mala srovnavaci
schopnost, snizena mechanicka a logicka pamét, tekava pozornost, porucha

. . , , . 10
vizumotoriky a celkové pohybové koordinace.*

Y DOLEIJSI, M.: K otdzkdm psychologie mentdlni retardace. Avicenum, Praha 1978,
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mentalni retardace

motorického vyvoje

postiZzeni jsou mobilni

motoriky

lehka stredné tézka tézka hluboka
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (IQ 0-19)
>
=
L
=
[%]
>
(7]
3
s ‘§ omezeny, vyrazné
2 *Z [ omezeny, opoidény | opozdény celkové omezeny vyrazné omezeny
velmi Casta,
w . neurologické
S € Fiznak
2 . | Prenes
g b Casta, Casty vyskyt Casta, neurologické kombinované vady
2 8 | ojedinéla epilepsie ptiznaky, epilepsie télesné a smyslové
o Casté stereotypni
P automatické pohyby, | vétsinou imobilni
§ .g opozdéni vyrazné opozdéni, ale | vyrazné poruseni nebo vyrazné
)
o £

omezeni v pohybu

snizeni aktivity
psychickych procest,

celkové omezeni,

g nerovnomérny vyvoj, | nizka koncentrace

{i funkéni oslabeni, pozornosti, vyrazné

& | prevladaji konkrétni, | opozdény rozvoj

Z | ndzorné a chapani, opozdény vyrazné omezena

§ mechanické rozvoj dovednosti uroven vsech tézké poskozeni

8 | schopnosti sebeobsluhy schopnosti vSech funkci

Uroven rozvoje reci je
schopnost variabilni; néktefi

:§ komunikovat jedinci jsou schopni

g vétsinou vytvorena, | socialni interakce a komunikace prevazné

$ | opoZdény vyvojfedi, | komunikace, verbalni | nonverbalni, rudimentarni

%‘ obsahova chudost, projev Casto byva neartikulované nonverbalni

g Casté poruchy chudy, agramaticky a | vykfiky, pfipadné komunikace nebo

2 | formdlni stranky feéi | Spatné artikulovany | jednotliva slova nekomunikuji viibec
j‘g afektivni labilita, tézké poskozeni
Z impulzivnost, nestalost nalady, celkové poskozeni afektivni sféry,
'é’ ,% uzkostnost, zvySend | impulzivita, afektivni sféry, Casté | potiebuiji staly
S : sugestibilita zkratkovité jednani sebeposkozovani dohled

vytvareni

_ ‘€ | nazékladé vytvareni dovednosti | jednoduchych
2 g specialniho na zakladé a navyka, dovednosti a navyka
>§ @ individudlniho specialnich programd | rehabilitacni (rehabilitace,
g€ Y |programu (pomocna skola) vzdélavaci program individualni péce

Tabulka 3 - Privodni jevy mentalni retardace’”

1 SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2006, str.40.
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Pro uplnost popisi odliSnosti ve vybranych psychickych funkcich, jejichz znalost je

uzitecna pti vzdélavani mentalné postizenych osob.

Odlisnosti v mySleni

Mysleni jedincii s mentalni retardaci je zjednoduSené, omezené a vazané na konkrétni
zkuSenost. Ulpivaji na jednom zplisobu feSeni. Lidé s mentdlni retardaci maji
omezenéj$i potiebu zvidavosti, preferuji podnétovy stereotyp. Proto jsou v hledani
informaci pasivn€j$i a odkazani na zprosttedkovani jinymi lidmi. Hife rozliSuji
vyznamné a nevyznamné znaky jednotlivych véci a situaci, stejné tak maji problém
chapat vztahy mezi nimi, proto je pro né orientace v bézném prostiedi naro¢néjsi nez
pro intaktni spole¢nost. I to je jeden z dtvoda pro¢ jim okoli pfipada ohrozujici
a potfebuji blizkou osobu, ktera je jejich prostfednikem se své€tem. Uvazovani je
ovlivnéno aktudlnim dénim. UvaZzovani mentdln¢ retardovanych osob je egocentricke,

nejprve vzdy uvazuje o vlastnich potfebach a pocitech.

OdliSnosti v Feci

Re¢ u mentalné retardovanych jedinct je postizena v celé jeji $ifi, tzn. verbalné
1 obsahov€. Maji Casto nedostatky ve fonematickém sluchu. Osoby s mentalni retardaci
mohou mit horsi vyslovnost, maji nizsi schopnost porozumét a vyhodnotit verbalni
sdéleni, maji omezengjsi slovni zasobu. Casto nejsou schopni chapat ironii, sarkasmus
i zert. Proto je nejvhodn&jsi pouzivat jasné a konkrétni informace. Re¢ mentalnd

retardovanych osob byva agramaticka.

Odlisnost v oblasti emocionality a motivace

Jedinci s mentalni retardaci mohou zvySené reagovat na urcité podnéty, napt. zvySena
drézdivost a pohotovost k afektivnim reakcim. Tyto reakce pak nejsou schopni
dostate¢n¢ kontrolovat a ovladat. Toto chovani souvisi se soustiedénim na pritomnost

a uspokojovani aktuélnich potieb.

Napadnosti v chovani

Osoby s mentalni retardaci maji omezenou schopnost chapat obecné platné hodnoty
a normy, a proto se podle nich ¢asto nedokazou chovat. V dusledku jiz vy$e popsanych
odliSnosti ve sféfe emocionality, mohou na situace, kterym nerozumi, ¢i je neumi fesit,

reagovat afektivnimi aZ agresivnimi projevy. Pfi hlubSich formach mentalni retardace
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mohou byt tyto projevy zptisobem komunikace, kterym jedinci sdéluji informace

0 subjektivni libosti ¢i nelibosti.

Odlisnost v uceni

Odlisnosti v u€eni vyplyvaji z uvedenych odliSnosti v jinych sférach psychiky mentalné
retardovaného jedince. Schopnost uceni je v riizném rozsahu omezena. A to v disledku
snizeného porozuméni, omezené schopnosti komunikovat, ve sniZzené schopnosti
koncentrovat pozornost, zapamatovat si nau¢ené apod. Lidé s mentalni retardaci se uci
prevazné¢ mechanicky, naucené pak wuzivaji vnezménéné podobé, nedokazi
s informacemi pracovat, hledat jiné feSeni, poznatky zobeciiovat, ¢i vztahovat na novy
problém. Zmény jim ¢ini potize. Mj. 1 diky obtiZzn€jSimu porozuméni, ¢i moznym
neuspéchiim v predchozim vzdélavani, je motivace sniZend. Je tieba, aby Z4ci a studenti

zazivali 1 dil¢i Gspéchy, které budou ohodnoceny.
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2.Vzdélavaci soustava CR — mozZnosti osob

S mentalnim postiZenim

Tato kapitola je zpracovavana piedev§im na podkladé zakond 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist, ktery ,,upravuje predskolni, zdkladni, stredni, vyssi odborné
a nékteré jiné vzdelavani ve Skolach a Skolskych zarizenich, stanovi podminky, za nichz
se vzdelavani a vychova (dadle jen , vzdélavani*) uskutecnuje, vymezuje prdva
a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pri vzdelavani a stanovy piisobnost organii
vykonavajicich statni spravu a samospravu ve Skolstvi “** a vyhlasky 73/2005 Sb.
o vzdélavani déti zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakha

a studentti mimofadné nadanych v pozdé€j$im znéni vyhlasky 147/2011 Sb.

2.1 Obecna ustanoveni

Ze zasad, na kterych je vzdélavani zalozeno (561/2004 Sb., §2, odst.1) bych rada
zduraznila zasadu a), ktera hovoti o rovném ptistupu ke vzdélavani kazdého statniho
obtana CR, ¢&i obdana ¢&lenského statu EU bez jakékoli diskriminace a tedy
i diskriminace z hlediska zdravotniho stavu. Dale bych zminila zasadu b), ktera
zduraziiuje, ze se maji zohlediovat vzdélavaci potieby jednotlivee a zasadu c), ktera
upozorfiuje na potifebu vzajemné ucty, respektu, solidarity a diistojnosti vSech ucastnikii

vvvvvv

zasadu h) ,,moznosti kazdeho vzdeélavat se po dobu celého Zivota pri vedomi

v . r virooroorel3
spoluzodpoveédnosti za sve vzdeélavani.*

Odstavec 3. stejn¢ho paragrafu zminuje, Ze vzdélavani poskytované dle tohoto zdkona

je sluzbou vetejnou.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zpracovava Narodni program vzdélavani,

ktery predkladd ke schvaleni pfisluSnym zastupitelskym organiim. Tento program

12 561/2004 Sh., o predskolnim, skolnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, §1
13 561/2004 Sh., o predskolnim, Skolnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, §2, odst. 1, h)
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rozpracovava cile vzdélavani, jeho hlavni oblasti, obsahy a prostiedky, které jsou
potifebné k dosazeni téchto cilii (561/2004Sb., §3, odst. 1). Ve vztahu k narodnimu
vzdélavacimu programu, se pro kazdy obor vzdélavani vydavaji ramcové vzdélavaci
programy (561/2004 Sb., §3, odst. 2), které stanovuji konkrétni cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani (561/2004 Sb., §4, odst.1). Jednotlivé skoly pak
vypracovavaji na zakladé vySe zminénych dokumentt své Skolni vzd€lavaci programy
(561/2004 Sb., §3, odst.3), tyto musi byt vsouladu sRamcovym vzdélavacim
programem. Pokud pro dan¢ vzdélavani neni vydan Rdmcovy vzdélavaci program musi
Skolni vzdé€lavaci program stanovovat hlavné konkrétni cile vzdélavani, délku formy,
obsah a ¢asovy plan vzdélavani, podminky pfijimani uchazect, priabéhu a ukoncovani
vzdélavani, véetné podminek pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami, oznaceném dokladu o ukon¢eném vzdélani, pokud bude vydan. Dale stanovi
podminky tykajici se materialniho, personalniho aj. zabezpeceni (561/2004 Sb. §5, odst.
la?2).

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami se vénuje §16 zakona 561/2004
Sb. a vyhlaska 73/2005 Sb. v pozdéjsim znéni vyhlasky 147/2011 Sb. Dle odst. 5 v §16
v zakon€ 561/2004 Sh. ma specialni vzdélavaci potteby déti, zakt a studentt zajist'ovat
Skolské poradenské zatizeni. Za zvlasté dilezité povazuji: ,,Déti, Zdci a studenti Se
specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na vzdelavani, jehoz obsah, formy
a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potrebam a moznostem, na vytvoreni
nezbytnych podminek, které toto vzdelavani umozni a na poradenskou pomoc Skoly
a Skolského poradenského zarizeni. Pro zZaky a studenty se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim se pri prijimani ke vzdélavani a p7i jeho ukoncovani
stanovy vhodné podminky odpovidajici jejich potrebdam. Pri hodnoceni Zakii a studentii
se specidalnimi vzdélavacimi potiebami se prihlizi  k povaze postizeni nebo

« 7Z¥izovani tfid, odd&leni a studijnich skupin upravuje paragraf

znevyhodnéni.
nasledujici. Ten také hovoti o pravu na vzdélavani v zakladni Skole specidlni pro osoby

s tézkym postizenim, ¢i vice vadami a autismem.

14 561/2004 Sh, o predskolnim, skolnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, §16, odst. 6
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wZak se zdravotnim postizenim se prednostné vzdeélava formou individualni integrace
vV bezné skole, pokud to odpovida jeho potrebam a moznostem a podminkdam

. . «15
a moznostem Skoly.

Zaci s mentalnim postizenim maji zpravidla individualni vzdélavaci program, jehoz
popisem a nalezitostmi Se zabyva §6, vyhlasky 73/2005 Sb. (v pozd¢j$im znéni
vyhlasky 147/2011 Sb.) a §18 zakona 561/2004. IndividudIni plan by mél vychéazet ze
Skolniho vzdélavaciho planu dané skoly, z vySetieni ve Skolském poradenském zatizeni,
popiipadé¢ doporu€eni oSettujiciho I¢kate. Je zavaznym dokumentem a také soucasti
dokumentace Zdka. Obsahuje napf. informace o cilech vzdélavani, metodach, jakymi se

ma cilli dosdhnout, a pomickach, které budou zapotiebi aj.

2.2 Predskolni vzdélavani

Ptfedskolnim vzdélavanim se rozumi zpravidla vzdélavani déti od 3 do 6 let, v pripadé

odkladu skolni dochazky do véku 7 let ve Skolskych zatizenich tomu uréenych.

MozZnosti pro déti s mentalnim postizenim:

e Matei'ska $kola — dochazka do b&zné ttidy MS formou individualni integrace.

e Specialni téida pro déti s mentalnim postizenim pfi b&zné MS — formou
skupinové¢ integrace.

e Matetska skola specialni

Cilem ptedskolniho vzdélavani je podpora rozvoje osobnosti ditéte ve slozce citové,
rozumove, télesné a socidlni. Seznameni se zdkladnimi pravidly chovani, zakladnimi
zivotnimi  hodnotami a mezilidskymi vztahy. Vytvari piedpoklady k dalSimu
vzdélavani. U déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami jsou dale dilezité funkce
diagnostické.

PtedSkolni vzdélavani probihd dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro predSkolni
vzdelavani, ktery obsahuje i kapitolu o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami. Jsou zde uvedeny podminky pro vzdélavani déti s mentélni retardaci: ,,Je
zajisteno osvojeni specifickych dovednosti zamerenych na zdklady sebeobsluhy
a zakladnich hygienickych navykii v urovni odpovidajici veku ditéte a stupni postizeni;

15.73/2005 Sh., o vzdéldvani déti, zdkii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a deti, Zdkii a
studentit mimoradné nadanych, §3, odst. 4, v pozd&jsim znéni 147/2011 Sb.
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Jjsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomiicky; je zajisténa

v . ’ v % , v v, 7 Vrgv . ,v 16
pritomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni), pocet déti ve trideé je snizen.*

2.3 Vzdélavani v obdobi povinné $kolni dochazky

O povinnosti plnéni $kolni dochazky hovoti §36 zakona 561/2004 Sb., ktery urcuje
dobu povinné Skolni dochazky na devét let, nejvySe vsak do konce skolniho roku,
vV némz zék dosahne sedmnactého roku véku. Pro tyto ucely jsou ziizeny zakladni Skoly,
které maji devét rocnikii. Vyjimku tvofi tfidy ¢i Skoly s upravenym vzdélavacim
programem pro 7&Ky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, které mohou se souhlasem
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy prodlouzit zakladni vzdélavani na deset
ro¢nikti (561/2004 Sb., §46, odst. 3). Dalsi pokra¢ovani skolni dochazky muize ve
vyjimecnych piipadech povolit feditel Skoly studentovi se zdravotnim postizenim a to
do konce Skolniho roku, v némz zidk dosdhne dvacatého roku véku, nebo dokonce do
dvacatého Sestého roku veéku, pokud se zak vzdélava ve Skole specidlni, nebo ve
specialnich tiidach, oddélenich ¢i skupinach vytvotenych pii bézné ZS, &i se vzdélava
jinak, nebo se jedna o osoby s hlubokym mentalnim postizenim, vice vadami, ¢i
autismem. Tuto zménu pifinaSi zakon 258/2006 Sb, §55, odst. 2. Zacatek Skolni
dochazky lze odlozit do 8 let véku ditcte.

MozZnosti Zaka s mentalnim postiZenim:

e Zakladni Skola — formou individualni integrace.

e Specidlni tfidy zfizované pii zdkladnich a praktickych Skolach a ustavech
socialni péce vytvoiené pro zaky se zdravotnim postizenim — formou skupinové
integrace.

e Zakladni Skola prakticka — je ur¢ena zaklim s podprimérnou inteligenci a zakim
s lehkou mentalni retardaci. Ma devét roc¢nikti. Vzdélavani probiha dle
Ramcového vzdélavaciho planu pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Tato ptiloha vychazi z RVP
ZV, je jeho modifikaci. Ve shodé¢ s RVP ZV je vzdélavani zaka s lehkou
mentéalni retardaci déleno na 9 vzdélavacich oblasti. Mezi cili zdkladniho
vzdélavani je na prvnim misté uveden: ,,Umoznit Zakiim osvojit si strategii uceni
a motivovat je pro celoZivotni uceni“‘’, ktery povazuji vzhledem k mé

diplomové praci za dilezity.

e Zakladni Skola specidlni — ,,Ucivo je redukovano na osvojeni zakladnich
dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech — predmeétech, predevsim

16 Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. VUP, Praha 2004, str. 37.
Y Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani Zdkii s lehkym
mentdlnim postizenim. VUP, Praha 2006, str. 9.
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oy . vy ’ V. ’ , ; «18
vychazi  z prakticky zamérenych cinnosti a pracovnich dovednosti.’

Absolvovanim zakladni skoly specidlni ziskd zak zdklady vzdélani. Vzdélavani
na zakladni Skole specidlni je realizovano dle Rémcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani zdkladni Skola specialni, ten obsahuje dva dily: Dil I
— vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentdlnim postizenim a Dil II — vzdélavani
zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.
V Dilu L. je uveden cil: ,,Umoznit Zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je
k uceni“*®. V 1. 111 dile je uvedena kompetence k ucenti.

o Vzdélavani osob s hlubokym mentalnim postizenim - O vzdélavani zakt
S hlubokym mentalnim postizenim dale pojednava §42 zakona 561/2004 Sb.,
ktery zde cituji: ,,Ditéti s hlubokym mentalnim postizenim stanovi krajsky urad
mistné prislusny podle mista trvalého pobytu ditéte se souhlasem zdakonného
zastupce ditéte takovy zpusob vzdelavani, ktery odpovida dusevnim a fyzickym
moznostem ditéte, a to na zaklade doporucujiciho posouzeni odborného lékare
a Skolského poradenského zarizeni. Krajsky urad zaroven zajisti odpovidajici
pomoc pri vzdeélavani ditéte, zejména pomoc pedagogickou a metodickou.
Dojde-li ke zméné dusevnich a fyzickych moznosti ditéte, krajsky urad zpiisob

vzdélavani odpovidajicim zpiisobem upravi. “*°

2.4 Stredni vzdélavani - vzdélavani v ramci profesni
pripravy

,»Od roku 2000 maji vSichni absolventi povinného devitiletého vzdélani (kteri ukoncili
zakladni vzdélani) mozZnost uchazet se o prijeti na vSech strednich skolach za
predpokladu uspésného splneni prijimaciho Fizeni. Podminkou je také zdravotni
zpisobilost pro zvoleny obor.“**

Ptfi volbé studijniho oboru je nutné posoudit vhodnost a piiméfenost vybrané¢ho
povolani a taky naro¢nost z hlediska fyzického. Kariérni poradenstvi poskytuje i SPC.

MozZnosti Zaka s mentalnim postiZenim:

e Odborné ucilisté — délka studia je dva nebo tfi roky. Po absolvovani dvouletého
oboru zak ziskd vysvédceni, po absolvovani ttiletého oboru ziskd vyucni list.
Odbornd ucilist€¢ svym obsahem navazuji na vzdélavani zakladnich Skol

¥ BARTONOVA,M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.: Psychopedie. Paido, Brno 2007, str. 71.

B Ramcovy vzdeélavaci program pro obor vzdelani zakladni skola specialni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008. [cit. 2011-09-10]. Dostupné z WWW:
<http://mww.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP-ZSS_kor-final.pdf>. ISBN 978-80-87000-
25-0. Str.12

20 561/2004 Sb., o predikolnim, $kolnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani, §42.

2 BARTONOVA M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.: Psychopedie. Paido, Brno 2007, str. 75.
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praktickych. Diiraz je kladen na ziskéani praktickych dovednosti. Pro kazdy obor
vzdélani vznikl Ramcovy vzdélavaci program. Programy vznikaly v nékolika
fazich — ve 4 vInach. Skoly z prvnich tiech vIn jiz pracuji dle RVP, posledni
jesté podle ptivodnich osnov.

e Prakticka skola dvouleta — ,,Vzdelavani v praktické skole umoziuje zakiim se
specialnimi vzdélavacimi potiebami doplnéni a rozsireni vSeobecného vzdélani
dosazeného v prubéhu plnéni povinné skolni dochdzky, osvojeni védomosti,
dovednosti potrebnych k vykonu konkrétnich jednoduchych cinnosti v riiznych
profesnich oblastech i v kaZdodennim Zivotd. «# Vyuka dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta bude
zahajena 1.9.2012. ,Absolventi praktické skoly dvouleté jsou pripravovani pro
jednoduché pracovni c¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (napr. v socidalnich a
komunalnich sluzbdch, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi),

v v v oy v vir 7723
pripadné k pokracovani v dalsim vzdélavani.

e Prakticka Skola jednoletd — , Prakticka Skola jednoleta poskytuje pripravu
zameérenou na vykon konkrétnich jednoduchych cinnosti v profesnich oblastech,
ve kterych probihala prakticka cviceni Zdka** Vyuka dle Ramcového
vzdélavacitho programu pro obor vzdélani praktickd Skola jednoletd bude
zahajena 1.9.2012. ,,Absolventi praktické skoly jednoleté se mohou v ramci svych
moznosti a individualnich schopnosti uplatnit pii pomocnych pracich pro oblast
sluzeb a vyroby (napr. ve zdravotnictvi, v socidlnich a komundalnich sluzbach, ve
vyrobnich podnicich, v zemédelstvi), pripadné na chranénych pracovi§tl'ch.“25

2.5 Dalsi vzdélavani

Pod pojmem dal$i vzdélavani rozumi zékon 561/2004 Sb., dle §113 ziskani jednotlivé
zkousky, zavérecné zkousky, maturitni zkousky, ¢i absolutoria, které je podminéno
ukon¢enym zdkladnim vzd€lanim a dle §114 odborné kurzy, kurzy jednotlivych
pfedméti a pomaturitni specializacni kurzy. Tento zdkon jako takovy tedy neoSetiuje
ostatni druhy dal$iho vzdélavani pro mentaln¢€ postizené, mezi které mizeme zatradit

vecerni $koly, doplnéni zakladd vzdélani, aktiviza¢ni centra apod. O n€kterych z nich se

2 BARTONOVA M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.: Psychopedie. Paido, Brno 2007, str. 78.

2 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka skola dvouleta [online]. VPU, Praha 2009,
str. 8. [citace 2011-10-10] dostupné z www: <http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_-PRS_-I.pdf>

# BARTONOVA M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J.: Psychopedie. Paido, Brno 2007, str. 80.

2 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdéldani prakticka skola jednoleta[online]. VPU, Praha 2009,
str. 10. [citace 2011-10-10] dostupné z www: <http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_-PRS_-I.pdf>
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zminuji  ur¢ité metodické pokyny vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy. Jiné jsou zcela v kompetenci organizaci, které je provozuji.

MoZnosti osob s mentalnim postiZenim:

e Kurzy k doplnéni vzdélani
e Vecerni skoly

Blize se budu témto formam vzdélavani vénovat v kapitole celozivotni vzdélavani.

2.6 Specialné pedagogicka centra

Specialné pedagogické centrum je vedle pedagogicko-psychologické poradny a Skoly
Skolskym poradenskym zatizenim. Témito se zabyva vyhlaska 116/2011 Sb., kterd méni
vyhlasku 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich. Poradenské sluzby jsou dle této vyhlasky poskytovany détem,
zakim a studentiim, jejich zakonnym =zastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim.
Zpravidla jsou SPC ziizovany pii mateiskych Skolach specialnich, zakladnich Skolach
praktickych ¢i zakladnich $kolach specialnich. V SPC pusobi specidlni pedagog-
psychoped, psycholog a socialni pracovnice. Na ¢innosti SPC se dale mohou podilet
dalsi odbornici, jako jsou: specialni pedagog-logoped, psycholog-terapeut, pediatr,

rehabilitacni pracovnik a 1ékati, napt. neurolog, psychiatr, détsky lékar ad.

»Centrum poskytuje poradenské sluzby pri vychové a vzdélavani zZdku se zdravotni
postizenim, jakoz i déti s hlubokym mentalnim postizenim, v oditvodnénych pripadech,
zejména pochybnostech, zda se jednda o Zaka se zdravotnim postizenim nebo Se
zdravotnim znevyhodnénim, také pri vychove a vzdeélavani Zakum se zdravotnim

’ v 26
znevyhodnénim. *

Sluzby SPC se dle odstavce 3 téhoZ paragrafu poskytuji ambulantné na pracovisti centra
a navstévami pracovnikli centra v konkrétnich Skoldch, kam dani zéaci dochazeji,

ptipadné v rodinéch.

%6 116/2011 Sb, o poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zarizenich, § 6,
odst. 1
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wWtezejnim ukolem SPC je pravidelnd a dlouhodoba prace s postizenym ditétem od

nejranéjsiho véku az do ukonceni skolni dochdazky a s jeho rodici...

«27
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Standardnimi ¢innostmi center jsou (dle vyhlasky 72/2005 Sb. ptiloha v pozdéjsim
znéni 147/2011 Sb.):

Depistaz.

Komplexni diagnostika zéka.
Tvorba planu péce o zZaka.
Ptima prace s Zdkem.
V¢asna intervence.

Odborna konzultace pro zdkonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly
a Skolska zatizeni.

Krizova intervence.

Socialn¢ pravni poradenstvi.

Metodicka ¢innost pro zakonné zéstupce, pedagogy.
Kariérové poradenstvi.

Pajcovani odborné literatury.

Pijcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek.
Ucelena rehabilitace.

Pomoc pfi integraci zaka do Skol.

Dokumentace centra.

Spoluprace s poradenskymi pracovniky Skol, s poradnami a stifedisky vychovné
péce.

Vypracovani navrhli pro zatazeni do rezimu vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami.

Vypracovani navrht [VP.

Tvorba, ndvrhy a nabidka specidlnich pomicek.

2T §VARCOVA, 1.: Mentalni retardace. Portal, Praha 2006, str.60.
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Specialni ¢innosti SPC pro Ziky s mentalnim postiZzenim (dle vyhlasky 72/2005 Sb.,
ptiloha, v pozdé¢jsim znéni 147/2011 Sb.)

e Metodika cviceni pro déti raného véku.

e Smyslova vychova déti predSkolniho véku.

e Rozvoj jemné a hrubé motoriky, nacvik sebeobsluhy a socidlnich vztaht.
e Rozvoj estetického vnimani.

e Hudebni, vytvarné a pohybové ¢innosti.

e Ptiprava na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu.

e Rozvoj grafomotoriky, rozvoj slovni zasoby, dil¢ich vyukovych funkci.

e Logopedicka péce, alternativni a augmentativni komunikace, piktogramy, znak
do teci, komunikacni tabulky, socidlni ¢teni.

e Netradicni formy vyuky pro jedince s mentalnim postizenim.
e Nacvik prvniho ¢teni a hiilkového pisma.

e Psani hilkovym pismem, vyuziti PC.

e Alternativni formy Cteni.

e Vyuziti arteterapic a muzikoterapie.

2.7 Rana péce

Rada bych na zavér této kapitoly uvedla také sluzbu Stiedisek rané péce. Tato sluzba
neni uvedena pi¥imo ve Skolském zakong, &i vyhlaskach Ministerstva $kolstvi, mladeZe
a télovychovy, ale spadd pod Ministerstvo prace a socidlnich véci. Nicméné povazuji
tuto sluzbu za velice dileZitou. Stfediska rané péce jsou obcanska sdruzeni ¢i obecné
prospéiné spole¢nosti. Casto tuto sluzbu poskytuji cirkevni organizace, které se
zabyvaji ranou intervenci rodinam s postizenym ditétem. Stfediska mohou byt zaméfena

na konkrétni postiZeni.

V zakoné 108/2006Sb. ve znéni 73/2011Sb. Zakon o socidlnich sluzbach je rana péce
ustanovena takto: ,,Rand péce je terénni sluzba, popripadé doplnénda ambulantni formou

sluzby, poskytovand diteti a rodicum ditéte ve veku do 7 let, které je zdravotné
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postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v disledku nepriznivého zdravotniho stavu.
Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditete s ohledem na jeho

specifické potieby.«?®

Nasledujici odstavec tohoto zakona upfesiiuje Cinnosti stfediska rané péce na:
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni sluzby, zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym
prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych

zajmi a pri obstaravani osobnich zaleZitosti.

Slovy konkrétniho stiediska: ,,Rand péceje terénni socialni sluzba poskytovanda
rodinam, ve kterych se narodilo a vyrista dité se zdravotnim postizenim. Sluzba se
zameéruje na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte, kdyz soucasné bere ohled na
pozadavky kazdého jednotlivce. Sluzba je terénni zejména kvuli tomu, aby lidé, kteri ji
vyuzivaji byli v prostredi, které je jim blizké a ve kterém se citi jiste. Prave v tomto
prostredi jsou totiz deti nejlépe schopny vyuzivat vSechny své moznosti, schopnosti

729
a nadani.”

28 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, §55, odst. 1
2 Co je rand péce. [online], [citace 2011-10-15] dostupné z www: <http://www.ranapece.eu/rana-
pece/poslani-a-cile/co-je-rana-pece>
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3. Celozivotni vzdélavani

3.1 Koncepce celozivotniho vzdélavani

Celozivotni vzdélavani je proces, ktery vede kazdého jedince k ziskavani hodnot,
nazord, schopnosti, dovednosti, znalosti, tzn. kompetencim, které potiebuje v priabéhu

celého zivota, tzn. i v dospélosti.

»Koncept celoZivotniho vzdélavani byl vyhldsen v roce 1970 na valném shromazdeni

UNESCO.“*® Od tohoto roku se koncepce celozivotniho vzd&lavani stale vyviji.

»CelozZivotni uceni ma cloveku poskytovat moznost vzdelavani v ruznych stadiich jeho

rozvoje az do urovné jeho moznosti v souladu s jeho zdajmy, ukoly a potiebami.*

Potieba celozivotniho uceni vychazi ze zmén ve spolecnosti, ktera se velmi rychle
vyviji, neustéle se vymysleji nové informacni a technologické postupy, na trh ptichaze;ji
nové vyrobky, stroje, véda ptfinasi nové poznatky. Tyto zmény je nutné reflektovat
piedevsim v pracovnim prostfedi a seznamovat s nimi zaméstnance, aby se tak zvedala
produktivita a kvalita prace. Proto mezi celozivotni vzdélavani nepatii pouze bé€zné
ucebni metody a postupy, ale i ziskdni pracovnich zkuSenosti pfimo v provozu.
Celozivotni uceni se vSak nevztahuje pouze k ziskavani novych schopnosti, dovednosti
a poznatkl pfimo v oboru jedincova pracovniho zafazeni, ale 1 k ziskavani vSeobecného
piehledu o novinkach, které vyuziva ¢lovék v bézném zivoté, které patii k vS§eobecnému
ptehledu, ¢i se vztahuji k oblasti jedincova zajmu. Celozivotni uéeni tedy aktivné

a smysluplné naplituje volny Cas osob.

Mezi cile celozivotniho vzdélavani patii: podpora osobniho ristu, vyuziti volného ¢asu,
podpora demokratickych hodnot, kultivace Zivota komunit, podpora socidlni sféry
zivota, prosazovani inovaci produktivity a hospodaiského ristu. CeloZivotni vzdélavani

je predpokladem pro rozvoj spolecnosti, ekonomiky a zaméstnanosti.

% ZEMKOVA, J.: Celozivotni vzd&lavani — vyssi kvalita Zivota osob s mentalnim postizenim. In
S fotoapardtem za pozndnim. Ustav pro informace ve vzdélavani, Praha 2003, str. 20.
L PALAN Z.: Wkladovy slovnik vzdélavéni dospélych. DAHA, Turnov 1997, str. 17.
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Nedilnou soucasti koncepce celozivotniho vzdélavani je tedy vzdélavani dospélych
osob. Dospélou 0sobou je pro potieby vzdélavani dle Benese (1999) osoba, jejiz hlavni
socialni role se nechaji charakterizovat statusem dospélého a kterd zaroven jiz ukoncila
vzdélavaci drahu ve formalnim vzdélavacim systému. Dalsi studium tedy neni hlavni
naplni zivota dospé€lého ¢loveka. Jeho hlavni socialni role jsou ty, které vykonava doma,

Vv rodin¢, v praci apod.

Myslenka celozivotniho vzdélavani predpokladd schopnost a motivaci kazdého jedince
ucit se po cely zivot. Proto by jiz od raného détstvi méla byt u déti, zakt a studentti
posilovana touha ucit se, vést déti k pochopeni smyslu celozivotniho vzdélavani a také
je cvidit ve strategiich uceni, které jim budou vzdélavani usnadnovat. S touto potiebou
koresponduje i RVP, ve kterém je na vSech urovnich vzdélavani uvedena kompetence

k udeni.

CeloZivotni vzdélavani v sobé nese tii slozky: formalni vzdélavani, neformalni
vzdélavani a informalni vzdélavani.
e Formalni vzdélavani — vzdélavani pod zastitou Skolstvi, ¢i nestatni zafizeni,

které je ukonceno formalné, napft. ziskani kvalifikace, vysvédcCeni, certifikatu
apod.

e Neformdlni vzdélavani — vzdélavani v urcité organizaci, nezavislé na formalnim
vzdélavacim systému, napi. kurzy v zajmové ¢i kulturni oblasti.

e Informalni vzdélavani — vzdélavani bez ohledu na organizace, uskuteciiujici se
béhem kazdodenniho zivota, napt. v socialnich interakcich, pomoci medii apod.

3.2 Vyznam celozivotniho vzdélavani pro mentalné
postiZené osoby

Potieba uceni je ve zndmé Maslowové pyramid€ potieb umisténa mezi sekundarnimi
potifebami, tzn. Ze patii mezi zdkladni lidské potfeby po naplnéni potieb primérnich.
Osoby s mentalnim postizenim mohou dospét k touze naplnéni vy$sich potieb az

V pozdéjsim veéku.
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,U jedincii s mentdlnim postizenim jsou potieby zndt, umet rozumet, ucit se, realizovat
se, limitovany urovni jejich rozumovych schopnosti a velmi casto i vnéjsim prostredim.

, . . vr o . Foov v vy v 32
U mnohych se touha po seberealizaci zacina objevovat pravé az v dospélém veku.

Maslowova pyramida potfeb a hodnot

potfeba
formovat sebe,

5. Potfeby seberealizace

rozvijet a vyuzivat potieby
co nejpiné&ji schopnosti vyésiho
fadu

4. Potfeby uznéni a ocendni respekt, sebelcta, naklonnost,
uznani, spokojenost s vlastni

profesionalitou a pravomoci

3. Spoleéenské potieby ldska, naklonnost, pratelstvi, pocit piisludnosti
k néjaké skupiné
2. Potieby jistoty a bezpedi /hrana a stabilita materidlniho prostfedi a mezilidskych vztahl \ potfeby
nizsiho

fadu
1. Fyziologické potFaby / potrava, odév bydleni, sexualni potieby \ v

Obrazek 1 — Maslowova pyramida potn”’eb33

Dle Sisky (2005) mohou byt potieby z vys§ich urovni naplitovany ve formalnim nebo

neformalnim vzdélavani, které tim nabyva na vyznamu.

Dospélym jedincim s mentalnim postizeni celozivotni vzdélavani poméaha vyrovnat se
se zivotem a jeho ruznorodosti. Pomaha jim chapat moderni svét, technicky pokrok,
pocitacovou komunikaci, struktury a vztahy ve spolecnosti apod. I oni se museji naucit
vypoiadat s timto vyvojem, naucit se jak si poradit. Vzdélavani v dospélém véku by

také mélo posilovat jiz dfive naucené, nebo seznamit se s tim, co je zajima.

Dalsim opodstatnénim celoZivotniho vzdélavani je smysluplné a aktivni traveni volného
casu jedincli s mentalnim postizenim. Ti maji mnohdy jen omezené moznosti jak jej
vyuzit. Nové nabyté schopnosti a dovednosti posiluji sebevédomi studentl a ptispivaji
ke zvySeni jejich samostatnosti. Celkové je tak jednim z hlavnich ptinosi dal§iho
vzdélavani osob s mentdlnim postizenim mensi zavislost na svém okoli a celkovému

zlepSeni kvality Zivota.

% ZEMKOVA, J.: Celozivotni vzd&lavani — vy3si kvalita Zivota osob s mentalnim postizenim. In
S fotoapardtem za pozndnim.Ustav pro informace ve vzd€lavani, Praha 2003, str.22.
*Maslow.gif [online],[citace 2011-9-20]. Dostupné na <http://www.skuhry.com/img/maslow.gif>.
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~Mentalné postizeni lidé potrebuji celozivotni vedeni a podporu V uceni, které se sice
nejevi tak efektivni, ale jeho vysledky jsou pro Zivot takoveho jedince velice uzitecné
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zejména ve vedeni k sobéstacnosti.*

Berlinsky manifest (1995)® uvadi pro vzdélavani dospélych osob s mentdlnim

postizenim tyto cile:
e ziskavani autonomie a emancipace,
e zabyvani se sebou samym,
e adaptace ¢lov€ka na socialni vztahy,
e trénink v procesech dorozumivanti,
e zvladnuti technickych pozadavki,
e kvalifikace pro samostatné jednani v bézném Zzivotg,
e ziskani citu pro svéty symboli, estetické vzdélani ve vSech uméleckych oborech,
e rozvijeni hravych a tvofivych sil v ¢loveku,
Vyznam a opodstatnéni vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim bych na

zaver této podkapitoly rada shrnula slovy Zemkové:

wPresvédcila jsem se mnohaletou praxi s mentdlné postiZzenymi osobami, Ze nékteri
zacinaji az v dospélosti chapat smysl a hodnotu poznani pro utvareni svého vlastniho
Zivota. Mentalné postizeni lidé potrebuji celozivotni vedeni, dohled a podporu k uceni.
Pokud jsou ponechani bez této opory, své védomosti, dovednosti i nékteré navyky
postupné ztrdceji. Potvrdila jsem si Setrenim skutecnost, ze vzdélavani poskytuje
diilezitou Zivotni ndpln jedinciim, kteri z ruznych ditvodii nepracuji. Otevira jim nové
moznosti, posiluje jejich sebevédomi, samostatnost, rozviji komunikativni a asertivni
dovednosti. Pozitivné posiluje jejich sebepojeti, sebeduvéru, ddava jim prostor pro nové

. ’ 36
socialni role.*

¥ SISKA, J.: Mimofadna dospélost. Karolinum, Praha 2005, str. 32.

* In ZEMKOVA, I.: Celozivotni vzd&lavani — vyssi kvalita Zivota osob s mentalnim postizenim. In
S fotoapardtem za pozndnim. Ustav pro informace ve vzdélavani, Praha 2003, str.22.

% ZEMKOVA, J.: Celozivotni vzd&lavani — vyssi kvalita Zivota osob s mentalnim postizenim. In

S fotoapardtem za pozndnim. Ustav pro informace ve vzdélavani, Praha 2003, str.22.
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3.3 Historie celozivotniho vzdélavani osob s mentalnim
postizenim v CR

Vzdé&lavani osob s mentalnim postizenim bylo v Ceské republice az do po&atku 90. let

20. stoleti omezeno jejich vékem.

Prvni projekt vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim byl vytvoien ¢leny
vyboru Psychopedické spolenosti pod vedenim PhDr. Marie Cerné, CSc. Projekt byl
realizovan ve Skolnim roce 1991/1992 na Zvlastni skole v Boleslavové ulici v Praze 4.
V prvnim ro¢niku byla oteviena jedna tfida pro 14 studentli. Prvnim feditelem Vecerni

Skoly byl PhDr. Vladimir Linc.

Po ptihlaSeni studenti absolvovali vstupni pohovor, pii kterém byla posouzena uroven

jejich intelektovych schopnosti a pii kterém se zjistovaly jejich pfedstavy o studiu.

Jednoroc¢ni kurz byl urcen osobam star§im 18 let, které ukoncily vzdélani ve Skolském
systému, nebo které byly z moznosti dosazeni vzdélani vylouceny. Piijeti do kurzu mélo
jedinou podminku — ptihlaSeni samotné osoby s mentalnim postizenim, jimz byl

prokazan zajem o studium.

Studenti se schazeli jednou tydné, ve stfedu odpoledne. Kurz byl ¢lenén do Ctyr

predméti: Cesky jazyk, pocty, vychova k obCanstvi, nauka o ptirode¢.

Zajem student byl tak vysoky, ze se dalsi rok ztidili ttidy dve€. Do vzdélavaciho obsahu
byla ptiddna esteticka vychova. Studenti v ro¢niku 1992/1993 byli diagnostikovani a na
tomto zéklad¢ rozdéleni do dvou tfid, dle urovné intelektovych schopnosti. Na konci
roku se ukazalo toto déleni neopodstatnéné, proto v dalSich rocnicich k déleni dle

intelektového stupné nedochazelo.

Ve Skolnim roce 1993/1994 pievzala vedeni Skoly PhDr. Jaroslava Zemkova, Ph.D.

Obsah kurzl byl rozsifen o vyuku anglictiny a pocitacu.
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V nésledujicim Skolnim roce, 1994/1995, byla zménéna koncepce projektu na vybérové

kurzy, které si studenti volili sami dle vlastniho zajmu. Projekt zahrnoval tyto kurzy:

e Prace na pocitaci.

e Anglické konverzace.

e Pocitani, ¢teni, psani — ,,vzdy se hodi, pane, pani®.
e Cviceni ve vode¢ 1 na suchu.

e (Cviceni nemusi byt muceni.

e Technické prace.

e Skola praktického vyucovani.

e Svét kolem nas a orientace v ném.

Linc ohodnotil vysledky vecerni skoly v rozhovoru pro Ucitelské noviny: ,,Predevsim se
nam podarilo vetsinu nasich Zakii vytrhnout ze stereotypu necinnosti a vnést do jejich
Zivota prvek aktivity, zajmu o své okoli, pocit diileZitosti vlastni osoby, védomi
odpovédnosti a soundleZitosti s urcitym kolektivem. Zivot téchto lidi dostal jiny rozmér.
Urcuji jej dny, kdy jsou ve Skole, priprava na vyucovani, domaci ukoly. Vse je mysleno
a chapano naprosto vazné, a to nejen ze strany Skoly, ale predevsim ze strany Zakil.
V této souvislosti musim rici zcela uprimné, Ze jsem tak odpovédny a spontanni pristup
opravdu necekal. Jde o dospeélé lidi ve veku kolem triceti az pétatriceti let, pro které
uceni nebylo nikdy snadnou zdlezZitosti. Snad praveé proto mnozi chtéji aspon snahou
dohnat ted’ nejen to, co v mladi zanedbali, ale predevsim na co tehdy nebyli jesté
dostatecné zrali. I ti, kteri kdysi pro trvalé neuspéchy na Skolu a vzdelavani viibec
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zanevreli, chodi k nam do skoly radi.*

3.4 Celozivotni vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

SHlavnim cilem vzdélavani dospélych osob s mentdalnim postizenim ve vecernich
kurzech je zprostiedkovavat informace a dovednosti, které temto osobam s mentalnim

postizenim pomdhaji lépe porozumét Zivotu v nasi slozité spolecnosti. Davat jim

3T LINC, V.: "Postgradual" na zvlastni skole. O vzdélavani mentalng postizenych dosp&lych osob.
Ucitelske noviny, 1993, roc. 96, €. 3, str. 8.
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prilezitost k ucasti na spolecenskych, odbornych a kulturnich akcich, a tim jim pomdhat
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plné se ucastnit podle svych moznosti Zivota spolecnosti.*

Dil¢imi cili u jedinc s mentadlnim postizenim jsou dle Zemkové (2003): upeviiovat
zakladni navyky, vstépovat normy slusného chovani, osvojovat a zautomatizovat
dovednosti spojené s hygienou a sebeobsluhou. Opakovat a upeviiovat védomosti
ziskané z povinné Skolni dochazky. Zdokonalovat jejich feCové a komunikativni
dovednosti vcetné pouzivani alternativnich zptisobi dorozumivani. Péstovani vkusu

a estetického citéni.

»0 dalsi vzdélavani ma mimoradny zdjem veétSina dospélych s mentadlni retardaci.
Rozvrh Skolni vyuky jim pomaha strukturovat jejich cas, takzZe jiz o vikendu se tési na
pondéli nebo utery, kdy bude Skola. Mnozi si preji chodit do Skoly i o prazdnindch
a o svatcich a tézko se jim vysvétluje, Ze maji volno. Neékteri si také preji psat domaci
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ukoly a pripravovat se na dalsi vyucovani.*

Vzdélavani pro osoby s mentalnim postiZenim je dale moZno délit na:
e Zakladni Skolni vzdélavani dospélych — jez jedinci nenabyli pfedtim, nez se stali

dospélymi.

e Dalsi vzdélavani dospélych — navazuje na vzdé€lani, které nabyli v mladSim

véku.

BliZe se budu popisu obou kategorii vénovat v samostatné kapitole.

3.5 Kategorie vzdélavani dospélych osob s mentalnim
postiZenim

3.5.1 Zakladni vzdélavani dospélych

Jde o ziskani vzdélani poskytovaného zdkladni, praktickou, nebo specialni skolou. Je
poskytovano jedinciim, ktefi jej z riznych diivodd (napf. institut nevzdélavatelnosti)

neziskali v mlad$Sim vé&ku. Studenti ziskdvaji zakladni védomosti, dovednosti,

% ZEMKOVA, J.: Celozivotni vzdélavani — vyssi kvalita Zivota osob s mentalnim postiZenim. In
S fotoapardtem za pozndnim.Ustav pro informace ve vzdélavani, Praha 2003, str.24
* SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2003, str. 108.
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schopnosti atd., které si populace zpravidla osvojuje béhem dochazky na zakladni,

praktickou ¢i specialni skolu.

Z Listiny lidskych prav a svobod, jez je soudasti Ustavy CR, vyplyva, e ma kazdy
pravo na vzdélani. Proto vSichni, kdo byli diive oznaceni za nevzdélavatelné, maji dnes

pravo a moznost revize tohoto rozhodnuti a pravo si vzdélani doplnit.

Dle zakona 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisi, §55, ods. 3, mize zdkladni a stfedni
Skola po projednani se zfizovatelem organizovat v souladu s Ramcovym vzdélavacim

programem zakladniho vzdélavani kurzy pro ziskani zédkladniho vzdélani.

Kurzy k ziskani zakladt vzdélani muze dle vyhlasky 73/2005 Sb. o vzdélavani déti,
zékl a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakii mimoiadné nadanych,
§8, odst. 9, potadat Skola specidlni. Novou vyhlaskou 147/2011 Sb. se tento odstavec
neméni. ,,Kurzy jsou urceny osobam s tezkym mentdlnim postizenim, s vice vadami

a autismem, které nebyly vzdeélavany, a absolventiim zakladni Skoly specialni, kteri
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dokoncili povinnou skolni dochdzku v nékterém z nizsich rocnikii.*

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy zpracovalo nékolik smérnic, které se
zabyvaji doplnénim vzdélani pro mentalné¢ postizené osoby. Tyto smérnice nejsou

zavazné.

e Metodicky pokyn k doplnéni vzd€lani poskytovaného zdkladni Skolou pro
absolventy zvlastnich Skol (¢.j.: 17 908/95-24) — snaha vytvotit podminky pro
osoby, které z nejrizn€jSich divodi nemohly absolvovat zakladni skolu.

e Metodicky pokyn k doplnéni vzdé€lani poskytovaného zvlastni skolou (¢.j.:
18 371/96-24) — pokyn je tvoien pro absolventy zvlastnich skol, ktefi neukoncili
vzdélani a pro absolventy zakladni $koly, ktefi ukon¢ili studium v niz§im nez 9.
ro¢niku a nejsou schopni si vzdélani dokoncit na Grovni zakladni Skoly, protoze
napf. standard zdkladni Skoly v cizim jazyce je nad jejich sily. Pokud jedinec
ziska statut absolventa zvlastni Skoly, miize pokracovat v dal§im studiu, napt. na
odborném ugilisti.

“© PIPEKOVA, J.: Osoby s mentdalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. MSD, Brno
2006, str. 100.
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e Metodicky pokyn k doplnéni vzdélani poskytovaného pomocnou skolou (¢.j.:
19 096/97-22) — pokyn je uréen osobam, které v minulosti navstévovali
pomocnou $kolu, ale ukoncili ji v n€kterém z nizsich ro¢nikl, nebo které byly
v minulosti osvobozeny od povinné $kolni dochazky.

e Metodicky pokyn ¢&.j.: 18 965/2005-24 Kurz k ziskani zakladt vzdélani
poskytovaného zakladni skolou specidlni.

Metodické pokyny doporucuji tfi organiza¢ni formy k doplnéni vzdélani:
e Kurz organizovany zékladni, praktickou ¢i specialni Skolou.

e Individuédlni dou€ovani pod vedenim specidlniho pedagoga z SPC, nebo ucitele
ze specialni Skoly.

e Vecerni Skola pro o0soby s mentalnim postizenim, kterou nabizi nevladni
organizace ve spolupraci se specialni skolou.

3.5.2 Dalsi vzdélavani dospélych

Dal§im vzd€lavanim se rozumi vSeobecné ¢i odborné vzdélavani navazujici na jiz

ziskané vzdélani, které jedinci absolvovali v mlad§im véku.

Koncepce celozivotniho vzdélavani zahrnuje 1 kurzy po jejichz absolvovani tcastnik
nedostane zadné statni osvédceni, zddny dalsi stupent vzdélani. Nicméné 1 tyto kurzy
jsou dulezité v politice zaméstnanosti. Kurzy pro osoby s mentalnim postizenim casto

provozuji nestatni neziskové organizace, ¢i dobrovolnické organizace.

,,Cinnost téchto Skol zpravidla financuje nebo podporuje MSMT CR, ale nikoli piimo,
nybrz formou dotaci obcanskym sdruZenim, nejcasteji Sdruzeni pro pomoc mentalné
postizenym. Provoz vecernich Skol neni prilis financne ndakladny. K provozovani
vecernich Skol Ize vyuzit i sponzorskych prostiedkii. Vzhledem K tomu, jak dilezité je
Vv zivote lidi s mentalnim postizenim jejich dalsi vzdelavani, mély by se na tuto cinnost
financni prostiedky najit a pri dobré viili vSech zucastnénych se zpravidla naja’ou.“41
Konkrétnimi priklady forem dal§iho vzdélavani jsou:
e Vecderni Skola — jedna z forem celoZivotniho vzdélavani dospélych. Ziizovatelem
jsou obcanské sdruzeni. ,,Jejich zrizovani casto iniciuji rodice, ale i pracovnici

ustavii socidalni péce, kteri maji zdjem své svérence dale systematicky

“ SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2003, str. 109.
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“** Ve veCernich Skolach se vyucuje vétSinou dvakrat tydné

vzdélavat.
vV odpolednich hodindch po dobu dvou az ¢tyt hodin. Piikladem tohoto
vzdélavani v Ceské republice jsou napt.: Vecerni $kola vedena Psychopedickou
spole¢nosti, nebo vzdélavaci kurzy s riznou tematikou vedené Sdruzenim pro

pomoc mentalné postizenym.

e Aktivacni centra — ,,Aktivacni centra by méla byt Skolska zarizeni zamérend na
poskytovani celozZivotniho vzdélavani mladistvym a dospélym se zavaznymi
formami mentalniho postiZeni, kteri nemohou vyuzivat jiné formy celozZivotniho
vzdeélavani urcené intaktni spolecnosti 4 Obsah vzd&lavani je zaméfen na
ziskavani praktickych dovednosti a znalosti v riznych oborech lidské ¢innosti.
Piikladem této formy vzdélani v Ceské republice je projekt Aktiva¢ni centra od

Humanitas — Profes, 0.p.s.

e Dalsi vzdélavani lze provadét také na pracovisti. Do této kategorie vzdélavani

muzeme zafadit také model podporované¢ho zaméstnani.

»Obsahové zaméreni vzdélavacich cinnosti dospélych osob s mentalni retardaci je velmi
variabilni a zavisi na regionalné odlisnych moznostech a podminkach, na persondlnim
zabezpeceni, na zajmech a potiebdach ucastnikit tohoto vzdélavani. Kromé vzdélavaci
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funkce plni tyto ¢innosti i funkce socializacni a integracni povahy.*

3.6 Modely uceni a vzdélavani 0s0b s mentalnim
postiZenim

Pri vzdélavani dospélych obecné plati:

e Potiebuji znat diivod, pro€ se ucit.
e Je tieba odvijet se od dosavadnich zkuSenosti.

e Dospéli ptistupuji k u€eni jako k feSeni problému.

2 SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2003, str. 107.

* SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2003, str. 109.

* PIPEKOVA, J.; Osoby s mentdalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. MSD, Brno
2006, str.101.
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e Nejucinngjsi je pro né uceni, pokud ma pro n¢ bezprostiedni vyznam.

Vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim ma sva specifika. Dle Vagnerové
(1999) je schopnost uc¢eni osob s mentalnim postizenim vzdy vice ¢i méné omezena. Je
to dusledkem nedostate¢ného porozuméni obsahu, ale i disledkem snizené koncentrace
pozornosti a paméti, dale také omezenou motivaci a deficity v odhadu vlastnich

moznosti.
Pro efektivni vzdélavani je tieba také zajistit motivujici prostredi.
Jako dva nejvhodnéjsi modely vyucovani dospélych osob s mentalnim postizenim uvadi

Cerna (2008) model behavioralni a model humanisticky.

3.6.1 Behavioralni model
Hlavnimi rysy behavioralniho vzdélavani dle Hartla (1999) jsou:

o ,Pud ci aktivace je nezbytnou podminkou, aby se objevila reakce, cinnost
Jjednani.

e Predpokladem uceni je procvicovani a odmeéna.

o Série spojit podnét — reakce se spojuje do retézce, pokud patii do téhoz sledu
cinnosti.

o Chovani, které je kladne posileno, se objevi znovu, pricemz mimoradné ucinné je
posilovani prerusované, obcasné, nepravidelné.

e Posileni pro podobné podnéty se generalizuji, ¢imz dochdzi k druhotnéemu
podminovani.

o [Informace je lepsi predkladat po malych castech, aby bylo mozné posilit
odpoveédi.

e Aby doslo k podmiriovani, musi clovék aktivné reagovat, tedy néco délat. “*

* HARTL, P.: Kompendium pedagogické psychologie dospélych. Karolinum, Praha 1999.
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Zastanci tohoto modelu poukazuji na charakteristickou vlastnost studentl s mentalnim
postizenim a tou je jejich snizena schopnost neplanovaného, spontanniho a ndhodného

uceni.

yAdinscow a Tweddle (1979) dodavaji, Ze nadmira svobody a vysoce stimulujici
prostiedi mize vést k hyperaktivité a obtizim v uceni. Podle nich plati — ¢im hlubsi je
mentadlni postizeni, tim veétsi je potreba podrobné pripravit vyucovaci strategii. Roli
ucitele povazuji za dulezitou stejné jako ucebni pomiicky a atmosféru v edukacnim

v g v . y v v . v T,
prostredi. StéZejnim prvkem uspésného uceni je pro né priprava studijnich plani.

Pti vyuziti behavioralniho modelu je dilezité predev§im stanoveni konkrétniho cile,
kterého by mél student dosahnout v urcité Casové jednotce (napi. jedna lekce).
Obzvlaste slozitéjsi cile je vhodné rozlozit do tzv. dil¢ich cilf, ¢i krokd, po kterych bude
nasledovat zpétna reakce, zhodnoceni a tim zazivani dil¢ich tspéchi. Pokud vyucujici
vyuziva behaviordlniho modelu vyucovani, je tfeba, aby si pred vyucovanim podrobné

rozpracoval obsah vzdélavani, vyucovaci metodu a jak bude kontrolovat vysledky.

Dobré vysledky se dostavuji zejména vyuzitim behavioralniho modelu vzdélavani

U 0sob s vaznéjsim postizenim a u autistu.

Tento model ale byva také kritizovan. Namitky jsou vzneseny hlavné kvili zdiraznéni

ulohy ucitele, pasivité studenta, limitaci obsahu uceni ¢i pro svou ¢asovou naro¢nost.

3.6.2 Humanisticky model

Hlavni rysy humanistického modelu:

e Student ma ¢ast odpovédnosti na fizeni edukacniho procesu, vybéru obsahu

vzdelavani.
e Student spolupracuje, neni pouze pasivnim posluchacem.
e Ucitel stimuluje studenty ke zvidavosti a k uceni.

e Kooperace ucitele a studenta.

*®In CERNA, M. a kol.: Ceskd psychopedie. Karolinum, Praha 2008, str. 190.
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e Vyuzivani rozmanitych zkusenosti a zdroji pro vzdélavani.

e Prtilezitost k informovanému rozhodovani a prilezitost pfijmout rizika jez s nim

souviseji.

»Pro humanisticky zaloZené lektory je vzdélavani dospélych procesem, ve kterém se
student stava za sebe zodpovednym a ma prilezZitost nabyt pocitu dospélosti. On sam
muize posoudit, zda uceni splnilo sviij ucel a zda je nova zkusenost cenna pro zacleneni

cev , Ve ’ v ;47
do jiz nabytych Zivotnich zkusenosti.

Tento pfistup je povazovan za lidStéjsi, za takovy, ktery nedehumanizuje studenty,
nestavi je do pozice pouhych pifijemcti. Tento model dava vétsi prostor pro tvorivost
a vlastni objevovani, je ale otdzkou, do jaké miry jich jsou studenti s mentalnim
postizenim schopni. Nekdy se uvadi, Ze jsou tyto modely vzajemné se vylucujici, jindy
7e se mohou dopliovat, prolinat a kombinovat dle toho, co je v danou situaci vhodnéjsi,

pro daného zZaka.
Piiklady prolinani behavioralniho a humanistického modelu (Cerna 2008):
e Role a uloha studentt a lektora:
e Studenti jsou aktivni v sebetizeném uceni.
e Jsou zapojeni do vybéru materiali, metod a tempa uceni.
e Lektor plni spiSe ulohu facilitatora, nez aby sam tidil vzdélavaci proces.
e Evaluace:

o Kevaluaci vzdélavacich vysledkll se vyuziva spiSe metoda pozorovani,

prikladl prace studentl nez tradi¢nich test a znamkovani.

e Cilem evaluace je stanoveni dalSiho sméru vzdélavani, nikoli formalni

klasifikace a tfidéni studentu.

e Materidlni podminky:

¥ SISKA, J.: Mimorddna dospélost. Karolinum, Praha 2005., str. 43.
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e Ke stimulaci studentova objevovani a uceni se vyuzivd rozmanitych

materiala.

e Dtraz je kladen na materidly, které lze zkoumat také hapticky. Pted
ucebnicemi a pracovnimi sesity se dava prednost ¢innostem, které se

vztahuji k béznym Zivotnim situacim.
e Ucivo a vyucovaci metody a motivace:

e Ucivo a vyucovaci metody vychazeji z individualnich potieb a ze vstupni
urovn€ schopnosti studenti. Student ma moZnost postupovat svym

vlastnim tempem.

e VnéjSi podminky lze uzplsobit riznym stylim uceni, kterym davaji

jednotlivi studenti pfednost.

e Vyuka probiha individualné¢ nebo v malych skupinkach (2-4 studenti),

vyjimecné ve velkych skupinéch.
e Tymové vyucovani:

e Dva nebo vice uciteli spole¢né planuji, ptipravuji vyuku a podileji se na

ni.

e Do vyuky mohou byt pfizvani dobrovolnici jako asistenti ucitelt

a studentu

r

3.7 Didaktické principy vzdélavani Zaki s mentalni
retardaci

Didaktika se zabyvéd hledisky obsahovymi, jako je obsah uciva, jeho modernizace
a strukturace a hledisky procesudlnimi, jako jsou metody vyucovani, formy vzdélavani,
volba pomiicek apod. Nesmime zapomenout ani na ovlivilovani osobnostnich vlastnosti
zakl, jejich chovani a mezilidskych vztaht, které sice nestoji v bezprosttednim zajmu

didaktiky, ale ke vzdélavani patii.
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»Pri vzdeélavani zakii s mentalni retardaci musime pocitat s tim, Ze se budeme setkdvat
S velikou SiFi nejriiznéjsich osobnostnich zvlastnosti a probléemii, k jejich reSeni budeme
potiebovat spise hluboké poznatkové zdzemi a praktické zkuSenosti nez jednoduse

pouZitelny recept.“48

3.7.1 Zasady pro vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim:

e Zasada védeckosti, ktera respektuje uroven studentu.
e Zasada spojovani teorie s praxi.
e Zasada participativnosti, spolutcasti vSech ucastnikti kurzu.

e Zasada soustavnosti, logického uspotfadani obsahu vzdélavani do ucelené

soustavy. Navazovat na jiZ poznané.

e Zasada priméefenosti, odpovidajici Urovni studentti. Pro lektora muze byt
dodrZeni této zdsady obtizné vzhledem k Sirokému spektru intelektovych trovni

jednotlivych studenti.
e Zasada individualniho pfistupu.

e Zasada nazornosti — meéla by byt znasobena, je tfeba piihlizet k nizké

zobecnovaci schopnosti.

e Zasada trvalosti, navyky soustavné¢ a opakovan¢ upeviovat. U mentalné

postizenych osob se klade diraz na praktické a nazorné opakovani.

o Zisada uvédomélosti - u mentdlné¢ postizenych jedincii je dilezité studenty
vhodné motivovat, probudit jejich zajem, seznamit je stim jak budou nové

nabyté informace a dovednosti moci vyuZzit ve svém zivote.

e Vyucovaci metody by mély odpovidat metoddm pro dospélou populaci. Metody
by se mély prolinat a dopliovat. Vhodnymi metodami jsou napfi.: feSeni
problému, dramatické, pracovni. V kurzech by se méla prolinat i skupinova

a samostatna prace studentii. (Zemkova 2003)

*8 SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2003, str. 111

45



3.7.2 Organizace vyucovani

Kurzy a vecerni skoly nemaji jednotnou organizaci vzdélavani, mohou byt déleny na
vyucovaci hodiny, moduly apod. ale musi respektovat kapacitu pozornosti frekventantd,
kterd je velmi nizka i tehdy, kdy je uceni velmi zajima. Proto je vhodné vyucovaci

jednotku rozdélit do kratSich useki a v nich provadét rizné Cinnosti, véetné relaxacnich.

3.7.3 Lektor, vyucujici, ucitel v oblasti vzdélavani dospélych osob
S mentalnim postiZenim

Ve vecernich skolach by meéli vyucovat kvalifikovani ucitelé, nejlépe specialni
pedagogové. Je to ndrocna a vysoce kvalifikovana cinnost, i kdyz jeji vysledky
studenti a jejich spokojenost a zdajem o dalsi vzdélavani, které je z jejich strany vétsinou
zcela dobrovolné. Ucitelé zde zpravidla nepiisobi ve svém hlavnim pracovnim pomeéru,

‘o . c 49
ale vétsinou v dobé po vyucovani formou dohody.*

Osobnost ucitele ma ve vzdélavani osob s mentadlnim postizenim mimofadny vyznam.
Velice diilezita je trpélivost a schopnost vcitit se do myslenkovych pochodt studenta
a vysokd mira empatie. Dale musi byt vybaven didaktickymi znalostmi a pedagogicko-
psychologickymi dovednostmi. Dle Svarcové zavaznou roli hraji: ,, ...emociondlni, volni
a intuitivni slozky osobnosti ucitele, jeho vztahy a postoje, jeho Zivotni zkuSenosti a mira
kreativity. Cim tize postizené zdiky ucitel vzdélava, tim vys§i jsou ndaroky i na

mimoraciondlni slozky jeho osobnosti.*

Siska (2005) v souvislosti s ¢innosti u¢itele uvadi, ze by mél u¢itel podporovat studenty
V participaci na konstrukci vzdélavaciho programu, aby byla vybudovana odpovédnost
dospélého ¢lovéka na vzdélavani. Dale by se mél vyucujici pti pldnovani vzdélavaciho

programu zaméftit:
e Na kompetence se kterymi se studenti setkali jiz diive.

e Na zakladni rysy pfipravovaného ukolu nebo ¢innosti.

* SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2003, str. 109.
® SVARCOVA, L.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2003, str. 114.
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e Na psychické zvlastnosti jednotlivych studentii a na to jak by mohly ovlivnit

edukacni proces.

3.7.4 Obsah vzdélavani dospélych osob s mentalnim postiZenim.

Vzhledem k nedostate¢né Sanci mentalné postizenych osob zafadit se do procesu prace,
by mélo byt vzdélavani hodnotou samo o sobé&. ,,Meélo by byt zaméreno na dosazeni co
nejefektivnéjsi orientace v bézném prostredi, porozuméni jeho ndrokim a ztoho
vyplivajici adaptace, na dosazeni co nejvyssiho stupné sobéstacnosti, resp.

«51

samostatnosti.”" Tomuto cili by mél byt pfizptisoben i vzdélavaci obsah.

Vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim by mohlo byt pojato 1 jako piiprava
pro zivotni styl, protoZze pokud je koncipovano jako orientace na profesni ptipravu,
vznikd problém s nedostatkem pracovnich mist a uplatnénim nabytych znalosti
a dovednosti. Proto je cennéjSi pfipravovat mentalné postizené osoby na Zivot, ve

kterém nebudou mit stalé placené pracovni misto.

»wVzdelavani marginalnich skupin se tak prestava orientovat vyhradné na pozadavky
trhu prdce, ale objevuje se poZadavek na jejich uplatnéni v zZivoté obce, v boji proti
socialnimu vylouceni a posilovani socialni soudrznosti nejen na vzdélavani profesni, ale

. ’ vev er 7 v N DA v r 52
obsahuje stale se rozsirujici slozku vzdeélavani obcanského.*

Svarcova tika: ,,Vzdélavaci obsahy vychdzeji ze zajmu studentii a dosazené urovné
jejich predchoziho vzdelani. Zadné vzdélavaci programy pro vecerni Skoly predepsany

nejsou.“>® Dale uvadi nejéastéji vyuzivané oblasti vzd&lavani:

e Rozvoj komunika¢nich dovednosti (schopnost vyjadifovat se a komunikovat

S druhymi).
e Opakovani u¢iva pomocné skoly (trivium i vécné uceni).

e Orientace v okolnim svété a zivoté (¢teni novin, knizek, vystiihovani ¢lanka

a obrazk, psani dopisti apod.).

*! CERNA, M. a kol.: Ceskd psychopedie. Karolinum, Praha 2008, str. 195.
*2 CERNA, M. a kol.: Ceskd psychopedie. Karolinum, Praha 2008, str. 196.
** SVARCOVA, I.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2003, str. 108.
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e Préce s pocitacem.

e Vychovné a umélecké predméty (vytvarnd vychova, hudebni vychova,

dramaticka vychova, tanec, sporty aj.)
e V n¢kterych Skolach probihd i vyuka cizich jazyku.

wZakladnim krédem, 7 néhoz vétsina vecernich skol vychazi, je: Vsechno, cemu se clovek

v/ , . .. 54
nauci, obohati jeho zivot.*

3.8 Priklad z praxe — Aktivacni centra

V posledni podkapitole teoretické Casti bych rada piiblizila ptiklad z praxe — tzv.
Aktivacni centra. Jde o projekt, ktery je velmi mlady, po prvnim roce se zda byt velmi
uspésny, uziteCny a studenty oblibeny. Proto povazuji za dilezité jej v mé diplomové

praci piiblizit.

Cely nazev projektu zni: ,,Specialni vzdélavaci aktivity pro osoby s nejtézsimi formami
zdravotniho postiZeni prostrednictvim aktivacnich center v ramci specidlnich skol.
Nositelem tohoto projektu je spole¢nost Humanitas - Profes, o.p.s. Tato spole¢nost se
zabyva piipravou podporou a realizaci programt a projekti hlavné v oblasti rozvoje
lidskych zdroji, dalSiho vzdélavani aj. Pilotni kurzy jsou hrazeny z prostiedki ESF.
Projekt je tiilety a realizuje se v obdobi 2010 az 2013 na péti partnerskych Skolach

v Rumburku, Strakonicich, Hradci Kralové, Blansku a v Ttinci.

Cil projektu:

Ukolem projektu je nabidka vzdélavani pro mladez, ktera jiz ukon&ila formalni
vzdélavani. Vyuka se uskuteciiuje v ramci kurzl v aktivacnich centrech ztfizenych pfi
specialnich zakladnich Skolach. Tato centra byla vramci projektu vybavena
vzdélavacimi pomickami a vyukovym materidlem. Cilem projektu je nabidnout
vzdelavaci aktivity, které pomohou udrzet, prohloubit a rozsitit znalosti a dovednosti
Z obdobi povinné Skolni dochazky. Vzdélavani sméfuje k vSestrannému rozvoji

ucastnikuy.

> SVARCOVA, 1.: Mentdlni retardace. Portal, Praha 2003, str. 108
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Zamérem MSMT je zajistit provoz kurzii AC v trvalé podobé formou nové vytvoreného
typu Skolského zarizeni, legislativne ustanoveného ve Skolském zdakoné a v doprovodné

N 1% v v ’ . . Vs 55
provadeéci vyhlasce, véetné stanoveni normativu na jednoho Zaka.*

Utastnici kurzi:

Centra jsou uréena ptedevsSim: ,,...obcaniim, kteri dokoncili zakladni Skolu, nebo
zakladni Skolu praktickou v ramci integrace, zakladni skolu specidlni, nebo praktickou
Skolu s jednoletou nebo dvouletou pripravou a nenasli dosud uplatnéni ani na trhu
prdce ani na chranéném pracovisti nebo tuto moznost z riiznych divodii ztratili.« *° Dale
jsou urcena piedev§im osobam, které nevyuZzivaji dennich sluzeb socidlnich zatizeni.
Doporuéeny pocet ucastnikii jednoho kurzu je deset studentt. Uastnici kurzi dostanou

po absolvovani potvrzeni o ucasti

Casovy harmonogram:
Ptihlaseni ucastnici dochéazeji do vybraného kurzu v aktivaénim centru jednou tydné na

dvé hodiny po dobu jednoho $kolniho roku.

Pedagogicti pracovnici:

Lektofi - multiplikatofi aktiva¢nich center jsou odborné proskoleni. ,,Vzdeéldvani
odbornych lektorii aktivacnich center probiha podle pripravené instruktazni metodiky
pro lektory ,, Vzdeélavaci program Aktivacniho centra*, kterou odborne garantuje
PaedDr. Jaroslava Zemkova, Ph.D. z katedry specialni pedagogiky PF UK Praha.
Metodika je pribezné aktualizovana na zaklade praktickych zkusenosti z kurzu, prikladu
dobré praxe na jednotlivych Skolach i studiem odborné literatury tematicky zamérené

pro dané kurzy.<’

Pro realizaci jednoho kurzu se doporucuje pocet 6 dospélych osob (jedna se o odborné
lektory, ale pfedpokladd se 1 aktivni spoluucast a spoluprace rodicli, studenti,

dobrovolnikt apod.)

*®ZEMKOVA, J. a kol.: Vzd&lavaci program AKTIVACNI CENTRUM a instruktédzni metodika pro
lektory. [online]. [citace 2011-10-11]. Dostupné z www: <http://www.humanitas-
profes.cz/assets/images/metodika_2_www.pdf>

*® ZEMKOVA, J. a kol.: Vzdélavaci program AKTIVACNI CENTRUM a instruktdzni metodika pro
lektory. [online]. [citace 2011-10-11]. Dostupné z www: <http://www.humanitas-
profes.cz/assets/images/metodika 2 www.pdf>

> Aktivacni centra zakoncuji prvni rok cinnosti. [online] 13.6.2011[citace 2011-10-11]. Dostupné z Www:
<http://www.helpnet.cz/aktualne/oznameni-pozvanky/46210-3>
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Nabidka kurzu:

Kurz A — Vytvarné a umélecké ¢innosti: jedna se o oblast vytvarné vychovy

(malovani, kresleni, keramika, tkani a vyroba textilnich a bytovych dopliki),

hudebné pohybova vychova a dramaticka vychova.

Piiklad témat ke kurzu A v TFinci®®: ,,Tancujme, veselme se — hlavné shazujme

Lkila“!ll”, ,, Vhodné se oblékejme, at’ je nam fajn a jsme ,, trendy “!*

Kurz B — Obsluha multimedidlnich pfistroji: VvV ramci kurzu se ucastnici

seznamuji predevsim se zaklady obsluhy osobniho pocitace, mobilniho telefonu,
digitdlniho fotoaparatu, audiovizudlnich pfistroji, interaktivni tabule ¢i GPS

navigace.

Priklad tématu ke kurzu na ZS specialni v Ttinci: ,, Hledame a hledame na

internetu. “

Kurz C — Piiprava pokrmi: ucastnici kurzu se seznamuji se zakladnimi

¢innostmi pii ptipravé pokrmi (obsluha kuchyniskych spottebicti, uchovavani
potravin, zpracovani potravin), dale si osvojuji kulturu stolovani, ¢i spole¢enské
chovani u stolu. V neposledni fad¢ se seznamuji s pravidly bezpe¢nosti prace

a uci se jak osettit poranéni ¢i piivolat pomoc.

Piiklad tématu ze ZS specialni v Ttinci: ,.Bojujeme s nachlazenim — ovocny

salat. “

Vsechny kurzy maji pfipraveny i podobu pro rozsiteni v nasledujicich ro¢nicich.

Partneri projektu:

Zakladni skola specialni, Blansko, Zizkova 27,

Matetska Skola, Specialni zakladni Skola a Prakticka skola, Hradec Kralové,

Hradecka 1231/11b,

8podailo se nam... [online]. [citace 2011-10-11]. Dostupné z WWw:
<http://www.zstrinec.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=52&Itemid=8

0>
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e Specidlni zakladni Skola, Rumburk, Dobrovského nam. 378/12, ptispeévkova

organizace,
e Zakladni Skola a Matefska $kola, Strakonice, Plankova 430,

e Stiedni Skola, Zakladni Skola a Mateiska Skola, Trinec, Jablunkovska 241,

ptispévkova organizace.

Ohlasy k prvnimu ro¢niku pilotnich aktiva¢nich center:

“Po celé republice jsou vysledky vyborné. Ani jsem to necekala. NadSeni jsou
I pedagogové, a to sem po celodenni prdci jesté musi trikrat tydné. Jejich velci Zaci se

ale z kurzii raduji tak, ze je to pozitivné nabijz"“r’9 tiké Jaroslava Zemkova.

. ...ve v§ech péti Skolach v CR, kde projekt bézi, se v kurzech vystiidalo pies 150 déti

Vv v r r .V 4 ((60
S tezsim mentalnim postizenim.

..... «61

Jak se zda, tento projekt je velmi uspéSny a snad bude piikladem pro vybudovani

aktivacnich center i v jinych méstech.

% PJ: Kurzy pro mentdlné postizené funguji. Trinecky Hutnik [online]. 22.9.2011 [citace 2011-10-11].
Dostupné z www: <http://www.humanitas-

profes.cz/assets/images/tiskove projekt AC/trinecky hutnik 06.pdf>

RED.: Aktivacni centrum v ZS Specidlni md za sebou prvni rok ¢innosti, Blansko [online]. 22.6.2011
[citace 2011-10-11]. Dostupné z www: <http://www.blansko.cz/clanky/11/06/aktivacni-centrum-v-zs-
specialni-ma-za-sebou-prvni-rok-cinnosti.php>

S1STINIL, L.: Aktivacni centrum mé za sebou rok ¢innosti, D&cinsky denik [online]. 25.6.2011 [citace
2011-10-11]. Dostupné z www: <http://decinsky.denik.cz/zpravy region/foto-aktivacni-centrum-ma-za-
sebou-rok-cinnosti.html>
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4. Prakticka cast

V praktické ¢asti mé diplomové prace bych rada zdokumentovala nabidku vzdélavani
dospélych osob s mentalnim postizenim v krajském mésté Liberec. Chtéla bych vytvoftit
seznam organizaci, které toto vzdélavani poskytuji mimo ramec dennich sluzeb,
stacionaii, ¢i ustavi socialni péce, tedy takové vzdélavani, které je otevieno i pro
osoby, které nejsou klienty téchto sluzeb. Soucasti seznamu budou upiesiujicimi
informace o form¢ vzdélavani, oboru a dalsi dostupné informace, jelikoz pfi mém
prvnim seznameni s touto problematikou v daném mésté se mi nepodafilo zadny

podobny seznam ziskat.

4.1 Predvyzkum

M¢ prvni kroky vedly do Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim. Kontakt
na tuto organizaci jsem nalezla v knize S fotoaparatem za poznanim® a potvrzovaly jej
1 internetové odkazy. Doufala jsem, Ze zde dostanu informace ohledné tématu mého
vyzkumu. Bohuzel byly kontakty na tuto organizaci zastaralé. Na dané adrese jsem
nalezla pouze Domov pro mentalné postizené v Liberci Harcove, o.p.s. Domluvila jsem
si schiizku s feditelkou Bc. Vladimirou Rahovou, ktera slibila poskytnout dalsi
informace. Na schiizce jsme se vénovaly jak Domovu pro mentalné postizené
v Liberci®, tak i objasnéni informaci ohledné SPMP pro Liberecky kraj, jehoZ rady byla
Clenkou. Toto sdruzeni zaniklo v disledku nedostatecného zajmu ze strany samotnych
postizenych osob a jejich rodinnych piisluiniki. Dle pani Rahové &lenové této
spolecnosti zestarli a neméli jiz tolik sil vymySlet a zicastnovat se dalSich akei.
Nejcastéjsimi aktivitami spolecnosti totiz byly rtizné spole¢né vylety, tdbory, dovolené,
setkani apod. Novych zijemcti mnoho nepiibyvalo. Pani Rahova se domnivé, Ze je to
z diivodu zmén ve spolecnosti. Spolecnost je v soucasné dobé vice tolerantni k riiznym

odliSnostem a proto se jiz rodi¢e osob s mentdlnim postiZenim nepotiebuji sdruZzovat

823 fotoapardtem za pozndnim. SPMP KV Praha, Praha 2003, str.31.
% Informace z rozhovoru k Domovu pro mentalné postizené v Liberci Harcové, o.p.s. jsou uvedeny nize
v podkapitole vénované piimo této organizaci.
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pouze z divodu, Ze maji podobné postizené dité a byt tak pod ochranou skupiny. Rika
ale také, ze krajskd organizace SPMP nezanikla zcela, je tu moznost obnoveni jeji
¢innosti, pokud by byl projeven zajem. Za dal$i zpisob, jak ziskat informace
o vzdélavani dospélych osob s mentdlnim postizenim, jsem povazovala navstévu
Megstského informacniho centra Liberec (nam. Dr. E. Benese 1, Liberec I-Staré Mésto,
460 01 Liberec 1). Zaméstnankyné tohoto centra mé odkézala na internetovy Registr

poskytovatell socidlnich sluzeb.

4.2 Prvni faze vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu k mé diplomové praci Slo o kontaktovani a dotazovani
dostupnych poskytovatelii socidlnich sluzeb pro osoby s mentadlnim a kombinovanym
postizenim, za Ucelem ziskani informaci o vzdélavani dospélych osob s mentalnim

postizenim.

4.2.1 Pouzita metoda vyzkumu

Pro prvni fazi vyzkumu jsem zvolila kvantitativni metodu uskute¢nénou formou
dotazniku. Dotaznik jsem spole¢nostem bud’ zaslala pomoci elektronické posty, nebo
jsem se dotazovala pfimo pii osobni ndvstévé organizaci. Organizace, které nereagovaly
na e-mailovy dotaz, jsem se pokusila zastihnout telefonicky. Déle jsem pouzila
kvalitativni formu vyzkumu — studium materidlii o organizacich, konkrétn¢ internetové

stranky organizaci.

4.2.2 Vybér respondentii

K vybéru respondentli vyzkumu k mé diplomové praci jsem vyuzila elektronickou
podobu Registru poskytovatelii socidlnich sluzeb®. Tento registr byl vytvofen na
zakladé zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. ,.Krajsky urad vede registr
poskytovatelit socialnich sluzeb (ddle jen , registr*), do kterého zapisuje poskytovatele

socidlnich sluzeb, kterym bylo vyddano potvrzeni o registraci, a pravnické a fyzické

8 MPSV: Iregistr [on-line]. 1.1.2007, [citace 2011-10-29]. Dostupné z WWW:
<http://ireqgistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do?SUBSESSION 1D=1319920727615 1>
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osoby uvedené v §84... Dale zdkon uvadi, Zze registr musi mit listinnou

I elektronickou podobu. K vytvofeni elektronické podoby krajské urady vyuzivaji

softwaru, kterym je vybavilo ministerstvo.

Ve vyhleddvacim formulafi Registru poskytovateli socialnich sluzeb jsem upfesnila
kraj - Liberecky, okres - Liberec, obec — Liberec a cilovou skupinu klienti — osoby
S mentalnim postizenim. Vyhleddva¢ odpovédél nabidkou 23 nabizenych socidlnich
sluzeb®, které poskytuje 13 organizaci, stiedisek ¢i firem atp.:

e APOSS Liberec, piispévkova organizace

e CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Libereckého kraje o.s.

e D obcCanské sdruzeni

e Diecézni charita Litoméfice

e Dolmen, o.p.s. Agentura pro chranéné bydleni

e Domov pro mentalné postizené v Liberci — Harcové, o.p.s.

e ELVAHELPOs.

e MEZINARODNI CENTRUM UNIVERSIUM, o.p.s.

e Pro Zivot, o.p.s.

e POCHODEN, obéanské sdruZeni pro pomoc zdravotnd postizenym

e Rodina24

e Rytmus Liberec, 0.p.s.

e Sdruzeni ob¢ant pii vychovném a vzdélavacim zatizeni Alvalida

Stiedisko pro ranou péci Liberec, o.p.s.

Pfi druhém vyhledavani jsem zadala do formulafe do kolonky Cilova skupina klientl

misto osoby s mentdlnim postizenim, osoby s kombinovanym postizenim. Tentokrat

6% 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §85, odst. 1

*MPSV: Iregistr [online]. 1.1.2007 [citace 2011-10-29]. Dostupné z WWw:
<http://iregistr.mpsv.cz/socreg/rozsirene_hledani_sluzby.do?zn=&zao=Liberec&pic=&zak=Libereck%C
3%BD&spd=&spo=&zaok=Liberec&sbmt=Vyhledat&zau=&pn=&scs=14&si=&srp=pdaz&SUBSESSI
ON 1D=1319920903411 2>
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bylo nalezeno 36 sluzeb®, z t&chto jsem vybrala organizace, které byly rozdilné od
predchoziho vyhledavani, vyslednym poétem bylo 5 novych organizaci.

e (Centrum zdravotni a socialni péce Liberec, p.o.

e ESY HANDICAP HELP, o.s.

e Jedlickuv ustav, p.o., Liberec

e Obcanske sdruzeni D.R.A.K.

e TyfloCentrum Liberec o.p.s.

4.2.3 Pribéh vyzkumu

U vSech téchto organizaci jsem si zjistila zakladni kontaktni udaje. Prohlédla jsem si
webové stranky téchto organizaci, pokud byly dostupné. Z nich jsem se informovala

0 hlavnich ¢innostech organizaci a o nabizenych sluzbach pro danou tizemni oblast.

Poté jsem vSechny organizace kontaktovala®. Vé&tsinu organizaci jsem kontaktovala
pomoci e-mailu. Vybrané organizace, kter¢ mi byly doporuCeny behem osobni
konzultace v nékterych zatizenich, ¢i které jsem shledala studiem internetovych stranek
jako ,nadéjné*, tedy jako potenciondlni poskytovatele vzdélavani dospélych osob

S mentalnim postizenim jsem navstivila osobné¢.

V tomto prizkumu jsem se zaméiovala hlavné na konkrétni informace®:

a) zda organizace poskytuje nékterou z forem vzdélavani dospélych osob
S mentalnim postizenim,

b) pokud ano, jak konkrétné tuto ¢innost vykonava,

€) zda nékdy v minulosti poskytovala tento druh vzdélavani, nebo zda 0 ném
uvazuji v budoucnu,

S"MPSV: Iregistr [on-line]. 1.1.2007 [citace 2011-10-29]. Dostupné z Www:
<http://iregistr.mpsv.cz/socreg/rozsirene_hledani_sluzby.do?si=&scs=13&spo=&spd=&zn=&srp=pdaz&
zak=Libereck%C3%BD&zaok=L iberec&zao=Liberec&zau=&pn=&pic=&SUBSESSION_[1D=13199208
33375_2&sbmt=Vyhledat>

% Organizace jsem kontaktovala i v ptipadg, Ze na prvni pohled bylo jasné, e vzdélavani mentalng
postizenych neposkytuji ,( napt. Tyflocentrum) a to hlavné z divodu mé posledni otazky o navrhu jiné
organize, kterou bych mohla oslovit.

% Jednotny a-mail pro poskytovatele socialnich sluzeb je k nahlédnuti v piilohach
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d) a nakonec zda védi o néjaké jiné organizaci na izemi mésta Liberec, ktera by
tento druh vzdélavani poskytovala

4.2.4 Vysledky vyzkumu vzhledem ke kazdé organizaci

V nasledujici podkapitole uvadim vSechny poskytovatele socidlnich sluzeb mésta
Liberce, pro vyse definovanou cilovou klientelu dle Rejstiiku poskytovateli socidlnich
sluzeb. U kazdé¢ znich uvadim zakladni informace, jako jsou kontaktni udaje,
internetovd prezentace a nabizené sluzby, poté zplsob kontaktovani organizace
a nakonec pruzkumem ziskané informace. Zamérné se ne u kazdé z téchto organizaci
vénuji otazce posledni (d), kterd meéla byt napomocnou pro vyhleddvani dalSich
subjektti zabyvajicich se vzdélavanim dospélych 0sob s mentalnim postizenim, jelikoz
Vv této byly Casto uvadény organizace, které jsem jiz kontaktovala. Proto se odpovédi na
tuto otazku vénuji pouze tehdy, pokud byly uvedeny organizace, na které jsem se
nezameétovala jiz diive.

APOSS Liberec, prispévkova organizace
Zeyerova 832/24, Liberec 1-Staré Mésto, 460 01 Liberec 1
e-mail: aposs@aposs.cz

web:  www.aposs.cz

Nabizené sluzby: Centrum dennich sluzeb.

Tydenni stacionat.
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Informace ziskané prizkumem: Organizaci jsem navstivila osobné. Mluvila jsem se

socialni pracovnici, ktera mi sdélila, Ze volnocCasové aktivity zde probihaji pouze

Vv ramci centra dennich sluzeb a stacionare.

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE Libereckého kraje o.s.
Zahradni 415/10, Liberec XI-Razodol I, 460 O1Liberec 1

e-mail: czplk@volny.cz

web:  www.czplk.cz

Nabizené sluzby: Odborné socidlni poradenstvi.

Pijcovna kompenzacénich, rehabilitacnich a didaktickych
pomucek.

Osobni asistence.

Odleh¢ovaci sluzby.

Tlumoc¢nické sluzby.
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Informace ziskané prizkumem: Sdruzeni jsem navstivila osobné. Dozvédéla jsem se, Ze

sdruzeni porada pouze Skoleni asistentl, ale ne samotnych klienti. Cinnost sdruzeni je

zaméfena predevsim na poskytovani odlehovacich sluzeb a poradenstvi.

,»D* ob¢anské sdruZeni
Svermova 32/35, Liberec X-Frantiskov, 460 10 Liberec 10

e-mail: obcanskaporadna.lbc@volny.cz

web:  http://www.d-0s.net

Nabizené sluzby: Obcanska poradna.

Vzdélavani.
Mediaéni centrum.
Program pét P.

Informace ziskané prazkumem: SdruZeni jsem kontaktovala telefonicky. Vzdélavani

0sob s mentalnim postizenim neposkytuji, neposkytovali a ani to nemaji v planu.

Probiha zde pouze Skoleni pro socidlni pracovniky.

Diecézni charita Litomérice
Markova 299/4, Liberec XIV-Ruprechtice, 460 14 Liberec 14

e-mail: dchltm@dchltm.cz

web:  http://www.dchltm.cz

Nabizené sluzby: Charitativni peCovatelska sluzba.

Informace ziskané prizkumem: Organizaci jsem oslovila telefonicky. Organizace sama

vzdélavani neposkytuje, ani o ném neuvazuje, protoze poskytuje pouze pecovatelskou
sluzbu. Bylo mi porazeno nékolik dalSich organizaci, ale ty, které byly z Liberce, jsem

jiz kontaktovala, ostatni byli mimo libereckeé.

Dolmen, o.p.s. Agentura pro chranéné bydleni
Luzicka 920/7, Liberec I-Staré Mésto, 460 01 Liberec 1

e-mail: dolmen.liberec@seznam.cz

dolmen@dolmen-liberec.cz

web:  http://www.dolmen-liberec.cz

Nabizené sluzby: chranéné bydleni.

Informace ziskané prizkumem: Agenturu Dolmen jsem kontaktovala telefonicky.

Agentura pofadd kurz hospodateni s penézi, prace s PC, kurz osobniho rozvoje
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a pfipravu na zaméstnani. Obzvlast¢ mé zaujal kurz osobniho rozvoje, ve kterém se
napiiklad klienti seznamuji se zisadami oblékani, pravy svého zevnéjSku apod.
S podobnym samostatnym kurzem jsem se béhem mého vyzkumu nesetkala
a domnivam se, Ze je u této cilové skupiny aktudlni. VSechny tyto kurzy jsou vsak
otevieny pouze pro klienty agentury, tzn. klienty chranéného bydleni. Agentura by se
nebranila otevieni téchto kurzli i pro osoby, které nejsou klienty, maji i vytvorené
metodiky ke kurziim, ale pro provoz takového vzdélavani nemaji finan¢ni a personalni

zajisténi. Klienti této organizace dochazeji na volnoc¢asové aktivity i mimo agenturu.

Domov pro mentalné postizené v Liberci — Harcové, o.p.s.
VIEi vrch 323, Liberec XV-Stary Harcov, 460 15 Liberec 15

e-mail: domov.harcov@volny.vz

web:  www.domov-harcov.cz

Nabizené sluzby: Domov.
Chranéné bydleni.

Centrum dennich sluzeb.
Chranéné zaméstnavani.

Informace ziskané prizkumem: Tuto spolecnost jsem navstivila osobné. Setkala jsem se

spani feditelkou Bc. Vladimirou Réhovou. V sou¢asné dobé spolenost vzdélava
dospélé osoby s mentalnim postizenim pouze vramci dalSich nabizenych cinnosti
a sluzeb. V chranéném bydleni, v chranénych dilnach apod. dochazi ke vzdélavani
v prubéhu ostatnich Cinnosti a prace. Lidé s mentalnim postizenim se zde uci péci
o svou vlastni osobu, péc¢i o byt, zajisténi stravy apod. Kazdy klient ma vypracovany
individualni plan. Pani feditelka mi ptiblizila vzdélavani klient na piikladu muze, ktery
navstévoval chranénou dilnu, ale Zil mimo mésto Liberec. Po malych krticéeich jej ucili
zvladnout cestu na pracovisté a z pracovisté. Nejprve s nim absolvoval celou cestu
néktery z pracovnikll, pozdéji jej doprovazeli pouze na autobusové nadrazi, nakonec
zvladal cestu sim. Musel se naucit poznat zastavku dalkového autobusu, ¢islo autobusu

MHD, nebo poznat na hodinach v kolik musi odejit, aby autobus stihl.

Pro své klienty tato spole¢nost zorganizovala 1 kazdotydenni hodinu Zumby.

Cvicitelkou je dobrovolnice, ktera piedcvicuje bez ndroku na mzdu.
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V minulosti pro spole¢nost pracovala specialni pedagozka, kterd potadala kurzy, ve
je rybareni a né€ktefi klienti radi chodi na ryby s nim. I pfi této Cinnosti se uci. Klienty

bavily ob¢ tyto ¢innosti.

O zorganizovani kurzu dalsiho vzdélavani pani feditelka zatim neuvazuje, protoze dle
jejich slov je velky problém ziskat granty a sponzorské dary na chod ,,Domova“
samotného. Z jejich slov ale vyplyvalo, Ze pokud by ptiSel n€kdo s rozumnym navrhem
né¢jakého kurzu, ktery by byl zajimavy a financné ne GpIn€ naro¢ny, formou naptiklad

dobrovolnické spoluprace, o ndvrhu by uvazovala.

Pani feditelka mi doporucila kontaktovat pani Ludmilu Kantorikovou, ktera rtizné kurzy

organizuje.

ELVA HELP o.s.
Palachova 504/7, Liberec I-Staré Mésto, 460 01 Liberec 1

e-mail: handicap.help@seznam.cz

web:  www.elvahelp.estranky.cz

Nabizené sluzby: Canisasistence.

Canisterapie.
Pomoc s vybérem a formou piipravy asistenc¢niho psa.

Informace ziskané prizkumem: Organizace byla kontaktovana emailem._Toto sdruzeni

zadné vzdélavaci aktivity pro dospélé osoby s mentalnim postizenim neposkytuje,

v minulosti neposkytovalo, ani o ném do budoucna neuvazuje.

MEZINARODNI CENTRUM UNIVERSIUM, o.p.s.
Generala Svobody 83/47, Liberec XIII- Nové Pavlovice, 460 01 Liberec 1

e-mail: info@universium.cz

web:  http://www.universium.cz

Nabizené sluzby: Chranéné dilny.

Prodej a piijcovna rehabilita¢nich a kompenzaénich pomicek.
Osobni asistence.

Rozvoz obédu.
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Informace ziskané priizkumem: Jelikoz organizace byla ¢asto doporucovana jinymi

sdruzenimi, navstivila jsem ji osobn€. Od pani feditelky Simony Svobodové jsem se
dozvédéla, ze spole¢nost v minulosti provozovala kurzy pro osoby s postizenim, ale ze
ona je na svém misté¢ teprve kratce a bylo by komplikované dohledat né¢jaké zaznamy.
Momentalné kurzy neposkytuje a ani 0 nich v nejbliz§i dobé neuvazuje vzhledem

Kk finan¢ni situaci spole¢nosti.

Pro Zivot, o.p.s.
Ceska 617, Liberec XXV, 463 12 Liberec 25

e-mail: osobniasistence.prozivot@seznam.cz

Nabizené sluzby: Osobni asistence.

Informace ziskané priizkumem: Spolecnost jsem kontaktovala telefonicky. Neposkytuje

a neposkytovali vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim.

POCHODEN, ob¢&anské sdruZeni pro pomoc zdravotné postizenym
Maranova 650, Liberec XXV-Vesec, 463 12 Liberec 25

e-mail: jitka.kunstova@pochoden-liberec.cz

web:  www.pochoden-liberec.cz

Nabizené sluzby: Socialn¢ terapeutické dilny.

Chranéné dilny.
Chranéné bydleni.

Informace ziskané priizkumem: Sdruzeni jsem navstivila osobné. Ziskala jsem zde

Kk prostudovani vyro¢ni zpravu. V té jsem se dozvédéla, Ze tato organizace se zabyva
péCi o osoby se zdravotnim postizenim a na jejich zatazeni do spoleCnosti napf.
i ,,Cinnostmi v ruznych krouzcich, napv. vareni, sport, tanec, pevecky, zahradkareni,

70 v Ve . ’ v . r
“" Ve zpravé o Cinnosti bylo konkrétné uvedeno ,,Siti

turistika, doplneni vzdelani...
S pani Malikovou* — jednou tydné se mohou ucastnice zdokonalovat v jednoduchém Siti,
wKrouzek studené kuchyné* a ,,Prazdninové dny vareni. Kontaktovala jsem tedy znovu
toto sdruzeni, v telefonickém rozhovoru jsem se ale dozvédéla, ze kurzy jsou urceny

pouze klientlim sluzeb Pochodng, tzn. chranéného bydleni apod.

" POCHODEN: Vyrocni zprava 2009, POCHODEN, o.s. 2009
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Rodina24
Nam. Kyjevské 592/2, Liberec VI-Rochlice, 460 06 Liberec 6

e-mail: misa@rodina24.org

Nabizené sluzby: Osobni asistence.

Informace ziskané prizkumem: Organizaci jsem kontaktovala telefonicky. Dozvédéla

jsem se, ze vzdélavani neprovozuji a ani v minulosti neprovozovali.

Rytmus Liberec, o0.p.s.
Palachova 504/7, Liberec I-Staré Mésto, 460 01 Liberec 1

e-mail: liberec@rytmus.org

web:  www.rytmusliberec.cz

Nabizené sluzby: Socialni rehabilitace formou Podporovaného zaméstnavani.

Pracovni rehabilitace.

Vzdélavaci aktivity.

Poradenska  Cinnost v oblasti  zaméstnavani  lidi  se
znevyhodnénim.

Informace ziskané prizkumem: Tuto organizaci jsem navstivila osobné. Hovoftila jsem

se zastupkyni feditelky Veronikou Vranovou, DiS. Momentalné pry probiha kurz na
zakazku pro organizaci D.R.A.K., kterd ma projekt na zvySovani kvalifikace osob
s postizenim’*, Rytmus zaji§t'uje kurz obsluhy pogitate. Personalni zajisténi libereckého
Rytmusu je v této chvili nedostate¢né pro otevieni dal$iho skupinového kurzu, protoze
by vném nemél kdo ucit. V minulosti vSak jiz probihaly kurzy prace s PC a kurz
hospodareni s penézi. Tyto kurzy planuji v pfiStim roce opét oteviit. Individualné také
poskytuji Kurz samostatného cestovani, kdy po malych kraccich doty¢nou osobu udi,
jak se dostat z mista bydlisté napf. do Rytmusu. Dale tato organizace pofada Job-kluby,
kde se nejednd pouze o podporu v hledani zaméstnani, ale cekatelé se také seznamuji
S tim, jak se vhodné& oblékat, jak se slusné chovat apod. Ddle je tato organizace také
oslovovana Ustavy socialni péce, které by chtély, aby u nich byl n&ktery z kurzi
lektorovan. Pobocky Rytmusu V jinych méstech maji 1 dalsi kurzy, jako prace

S mobilnim telefonem apod.

™ Vice informaci v podkapitole Ob&anské sdruzeni D.R.A.K.

61


mailto:misa@rodina24.org
mailto:liberec@rytmus.org
http://www.rytmusliberec.cz/

SdruZeni ob¢ant p¥i vychovném a vzdélavacim zartizeni Alvalida
Hanychovska 743/3, Liberec I11-Jefab, 460 07 Liberec 7

e-mail: alvalida@seznam.cz

web:  http://www.alvalida.wz.cz

Nabizené sluzby: Denni stacionar.

Informace ziskané prizkumem: Organizaci jsem kontaktovala telefonicky. Sdruzeni

provozuje mimo denniho stacionafe také soukromou zdkladni Skolu pro télesné
a mentalné postizené. Toto vzdeélavani nema dalsi navaznost ve forme kurzi pro dospélé

S mentalnim postizenim. Pro takové ¢innosti nema sdruzeni personalni zajisténi.

Stiredisko pro ranou péci Liberec, o.p.s.
Matousova 406/20, Liberec I1I-Jefab, 460 07 Liberec 7

e-mail; liberec@ranapece.eu

web:  www.ranapece.eu

Nabizené sluzby: Terénni sluzby.

Ambulantni sluzby.
Sluzby poskytované za tihradu.

Informace ziskané prizkumem: organizaci jsem kontaktovala pomoci emailu. St¥edisko

organizuje seminare pouze pro rodiny — rodi¢e déti se zdravotnim postizenim, dle jejich
casovych a financnich moznosti se zamétenim na odborné téma. Pro ziskani kontaktt na

dals$i organizace mi poradili vyuzit katalogti socialnich sluzeb.

Centrum zdravotni a socialni péce Liberec, p.o.
Krejéiho 1172/3, Liberec VI-Rochlice, 460 06 Liberec 6

e-mail: czasp@czasp.cz

Nabizené sluzby: Pecdovatelska sluzba.

Zdravotni péce.
Odlehéovaci sluzba.

Informace ziskané dotaznikem: Organizace byla kontaktovana emailem. Centrum zadné

vzdélavani neposkytuje a nikdy neposkytovalo.

ESY HANDICAP HELP, o.s.
Rumunska 655/9, Liberec IV-Perstyn, 460 01 Liberec 1

e-mail: esyhandicaphelp@seznam.cz
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web:  www.esyhandicaphelp.wgz.cz

Nabizené sluzby: Osobni asistence.

Odborné socidlni poradenstvi.

Odlehcovaci sluzby.

Socialni rehabilitace.

Startovaci byt ,,Lidunka“ — socialni rehabilitace.
Dilna ,,Smrk* — socialni rehabilitace.

Informace ziskané priizkumem: Sdruzeni jsem kontaktovala telefonicky. Tato

organizace nepotada dalsi vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim, ani nepotadala.

Jedli¢kiv ustav, p.o., Liberec
Luzicka 920/7, Liberec I-Staré Mésto, 460 01 Liberec 1

e-mail: info@ju-lbc.cz

web:  www.ju-lbc.cz

Nabizené sluzby: Domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Tydenni stacionaf.

Centrum dennich sluzeb.
Odlehc¢ovaci sluzby.

Zdravotni sluzby.

Socialni sluzby.
Pedagogicko-psychologické sluzby.
Rehabilitacni sluzba.

Informace ziskané dotaznikem: Jedlickav Ustav jsem navstivila osobné. Zjistila jsem, Ze

poskytuje nabidku zajmovych krouzki (keramika, pleteni kosikii, malovani na hedvabi)
pouze svym klientim z centra dennich sluZzeb, domova a stacionafe v rdmci denniho
programu. Vzdélavani dospélych osob s kombinovanym postizenim neposkytuji a ani
o ném neuvazuji. Domnivaji se, Ze lidé mohou vyuzit nabidek ke vzdélavani mimo

zafizeni.

Obcanské sdruzeni D.R.A.K.
Oblac¢na 450/1, Liberec V-Kristianov, 460 05 Liberec 5

e-mail: info@sdruZenidrak.org

web:  www.sdruzenidrak.org
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Nabizené sluzby: Odborné socidlni poradenstvi.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Terénni programy.

Informace ziskané dotaznikem: Sdruzeni drak jsem navstivila osobné. Toto sdruzeni je

primarné¢ zamétené na osoby s télesnym postizenim, ale jeho sluzeb vyuzivaji i osoby
s kombinovanym postizenim, tzn. i v kombinaci S postizenim mentalnim (lehkou
mentalni retardaci). Momentalné v ném probiha projekt ESF — Vzd¢lavani pro TP —
Prace bez bariér v Libereckém kraji. V ramci tohoto projektu néktefi UcCastnici
navstévuji kurzy zakladd ICT, tvorby webovych stranek, zdkladi anglického jazyka
a zakladd podnikani. Vice se tomuto projektu budu vénovat v kapitole o samotnych
kurzech. Vzhledem k hlavni cilové skupiné sdruzeni neuvazuje o otevieni kurzu
pro dosp€lé osoby s mentdlnim postizenim. Pfi této navstéve jsem dostala typ na veletrh

EDUCA, ktery probiha v Liberci v fijnu a také na organizaci FOKUS.

TyfloCentrum Liberec 0.p.s.
Na Vysinach 451/9, Liberec V-Kristianov, 460 05 Liberec 5

e-mail: liberec@tyflocentrum.cz

web: http://liberec.tyflocentrum.cz

Nnabizené sluzby:  Privodcovské a piedcitatelské sluzby.

Sociadln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Socialni rehabilitace.

Informace zjisténé prizkumem: Centrum jsem kontaktovala telefonicky. Spole¢nost
neposkytuje vzdelavani osob s mentalnim postizenim, neposkytovala, ani jej nema
V planu. Klienti maji na prvnim misté zrakové postizeni. Ptfidruzené postizeni nesmi

znesnadnovat praci s nimi.

4.2.5 Zavér prvni faze vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu bylo osloveno 18 organizaci. 8 organizaci jsem navstivila osobné,

10 organizaci bylo osloveno pomoci e-mailu, z téchto 6 organizaci neodpovédélo, proto
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jsem je nasledn¢ kontaktovala telefonicky. V zavéru bylo kontaktovano vSech 18

organizaci. Odpovédi na mé otazky byly ve shrnuti nasledujici:

Otazka a) Poskytuje vaSe organizace vzdélavani dospélych osob s mentdlnim
postizenim (mysleno organizované zakladni vzdélavani dospélych nebo dalsi vzdélavani

dospélych - kurzy/zajmové krouzky/vecerni skoly apod.)?

Z téchto 18 organizaci pouze 2 poskytuji vzdélavani osob s mentalnim postizenim, které
neni urc¢eno pouze klientim dennich center, stacionarii, ustavi socialni péce atp., tedy
jedna se o samostatné kurzy. Jsou to organizace Rytmus Liberec, o.p.s. a Obcanské

sdruzeni D.R.A.K. BliZe se t¢émto kurziim budu vénovat ve tfeti fazi vyzkumu.
Otazka b) Pokud ano, jaké?
Rytmus, 0.p.s.:

e Kurz prace s pocitace.

e Kurz samostatného cestovani.

e Kurz hospodaieni s penézi.

e Job klub.

Setkani pro cekatele.

Obcanské sdruzeni D.R.A.K.

e Projekt — Prace bez bariér v Libereckém kraji.

Otazka c¢) Pokud ne, poskytovali jste toto vzdélavani n€kdy v minulosti, nebo uvazujete

o ném?

V minulosti provozovaly vzdélavani dospélych osob s mentdlnim postizenim dvé

organizace a to Rytmus o0.p.s. a MEZINARODNI CENTRUM UNIVERSIUM, o.p.s.

Do budoucna o vzdélavani dospélych osob s mentalnim postizenim uvazuje dvé

spole¢nost a to Rytmus, o.p.s. a Dolmen, o.p.s., Agentura pro chranéné bydleni.

Otazka d) Napada Vas dal$i organizace, kterd vzdélavani dospélych s mentalnim

postizenim poskytuje na izemi mésta Liberec?
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V ramci této odpovédi mi bylo doporuceno: kontaktovat pani Ludmilu Kantorikovou,
organizaci FOKUS, dale mi bylo navrhnuto navstivit veletrh vzdélavani EDUCA 2011

a vyuzit elektronickych katalogii socialnich sluzeb.

4.3 Druha faze vyzkumu

Druha faze vyzkumu se zabyva vyuzitim dopliujicich odpovédi na otazku d), ktera byla
obsaZzena v dotazovani v prvni fazi vyzkumu, tj. doporucené informace, kde by mohlo
byt poskytovano dalsi vzdélavani dospélych osob s mentdlnim postizenim, popt. kde
ziskat dal$i informace. Z téchto moZnosti jsem se opét, jako Vv prvni fazi vyzkumu,
snazila ziskat informace o dalSich poskytovatelich vzd€lavani dospélych osob
S mentdlnim postizenim, tzn. konkrétni organizace, které¢ jej poskytuji a jaky typ

vzdélavani poskytuji.

4.3.1 Pouzita metoda vyzkumu

Pro druhou fazi vyzkumu jsem pouzila kvalitativni metodu - analyzu dostupnych
materialti, konkrétné internetovych stran, ¢i brozurek na veletrhu EDUCA 2011. Pokud
jsem ztéchto informaci usoudila, Ze by mi organizace mohla poskytnout cenné

informace, oslovila jsem ji osobné ¢i pomoci e-mailu.

4.3.2 Vybér respondentii

V této fazi vyzkumu jsem zvolila tzv. ,lavinovy vybér respondent®, tzn. Ze mnou

oslovené organizace v prvni fazi vyzkumu, mi doporucily dal$i respondenty.

4.3.3 Ziskané informace

Katalogy poskytovateli socialnich sluzeb:

Dle rad Stiediska rané péce jsem vyhledavala katalogy socidlnich sluzeb. Pro potieby
vyzkumu jsem prohlédla Datové centrum socidlnich sluzeb v Libereckém kraji. Toto
centrum je jednou z aktivit individualniho projektu Libereckého kraje IP 2 ,,Podpora
sttednédobého planovani a rozvoje kvality sité socidlnich sluzeb v Libereckém kraji*.

LDatové centrum je interaktivnim softwarovym programem urcenym pro poskytovatele
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socidlnich sluzeb, zadavatele a také pro Sirokou verejnost.“’* Toto datové centrum
obsahuje zalozku ,,Katalog socidlnich sluzeb LK*“. Katalog jsem vyuzila, stejné¢ jako
registr, k vyhledavani sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim v Liberci. Katalog
socidlnich sluzeb vyhledal vice poskytovateli nez Registr poskytovateli socialnich
sluzeb, ale pfi bliz8im prozkoumani jsem zjistila, ze pocet byl rozSifen pouze
o poskytovatele sluzeb z okolnich mést (Hodkovice nad Mohelkou, Jablonec nad Nisou,

Maxov, Raspenava aj.), prestoze jsem zadala konkrétni obec — mésto Liberec.

Jako druhy jsem vyuzila Katalog poskytovatelii socialnich sluZeb region Liberec”,

ktery jsem si stahla v elektronické podobé ze stranek statutdrniho mésta Liberec.
Zaméfila jsem se na podkapitolu ,,Zdravotné znevyhodnéni®, kterd &itala sluzby pro
osoby se vSemi druhy postizeni. Z téchto jsem se pak zamétila na organizace, které se
bud® zabyvaji sluzbami pro osoby s mentalnim postizenim, s kombinovanym
postizenim, nebo nespecifikované pro osoby zdravotné postizené. Zde budu zminovat

pouze organizace, kterymi jsem se nezaobirala diive:

e Akademicka poradna a poradna pro zpristupniovani studia lidem se
zdravotnim postiZenim na Technické univerzité v Liberci. Jelikoz cilem této
organizace je zpfistupnéni vysokoskolského studia, které je pro osoby
S mentdlnim postizenim nedosazitelné, jsem se touto organizaci nezabyvala
blize.

e Bohemia help, 0.p.s. je nestatni zdravotnické zafizeni, kromé zdravotni péce
poskytuje 1 socidlni sluzby, jako je napt. komplexni oSetfovatelska péce,
nasledna péce, aj., ale nejedna se o dalsi vzdélavani.

e Hospicova péce sv. Zdislavy, o.p.s. — sluzby jsou sice poskytovany osobam se
vSemi druhy zdravotniho postizeni, ale jedna se pouze o odborné socialni
poradenstvi a hospicovou péci, nikoliv tedy o vzdélavaci ¢innosti.

e Komunitni stifedisko KONTAKT Liberec, p.o. mimo jiné tato organizace
provozuje bezbariérovy klub pro zdravotné¢ znevyhodnéné obcany. ,,Kromé
spolkové cinnosti podavame podrobné informace o socidlnich sluzbach na vizemi
mésta, poskytujeme rady a konzultace, pripadné pomoc pri reSeni nepriznivych

"Datové centrum [online]. [citace 2011-10-20]. Dostupné z www:
<http://datovecentrum.info/Default.aspx>

Katalog poskytovatelii socidlnich sluzeb [online]. [citace 2011-10-28]. Dostupné z WWw:
<http://www.liberec.cz/wps/wcm/connect/173a998040736d8188al1ed02067b09af/Katalog+poskytovatel
%C5%AF+s0ci%C3%A1In%C3%ADch+slu%C5%BEeb.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=173299804
0736d8188aled02067b09af>
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Zivotnich  situacich.“’ Dale mé zaujala informace o aktivni spolupraci
S vetejnosti ,, ...predevsim s nestatnimi neziskovymi organizacemi, obcanskymi
iniciativami a obcany, pro nez vytvarime priznivé zdzemi k jejich cinnosti
formou prondjmu zarizenych kluboven, pripadné sdalu s kapacitou az 50 osob.
Podminkou je vzajemna spoluprdace a podpora pri poradani akci zamérenych na
libereckou obcanskou spolecnost.*”> Diky témto informacim jsem se rozhodla
centrum navstivit osobné. Dozvédéla jsem se, Ze se zde konaji rizné akce,
predevsim jednorazové, na které mj. obcas dochézeji i 1idé mentalné postizeni
napf. z nedalekého chrandného bydleni. Z listopadové nabidky’® uvadim:
wDynovani — to nejlepsi z dynée“, , Seznameni s internetem”, , Povidani
o cestovani “, ,, Adventni vyzdoba‘. Tyto aktivity si u€astnik hradi sam.

e Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, o.s. — tato spole¢nost
poskytuje ambulantni socidlni poradenstvi.

e Obcanské sdruzeni FOREIGNERS - tato spolecnost uvadi jako cilovou
skupinu i osoby se zdravotnim znevyhodnénim, ale zde se jednd hlavné o osoby

se ,zdravotnimi vadami, které nejsou zcela viditelné (astma, kardiaci,
diabetici...).«”

e Obcanské sdruzeni S(C)HODY - sdruzeni pofdda volnocasové aktivity
intaktnich osob a déti, mladeze a dospélych se specidlnimi potfebami. Na
internetovych stranach jsem se docetla o projektu ,Létajici divadlo na
koleckach®. Jednd se o divadelni soubor intaktnich osob i osob se zdravotnim
postizenim. Toto sdruzeni jsem se rozhodla kontaktovat, zjistila jsem, Zze
v divadelnim souboru jsou i dospéli herci s mentalnim postizenim.

e ORFEUS, o0.s. — sdruzeni poskytuje socialni poradenstvi, osobni asistenci,
centrum dennich sluzeb, ozdravné pobyty a dopravu zdravotné¢ postizenych
osob, nezabyva se poradanim vzdelavacich aktivit.

e Sdruzeni TULIPAN - vpopisu tohoto sdruzeni mé zaujala informace:
~Realizujeme aktivity, které napomahaji rozvijet osobnost postizenych
a prispivaji  k vzajemnému prolnuti zdravé a hendikepované spolecnosti

"Katalog poskytovatelii socidlnich sluzeb [online]. [citace 2011-10-28]. Dostupné z Www:
<http://www.liberec.cz/wps/wecm/connect/173a998040736d8188a1ed02067b09af/Katalog+poskytovatel
%C5%AF+s0ci%C3%A1IN%C3%ADch+slu%C5%BEeb.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=173a99804
0736d8188a1ed02067b09af>

"®Katalog poskytovatelii socidlnich sluzeb [online]. [citace 2011-10-28]. Dostupné z WWw:
<http://www.liberec.cz/wps/wcm/connect/173a998040736d8188a1ed02067b09af/Katalog+poskytovatel
%C5%AF+s0ci%C3%A1IN%C3%ADch+slu%C5%BEeb.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=173a99804
0736d8188aled02067hb09af>

"®KSK LIBEREC: Program listopad 2011 [online]. [citace 2011-10-28]. Dostupné z WwWw:
<http://www.ksk-liberec.cz/soubory/program-ceska-listopad-2011.pdf>

" FOREIGNERS: Sluzby [online]. [citace 2011-10-29]. Dostupné z Www:
<http://www.foreigners.wgz.cz/sluzby>
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(kulturni, sportovni, volnocasové, vzdélavaci).“’® Pro ziskani dalsich informaci
jsem sdruzeni navstivila osobné. Ve sdruzeni TULIPAN se jedna pfedevSim
o chranéné¢ dilny, a mezi klienty momentidlné¢ nejsou osoby s mentalnim
postizenim.

EDUCA 2011 MY JOB LIBEREC

Na doporuceni sdruzeni D.R.A.K. jsem navstivila veletrh EDUCA 2011, ktery probihal
20.-22.10. 2011 v liberecké Tipsport aréné. ,,Veletrh EDUCA 2011 MY JOB LIBEREC
Jje urcen vSem zdjemciim o praci, studium a celozivotni vzdélavani v Ceské republice
I V zahranici. Své zastoupeni zde budou mit stredni a vysoké Skoly, ucilisté, vzdélavaci

spolecnosti, firmy hledajici nové pracovniky, persondlni agentury, internetové portaly

;o er 7 ;. vy T . ’ Vi reld9
nabizejici prdaci a dalsi specialisté z oblasti pracovniho trhu a vzdélavani.

Mezi vystavovateli byli jiz mné znamé organizace — Rytmus Liberec, o.p.s. a ObCanské

sdruZzeni D.R.A.K.. Déle jsem zde objevila:

e Centrum KasSpar o.s., které zprostiedkovava vzdélavaci a rekvalifikacni kurzy
v oblastech: obsluha pocitace, Géetnictvi, administrativni pracovnik, za¢iname
podnikat a job klub. SdruZeni jsem kontaktovala emailem. Kurzy pry nejsou
vhodné pro osoby s mentalnim postizenim.

e Centrum moderniho vzdélavani Liberec - ,Hlavni cinnosti je rozvijet
a prohlubovat nabidku vzdelavacich programii pro dospélée. CVML také nabizi
viastni vzdelavaci programy, poskytuje dalsi vzdelavani pedagogickym
pracovnikim, pFipravuje a realizuje projekty ESF.“®® Déle toto centrum nabizi
Skolici prostory vhodné k jednordzovému i dlouhodobému pronajmu. Toto
zafizeni jsem kontaktovala, v tuto chvili nemaji zadny kurz uzptsobeny pro
0soby s mentalnim postizenim a v nejblizsi dobé ani zifejmé nebude.

e Adult education — kurz pro rozvoj kompetenci dospélych osob v hotelnictvi
a cestovnim ruchu pro Evropu. Jednd se o projekt, ktery je spolufinancovan
Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem CR. Informovala jsem se,
zda je mozné, aby se osoba s mentalnim postizenim ptihlasila do tohoto kurzu.
Dozvédéla jsem se, Zze sice neni pii vstupnich pozadovdno zadné osvédceni
o predchozim vzd¢€lani, ale pro tuto cilovou skupinu neni tento kurz uzpiisoben.

"®Katalog poskytovatelii socidlnich sluzeb [online]. [citace 2011-10-28]. Dostupné z WWw:
<http://www.liberec.cz/wps/wcm/connect/173a998040736d8188a1ed02067b09af/Katalog+poskytovatel
%C5%AF+s0ci%C3%A1IN%C3%ADch+slu%C5%BEeb.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=173a99804
0736d8188aled02067hb09af>

" EDUCALIBEREC [online]. 2011 [citace 2011-10-30]. Dostupné z www: <http://educaliberec.cz/>

8 CMVL: O nds [online]. [citace 2011-10-30]. Dostupné z www: <http://www.cmvl.cz/cz/o-nas>
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o Utad prace Ceské republiky — krajska pobocka Liberec — v tomto stanku jsem
se dozvédéla, ze od 20.10 - 4.11.2011 budou probihat ,,Tydny vzdélavani
dospélych®. Letosni ,, Tydny vzdélavani dospélych* maji celorepublikové motto:
Dalsim vzdélavanim ke zvyseni Sanci na trhu prace*®*. Prohlédla jsem katalog
akci TVD 2011%, kde je vypsana nabidka moZnosti vzd&lavani dospélych -
ukéazkové lekce, exkurse, dny otevienych dveii apod. Cast nabizenych akci byla
mimo libereckd, ztéch, co se odehravaly ve mésté¢ Liberec, byly nejcastéji
uvadény ukazkové lekce Univerzity tfetiho véku, Den otevienych dvefi na
Utadu prace CR, krajska pobocka Liberec, ukazkové lekce jazykovych skol,
Den otevienych dveti v centru KaSpar, o kterém se zmifuji vySe, vefejné
zkousky ZUS apod., tedy akce, které nesouviseji se vzdélavanim dospélych osob
S mentalnim postizenim.

Asociace rodic¢u a pratel zdravotné postizenych déti — klub Liberec

Na doporuceni feditelky Domova pro mentalné postizené v Harcové Liberec, pani
Rahové, jsem kontaktovala pani Ludmilu Kantorikovou. Jak se ukézalo pani
Kantorikova je ptedsedkyni libereckého klubu Asociace rodi¢h a pratel zdravotné
postizenych déti. Tato asociace je otevienym nepolitickym obcanskym sdruzenim
S pravni subjektivitou. Hlavnimi ¢innostmi libereckého klubu jsou zajmové krouzky
a pobytové akce, primarné pro zdravotné postizené déti a mladez, ale dochéazeji sem

1 zdravotn¢ postizeni dospéli lidé.

Obcéanské sdruzeni FOKUS
,»Obcanské sdruzeni FOKUS Liberec (dale jen Fokus) vzniklo v roce 1993 v Liberci. Za

sebou mda mnoho let uspésného fungovani v komunitnich sluzbdach, pri poskytovani

psychosocialni rehabilitace lidem s dusevni poruchou (nejcastéji schizofrenii, nebo

jinym typem psychozy).<®

SdruZeni jsem navstivila i osobné, dalsi kontakt probihal pomoci emailu a telefonické
komunikace. Dozvédé€la jsem se, Ze sdruzeni pracuje primarné s lidmi s duSevnim
onemocnénim, ale ze na setkani Myklub dochazeji i lidé s mentalnim postizenim. ,,Klub

je zcela nizkoprahovy a otevieny vsem lidem, kteri se chtéji ucastnit a jsou schopni

8 MPSV: Liberec [online]. [citace 2011-10-30]. Dostupné z WwWw:
<http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/liberec>

8 MPSV: Katalog tvd2011 [online]. [citace 2011-11-1]. Dostupné z Www:
<http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/Ibk/kop/liberec/1 katalog tvd2011.pdf>

8 FOKUS LIBEREC: O nds [online]. [citace 2011-11-22]. Dostupné z www: <
http://www.fokuslbc.eu.uvirtl6.active24.cz/>
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dodrzovat pravidla.“®* Rika pani feditelka Fokusu PhDr. Jana Hordkova, dodava také,

ze do klubu 2-3 lidé s mentalnim postizenim dochazeji.

4.3.4 Shrnuti druhé faze vyzkumu

Po prozkoumani doporucenych moznosti jsem objevila Komunitni stfedisko Kontakt
Liberec, p.o., které porada volnoCasové jednodenni aktivity pro zdravotné postiZzené.
Dale pak obcanské sdruzeni S(C)HODY, jehoz hlavni aktivitou je divadelni spolek.
Nasledn¢ Obcanské sdruzeni FOKUS Liberec, které potada klubovou c¢innost
a Asociaci rodi¢i a ptatel zdravotné postizenych déti, ktera potrada krouzky a pobytové

akce.

4.4 Treti faze vyzkumu

V zavérecné fazi vyzkumu bych rada podrobnéji popsala organizace, které potadaji
vzdélavani osob s mentdlnim postizenim a také bych rada ptiblizila jejich kurzy

a vzdelavaci aktivity.

4.4.1 Pouzita metoda vyzkumu

Pro posledni fazi vyzkumu jsem pouzila kvalitativni metody - analyzu dostupnych

materialli a rozhovor se zaméstnanci danych organizaci.

4.4.2 Vybér respondentii

V této fazi se budu zaobirat organizacemi, o kterych jsem v piedchozich dvou fazich
zjistila, ze provozuji dalsi vzdélavani osob s mentalnim postizenim, tzn. Rytmus, o.p.s.,
Obcanské sdruzeni D.R.A.K., Komunitni stifedisko KONTAKT Liberec, p.o., Obcanské
sdruzeni S(C)HODY, Obc¢anské sdruzeni FOKUS.

8 HORAKOVA JANA: [email]. 21.11.2011 [citace 2011-11-23].
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4.4.3 Ziskané informace

Rytmus Liberec, o.p.s.

Kurz prace s pocitaem: jednd se o akreditovany kurz, ktery mohou vyuzivat vSechny

oblastni pobo¢ky organizace Rytmus. Ucebnice ke kursu je Kk nahlédnuti na
internetovych strankach Rytmus Praha®. Ucastnici dochdzeji na kurz dvakrat tydng.
Skupina mé zpravidla 4-5 tucastnikti. Béhem kurzu by mélo dojit k seznameni
S pocitacem, S jeho jednotlivymi ¢astmi (obrazovka, mys...) a se zédklady jeho obsluhy.
Nasleduje vyuka jak pocita¢ vypnout, zapnout, jak pracovat s mysi, jak psat na
klavesnici. Dale si Gc¢astnici osvoji jak pracovat se slozkami a ikonami. Také se nauci
jak psat texty i jak pracovat s internetem a internetovou postou a nakonec, jak se zabavit
na pocitaci, napf. malovani a karetni hry. V kurzu se pracuje s operanim systémem

Windows.

Kurz samostatného cestovéani: pro tento kurz je na internetu k nahlédnuti metodika®®.

Zastupkyné tfeditelky libereckého Rytmusu pani Vranova tika, ze metodika je vytvofena
hlavné pro prazskou méstskou hromadnou dopravu a pro potfeby cestovani v Liberci
a okoli se musi upravovat. Kurz probiha individualné¢ a nema ani ur¢enou délku trvani.
Meéla jsem moznost nahlédnout do materialii tykajiciho se klientky, ktera dochdzi na
tento kurz. Soucasti materidld byly individualni plany, které byly opravdu
»individualni a origindlni, byla z nich ziejma spolupréce s klientkou, posledni plany si
Klientka psala sama. V kurzu se vyuziva fotografii, které se zakladaji do klient¢ina
portfolia, které ma k dispozici a mize jej vyuzivat béhem cesty. Fotografuji se zachytna
mista, ktera klientka potkava, autobusova zastavka atp. A protoze prace s Klientkou
vychazi z jejich konkrétnich potfeb, bylo tfeba, aby se naucila zachdzet s mobilnim

telefonem a mohla se tak nékomu ozvat napft. v ptipadé komplikaci na cest¢.

% OUPICKA, M.; CERVENKOVA, S.; KORECKY, I.: Prdce s pocitacem [online]. Rytmus 2006. ISBN
80-903598-4-1 [citace 2011-11-17]. Dostupné z Www:
<http://www.rytmus.org/rytmus/sites/File/documents/kurzy/prace s pocitacem.pdf>

8 KALFUS, R; VOJIROVA, D.: Kurz samostatného cestovani [online]. Rytmus 2007. ISBN 978-80-
903598-7-1 [citace 2011-11-17]. Dostupné z WwWw:
<http://www.rytmus.org/rytmus/sites/File/documents/kurzy/cestovani.pdf>
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Kurz hospodafeni s penézi: metodika k tomuto kurzu je taktéz na internetu®’. Ugastnici

kurzu se zde uéi rozliSovat bankovky a mince a sestavit z nich pozadovanou hodnotu.
Dale se uci sestavit si rozpocet a zaznamenavat, za co penize utraceji. Soucasti kurzu je
i praktické nakladani Spenézi, napf. navstéva restauraniho zafizeni, vylet,
¢i nakupovani. Ugastnici kurzu se seznami i s tim, jak mohou s penézi nakladat, napf.
sprava uétu v bance, zachizeni s platebni kartou. Ugastnici zjisti i jak penize mohou

ziskat, nebo uSetfit.

Job klub: jedna se o setkani klientti Rytmusu, ktera se konaji zpravidla jednou za mésic.
Tato setkani se vénuji riznym témattim. V minulych setkénich se napt. vénovali oblasti
oblékani, ¢i sluSného chovani, listopadovy jobklub vedla policistka méstské policie na

téma ,,Bezpecnost®.

Setkani pro cekatele: tato setkdni jsou urCena osobam, které jeSté nemaji s Rytmusem,

0.p.s. sepsanou smlouvu, ale radi by s nim spolupracovali. Setkani zpravidla nejsou tak
Casto jako jobkluby, ale mivaji stejna témata. Jednoho takového setkani jsem se
zucastnila, bylo vénovano tématu ,,BezpeCnost™ a stejné¢ jako na jobklubu jej vedla
policistka méstské policie. Zucastnilo se jej 7 osob sriznym stupném mentalniho
postizeni z Liberce a okoli. Pfedndska se vénovala pfedevSim ochrané osobni
bezpecnosti pii pohybu ve mésté, napi. jak se chranit kradezi v obchod¢, v MHD, jak
reagovat pii obtézovani cizimi lidmi, jak se chovat pfi napadeni apod. Policistka se
zminila i o domacim nasili, kterému se pravdépodobné¢ bude vénovat v jednom
samostatném setkani. A nebyl opomenut ani popis policie a policisti jako takovych,
a jejich znakt, aby nedoslo k podvedeni. Na zavér prednasky dostali vSichni ucastnici
sezeni informacni materialy Méstské policie Liberec, véetné dalezitych Cisel, ktera byla
béhem sezeni nékolikradt opakovana. Po odchodu policistky pracovnice organizace,
ktera se témet se vSemi UcCastniky znala, zopakovala dilezité informace a ucastniky
si ,,vyzkousela®. Béhem pfednasky i po ni vSechny osoby naslouchaly se zdjmem, ktery
potvrzovaly i dopliujici dotazy ¢i sdélovani vlastnich zkusenosti k tématu. Piatelskou

atmosféru sezeni podporovalo i pfipravené obcerstventi.

8 ZIMOVA, I.; MIKULAJOVA, M.; HAMAK, I.; PLISKOVA, I.: Kurz hospodareni s penézi [online].
Rytmus 2007. ISBN 978-80-903598-6-4 [citace 2011-11-18]. Dostupné z Www:
<http://www.rytmus.org/rytmus/sites/File/documents/kurzy/hospodareni.pdf>
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Obcéanské sdruzeni D.R.A.K.

Projekt ..Bez bariér v Libereckém kraji“

(registracni ¢islo projektu: CZ.1.04/3.3.05/56.00015)

Z informaci o projektu® vyplyva: Cilovou skupinou tohoto projektu jsou osoby se
sttedné téZkym a téZkym télesnym postizenim. Z rozhovoru v organizaci jsem se ale
dozvédela, ze néktefi tiCastnici maji télesné postizeni kombinované s lehkou mentalni
retardaci. V ramci projektu dochazi k aktivitdm motivacnim a vzdélavacim. Ty maji
pusobit jako prevence socidlniho vylouceni ucastnikd. Vzdélavani probiha v oblasti
ICT, cizich jazyki a podnikani. V ndvaznosti na projekt budou mit ¢tyfi osoby s t€zZkym
postizenim moznost tzv. prace na zkousku. Dvé osoby ziskaji misto na volném trhu
prace a Ctyfi ziskaji misto u organizace. V pribchu projektu je tcastnikim zajiSténa
podpora odborné poradkyné. Projekt je planovan na 20 mésict v prubéhu let 2010-
2012. Projekt pracuje s 20 ucastniky. Ne vSichni ucastnici ale projdou vsemi kurzy
a aktivitami projektu. V zavislosti na vstupni dotaznik a moznostem jedince je
piizpisoben jeho plan . V planu projektu jsou motivacni aktivity, bilancni diagnostika,
ergodiagnostika, kurz zékladd ICT, kurz tvorby webovych stranek a prace
S internetovym obchodem, kurz anglického jazyka se zamétenim na obsluhu PC, kurz

zékladii podnikani.®

,Kurz zakladt ICT* lektoruji externi pracovnice z organizace Rytmus, 0.p.s. V tomto
kurzu je podobna napli jako v kurzu ,,Prace na pocita¢i” v organizaci Rytmus, ten je ale

roz§ifen o praci s programem Excel.

Tento projekt je jednorazovy a neni primarné urcen pro osoby s mentalnim postizenim,
proto jej nebudu uvadét v seznamu poskytovateli vzdélavani dospélych osob

S mentalnim postizenim.

Komunitni stiedisko Kontakt Liberec

~Prirozenou soucdsti Zivota Ccloveka je také spolecensky Zivot. Lidé zdravotné

znevyhodnéni maji méné prileZitosti libovolne navstévovat sportovni a kulturni akce.

8 ESF CR — vzdélavaci projekt pro télesné postizené [online]. [citace 2011-11-5]. Dostupné z Www:
<http://www.sdruzenidrak.org/vzd_info.php>
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Komunitni stredisko Kontakt Liberec se snazi tuto situaci zlepsit prostrednictvim Siroké

’ .. ’ ’ J v . viro 790
nabidky aktivit pro traveni volného casu, ale i vzdeélavani.*

V klubu se potfadaji kulturni akce a vyuka prace s pocitatem, dale je zde moznost
precist si denni tisk, vyuzit internet zdarma, ¢i posedét s prateli. Klub je urceny Siroké

vefejnosti.

Pti navstéveé klubu jsem se dozvédéla, ze na akce klubu dochazeji i osoby s mentalnim
postizenim naptiklad z chranéné¢ho bydleni, které¢ sidli ve stejné budové. VétSinou
snimi ale dochazi i asistentka. Kurzy a aktivity nejsou primarné uzpusobeny lidem
S mentdlnim postizenim, proto je lepsi, pokud ma takovd osoba sebou naptiklad

rodinného prislusnika, ktery mize byt v ptipadé potfeby ndpomocen.

V listopadovém planu akci je: Relaxaéni cviceni, Dynovani — to nejlepsi z dyn€, Herni

odpoledne s Rizenkou, Seznameni s internetem, Povidani o cestovani — Francie,

Adventni vyzdoba.

Obcanské sdruzeni S(C)HOHY

Projekt ..Létajici divadlo na kole¢kach*:

Projekt vznikl v roce 2006. Divadlo uvadi autorské hry, na jejichZ vzniku se podili cely
divadelni soubor. Mezi nacvi¢ené hry patii napt.: ,,Vylet“ a ,,Namaluj mi beranka®.
Spolek potada vetejna vystoupeni pii riznych piilezitostech, jako jsou festivaly apod.
V telefonickém rozhovoru s piedsedkyni sdruzeni pani Mgr. Sarkou NemeSovou jsem
se dozvéde€la, ze v souboru jsou osoby s mentalnim postizenim. Nékteré z nich nebyly
vV pocatcich projektu jesté plnoleté, ale nyni jsou to jiz dospélé osoby. Déle jsme
hovotily o dalsi ,,vizi“ sdruzeni a tou je ,,JJind uméleckad Skola“, kterd by vzdélavala

0soby s postizenim. Zatim se v§ak nepodafilo sehnat na tuto ¢innost dotace ¢i granty.

Dle oficialnich internetovych stranek sdruzeni® probihaji zkousky divadelniho spolku

kazdou stfedu od 16:30 a mohou se jich zic€astnit 1 novi zajemci.

% KSK: Nabidka [online]. 2011 [citace 2011-11-7]. Dostupné z www: <http://www.ksk-
liberec.cz/zdravotne-znevyhodneni/nabidka/>

! Letajici divadlo na koleckdch [online]. [citace 2011-11-22]. Dostupné z Www:
<http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/>
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Obc¢anské sdruzeni FOKUS
SdruZzeni se primarné zabyva pomoci, péci a rozvojem osob s dusevnim onemocnénim.

Klubové aktivity si vSak ,,naslo* i n¢kolik osob s mentalnim postizenim.

Myklub nabizi: ,,Prednasky na volna témata, promitani DVD, poslech hudby, tvoriva
dilna = tvorba casopisu cviceni paméti, volny pristup k internetu, ndvstéva muzea,
vystav, kina a divadla, vylety s dobrovolnikem, a v letnich mésicich posezeni u taboraku

a nebo jen tak u kavy a éaje.“92

V telefonickém rozhovoru s koordinatorkou klubu Marcelou Jakibkovou jsem se dale
dozveédéla, ze oblas organizuji 1 vikendové vylety napt. na JeStéd, do Prahy, dale
navstévy muzei, kina, 1Q parku, n€kdy jim ptijde nékdo zahrat na kytaru. Domniva se
ale, ze nejvice vSem stejn¢ vyhovuje volné odpoledne, kdy si vSichni povidaji o svych
problémech 1 radostech, predavaji si recepty, nebo rady, kde nakoupit, protoze ne
vSechna hudba a ne vSechna témata pifednaSek zaujmou kazdého. Také zkousSeli
odpoledne se stolnimi hrami, ale nesetkalo se s velkym uspéchem. Momentalné dochazi
do Klubu i jeden klient s mentalnim postizenim, ktery ze vSeho nejrad€ji hledd na
internetu informace o zpévackach a obcas jim pise vzkazy. S touto i jinymi ¢innostmi,

ale potfebuje zvySenou pomoc oproti ostatnim ucastnikiim.

Klub je otevien vzdy v tutery a ve ¢tvrtek od 14-17 hodin.

Asociace rodicu a piatel zdravotné postizenych déti

JAsociace rodicii a pratel zdravotné postizenych déti v CR, o.s. (ve zkratce ARPZPD
CR ) je otevienym, nepolitickym obcanskym sdruzenim s pravni subjektivitou. Asociace
ma celorepublikovou piisobnost a prostrednictvim svych klubiti sdruzuje vSechny, kteri

ver . v . v . ’ v ’ Ve . .. . 7 93
chtéji aktivné pomoci zdravotné postizenym deétem, mladezi a jejich rodinam.*

Vétsina Cinnosti klubu je zavisld na sponzorskych darech. Hlavnimi ¢innostmi klubu
jsou zajmové krouzky a pobytové akce. Cilem zajmovych krouzku je setkavani déti
a mladeze s postizenim a zdokonalovani jejich dovednosti. Krouzky se konaji v obdobi
Skolniho roku, kazdy krouzek jednou tydné po dobu piiblizné dvou hodin. Zaméteni

krouzkli se méni dle zajmu klientd a dle personalnich moznosti. Aktivity jsou urceny

> FOKUS LIBEREC: Nabidka sluzeb [online]. [citace 2011-11-22]. Dostupné z Www:
<http://mww.fokuslbc.eu.uvirt16.active24.cz/index_nabidka_sluzeb.htm/>
% Index3 [online]. [citace 2011-11-20]. Dostupné z www: < http://tabor.asociacelbc.cz/index3.php>
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predevs§im pro zdravotné postizené déti a mladez, ale v telefonickém rozhovoru s pani
Kantorikovou jsemse dozvédéla, ze je navstévuji i dospélé osoby s mentalnim

postizenim.
V leto$nim Skolnim roce probihaji:

Krouzek vafeni:

Ucastnici se zde seznamuji s ptipravou riznych jidel. ,,Dle schopnosti se jednotlive uci
’ ’ V. . . v roy . , ’ ro 4
se zakladnim cinnostem, jako je napr. loupani, krajeni, myti, odpeckovani, apoa’.“9 na

zaver lekce spolu vSichni povecefi.

Krouzek muzikalni:

~Krouzek je zaméreny na rozvoj tvorivéeho mysleni a kolektivni spoluprace deti. Pro
trénink jejich paméti a vyjadrovacich schopnosti jsou pouzivany tématické hry, jejichz
obtiznost v pritbehu skolniho roku narustda. Zabavnou formou vedeme klienty k secviceni
jednodussich  divadelnich  predstaveni  odpovidajicich  jejich  schopnostem
a dovednostem.“® Piedstaveni jsou inspirovana pohadkovym ¢i filmovym ndmétem, ale
jsou dotvéiena v pribéhu ndcviku. Samotnymi klienty.

V tomto skolnim roce je také naplanovan kuzelkaisky krouzek, ktery by mohl probihat

od zacatku roku 2012.

4.5 Shrnuti praktické ¢asti

Cilem praktické c¢asti mé diplomové prace bylo zjisténi poskytovateli dalSiho
vzdelavani osob s mentdlnim postizenim ve mésté Liberec. Kontakty na oslovené
organizace jsem ziskala z elektronické podoby Registru poskytovatelli socialnich
sluzeb, dale pak z elektronickych katalogli socidlnich sluzeb, z navstévy vystavy

EDUCA 2011 a z doporuceni od jednotlivych organizaci. Béhem prvni faze vyzkumu

** Krouzky [online]. [citace 2011-11-20]. Dostupné z www: < http://tabor.asociacelbc.cz/krouzky.php>
% Krouzky [online]. [citace 2011-11-20]. Dostupné z www: < http://tabor.asociacelbc.cz/krouzky.php>
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bylo osloveno 18 organizaci, béhem druhé faze vyzkumu bylo osloveno 9 organizaci.
Dohromady jsem tedy oslovila 27 organizaci, Z nichz Sest organizaci poskytuje nékterou
ze zjiStovanych forem dalSiho vzdélavani. Jednd se o organizace: Rytmus Liberec,
0.p.s., Ob¢anské sdruzeni S(C)HODY, Komunitni sttedisko KONTAKT LIBEREC,
Obcanské sdruzeni FOKUS, Asociace rodi¢ti a pratel zdravotné postizenych déti,
a Obcanské sdruzeni D.R.A.K. Témto organizacim a jejich nabidkam dalSiho
vzdélavani se vénuji v posledni — teti fazi vyzkumu. Vysledkem praktické ¢asti je pak
seznam poskytovatelii dalSiho vzdélavani pro osoby s mentdlnim postizenim, ktery je
k nahlédnuti v ptiloze. Posledni z vySe uvedenych organizaci, Obcanské sdruzeni
D.R.AK., vseznamu zamérné¢ neuvadim, jelikoz v jejich ptipad€ Slo o jednorazovy

vzdélavaci projekt.
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Z.aveér

V zavéru své diplomové prace bych rada shrnula poznatky, které jsem v pribéhu psani
této prace ziskala.

V teoretické Casti jsem se zabyvala specifiky vychovy a vzdélavani mentéalné
postizenych jedincti. Tuto ¢ast jsem zpracovala, jako reSerSi dostupnych odbornych
publikaci a platnych zakoni CR. V prvni kapitole jsem se zaméfila na definici mentalni
retardace, jeji klasifikaci, pfiCiny vzniku a psychické zvlastnosti jedincti s timto druhem
postizeni. Druha kapitola pojednava o vzdélavaci soustavé CR vzhledem k moZnostem
jedinci s mentalni retardaci od ptfedskolniho vzdélavani az po profesni piipravu.
Neopomenula jsem ani funkci specialné pedagogickych center a zminila jsem i sttediska
rané péce. Dilc¢im cilem této Casti diplomové prace bylo seznameni s legislativnim
ramcem vzdélavani déti, zaku a studentti s mentalnim postizenim. Na tuto kapitolu jsem
volné navazala kapitolou o celozivotnim vzdélavani. Nejprve jsem jej popsala
vSeobecné, poté jsem se zaméfila na vyznam tohoto typu vzd€lavani pro 0soby
S mentdlnim postizenim. Popsala jsem historii tohoto vzdélavani a jeho didaktické
principy.

Soucasti diplomové prace je vyzkum, jehoz cilem bylo analyzovat moznosti
celozivotniho vzdélavani osob s mentalnim postizenim V krajském mésté Liberec.
Vyzkum byl zaméfen na takové aktivity, které jsou nabizeny nad rdmec socialnich
sluzeb, tzn. Ze tyto aktivity mohou navstévovat i osoby, které ziji v domacnosti
s rodinnymi pfislusniky, ¢i jsou klienty jinych organizaci. Vyzkum byl proveden
formou dotazovani poskytovatelii socialnich sluzeb scilem ziskat informace
o poskytovatelich dal§iho vzdélavani osob s mentidlnim postizenim a vytvofit tak
seznam téchto poskytovatelii pro dané mésto. Vedle dotaznikového prizkumu jsem
zkoumala 1 dostupné materidly o téchto organizacich.

Analyzou ziskanych dat jsem zjistila, Ze ve mést€ Liberec momentalné poskytuje
nékterou z forem dalSiho vzdé&lavani Sest organizaci. Jedna z nich potfada vzdélavani

osob se zdravotnim postizenim v ramci jednorazového projektu, ostatni jej potadaji
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dlouhodobéji. Jedna se o vzdélavani riznou formou, od akreditovanych kurzi, ptes
volnoc¢asové krouzky az ke klubovym ¢innostem, které zahrnuji rizné tematické akce.
Doufam, ze z mé prace je patrné, jak dulezité je celozivotni vzdélavani pro osoby
S mentalnim postizenim, jakym je pfinosem pro jejich rozvoj, a ze neni pouhou
formalitou, ale opravdovou naplni pro n¢ samotné, pro jejich spokojeny a plnohodnotny
Zivot.

Byla bych rada, kdyby ma diplomova priace pomohla k lepsi orientaci v této
problematice a aby vysledky mého Setfeni byly napomocné osobam s mentalnim

postizenim, jejich rodindm, ¢i osobdm pecujicim o né.
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Resumé

Diplomova prace pojednava o celozivotnim vzdélavani osob s mentdlnim postizenim.
Teoreticka ¢ast vychazi z reSerSe odborné literatury a zdkonti CR. Tato ¢ast seznamuje
s definici mentalni retardace, jeji klasifikaci, etiolgii a S pSychickymi zvlastnostmi osob
s mentdlnim postizenim. Dale se teoretickd &ast zabyva vzdélavaci soustavou CR
vzhledem Kk moZnostem osob s mentalnim postizenim. Nakonec pojednava o
celoZivotnim vzdélavani, pfedev§im o vyznamu tohoto vzdélavani pro osoby s danym
druhem postizeni, dale také o historii tohoto vzdélavani, o jeho formach a didaktickych

principech. V zavéru teoreticka ¢asti uvadim piiklad tohoto typu vzdélavani.

Empirickd ¢ast pojednavd o prizkumu uskuteCnéném v mésté Liberec. Predmétem
pruzkumu bylo vytvofit seznam organizaci, které poskytuji dal$i vzdélavani osob
S mentalnim postizenim. Osloveni byli vSichni poskytovatelé socidlnich sluzeb pro
0soby s mentalnim postizenim v daném mésté. Vysledkem vyzkumu je seznam Sesti
organizaci, které v soucasné dobé provozuji dal§i vzdélavani osob s mentdlnim

postizenim.
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Summary

The thesis is  about the lifelong education  of  persons with  mental
disabilities. Theoretical part is based on a literature search and the laws of the Czech
Republic. This part introduces the definitions of mental retardation, its classification, its
etiology and psychological traits persons with mental disabilities. The
theoretical part also deals with the educational system ofthe Czech Republic
and possibilities of people with mental disabilities. Finally, this part discusses about
lifelong learning, especially about the importance of this type of education for
people with that kind of disability and discusses about the history of education, its forms
and didactic principles. In conclusion, | present the theoretical example of this type of

education.

The empirical part deals with a research in the city of Liberec. The subject of the
research was to produce alist of organizations that provide lifelong education for
people with  mental disabilities. |1 adressed all organizations which provide
social services for persons with mental disabilities in the city. The result is a list of
six research  organizations that are currently provide education for people with

mental disabilities.
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4.6 Priloha1

Dobry den,

jsem studentkou Univerzity Karlovy a vypracovavam diplomovou prici na
téma Celozivotni vzdélavani osob s mentdlnim postizenim. V  praktické
casti bych rada zdokumentovala moznosti dospélych osob s mentalnim
postizenim v této oblasti na konkrétnim uUzemi krajského mésta Liberec.
Jelikoz jsem se v Registru poskytovateli socialnich sluzeb dozvédéla,
7ze vasi cilovou skupinou jsou (i) osoby s mentalnim postizenim, chtéla

bych se zeptat na n€kolik otazek:

a) Poskytuje vase organizace vzdélavani dospélych osob s mentdlnim
postizenim  (mySleno organizované zdkladni vzdélavani  dospélych  nebo
dalsi vzdélavani dospélych - kurzy/zdjmové krouZky/vec€erni

Skoly/podporované zaméstnani apod.?

b) Pokud ano, jaké?

c) Pokud ne, poskytovali jste vzdélavani nékdy v  minulosti, nebo

uvazujete o ném?

d) Napada Vas dalsi organizace, ktera vzdélavani dospélych s mentalnim

postizenim poskytuje na izemi mésta Liberec?

Mnohokrat Vam dekuji za Va§ cas a trpélivost pfi zodpovidani otazek.
Pteji ptijemny den.
Hana Kolomaznikova (studentka UK, navazujici magisterské studium, obor

Utitelstvi pro SS - specialni pedagogika a socialni pedagogika)

89
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4.8 Priloha 3

Poskytovatelé dalSiho vzdélavani

pro osoby s mentalnim postiZenim
na uzemi krajského mésta

Liberec
Rytmus Liberec, 0.p.s.
Adresa: Palachova 504/7, 460 01
Liberec | — Staré Mésto
e-mail: liberec@rytmus.org
WWW; www.rytmusliberec.cz
tel.: (+420) 485 100 626,
(+420) 777 228 661
Nabidka kurzi: Kurz prace na pocitaci

Kurz hospodateni s penézi

Kurz samostatného cestovani
Ostatni: Job klub

Setkani pro cekatele
Spole¢nost Rytmus je primarné zalozena pro osoby s mentalnim postizenim, kurzy jsou
tedy pfizpisobeny této cilové skupiné. VSechny kurzy nejsou otevieny po cely rok,
Vv urcitém casovém useku zpravidla byva otevien jeden kurz. Proto je tieba domluvit se

s pracovniky telefonicky ¢i osobné.
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Obcanské sdruzeni S(C)HODY

' Adresa: Charbinska 179, 460 08 Liberec 8
' ' ‘ e-mail: divadlo@letajicidivadlonakoleckach.cz,
1‘ Y , schody@schody-1bc.net
/\.1 "'/’ oo WWwW: www. letajicidivadlonakoleckach.cz
LETAICIDIVADLO NA KOLECKASH tel.: (+420) 604 208 806

Projektem tohoto sdruZeni je ,,Létajici divadlo na koleckach®. Jde o projekt divadelni,

V jehoz souboru jsou ¢lenové se zdravotnim postizenim i ¢lenové intaktni. Divadelni
spolek potada 1 vefejna vystoupeni. Novi zdjemci se mohou zucastnit kazdotydenni
zkousky, ktera se kona vzdy ve sttedu od 16:30 v budové F Jedlickova tistavu v Liberci.

Vice informaci naleznete na webovych strankach.

Komunitni stredisko KONTAKT LIBEREC

Adresa: Ceska 617, 460 01 Liberec XXV - Vesec

e-mail: klubceska@ksk.liberec.cz

WWW: http://www.ksk-liberec.cz/zdravotne-

znevyhodneni/
tel.: (+420) 485 105 809

Stredisko nabizi klubovou ¢innost pro osoby se zdravotnim postizenim. Jedna se o
kulturni akce, vyuku prace na pocitac¢i, moznost bezplatného pfistupu k internetu ci
dennimu tisku. Klub je otevien kazdy vSedni den Siroké vefejnosti. Lidé se zde mohou
potkavat, vyménovat zkuSenosti €1 si prijit zahrat spole€enské hry. O aktualni nabidce

akei na konkrétni mésic se dozvite na webovych strankach organizace.

Oteviraci hodiny klubu:
PO - ST: 10 — 18 hod

CT: 10 — 13 hod
PA: 10-15 hod
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Obcéanské sdruzeni FOKUS

Adresa: Nezvalova 662, 460 15 Liberec XV
e-mail: m.jakubkova@fokuslbc.eu
WWW:

http://www.fokuslbc.eu.uvirtl6.active24.cz/index nabidka s

luzeb.htm
tel.: (+420) 485 163 440

Sdruzeni nabizi klubovou ¢innost v klubu s nazvem Myklub. Organizace je primarné

zaloZena pro osoby s dusevnim onemocnénim, ale navstévuje ho i par lidi s ment4lnim

postizenim. V rdmci ¢innosti klubu probihaji rliznorodé ¢innosti, jako jsou prednasky na

riznd témata, promitdni DVD, poslech hudby, posezeni a povidani u Salku caje.

Skupina ucastnikii spolu navstévuje 1 muzea, vystavy, ¢i kino. Podnikaji spolu také

vylety napt. na JeStéd nebo do Prahy.

Oteviraci doba klubu:
UT a CT: 14 — 17 hod.

Asociace rodica a pratel zdravotné postizenvch déti

nabidka Kurzu:

Adresa: Obla¢na 451, 460 01 Liberec |

e-mail: L.Kantorikova@seznam.cz

WWW: http://tabor.asociacelbc.cz/index.php
‘ tel.: (+420) 604 652 515

n facebook:https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2

04251746278544.41848.204251606278558&type=1

kurz vareni

kurz mutikalni

Kazdy z kurzi probihd jednou tydn€ v odpolednich hodinéch, ptiblizn€ po dobu dvou

hodin. Kurzi se zacastiuji i dospélé osoby s mentalnim postizenim.
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