POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI
MARTINY PORKERTOVE

VSimavost u homosexualn é orientovanych osob

Diplomova prace Martiny Porkertové se zaobira tématem vSimavosti u homosexualné
orientovanych osob. Jejim cilem bylo pfiblizit tematiku vS§imavosti v souvislosti s nékterymi
vlastnostmi osobnosti a poukazat na moznosti jejiho vyuZiti v psychoterapii osob
homosexualné orientovanych. VSimavost (mindfullness) patfi v zahranici za nékolik
poslednich let k vyznamnym tématim a to jak v oblasti vyzkumné, tak i v oblasti
psychologické a psychoterapeutické praxe (mindfullness based therapy). Naopak, v Ceské
odborné literatufe mizZzeme najit jen mélo odbornych publikaci a vyzkumu vénovanych
pfimo této problematice. Specifikace otazky vS§imavosti u osob s homosexualni orientaci je
i v zahrani¢i malo vyzkumné podchycena. Diplomandka tak vybrala a zaméfila svoiji
pozornost na téma originalni a psychologicky aktualni.

Diplomova préace je tradicné ¢lenéna na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. Celkové je
napsana na 85 stranach v€etné pfiloh a literatury. Autorka pfi vypracovani prace Cerpala z
velkého mnoZstvi zahrani¢nich i €eskych odbornych zdroji (vice nez 100 zdroju), jejichz
vybér povazuji za kvalitni a vhodné zvoleny a ze kterého je patrny autorcin prehled ve
zvolené problematice. CitaCni prace je kvalitni.

V teoretické ¢asti se Martina Porkertova nejdfivé vénuje tématu vSimavosti. Pfinasi razné
definice vSimavosti a na jejich zakladé se snaZzi o jeji vymezeni. Za dulezZité povazuji, ze z
uvedenych definic vybira tu, o kterou se v empirické ¢asti opira. Dale se zabyva méfenim
vSimavosti a pfinasi informace tykajici se vyzkumu v oblasti vSimavosti ve vztahu k
nékterym vlastnostem osobnosti. Posledni podkapitolu v této ¢asti vénuje otazce vyuziti
vSimavosti v klinické psychologii a psychoterapii. V dalSich kapitolach pfiblizuje tematiku
homosexuality, a to zejména otazku pfijeti nové identity u homosexualné orientovanych
jedinct, proces coming outu, vénuje se i otazkam psychoterapie osob s homosexualni
orientaci. Tady ocenuji, Ze autorka nepfinasi fadu obecnych informaci, ale zaméfuje svoji
pozornost na ty oblasti s timto tématem spojené, které zodpovidaji cilu autorciny prace.
Déle se vénuje tematice a moznému prolinani vSimavosti a procesu coming outu. Z
kapitoly o vyuziti v§imavosti v psychoterapii osob s homosexuélni orientaci autorka je
ziejmé, Ze téma, kterému se autorka vénuje je malo vyzkumné probadané, prestoze
psychoterapie opirajici se o vSimavost je v zahranici v poslednich letech popularnim
psychoterapeutickym smérem (v oblasti psychoterapeutické praxe i vyzkumu).

V empirické ¢asti nejdfive autorka jasné formuluje vychodiska a vyzkumy, ze kterych
vychazela u stanovovani si cile vyzkumu, kterym je zjistit, zda se liSi Uroven vSimavosti u
homosexualné a heterosexualné orientovanych osob a v zavislosti na pohlavi
respondentu. Stanovila si 4 hypotézy vztahujici se k cilu vyzkumu. K zjisténi Grovné
vSimavosti vyuZila sebeposuzujici dotaznik Péti aspektd vSimavosti, ktery zadavala
prostfednictvim internetu. PGvodné vyzkumny soubor tvofilo 373 osob, avSak z divodu
korelace zkuSenosti s meditaci a vSimavosti a nerovnomérnému zastoupeni meditujicich
osob v jednotlivych skupinach, autorka vyradila respondenty, ktefi tuto zkuSenost maji.
Vysledky dotazniku tak porovnavala u 294 osob s homosexualni a heterosexualni
orientaci. Pfestoze se autorciny hypotézy nepotvrdily - autorka dospéla k vysledkam, ze
vSimavost se nelisi u osob homosexuélné a heterosexuélné orientovanych, a statisticky
vynamné rozdilu se nepotvrdily ani u muzu a zen, povaZzuji provedeny vyzkum a jeho
vysledky za pfinosné a psychologicky zajimavé.



V diskusi autorka zhrnuje a kriticky nahlizi provedeni a vysledky své prace a zamysli se
nad nimi, srovnava je s jinymi vyzkumy a predklada i moznost dalSiho sméru vyzkumného
zaméfeni.

Diplomova prace poukazuje na schopnost autorky vybrat téma psychologicky relevantni a
dalezité, schopnost kvalitné pracovat s odbornou literaturou, kriticky se postavit k
odbornym informacim, sestavit a provézt psychologické vyzkumné Setfeni a kriticky a s
odbornym nadhledem se postavit k jeho vysledkim.

Diplomova prace spl nuje vSechny pozadavky kladené na jeji vypracovani.
Doporu €uiji ji k obhajob é. Navrhuji klasifikovat vyborn  é.

V Praze, 16.1.2011 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.
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