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Abstrakt

V uvodu teoretické Casti je popsana legislativni stranka sportovniho odvétvi in-line
brusleni a pohybu na cyklostezkach. V druhé kapitole je popsan systém
celoméstskych cyklostezek. V dalSich kapitolach jsou parky a cyklostezky popsany
vCetné koncepce jejich rozvoje do roku 2020. Dale jsou v praci stanovena kritéria
pro hodnoceni danych lokalit v kapitole &islo pé&t. Cast teoreticka je vénovana
obecnym zasadam uzivani cyklostezek a parkd v kapitole Cislo Sest a dopravnimu
znaceni a vybaveni bruslafl v kapitole Cislo sedm. DalSi kapitoly jsou zaméfeny
na sportovni a bezpecnostni vybavu. V zavéru teoretické Casti kapitole deset a

jedenact se vénuji specifikiim vyuky in-line brusleni déti ve véku 1. stupef ZS.

Prakticka cCast prace se vénuje zmapovani a hodnoceni deseti vybranych
cyklostezek a parku z levého bfehu Vltavy a nejblizSiho okoli v kapitolach dvanact
a ftfinact. Kapitola ¢trnactd je vénovana in-line brusleni a jeho déleni. Zavér
praktické casti prace se zabyva strukturou vyucovaci lekce in-line brusleni,

metodickymi postupy pfi vyuce a zakladnimi jizdnimi dovednostmi.

Pfilohu tvofi grafické porovnani vysledku dotaznikového Setfeni.

Klidova slova

In-line brusleni, vyuka brusleni, zmapovani vhodnych lokalit v Praze, metodika

jizdy na in-line, cyklostezka, park.

Abstract

In the introduction of theoretical part, a sport discipline In line skating is
described. Legislative aspect together with use of cycle paths is considered.The



second chapter describes system of cyclopaths in the cities. Following chapters
are describing the concept of parks and cyclopaths development in the rural area
until 2020. Next, the work establishes criteria for evaluation of locations discussed

in charter 5.

Theoretical part of this work discusses in chapter six general rules for
cyclopaths and park use. In chapter seven traffic signalization and in line skaters’
equipment are discussed. Further chapters focus on sport and safety equipment.
In the end of theoretical part of chapter ten and eleven | comment on particularities
of in line skating education for children 7- 10 years old. Practical part describes
mapping and evaluation of 10 selected cyclopaths located on the left side of Vitava
River and close surroundings in chapter 12-13. Chapter 14 is dedicated to in-line
skating and its categories. In the end of the practical part, the structure and
methodology of teaching lesson of in—line skating is depicted together with

description of basics of in line skating.

Appendix consists of graphical comparison of results from public survey

Keywords

In-line skating, skating lessons, mapping of appropriate locations in Prague, in-line

skating method, cycle routes, park.



ANOTACE

Diplomova prace se zabyva mapovanim cyklostezek a méstskych parku
urCenych pro volnoCasové aktivity v oblasti Prahy. V téchto lokalitach je provedeno
empirické Setfeni mezi navstévniky. Je zkoumano, jakym zplsobem a jakymi
aktivitami zde navstévnici travi svlj volny €as a k jakym aktivitam jsou dana
sportovisté a parky uzpusobeny. Duraz je pak kladen na metodiku in-line brusleni
a k tomu vybér vhodnych lokalit pro zaky prvniho stupné& ZS. Vysledek prace je
zajimavy pro zajemce o in-line brusleni a vhodnost jejiho provozovani v dané
lokalité. U problematiky in-line brusleni zaku je vysledkem zkoumani doba, kdy je
vhodné s danou aktivitou zacit a kde jsou pro vyuku vhodna mista. Cilem vyzkumu
je zjistit, které lokality jsou vhodné pro zacinajiciho bruslafe a pro vyuku in-line

brusleni.
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1 Uvod

Rekreace od pracovni Cinnosti je pfirozenou biologickou a psychologickou
potfebou kazdého lidského jedince. Volny €as tedy predstavuje dulezitou soucast
lidského Zivota. Navic jeho procentualni pomér vuéi Casu stravenému praci s
rostouci délkou zivota a vzestupnou efektivitou prace stale roste. Traveni volného
C¢asu muUze byt kolektivni nebo individualni, aktivni &i pasivni, provozované ve
venkovnim nebo krytém prostfedi. VolnoCasové aktivity jsou velmi ¢asto zdrojem
zabavy, potéSeni a radosti. Sportovni aktivity ve venkovnim prostfedi jsou

vyznamnou slozkou traveni volného Casu.

Vefejné parky byly jiz v pfedminulém stoleti mistem traveni volného €asu a
relaxace pro fadu obyvatel rozvijejicich se velkych mést. V soucCasnosti jejich
vyznam diky naroénému pracovnimu tempu jesté vzrostl. Nejen vefejné parky, ale
i cilené budované cyklostezky tvofi dulezitou soucast modernich mést. To je
pfipad i naseho hlavniho meésta. Prazsky magistrat vénuje zna¢nou pozornost
rozvoji jak parku, tak cyklostezek. Proto jich |Ize nalézt na uzemi hlavniho mésta
velkou fadu a stale vice obyvatel je vyuziva ke svym volnoCasovym aktivitam.
Jednou z téchto volnoCasovych aktivit, jejiz popularita stale roste, je in-line

brusleni. In-line pfedstavuje vhodny prostfedek k udrzeni fyzické kondice.

Zmapovani prazskych parku a cyklostezek vhodnych pro volnoCasové
aktivity, zejména pro in-line brusleni, je jednim z cili této diplomové prace. Hlavni
meésto disponuje velkym mnozstvim parkQl a cyklostezek a v moznostech této
prace neni zmapovat vSechny z nich. Proto se konkrétné zaméfi a bude snazit
vytipovat parky a cyklostezky na levém brehu Vitavy a v jeji blizkosti, vhodné pro
provozovani in-line brusleni a jeho vyuku. Toto vytipovani bude uskute¢néno na
zakladé dostupnych pramenl a literatury, vlastni praxe autora a rozhovoru
s odbornikem na in-line brusleni. Popis sou¢asného stavu cyklostezek a parku se
bude soustfedit i na obecné zasady vyuZzivani téchto lokalit, kam patfi smérove
znaceni, sportovni vybava a pohyb po komunikacich. Nedilnou soucasti prace
bude také prehled systému cyklostezek a parku a jejich budouci koncepce rozvoje

spojena s rokem 2020.
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Ve vybranych lokalitach bude provedeno mistni Setfeni, vysledky prizkumu
budou graficky znazornény spole¢né se statistickym vyhodnocenim. Na zakladé
vysledkd tohoto Setfeni pak budou uc€inény zavéry, které budou zajimavé a
uziteCné pro in-line bruslafe vSech vykonnostnich kategorii. Podil zkoumanych
parkl a stezek bude ve shodném pocltu. Tyto lokality byly vybirany
s predpokladem, Ze jsou vhodné K in-line brusleni. Prozkoumano bude 5
vybranych parkl a 5 cyklostezek. V ramci prizkumu budou konfrontovany tfi
pohledy — pohled autora, odbornika a vefejnosti, respektive lidi provozujicich
sportovni aktivity ve vybranych lokalitach. Prlizkum ukaze spokojenost Cdi
nespokojenost sportovcl v dané oblasti. Prace bude zahrnovat také fizeny
rozhovor s odbornikem na oblast in-line brusleni v Ceské republice. Nazory
odbornika nastoli, vedle nazoru autora a sportovcl z prizkumu, dalSi pohled na
situaci in-line brusleni v Praze. Na zakladé kombinace téchto tfi pohledu budou
vyhodnoceny nejvhodnéjsi lokality k provozovani in-line brusleni. Podle zjiSténych
skute€nosti o stavu a hodnoceni jednotlivych parkli a stezek vyplyne zacileni

jednotlivych lokalit na dané sportovni odvétvi.

Dulezitou podkapitolou budou tedy kritéria hodnoceni vhodnosti parkd a
cyklostezek vzhledem Kk in-line brusleni, na jejichz zakladé bude provedeno
hodnoceni danych prazskych lokalit. Kritéria s hodnocenim ukazou, kde jsou
rezervy a nasméruji k moznym FeSenim problému cyklostezek a parkl pro lepsi
vyuziti. Pfi ur€ovani vhodnosti danych prazskych parki a cyklostezek pro in-line

brusleni se tedy kromé vySe zminé&ného prizkumu objevi i celkové hodnoceni.

ProtoZe vhodnost vybéru lokality pro brusleni Uzce souvisi s moznostmi
vyuky brusleni, bude vénovano nékolik kapitol metodice vyuky in-line brusleni.
Budou podrobné rozebrany zakladni a pokrocilé jizdni dovednosti, vcCetné
moznosti triki a kolektivnich her. Dale budou nastinény i dal$i aspekty, které
s vyukou a jizdou na in-line bruslich pfimo souvisi. Jedna z €asti této prace bude
vénovana popisu bruslaiského vybaveni a jeho déleni. Bude také zminén vyvoj

tohoto sportu a déleni dle jizdnich styll a zaméreni.
Téma Zmapovani vhodnych prazskych parkl a cyklostezek pro volnocasové
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aktivity se zaméFenim na vyuku in-line brusleni pro Zaky 1. stupné ZS jsem si
vybral ke zpracovani své diplomové prace proto, Ze se mé jako sportovné
zaloZzeného studenta pedagogické fakulty a instruktora in-line bezprostfedné tyka.
Ke zmapovani cyklostezek a parkl z pohledu bruslafe jsem se rozhodl po zjisténi,

Ze neexistuje aktualni literatura, ktera by se timto tématem zaobirala.
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2 Problém a cil prace

2.1 Problém

Je v zakoneé o silnicni dopravé definovan in-line bruslaf a in-line stezka?

Existuji v jednotlivych ¢&astech Prahy vhodné lokality k vyuce in-line

brusleni?

Mapuje tyto lokality néjaka dostupna literatura?

Existuje aktualni zdroj, ktery by komplexné mapoval lokality vhodné pro

zacinajici bruslare &i vyuku?

Jsou stanovena kritéria vhodnosti, podle kterych by bylo mozné lokality

porovnavat?

Je stanovena S$kala, diky které by bylo mozné vyhodnotit, zda je dana

lokalita vhodna, nebo neni pro in-line bruslare?

Je bruslaFska vefejnost poucena o bezpecnosti jizdy na in-line bruslich?

V kolika letech je vhodné s vyukou brusleni déti zaCinat?

2.2 Hlavni cil prace a cile dil€i

Hlavnim cilem prace je zmapovat prazské parky a cyklostezky vhodné pro

potfeby in-line bruslafi vSech vykonnostnich kategorii, pfedevSim pak pro zaky

prvniho stupné a bruslafe zacCinajici. Zjistit nazory vefejnosti na kvalitu dané

lokality. Doporucit metodicky postup pfi vyuce in-line brusleni.

Vytipovani vhodnych parkll a cyklostezek na levém bfehu Vitavy a v jeji

blizkosti na zakladé mé vlastni praxe, literatury a rozhovoru s odbornikem.

Ve vybranych lokalitach provedu Setfeni nazort vefejnosti na kvalitu dané

cyklostezky, graficky znazornim vysledky a statisticky je vyhodnotim.
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3. Na zakladé vysledkl z dotazniki, zafadim jednotlivé lokality do

stanovenych kategorii podle pfihodnych podminek pro in-line brusleni.

4. Na zakladé teoretickych a praktickych poznatku a literatury sestavim soubor
metodickych cviCeni vedouci k osvojovani zakladnich dovednosti jizdy na

in-line bruslich.
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3 Teoreticka cast

3.1 Definice lokalit pro volno€asové aktivity

3.1.1 In-line stezka

V praxi se Casto muZzeme setkat s pojmem in-line stezka, av8ak pro
legislativu existuje pouze termin cyklostezka. Je to dano tim, Ze pro in-line stezky
nejsou zakotveny jasné parametry. Stezky pro bruslafe se sestavaji z cyklostezek.
Na cyklostezkach je spole€ny provoz bruslafl, cyklistd a chodcu. Z duvodu
spoleCného provozu nejsou pro in-line brusleni nékteré cyklostezky zcela

vyhovujici.

(Hrstkova, 2010)

3.1.2 Méstsky park

V literatufe jsou jako méstska zeleri nejCastéji oznacovany meéstské a
pfiméstské lesy, parky a uliCni zelen, dale feky a vodni plochy, zahrady, travniky,
zastavby. Jedna se o prostory ur€ené k aktivnimu i pasivnimu traveni volného

c¢asu.

(Méstska zelen, 2009)

3.1.3 Cyklostezka

v

Dle zakona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich predpist a vyhlasky €. 104/197 Sb., je cyklostezka mistni komunikaci
IV. kategorie, ze které je vylouCen provoz silni€nich motorovych vozidel nebo na

které je umoznén smiSeny provoz.

(Zakon o pozemnich komunikacich. 13/1997)

3.2 Systém celoméstskych cyklostezek

15



Vystavba a projektovani stezky se odviji od zakonné normy CSN 73 6110.
Cyklostezka je upravena dopravnim znacenim a ma zpevnény povrch - asfalt.

Cyklotrasa se odliSuje od cyklostezky, ktera je upravovana stejnymi zakony, avsak
nema vzdy zpevnény povrch a je zde moznost stfetu s vozidly, protoze mize vést

po silnicich. Pro in-line sport je tedy nevyhovujici.

(Hrstkova, 2010)

zakladni sit cyklistickych tras
cyklizficks stezky

navazyjici oyklotrasy &R
metro —trasa A, B, C
zakladni siniEni =it

zachyina parkavista P+ R

Obr. 1.: Hlavni trasy v ramci systému celoméstskych cyklostezek

Zdroj: MHMP, UDI, TSK
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Problémy v ramci celoméstskych cyklostezek

nedostatek cyklostezek (fidka a nerovhomérna sit)

— mala podpora pfi vystavbé oproti motorizovanym komunikacim
— kvalita povrchu

— Sifka cyklostezek

— bezpecnost pro uzivatele

17



3.3 Prehled parki

Rada prazskych parkii ma dlouholetou tradici, nejsou proto rovnomé&rné
rozlozeny po celém mésté. Stejné jako u cyklostezek je rozdilna délka, u parku je

to mnohdy vyrazné odliSna rozloha.

Celkova vyméra zahrad a parkd v majetku mésta Cini pfiblizné 2 649 ha. Parky
rozdéluje systém péce o zelen do Ctyr kategorii. Kategorie jsou podle vyznamu,

jaky v systému zelené zaujimaji.

Diky rozloze nebo Clenitosti terénu jsou nékteré parky nevhodné k cyklistice
nebo in-line brusleni. Parky jsou z hlediska vyuZziti pro volnoCasové aktivity velmi
rlznorodé. Pro in-line bruslafe hraje nejvyznamnéjsi roli povrch v parcich. Cyklisté
a bézci mohou vyuzivat i povrchy nezpevnéné. Proto sporty jako skateboarding
nebo in-line brusleni potfebuji specialni plochy. Plati tedy, Zze parky jsou pfedevsim

univerzalni pro béh a cyklistiku.
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Obr. 2.: Vyznamné praZské piirodni parky

Legenda:

1 Drahan - Troja

— 2 Klanovice - Cihadla

— 3 Rokytka

- 4 Ritanka

— 5 Boti¢ - Mili¢ov

— 6 Hostivar - Zabéhlice

— 7 Modfanska rokle - Cholupice
— 8 Radotinsko-chuchelsky h3j
— 9 Prokopské a Dalejské udoli
— 10 Kosife - Motol

— 11 Sarka - Lysolaje

Jak je na mapé vidét, parky jsou nerovnomérné rozlozeny po celém uzemi Prahy.
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Mezi vyznamné parky pro bruslafe Ize pak jmenovat Stromovku, Letenské sady
nebo cyklostezky vedouci skrz méstské pfirodni parky. Proto je i jejich rozvoj

dulezity pro kvalitni sportovni vyZziti ob&anu.

3.3.1 Obnova a rozvoj parkii

Parky Ize vhiledem k okolni zastavbé jen velmi téZzko rozSifovat. U parku se
provadi zejména rekultivace nebo udrzba stroml & zelené. V ramci rozvoje
daného prostfedi se buduji hlavni a pfilehlé vedlejSi cesty. Tyto cesty Ize rozdélit
dle povrchu na zpevnéné a nezpevnéné. Pro in-line brusleni maji tedy vyznam

pouze ty zpevnéné.

Obecné lIze fici, Zze parky ohrozuje vystavba méstské zastavby a komunikaci.

Proto je fada méstskych parkl v ohrozeni.
Mezi parky, které prosly v poslednich letech obnovou, patfri:

— Letenské sady
— Kralovska obora
— obora Hvézda
— lesopark Cibulka

— park na vrchu Vitkové.

(Ro€enka Zivotniho prostfedi, 2008)

V budoucnu obnovované parky

Rada hlavniho mésta Prahy odsouhlasila uvolnéni 231 miliond z
Evropskych fondl na obnovu prazskych parku. ,ViditeIné upravy ¢ekaji Havlickovy

sady na Praze 2° Fika radni Prahy 2, ktery ma Evropské fondy v Praze na starosti.
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(231 miliont z Evropskych fondd na obnovu prazské zeleng, 2011)

Obnovované parky a zelen:
— Havli¢kovy sady
— Stérboholy
- Repy
— prazska ZOO

(Rocenka zivotniho prostfedi, 2008)

Nové by mél vzniknout park v Praze-LibuSi za téméf 12 miliond korun. Jeho

soucasti se stane i stezka, jiz by mohli vyuzivat rekreacni sportovci.

(Rocenka zivotniho prostredi, 2011)
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3.4 Koncepce rozvoje cyklostezek do roku 2020

Koncepce rozvoje cyklistické dopravy v Praze do roku 2020 ma vyznam pro
volnoCasové aktivity na uzemi hlavniho mésta Prahy, tedy i pro in-line brusleni.
Tuto koncepci schvalila Rada hlavniho mésta Prahy. Tento material je dulezity pro
dalSi rozvoj sportovnich aktivit v prazskych lokalitach. Cilem je podpora cyklistické
dopravy, coZz ma pfinos i pro jiné sportovce, ktefi ve velké mife vyuzivaji

cyklostezek.

Koncepce rozvoje cyklostezek se stejné jako jiné stavby fidi uzemnim planem.
Uzemni plan se snazi fesit potfeby metropole. Do té&chto potfeb patfi doprava, a
tedy i komunikace pro cyklisty a bruslafe. Pravé cyklostezky by mély napomoci

rozvoji alternativni dopravy ve méste.

Cyklotrasy a cyklostezky jsou timto programem podporovany, ale pfedevSim
budovany ¢&i rekonstruovany. Soucasti cile je tedy vytvareni kvalitniho zazemi pro

cyklisty, bruslafe a dalsi obCany.

Koncepce se zabyva i vzrastajicim pocétem uzivatell cyklostezek. Pocet téchto
uzivatell by se tedy mél do roku 2020 téméf ztrojnasobit. Vzhledem k narustu
jednotlivych usekl stezek je nutné prfemysSlet i nad provazanosti jednotlivych
lokalit. Coz se v Ffadé pfipadu stava skuteCnosti. Pocdita se s ro¢nim narlstem
cyklostezek o 10 km. Zatim je vybudovano pfiblizné 200 km cyklostezek. V ramci
koncepce se pocita i se vznikem kompetentni sluzby vefejnosti, ktera ponese

odpovédnost za rozvoj cyklistické dopravy a vécmi s rozvojem spolecné.

(Koncepce rozvoje cyklistické dopravy v Praze do roku 2020, 2010)

Rozvojova koncepce reaguje nejen na Sirokou zakladnu cyklistd v Ceské
republice, ale hlavné na masovy rozmach in-line brusleni v poslednich letech. Z
tohoto dlivodu Ize vypozorovat perspektivu rozvoje cyklostezek, které by splfiovaly
standardy i pro in-line. Témito standardy by mél byt kvalitni povrch, dostate¢na

Sifka trat&, co nejmensi pfevySeni a minimum nebezpeénych useki.

22



Organem, jez se zabyva rozvojem cyklistické dopravy v Praze, je Komise Rady

hlavniho mésta Prahy pro cyklistickou dopravu.

3.4.1 Casové obdobi 2003 - 2010

— narust objemu cyklostezek o 239 %

— navysSeni na celkovou vzdalenost 143,3 km.

(Koncepce rozvoje cyklistické dopravy v Praze do roku 2020, 2010)

Tato ¢isla musela pfispét k rozmachu volnocasovych aktivit, zejména in-line brusleni v
Praze a okoli, protoze diky novym cyklostezkam pifibyvad nejen cyklistd, ale také
vyznavacu in-line brusleni.

V roce 2007 byly realizovany nasledujici vyznamnéjsi akce:

novostavba cyklostezky Zbraslav—Komorany (1,6 km, cyklotrasa A 2),

rekonstrukce cyklostezky u podolského pfistavu (0,3 km, cyklotrasa A 2),

novostavba cyklostezky Jino€anska spojka (1,0 km, cyklotrasa A 12),

dokonceni cyklostezky pfes Rohansky ostrov (0,6 km, cyklotrasa A 2),

dokonceni cyklostezky Brusnice—Pohofrelec (0,8 km, cyklotrasa A 15),

- - -] -] -

vyznaceni vyhrazenych pruhd v hlavnim dopravnim prostoru novostavby Pobfezni
ulice,

>

vyznaceni vyhrazenych pruht v hlavnim dopravnim prostoru (Chotkova ulice,
StefanikGv most — cyklotrasy A 15, A 251),

>

realizace 2. etapy povrchu cyklotrasy Juliana - Pfedni Kopanina (0,5 km, cyklotrasa A
17),

vyznaceni cyklotras v oblasti Prahy 11 (cyklotrasy A 22, A 41, A 215),

obnova povrchu cyklotrasy Troja-Zamky (cyklotrasa A 2),

zobousmérnéni ulice K Radonicum pro cyklisty (1,1 km, cyklotrasa 241),

| - - | -

obnoveni tfetiho pfivozu (Lihovar - Veslafsky ostrov, od 17. 7. 2007) jako sezonni
soucasti Prazské integrované dopravy (spojuje cyklotrasy A1 a A 2),

>

cyklopredlazba pravobfezni naplavky Nové Mésto (cyklotrasa A 2),

>

cyklopfedlazba pravobfezni naplavky Staré Mésto (cyklotrasa A 2),
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A lokalni opravy povrchu, dopravniho znaceni a zafizeni cyklistickych komunikaci.

(Rocenka zivotniho prostiedi, 2008)

3.4.2 Casové obdobi 2010 - 2020

— predpokladany narist cyklostezek o 100 km na 450 km na uzemi Hlavniho mésta
Prahy

— ztrojnasobeni poctu uzivatell cyklostezek

— zkvalitnéni a propojeni cyklostezek s parky a cyklotrasami

(Koncepce rozvoje cyklistické dopravy v Praze do roku 2020, 2010)

Toto obdobi a rychlost vystavby bude mit znacny vliv na vzristajici poCet uc€astniku

vyuzivajicich cyklostezky.

3.4.3 Dalsi strategické dokumenty pro rozvoj cyklostezek a

volno¢asovych aktivit

Uzemni plan Hlavniho mésta Prahy, strategické plany rozvoje méstskych &asti,

uzemni plany obci u hranic s HI. m. Prahou.

3.4.4 Aspekty pro budovani cyklostezek
- velky rozmach in line brusleni v Ceské republice
- po€etna zakladna cyklistu
- podpora nemotorové dopravy, ktera nezatézuje zivotni prostredi

- plochy pro volnoCasové vyuziti obyvatel Prahy
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- podpora sportovnich aktivit mladeze

- moznosti pracovnich prilezitosti v pfimé €i nepfimé navaznosti na cyklostezky
3.4.5 Aspekty proti vzniku a budovani novych cyklostezek

- zasahy do pfirody Ci krajiny

- vybér nevhodnych lokalit (historicka zastavba, €lenity terén, hluk, smog)

- nebezpecné lokality pro nékteré skupiny sportovcu (narocny terén, nebezpeéné
useky)

- vyuziti finan€nich prostfedku pro verejné ucely (Skoly, nemocnice, jina vefejné
prospésna zastavba)

- podpora motorizované dopravy, ktera potfebuje rozsahlou sit
- finan¢ni narocnost

Soucasny stav cyklostezek v celorepublikovém méfitku - délka cyklostezek v krajich, délka

novych cyklostezek vybudovanych v roce 2009, procentualni vyjadreni.

KRAJ Celkova délka | Délka novych | Podil kraje na
(metry) cyklostezek celkové délce

vybudovanych v | cyklostezek v CR
roce 2009 (v | vybudovanych v
metrech) roce 2009 (v %)

Hlavni mésto | 168 240 2 100 0,9

Praha

Zlinsky 166 170 52 960 23,9

Olomoucky 158 407 27 330 12,3

Moravskoslezsky 148 166 14 165 6,4

Pardubicky 144 688 20 600 9,3

StfedoCesky 136 607 8 170 3,7

Kralovéhradecky 129 265 10 890 4,9

Jihomoravsky 127 909 8 830 4,0

JihoCesky 88 745 12 530 5,7

Ustecky 88 025 2 880 1,3

Plzensky 82 861 19 705 8,9

Karlovarsky 76 550 19 190 8,7

Vysocina 42 710 17 400 7,9

Liberecky 42 644 4570 2,1

CELKEM 1 600 987 221 320 100,0
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Zdroj: Finance a cyklostezky, Cyklokonference 2009

Z tabulky vyplyva, Zze Hlavni mésto Praha ma celkové nejdelsi sit cyklostezek v CR.
Tento vysledek pro hlavni mésto vyzniva dobfe, ale vhledem k rozlehlosti zde stale

pfevazuje motorova doprava.

Dalsi hodnoceni pro Prahu jiz tak dobfe nevyznivaji. Po¢tem budovanych
cyklostezek pro rok 2009 se mezi kraji v Ceské republice Fadi na posledni misto. To
naznacuje, Zze investice v této oblasti jiz poklesly a tempo rUstu vyrazné zaostava za

ostatnimi kraji.

Posledni sloupec, ukazujici procentualni podil hodnot budovanych cyklostezek za

celou Ceskou republiku, vypovida o necelém 1 % podilu hlavniho mésta.

Na zakladé skuteCnosti uvedenych v tabulce je sice vidét soucasna nadvlada
infrastruktury cyklostezek v Praze, ovSem dalSi hodnoty naznacuji, Ze ostatni kraje se v

horizontu nékolika let hlavnimu méstu vyrovnaji.

3.5 Kritéria hodnoceni lokalit z hlediska sportovniho vyuziti pro

in-line sport

Vzhledem k faktu, Ze do dnesni doby nebyl dle dostupnych informaci navrhnut systém
hodnoceni trati z hlediska vhodnosti pro in-line brusleni, vytvofil jsem standardy hodnoceni
vlastni. Vybral jsem zasadni parametry o vhodnosti dané trasy pro jizdu na in-line, které
jsou pro kazdého bruslafe rozhodujici. Cilem tohoto porovnavani je nalézt vhodné parky a
cyklostezky pro zacinajiciho bruslafe nebo pro lektora in-line brusleni. Jednotliva
hodnoceni jsou tedy primarnim ukazatelem kvality v jednotlivych zkoumanych

parametrech.

3.5.1 Parametry hodnoceni lokalit

Univerzalnost traté, povrch, dopravni dostupnost, zazemi.
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Univerzalnost traté — vyuziti pro Siroky okruh sportovcii riznych vykonnostnich kategorii.
Povrch — kvalita asfaltu, Sitka traté, prekazky, kriticka mista.
Dopravni dostupnost — metro, tramvaj nebo autobus, doprava prostiedkem k rekreaci.

Zazemi — ptujcovna brusli, obCerstveni, parkovani, socidlni zazemi.

Kazdy parametr je ohodnocen na stupnici od 1 vyborny, 2 chvalitebny, 3 dobry, 4 dostate¢ny, 5

nedostatecny.

Z vySe uvedenych Ctyf parametri vzejde aritmeticky pramér, ktery vyjadii celkové hodnoceni

lokality
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3.5.2 Kategorie celkového vyhodnoceni lokality:

Kategorie 1 — vyborna lokalita vhodna pro vSechny vykonnostni kategorie in-line.
Hodnoceni v rozsahu 1 - 1,6

Kategorie 2 — velmi dobra lokalita vhodna pro zkuSeného jezdce, dostacujici pro pokrocilého,

mén¢ vhodna pro zacatecnika.
Hodnoceni v rozsahu 1,7 — 2,0

Kategorie 3 — dobra lokalita, vyZaduje zkuseného jezdce, neni primarné urcena pro vyjizd’ky na

bruslich.
Hodnoceni v rozsahu 2,1- 2,6

Kategorie 4 — nelze doporudit k brusleni, vyZaduje zkuSenosti jezdce, obezietnost, nizky komfort

jizdy na in-line.
Hodnoceni v rozsahu 2,6 - 3,2
Kategorie 5 — nedostate¢na lokalita, nevhodné pro in-line brusleni.

Hodnoceni 3,3 a vyssi.
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3.6 Obecné zasady uzivani cyklostezek a parki

volnoc¢asovym aktivitam

3.6.1 Dopravni znaceni na cyklostezkach

Zacatky cyklostezek jsou oznaceny témito dopravnimi znackami: C 8a, C 9a, C 10a.
Obr. 3.: Dopravni znacni

C 8a C9a C 10a

C 8a - Samostatna stezka pro cyklisty

C 9a - Stezka pro chodce a cyklisty se spolecnym provozem

C 10a - Stezka pro chodce a cyklisty s oddélenym provozem

Konce jsou oznaceny témito dopravnimi znackami: C 8b, C 9b, C 10b.

Obr. 4.: Dopravni znaéni

C8b Co9b C 10b
C 8b — Konec samostatné stezky pro cyklisty
C 9b — Konec stezky pro chodce a cyklisty se spole¢nym provozem

C 10b — Konec stezky pro chodce a cyklisty s oddélenym provozem
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Zména rezimu dané stezky je provedena znaCkou na zaCatku useku bez Skrtani

puvodniho rezimu.

V mistech, kde se Ize pfimo napojit na useky komunikaci, jez obsluhuji motorova vozidla,

je stavajici rezim znackou potvrzen.

Stezka pro chodce a cyklisty se spole€nym provozem

— zpravidla obousmérny provoz chodcU, cyklistt a bruslaru
— ma dva protismérné proudy

— vyznacuje se prerusovanou ¢arou uprostied stezky a smérovymi piktogramy
jizdnich kol a chodcu.

Obr. 5.: Dopravni znacni

%,

VO

C 9a — stezka pro chodce a cyklisty se spoleCnym provozem

Stezka pro chodce a cyklisty s oddélenym provozem

— jednosmérny i obousmérny provoz cyklistu
— od prostoru pro chodce provoz cyklistl oddélen hmatnym pasem pro nevidomé

— pruhy jsou oznaceny pfislusnymi piktogramy jizdnich kol a chodcl, které jsou
v souladu se svislymi znackami
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Obr. 6.: Dopravni znaéni

3| R

C 10a — stezka pro chodce a cyklisty s oddélenym provozem

Samostatna stezka pro cyklisty

— jednosmérny i obousmérny provoz pro cyklisty bez chodcl

Obr. 7.: Dopravni znaéni

C 8a — samostatna stezka pro cyklisty

Pfejezd pro cyklisty

— oznacen znackou IP7
— obousmeérny ¢i jednosmérny provoz
— nepferuseny pohyb pro cyklisty po stezce

— pohyb povolen i pro chodce.

Obr. 8.: Dopravni znaéni

C N
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Obr. 8.:
IP7 — prejezd pro cyklisty

Prikazové znacky

Pfikazuji chovani v daném useku stezky.

Cyklisto,

sesedni
Z kola

Obr.9.:

C 14a - Jiny prikaz — Cyklisto, sesedni z kola

Obr. 10.:
C 14b — Konec jiného pfikazu — Cyklisto, sesedni z kola

(Navod pro pouziti mésta pro dopravu na kole i bez néj, Praha 2010)

3.6.2 Smérové a informacni znac¢eni

Informuji o sméru jizdy k vyznaéenému cili, jimz je vétSinou néjaky dullezity bod nebo

32



obec. Ukazuji vzdalenost k tomuto cili v km nebo m.

Obr. 11.: Smérové a informacni znaceni

352 <

VO

Smérovka vievo

X3

Smeérovka vpravo

qszm 18

L3 STUONICE | ¥

Informacni rozcestni smérova tabule

3.6.3 Zakonna uprava

Pozadavky na vybavu jizdnich kol obsahuje vyhlaska €. 341/2002 Sb. Ministerstva
dopravy o schvalovani technické zpuUsobilosti a o technickych podminkach provozu na
pozemnich komunikacich. Konkrétné Pfiloha 13 — Technické poZadavky na jizdni kola,

potahova vozidla a ruéni voziky.

(Praha cyklisticka, Praha 2010)

3.7 Sportovni vybava jedince

Zakladnim prvkem vybavy je samotny prostfedek prepravy a rekreace. Pfi
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podrobnéjSim popisu vyjdeme z konstrukce univerzalnich in-line brusli. Zakladni
konstrukce in-line brusle se sklada zboty svelmi pevnou podrazkou, na které je
pfimontovan ram. V ném jsou pomoci osicek uchycena loZiska a koleCka. V zadni Casti

ramu jedné z brusli je namontovana brzda.

Zakladnimi davody, pro€ se pouziva bezpec€nostni i doplfiujici sportovni vybava, je
funkénost pro dany sport a ochrana sportovce pred moznym zranénim. Dualezitym prvkem
je i barevny kontrast obleCeni tak, aby byl sportovec dobfe vidén okolim a jinymi

sportujicimi.

3.7.1 Bezpecnostni a ochranna vybava

3.7.1.1 Prilba

Méla by tvofit minimum bezpecnostni vybavy kazdého sportovce pohybujiciho se
po parcich i cyklostezkach, na kole i na koleCkovych bruslich. Aby spravné plnila svou
ochrannou funkci, musi byt spravné upevnéna a nasazena. Samoziejmosti je odpovidajici
velikost vzhledem k velikosti hlavy. Spravné nasazeni pfilby — nasadime ji tak, aby bylo

chranéno Celo a pfilba byla pevné uchycena bezpeénostnim feminkem pod bradou.

3.7.1.2 Ochrana zraku

PFi sportovani se ¢asto mizeme setkat s osInénim od slunce, tim padem moznosti

nekontrolovaného pohybu v dusledku ztraty viditelnosti. Kromé slunecniho zafeni poskytuji
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bryle také ochranu o€i pfed vétrem, prachem a hmyzem.

3.7.1.3 Ochrana loktu a kolen — chranice loktu a kolen

Zejména u zacinajicich in-line bruslafu jsou nedilnou soucasti zakladniho vybaveni.
Primarni funkci chrani€u je predejit zranéni sportovce. Aby ke zranéni nedoslo, je nutné,
aby méli ,chranie“ odpovidajici velikost a spravné upevnéni. Pro komfort jizdy je dllezité,

aby nebranily v pohybu.
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3.8 In-line brusle

discipliny se zna¢né specializuji a maji rizné naroky. Brusle se lisi ve stavbé botiCky, Sasi

brusle, parametrech koleCek a brzdnych systémech.

3.8.1 Rozdéleni brusli

Fitness brusle - pohodina a vzdusna boticka s vysokym kominem. Noha je upevnéna v
boticce vétsinou tkaniCkami u kotniku, dale zpevhovacim paskem na suchy zip a v horni
Casti je fixovana pfezkou. Ram skryva Ctyfi koleCka o velikosti 78-82mm a tvrdosti 74-82A.

Prava brusle je osazena brzdickou.

Speed brusle - brusle jsou lehké, nizké a boti¢ka konci nad kotnikem koncetiny sportovce.
Skelet brusle je tvofen kompozitnimi materialy a polstrovani kuzi. Fixovani nohy je
zajisténo pomoci tkanicek a prezky. Velikosti kole¢ek jsou od 90 mm — 110 mm a jejich
tvrdost se odviji od povrchu a pocasi, pfi kterém bude sportovec vykon podavat. Tyto

brusle nemaji zadny brzdny systém.

Aggressive brusle — brusle je tvofena robustnim skeletem a dvoudilnou boti¢kou. Sasi
brusle je zesilené a tvofené drazkou pro skluz na zabradlich. Brusle maji Ctyfi mala

koleCka o pruméru 43 mm. Brusle nejsou opatfeny brzdnym systémem.

Off-road brusle — pevna bota a masivni velky ram umoznuje upevnéni dvou nebo tfi
velkych koleCek. Neékteré modely maji vzduchem pInéna kola a =zaroven také

pneumatickou brzdu ovladanou ru¢né.
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3.9 In-line brusleni

3.9.1 Filozofie jizdy na koleékach

Clovék byl odjakZiva okouzlen moznosti pohybovat se rychleji, nez mu to
umoznoval béh nebo chlze. S timto motivem vznikly nejvétsi mobilni objevy jako
Zeleznice, auta, kocary. V téchto dopravnich prostfedcich zazivame spiSe nepfimé
zprostfedkovani rychlosti. Cim vice se ztraci bezprostfednost prozivani rychlosti, tim vice
se pfesouva zajem na vynalézani zpusobu, jak viastnim télem prozit pohyb a rychlost.
Proto se nemlzeme divit tomu, Ze obliba koleCkovych brusli, prken na kole¢kach a

jizdnich kol pfetrvava bez ohledu na generace a modni trendy.

3.9.2 Vznik nové socialni kultury

Podstata tajemstvi uspésnosti modernich prostfedkd na koleCkach muze spocivat
ve vzniku nové socialni kultury, ve které je mozné individualni jednani i mimo spoleCenské

domluvy, v niz je dobrovolna ucast na vzajemné pomoci a na spole¢né organizaci.

( Zimmerova, 2001)

Prostfedky na koleCkach kladou na kazdého aktéra takové naroky, které vyzaduji

individualni jednani.
3.9.3 Struény popis vyvoje inline brusleni

Prvni zminky o koleCkovém brusleni se datuji uz do roku 1735, kdy belgicky
vyrobce hudebnich nastroja John Joseph Merlin sestavil par difevénych brusli s kovovymi
koleCky. Prvni koleCkoveé brusle byly tedy napodobeninou jiz tehdy znamych brusli lednich

a koleCka byla zasazena do jedné rady.

(Ladig, 2003).

Dalsi vyznamnou udalosti pro osvétu in-line brusleni bylo vyuzivani koleCkovych
brusli v berlinské opefe vroce 1835. Tim se koleCkové brusle dostavaji do SirSiho
povédomi a vznikaji dalSi zabavni mista, ktera brusle vyuzivaji jako dopravni prostfedek

k obsluhovani hostl. Co je vSak dllezitéjSi, ze vznikaji mista, kde se lidé pfimo schazeji
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za ucelem brusleni. To jsou napfiklad plochy uréené vyhradné k brusleni Floral Hall

v Londyné.

Vyznamnym objevem pro rozvoj in-line brusleni byl vynalez kulickového lozZiska
vroce 1884. V této dobé se brusleni zaCina dostavat do popfedi zajmu béznych lidi a
zacinaji vznikat stovky bruslafskych ploch. Brusleni se zacina délit na rizné discipliny a
objevuji se rizné soutéze. Na bruslich se hralo pdélo, hokej nebo se krasobrusli i poradaji

soutéze v tanci. Ve venkovnich plochach se soutézi v rychlostnich disciplinach.

Tyto brusle v8ak jeSté nemély dostateCnou ovladatelnost a pfedevSim funkcni
brzdny systém. O vyvoj funkéni brzdy se postaral Scotty Olsen, ktery po 200 let trvajicim
obdobi vyvoje koleCkové brusle predstavil v roce 1980 in-line brusle podobné dnesnim a

zalozil dodnes znamou firmu Rollerblade.

(Kuban, 2004).

V roce 1991 je zalozena mezinarodni asociace pro in-line brusleni IISA, The International

In-line Skating Association.

V Ceské republice vznikla asociace skateboardu a kole¢kového brusleni v roce 1996 a

pozdsji pak Cesky svaz kole¢kového brusleni.

(Cesnekova, 2003)

3.9.4 Zakladni kategorie in-line brusleni

3.9.4.1 Fitness brusleni

Fitness bruslafi jsou dnes nejpocetnéjSi skupinou ze vSech vySe definovanych
kategorii in-line brusleni. Fitness brusleni mizeme povazovat za vytrvalostni sport. Lidé
provozuijici fitness brusleni se vétSinou pohybuji v pasmu pod 80 % své maximalni tepové

frekvence a doba provozovani této aktivity prekracuje 30 minut.

(Ladig, 2003)
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Hlavni cile fitness brusleni

Hlavnim cilem in-line brusleni je radost z pohybu. Fitness brusleni, jinak feceno
rekreacni, je oblibené jako rychla a akcni forma pohybu. Jedna se o vhodnou formu

pohybu z hlediska kardiovaskularniho systému.

Fitness brusleni se provozuje prevazné na cyklostezkach, v parcich, pfipadné
alternativnich mistech pfihodnych k brusleni. Témito misty mohou byt povazovany
méstské ulice nebo odstavna parkovisté. Pfevazna €ast zdatnych fithess bruslart vyuziva

zejména cyklostezky.

3.9.4.2 Speedskating

Rychlostnimu brusleni se vénuji pfevazné vykonnostni a vrcholovi sportovci. Vznika
jako letni alternativa k jiz zavedenym rychlostnim soutézim na ledé. Zavodi se na
distancich sprinterskych, to jsou traté 300 m a 500 m, dale pak rychlostné-vytrvalostnich

tratich 1000 m, 1 500m a vytrvalostnich 5 000m, pulmaraton, maraton.

(Cesnekova, 2003)

Soutézi se na ovalech standardizovanych parametr(, drahach rdznych rozmérl a
povrchld nebo v ulicich mést na béznych silnicich. Drahy pro svétové soutéze musi plnit
urCité parametry, a to jak z hlediska Sife drahy, poloméru zatacek, tak kvality povrchu.
Dnes je standardem dvousetmetrovy oval s klopenymi zatackami. Smér jizdy je vzdy proti

béhu hodinovych rucicek.

Soutéze se odehravaji zvlast v muzskych a Zenskych kategoriich. Zavodnici poméfuji své

schopnosti a vykonnost v individualnich disciplinach nebo v zavodech skupin.

Zavody jednotlivel se déli:

distan¢ni zavody, vyfazovaci zavody, stihaci zavod, bodovaci zavod
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Zavody druzstev

bodovaci zavody, Amerika, 24 hodin, stihaci zavod druzstev, Stafety, dlouhé traté

3.9.4.3 Aggressive skating

Hlavnim cilem bruslafského jizdniho stylu aggerssive je adrenalinova a efektni
jizda. Vyznavadi tohoto stylu jizdy se snazi efektné pfekonavat rizné prekazky za pomoci
skokl nebo specifického postaveni pfi pfekonavani prekazky. Veskeré sportovni ukony

pojmenované v Ceske literatufe jako , trik“ maji anglické pojmenovani.

(Cesnekova, 2003)

Tento jizdni styl vznikl zaCatkem osmdesatych let, kdy bruslafi zaCali napodobovat
triky skateboardistu. Vyvinuly se dvé dnes nejvice znamé discipliny ,Vert“ neboli Vertical a
.Street”. Vertical se odehrava v U-rampé tzv. half-pipe nebo jeji pllce quarter-pipe. Jezdci
skaCou vysoko nad uroven rampy a predvadéji triky a jejich kombinace. Pfi zavodech ve
,street® discipliné se hodnoti naroCnost a osobité provedeni trikl. Jezdci pFfekonavaji
prekazky podobné tém, které zname z ulice. Napfiklad zabradli, lavice, boxy, zidky a

rampy ruznych tvarg.

(Ladig, 2003)

Obr. 12.: Aggressive skating
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Zdroj:http://www.skateshopteam.cz/profily/profil--petr-mandak.html

3.9.4.4 Kolektivni hry na in-line bruslich
In-line hokej

V nékterych pramenech je oznacovany také jako roller hockey. V roce 1936 se kona
prvni mistrovstvi svéta v ,guads” hokeji na tradi¢nich kole¢kovych bruslich. Dnes je tento
sport velmi popularni a kona se v tomto odvétvi in-line brusleni mnoho soutézi. Ugastnici

dnes maji vystroj podobnou lednimu hokeji.

Fotbal
Obdobna pravidla jako pfi béZném fotbalu, hraje se vSak s molitanovym micem.
Frisbee

Tento sport se hraje na velkych prostranstvich a pfi jeho provozovani je dulezité
brat ohled na ostatni hraCe a sledovat hru. Hraci nejsou vybaveni jinym nez standardnim

vybavenim na in-line brusleni, a proto je dulezité dbat na bezpecnost. V této hfe se mohou
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ucastnici dostavat do pozice protijedoucich a tento jev je v in-line brusleni povaZzovan za

nejvice rizikovy.
Basketbal

Hra ma vétSinu shodnych prvkd s béZnym basketbalem.

(Ladig, 2003)

Kolektivni hry na in-line bruslich, kromé in-line hokeje, maji spiSe regionalni charakter,

proto se s nimi setkame jen zfidka.

3.9.4.5 Freestyle

Do tohoto stylu jizdy se zarazuiji tyto discipliny:
Jezdci ve slalomu na Cas:

Jezdci se snazi projet urcitou trasu v co nejkratSim Case. Trasa je tvofena dvaceti
kelimky, které jsou od sebe vzdalené 80 cm. Ug&astnici mohou zavodit vyfazovacim
zpusobem v paralelnich jizdach, nebo na €as. Za shozeni kelimku je penalizace 0,2 s.

Disciplina prokaze rychlostné obratnostni schopnosti jedince.
Freestyle slalom:

V této discipliné musi soutézici béhem ¢&asového limitu, ktery je 90 s, poroté
predvést prljezd stanovenou trasou za doprovodu hudby. Soutézici predvadéji jizdu
vpred, jizdu vzad, triky provedené bokem, otoCky a bloky. Trasa je dana tfemi tratémi o
dvaceti plastovych kelimcich, v rozestupech 50 cm, 80 cm a 120 cm. Disciplina prokaze

obratnostni schopnosti jedince.
Skoky do vysky:

Pfi této discipliné jde o skok do vy3ky pomoci odrazového mustku. Cilem je

preskocit ty¢, ktera je umistnéna na dvou sloupcich za odrazovym mostikem.
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V jiné literatufe se mizeme dodcist, Ze do této kategorie patfi také jizda na in-line za

doprovodu hudby. Jizda ma tedy spiSe formu tance a soutézici pfi ni tvofi rizné formace.

(Kuban, 2004)

3.9.4.6 Off-roading, trail skating

Off-roading - jizda po nezpevnéném povrchu na specialnich bruslich s velkymi
nafukovacimi kolecCky. Jizda na téchto bruslich je spiSe alternativou jizdy na bézkach. Pfi

jizdé na téchto bruslich mame téz bézeckeé hole.

(Ladig, 2003)

Skate-wing

V soucCasné dobé zacina byt také popularni skate-wing. Tento nazev napovida, Ze
se jedna o jizdu na bruslich za pomoci kfidla, tedy tazného draka. Tazny drak je pohanén

vétrem, sklada se z postroje pfipevnéného k pasu, a hrazdy, ktera ovlada pohyb draka.

(Prochazka, 2010)

3.10 Pohyb po parcich a cyklostezkach

Pravidla jsou na bazi pravnich norem, zejména zékona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na

pozemnich komunikacich.

In-line bruslaif se tedy muize pohybovat na chodnicich, v parcich, na stezkach se
smiSenym provozem. V obytnych nebo pésSich zénach nebo mistnich komunikacich. Ze
zakona také vyplyva, Ze in-line bruslafr, stejné jako chodec, se muze pohybovat v mistech,
kde neni chodnik po silnici. Musi se v8ak pohybovat po vozovce vlevo a mijet se tak pfimo

s protijedoucimi auty. Tuto variantu v8ak nelze z hlediska bezpecnosti doporucit.
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(Hrstkova, 2010)

Po parcich a na cyklostezkach jezdi mnoho lidi, ¢asto v8ak rozdilné a z rdznych
ddvodl. Rozdily jsou nejen v rychlosti, ale i ve vybaveni a zpasobu pohybu. Infrastruktura
téchto lokalit nemdze byt univerzalni, naopak je velmi odliSna a pro nékteré ucastniky
nevhodna. Povinnosti vSech ucastnikd provozu je dbat smérovych znaceni a pohybovat se
po zpevnénych Ci nezpevnénych komunikacich tak, aby neohrozovali ostatni ucastniky

provozu.
Stale v3ak plati, Ze uzemi pro prijezd si kazdy svobodné vybira sam, dle svého uvazeni.

PoZadavky a doporuceni:
e pohyb po praveé strané komunikace
e pfiméfena rychlost
e dbani na bezpecCnost
e nepfecenovani svych sil
e zbyteCné nepredjizdét
e nepfecenovat své schopnosti

e vybaveni umérné bezpecénosti a schopnostem
(Hanacek, 2009)

3.10.1 Jak se na cyklotrasach chovat

Volba trasy

Vybér trasy by mél byt odpovidajici okamzitym schopnostem a dosavadnim
zkusenostem. To v8e s ohledem na aktualni stav prostfedi, poCasi, podminky provozu,

sjizdnost.

Zvolena trasa by méla také odpovidat schopnostem a dovednostem daného jedince a jeho

skupiny, Ci jeho nejslabsiho ¢lanku.
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Soustfedénost

Pfi jizdé na in-line je nezbytné nutné piné vénovat pozornost aktualnimu déni.
Dulezité je se pIné vénovat trase, zejména sledovat cestu, a to pfedevsim z hlediska stavu

povrchu a moznych pfekazek. Samoziejmosti musi byt sledovani provozu.

Pfedvidavost a predvidatelnost

Chovat se predvidatelné - ostatni u€astnici musi vidét, co dana osoba bude v
nasledujicich chvilich délat. Byt pfedvidavy - pocitat s rizikem, ze se ostatni nebudou na

komunikaci chovat tak, jak by méli, a zaroven prostfedi nemusi byt v adekvatnim stavu.

(Praha cyklisticka, 2010)

Jizda

e pokud mozno vzdy vpravo

e dodrzovat smérové a jiné znaceni

e ostatni predjizdét a mijet v bezpeéné vzdalenosti

e ukazat zménu sméru jizdy upazenim (pokud je to mozné)

e pfi pfedjizdéni v€as signalizovat zamér a pfipadné upozornit verbalné (napfr.
"jedu vievo")

e udrzovat dostate€nou vzdalenost od ostatnich ucastnikl provozu
e jezdit pfiméfenou rychlosti

e sledovat prostor pfed sebou alespori ve vzdalenosti 15 m

e rozhlédnout se pfi zméné sméru jizdy &i zahgjeni jizdy

(Hanagek, 2009)
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3.10.2 Nejcastéjsi prekazky v parcich a cyklostezkach

Tramvajové a Zelezni¢ni koleje - prFejizdét co nejvice kolmo, zaujmout stabilni

postaveni a nadlehcit se nebo pfeskocit.

Vytluky a vymoly - v€as objizdét nebo pfi pfejizdéni zaujmout stabilni zakladni postoj,

snizit rychlost.
Kanalizace - v€as objizdét a pfi prejizdéni zaujmout stabilni zakladni postoj, sniZit rychlost.

Dlazba - pusobi nerovnomérné na techniku a vedeni sméru jizdy. DoporucCuje se
opatrnost, nizsi rychlost, zaujmout stabilni zakladni postoj s pfedsunutou jednou nohou

vpred.

Zastavky verejné dopravy - nepfedvidatelny pohyb chodcl, zastaveni nebo snizeni

rychlosti.

Parkujici vozidla - ohrozeni otevienim dvefi Ci nahlym posunem vozidla, udrzovani

dostate¢ného odstupu.

Vyjezdy a vychody - nahlé objeveni kola, vozidla i osoby, pfedvidatelnost, snizeni

rychlosti.

Kaluze - mohou zakryvat poruchy povrchu &i nezadouci pfedméty, bezpeéné objeti,

zpomaleni.

3.10.3 Rizikové faktory lidské
— nepfedvidatelny pohyb déti
— nepredvidatelny pohyb sportovce v reakci na vzniklou udalost
— poslouchani hudby - ztrata akustického kontaktu s okolim
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— tvofeni skupin, které zatarasi celou cestu

— snaha o triky v mistech, jez této €innosti a povahou nejsou uzplisobeny

3.11 Zarazeni sportu z hlediska motorickych schopnosti a

dovednosti

Kondi¢ni forma brusleni je typicky pfiklad silové-vytrvalostniho sportu s prevazujici

aerobni Cinnosti, pfi které staCi organismus pokryt naroky na kyslik béhem aktivity.

| kdyz zalezi na individualni mife trénovanosti, u primérné zdatného bruslafe je pfi

prumérném zatizeni tepova frekvence blizka hodnoté 150 tepl za minutu.
Bruslenim mUzeme trénovat silu a vytrvalost. Rozvijime také rovnovahu a koordinaci.

In-line brusleni nerozviji pohyblivost. Je tedy Zadouci vénovat pozornost rozcviceni, ale i

protahovacim cvi¢enim.

(Kuban, 2004)
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3.12 Specifikace a vyvojové stadium zaku 1. stupné ZS

Odborna literatura uvadi ve vétSiné publikaci, kdy je mozné prvotné zacit s vyukou in-
line brusleni, minimalni vék 4 roky. Toto doporuCeni vSak neplati pausalné a odviji se
pravé od vyvoje konkrétniho zaka. Obdobi, kdy je mozné s in-line bruslenim u déti zacCit
pausalné, je s nastupem déti na zakladni Skolu. Pro kvalitni vyvoj bruslafe je nutné znat
ontogeneticky vyvoj a specifika motoriky daného Zaka, abychom mohli pfipravit kvalitni

tréninkovou jednotku.

(Prochazka, 2010)

3.12.1 Motorika déti 7-11let

V oblasti motoriky Ize toto obdobi rozdélit na dvé kratsi vékova obdobi. Prvni od 7-9

Migwiv s

nazyvano "zlatym vékem motoriky". Dité se rychle uci novym pohybum, proto je toto
obdobi vhodné pro zvladnuti riznych pohybovych aktivit. Je idealni pro vytvoreni zakladl
télesné zdatnosti a vykonnosti. Charakteristicky je "pohybovy nadbytek" a dalSi pfidavné
pohyby, nejCastéji hornich a dolnich koncetin. Déti v tomto vékovém obdobi velmi rady
soutézi a hraji hry, které jim pfinaseji pfijemné prozitky, proto by nemélo prevazovat

negativni hodnoceni.

(Hajkova, 2006)

Motorické schopnosti Ize v tomto véku identifikovat jako zakladni schopnosti silové,

rychlostni, vytrvalostni a obratnostni.

(Hajek, 2001)

3.12.2 Specifika tréninku déti na 1. stupni ZS

Trénink by mél byt v tomto vékovém obdobi vSestranny, se zaméfenim na rozvoj
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rychlostnich a obratnostnich schopnosti. Détem klademe kratkodobé cile. Vzhledem k
télesnému vyvoji déti neposiluleme s nepfiméfenou zatézi, nedélame dlouhé staticke
vydrze, nezatézujeme jednostranné, neprovadime s nimi opakovné pady a prudké

nekoordinované pohyby.
(Hajkova, 2006)

3.12.3 Zvilastnosti tréninku déti a mladeze

Hlavni odliSnost sportovni pfipravy déti spoCiva v respektovani vékovych
zakonitosti vyvoje organismu a osobnosti ve vysoké a vSestranné pripravé. Prace s détmi
neni jen Cinnosti trenérskou, ale i vychovnou. Hlavnim znakem sportovniho tréninku déti je

jeho pfipravny charakter.

Trenér déti by mél mit na zreteli tFi hlavni zasady
- neposkodit déti

- vytvaret jejich pozitivni vztah ke sportu

- poloZit zaklady pro pozdéjsi trénink

(Hajkova, 2006)

4 Hypotézy

1. Prfedpokladam, Ze pfi hodnoceni lokalit se parky umisti z 60% v kategoriich 1 a 2.

Budou tudiz vhodnéjsi pro zaCinajiciho bruslafe nez cyklostezky.
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. Pfedpokladam, Ze vice nez 50 % ze zkoumanych cyklostezek jsou pro in-line

nevhodné.

. Pfedpokladam, ze vice nez 50% ucastnikll sportovnich aktivit v parcich a na

cyklostezkach nebude pouzivat ochranné pomucky.

. Pfedpokladam, Ze nejrizikovéjSimi ucCastniky z hlediska stfetu budou na

cyklostezkach a v parcich pro volnoCasové aktivity lidé vencici psy.

. Pfedpokladam, Ze nazory verejnosti a odbornika na vhodnost lokality pro zaCinajici

in-line bruslafe se budou lisit ve vice nez 50% pfipadu.
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5 Metody a postup prace:

Metody

5.1 Rizeny rozhovor:

Provedl jsem fizeny rozhovor se dvéma odborniky na oblast in-line brusleni
Séfredaktorka Casopisu in-line magazin a trenérka BZK Praha a instruktora akademie

cviCitelu Vita Hanacka. Konzultoval jsem vybér vhodnych lokalit a jejich hodnoceni.
5.2 Dotaznikové Setieni:

Ke zjisténi potfebnych dat vedoucich k porovnani jednotlivych lokalit z hlediska
vhodnosti pro in-line brusleni mi poslouzil dotaznik. Dotaznik mél dohromady 10 otazek,
z toho bylo 7 otazek uzavrenych a tfi otazky s otevienou odpovédi a s moznosti doplnéni.
Dotazano bylo 30 lidi, prioritné in-line bruslafd ve vSech deseti vybranych lokalitach.
Odpovédi na jednotlivé otazky dotazniku jsem pro rychlost vyplnil sam. V kazdé lokalité

odmitl spolupraci maximalné jeden dotazany.
5.3 Pozorovani:

Dopliujici pouzitou metodou bylo pozorovani, které jsem automaticky uplatrioval pfi
navstévé jednotlivych lokalit. Pozoroval jsem jak kvalitu dané oblasti, tak ucastniky, ktefi

se na ni pohybovali.
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5.4 Postup prace

1. Vytipovani a zmapovani in-line stezek a parku.

2. Navrhnout systému hodnoceni a porovnavani vytipovanych lokalit

3. Porovnat na zakladé osobni navstévy, dotaznikového Setfeni a rozhovoru

s odbornikem vhodnost danych lokalit pro in-line.

4. Vyhodnotit a graficky zpracovat shromazdéné informace a nasbirana data.

5. Sestavit soubor metodickych cvi¢eni vedoucich k osvojovani zakladnich dovednosti

jizdy na in-line bruslich.
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6 Prakticka ¢ast

Z davodu rostouciho zajmu o in-line brusleni a nedostatku informovanosti vefejnosti o
vhodnych lokalitach pro zacCinajici bruslafe vznikla tato mySlenka zmapovani a porovnani
jednotlivych cyklostezek a parkll. Po prostudovani literatury jsem zjistil, Zze zadné
publikace se nezabyvaji a nerozebiraji ttma vhodnosti jednotlivych lokalit pro za€inajici in-

line bruslare.

Cilem praktické Casti je tedy zmapovat vytipované nejvhodnéjsi lokality pro potfeby
bruslafl v Praze, respektive na levém bfehu Vitavy a v jeho nejblizSim okoli. Pro objektivni
posouzeni vhodnosti lokalit pro in-line brusleni byly stanoveny Ctyfi stézZzejni parametry
porovnavani. Jsou jimi dopravni dostupnost, univerzalnost pouziti traté, kvalita povrchu
spolu se znaenim a Sifkou traté a socialni zazemi. Tyto parametry jsou hodnoceny

znamkami od jedné do péti podle kvalit v jednotlivych parametrech.

VSechna Setfeni jsou provadéna na zakladé fyzické navstévy konkrétni lokality,
dotaznikového pruzkumu a Fizeného rozhovoru s odbornikem na in-line, $éfredaktorkou
Casopisu INLINE magazin, Ludmilou Krupkovou. V kazdé lokalité bylo za pomoci

dotazniku osloveno 30 respondentu.
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6.1 Vytipované prazské a cyklostezky parky

6.1.1 Sportovni areal Ladronka

Dopravni dostupnost

Sportovni areal Ladronka se nachazi v Praze 6, v tésné blizkosti autobusové a tramvajove
zastavky Vypich. Zastavka je obsluhovana autobusovymi linkami méstské hromadné

dopravy Cislo 108, 174, 180 a 191. Tramvajové spoje — €. 15 a 22.

V soucCasné dobé je v blizkosti Ladronky budovana stanice metra A Motol. Tato stanice by

meéla byt zprovoznéna do péti let.

Hodnoceni dopravni dostupnosti: 2.

Univerzalnost moznosti vyuziti traté

Samotna trasa méfi po dokonceni rozSifeni v roce 2010 vice nez 5 km. MUzeme ji tedy
zaradit mezi delSi traté. Areal vSak ¢ita i fadu menSich okruht, které Ize zvolit misto

absolvovani okruhu velkého. Tyto malé okruhy Ize libovolné kombinovat.

Soucasti arealu jsou v hojném poctu i nezpevnéné stezky. Tyto stezky jsou vhodné pro

cyklisty nebo béh.

Nékteré zatacky nebo kfizeni tras muzou zpuUsobit komplikace i dobrému bruslafi.

Zaporem je urcité velka vytizenost, zejména o vikendech.

Velkym plusem je bezesporu maly okruh pro déti €i zaCinajici bruslafe, ktery je oddéleny
od ostatnich okruh(l. MUze zde v poklidu probihat vyuka in-line brusleni. Okruh je dlouhy

0,5 km a je zcela rovinaty.
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Hodnoceni univerzalnosti a moznosti traté: 2.

Povrch, znaceni, Sirka traté

Povrch je hladky, asfaltovy a je mozné jej zaradit mezi nejkvalitnéjSi v Praze. Misty je vSak
uzky nebo ho lemuji nebezpecné okraje v podobé dlaZzebnich kostek. Najeti na tyto kostky
muZe zpusobit pad a nasledné zranéni. V nékterych usecich jsou malé kaminky &i zrnka

pisku pfenasena z nezpevnénych stezek.

Kriticka mista — kfizeni stezek u puj¢ovny sportovnich potfeb nebo u malého okruhu v

blizkosti vysilaCe. Zde hrozi znacné nebezpeci stretu.

Smérové znaceni — dostatec¢né viditelné a informativni. S vystavbou nového useku doslo

b4

ke zlepSeni znaceni parku za pomoci znacek jako: ,Dej pfednost v jizdé“ nebo upozornéni

na klesani o sklonu 7 %. Na povrch jsou zakresleny i informacni vzdalenosti Useku trati.

Hodnoceni povrchu, znaceni, Sirky traté: 2.

Socialni zazemi

PFimo uprostfed okruhu se nachazi obcerstveni s pujéovnou sportovnich potieb a nékolik
beach volejbalovych kurtl. Uvnitf budovy najdeme socialni zafizeni a dalSi prostory pro

volnoCasové aktivity.

Parkovani je bezproblémové, a to na pfilehlé silnici smérem k motolské nemocnici, kde je
vyhrazen pruh pro stani automobil(l. Parkovat Ize i u obchodniho centra, kam saha nové

dokoné&ena ¢ast okruhu.

Hodnoceni zazemi: 1.

Celkové hodnoceni Sportovniho arealu Ladronka: 1,75 bodu — Kategorie 2.
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Hodnoceni odbornika: Nedostatkem této lokality je, Ze zde nemuze bezpecné probihat
vyuka déti. Chybi zde prostor obdélnikového pldorysu s Sitkou traté vétsi nez 5 metra.
Ladronka tento prostor ma, ale neni s kvalitnim povrchem. Je to spiSe rekreacni lokalita.

VSude je pfistup k trati pfes travnik nebo Stérkové cesty.

Obr. 13.: Ladronka

1 Ll ity - I
i

: http:/www.pruvodcestdenta.cz/kam-v-prazéQrié—brusle/article/8

S

Zdroj

Vysledky prazkumu u navstévnikd arealu Ladronka
Zpusob dopravy k parku:

Témeér 50 % respondentl uvedlo, Ze vyuziva automobil jako dopravni prostfedek k arealu.

To svédci o velkeé oblibenosti i mezi lidmi, ktefi maji tuto lokalitu dale nez 5 km.
Vzdalenost dojizdéni — % navstévnikd dojizdi na Ladronku ze vzdalenosti 5-10 km.

V Cetnosti navstév lidé nejvice uvedli, Ze zde travi svuj volny ¢as pouze 2x do mésice, coz
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vypovida o rekreaénim charakteru sportovani. Minimalné se objevovaly odpovédi 10x a

vice za mésic.

V provozovani sportovnich aktivit zde jasné dominuje in-line brusleni. Az na dalSich

mistech jsou cyklistika a béh.

U pouZzivani ochrannych pomucek ke sportovani jsou vyuzivany v nejvétSim mnozstvi

pouze nékteré pomducky, sportovci s kompletni vybavou jsou v mensSiné.

Na dotaz, koho hodnoti sami sportovci za nejvice rizikového z hlediska stfetu, odpovédéli

dotazovani nejCastéji psy. Dale pak in-line bruslare Ci déti.

Sportovci v dotazniku hodnoti Ladronku jako vhodnou pro in-line. Ze v8ech sportovnich

aktivit zde dopadlo in-line jako nejCastéjSi zpusob traveni volného Casu.

U kritickych mist je nejCastéji uvadéna dlazba podél stezky, ktera lemuje témér 1 km

okruhu. DalSimi pfekazkami jsou zde podle lidi drobné kaminky v nékterych usecich.

fvivivs

zejména o vikendech.

Pozitivné dopadlo hodnoceni socialniho zazemi, jez hodnoti jako dostalujici 85 %

respondentu.

6.1.2 In-line park Butovice (dale jen park N. B.)

Dopravni dostupnost

In-line park Butovice najdeme 5 minut chizi od stanice metra B Nové Butovice smérem k
obchodnimu centru Galerie Butovice. Do parku N. B. se lze také dopravit zdarma
autobusem od metra. DalSi moznost skytaji autobusové linky 225, 235 do zastavky Ovc€i
Hajek. Zastavka Ov¢&i Hajek je vzdalena 500 m od parku N. B. Samotny in-line park se
nachazi nad pfirodni rezervaci Prokopské udoli.

K parkovani |ze vyuzit pfilehlé parkovisté u obchodniho centra.

57



Hodnoceni dopravni dostupnosti: 1.

Univerzalnost traté — moznosti vyuziti

Park se svou délkou okruhu fadi k nejkratS§im. MéFi 700 m. Lze volit rGzné varianty a
kombinovat tfi mensi okruhy. Svou uzavienosti a odlehlosti je tato trat vhodna pro malé
déti a zacCinajici in-line sportovce Ci cyklisty. Vyhodou je nizSi navstévnost, tudiz je zde

dostatek prostoru pro vSechny.

Okruh Ize diky své délce vyuzivat pro rizné soutéze zacate¢nikd. Idealnim prostorem pro
vyuku déti je obdélnikové hfisté. Parametry jsou pravdépodobné nejblizSi béznému
basketbalovému hfisti. Tento prostor je idealni z hlediska prehledu o déni celé skupiny.
Velice dobfe se na takovémto prostoru trénuje technika a pofadaji soutéze s détmi. Pfi

dobré organizaci nehrozi ani riziko stfetu s ostatnimi navstévniky parku.

Hodnoceni univerzalnosti a moznosti vyuziti traté: 1.

Povrch, znaceni, Sirka traté
Povrch ma velmi dobrou uroven, nejsou zde zadné prekazky a je idealni pro in-line.

Znaceni na tomto okruhu je minimalni — pouze v podobé délici Cary. Toto znaceni je
vzhledem k povaze a délce parku vyhovujici. Sitka, kvalitni povrch a odlehlost tvofi idealni

prostor pro vyuku brusleni déti. Tyto parametry splfiuje i obdélnikové hFiste.

Samotna Sifka stezky na okruhu je dostacujici. Pfi jizdé nemusime mit obavy z pfekroceni

do protijedouciho pruhu.

Kritické misto — détsky park se znacnou intenzitou navstév predskolnich a prvostupriovych
déti.

Hodnoceni povrchu, znaéeni a Sirky traté: 1 bod.
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Socialni zazemi

Pfimo uprostied okruhu se nachazi obcerstveni s puj€ovnou in-line brusli. Jedinou
nevyhodou je, Zze pujcovna i obCerstveni maji omezenou oteviraci dobu. Socialni zafizeni

zde chybi.

Pozitivem je osvétleni, které skyta moznost veCerniho sportovani.

Hodnoceni zazemi: 3.

Celkové hodnoceni In-line parku Butovice: 1,5 — Kategorie 1.

Tato lokalita je idealni pro zaCinajici i pokrocilé bruslafe. Vykonnostni bruslaf se zde také
muZe realizovat, avSak v Casech mimo nejvétsi Spicku. Chybi zde prostory pro ulozeni

véci po prevleceni do sportovniho odévu.

Obr. 14.: In-line park Butovice
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Zdroj:http://lwww.kidsinprague.com/post/inline-track-and-playgroud-nove-butovice-prague-5/

Vysledky prizkumu navstévnika parku z fad in-line bruslait

Vysledky od respondentl poukazaly na 61 % dojizdé&jicich automobily k in-line parku. |
takto maly park je tedy vyhledavan diky nizSi obecné popularité a diky své jedine¢nosti,

protoze 18 % respondentu je ochotno dojizdét mezi 5-10 km.

O oblibenosti sved¢i i navstévy in-line parku — 73 % bruslafd minimalné 5x za mésic a 19

% 10x a vice za mésic.

Jako dalSi vhodné aktivity se z vysledku prizkumu jevi pouze chuze a cyklistika.

v v s

Vys88i procento uzivani vSech ochrannych pomucek nez v jinych lokalitdch naznaluje, Ze
zde brusli hlavné zacCateCnici a malé déti, které jsou Castéji vybaveny ochrannymi

pomuckami nez dospéli.
Jako nejrizikovéjsi se v dané lokalité z hlediska stfetu jevi pfedevsim déti.

Tak jako v jinych lokalitach je hodnoceni socialniho zafizeni nedostate¢né, vice nez 70 %
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bylo nespokojeno. Vzdalenost socialniho zafizeni pro déti je znacna. NejblizSi zazemi je

v Nakupni Galerii Nové Butovice.
Po in-line brusleni hodnoti navstévnici vhodnost Butovického parku pouze pro prochazky.

Mnoho kritickych mist zde nenajdeme. | zde sportovci uvadéji v mensi mife povrch nebo

poklopy kanalizace.

6.1.3 Park Stromovka

Dopravni dostupnost

Pfirodni park Stromovka zaujima postaveni na levém bfehu Vitavy mezi uzemim Prahy 6 a
7. NejblizSi spojeni je ze zastavky Vystavisté — tramvajové linky 6, 12, 14, 17 nebo
z Vitézného namésti — autobusova zastavka Nadrazi Bubenec. DalSi variantou je doprava

z druhé strany Vltavy. Z méstské ¢asti Troja — autobusova zastavka linky 112 - Kovarna.

Vzhledem k tomu, Ze park lezZi blizko husté zastavéné méstské Casti na jedné strané a je
lemovan fekou na stran& druhé, je parkovani obtizné. ReSenim je parkovani automobilu
pfed sportovni halou Lodénice Troja nebo v nékterych pfilehlych ulicich rezidencni Ctvrti

Bubendce.

Hodnoceni dopravni dostupnosti: 2.

Univerzalnost traté, moznosti vyuziti traté

Park Stromovka patfi svou rozlohou k nejvétSim v Praze. Naléza se zde velké mnozZstvi
zpevnénych a nezpevnénych stezek v délce nékolika kilometru. Celkova délka vSech trati
muaze Citat az 8 km. Pfikladné je vSak propojeni parku Stromovka pfes most na

cyklostezku v Troji. Tato cyklostezka pokracuje podél trojského slalomového kanalu pro

61



jizdu na divoké vodé.

Vyhodou je rozmanitost stezek, ale ne kazda ma kvalitni povrch. V parku Stromovka vSak

neni vhodné odlehlé misto s kvalitnim povrchem pro vyuku zacinajicich bruslara.
Park skyta dobré podminky pro bézce a cyklisty, ktefi mohou vyuzit vétSinu stezek.
Pro aktivizovani horni ¢asti svalového aparatu jsou v parku stroje na posilovani.

Hodnoceni univerzalnost a moznosti vyuziti traté: 2 body.

Kvalita povrchu, kriticka mista, Sirka traté

Kvalita povrchu se liSi podle ucelu stezky. Hlavni tepna parku Stromovka ma povrch velice
kvalitni, Sifka traté je vice nez dostacujici. V odlehlych Castech parku jiz stezky tak kvalitni

povrch ani Sitku nemaiji.

Znaceni se zde objevuje jen zakladni, chybi zde znacky ,Dej pfednost v jizdé“. Znaceni je

na nékolika mistech vybledlé a Spatné viditelné.
Castymi pfekazkami mohou byt vétve ze strom.

Za kriticka mista se daji povazovat boule na povrchu asfaltu od kofend stromu, podjezdy

pod Zelezni¢ni trati a rozmanitost sportovnich a rekreaCnich aktivit v parku Stromovka. Ta

vrwvs

Hodnoceni povrchu, znaceni, Sifky trati: 2.

Zazemi
Lze zde vyuzivat mnoha moznosti ob&erstveni, které jsou situované blize Vystavisti.

V blizkosti sportovni haly se naléza obchod, kde Ize zapujcit brusle.
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Hodnoceni zazemi: 2.

Celkové hodnoceni parku Stromovka: 2.00 Kategorie: 2

Nahled odbornika

Lokalita neni urCena primarné pro brusleni. Jedna se spiSe o vyletni misto s moznosti
doprovodnych sportovnich aktivit. Pokud chcete v této lokalité bruslit, je nutné se vyhnout
Casovému obdobi s nejvétSi navstévnosti. V nékterych mistech je plocha dostatecné
Siroka, bylo by mozné zde bruslit i s malymi détmi pfi velké opatrnosti. Nejsou zde

prostory, kde uloZit véci na prevleceni.
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Obr. 15.: Stromovka

d_ﬁ*f: lkv .
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Zdroj: http://picasaweb.google.com/Ih/photo/VVk3AtRgqdRSHrRx6FI-9w

Vysledky prazkumu u navstévnikl parku z fad in-line bruslart

Podil dopravy k parku je zde zastoupen 52 % MHD, 31 % prostfedky urenymi k rekreaci
a 17 % automobilem. Zjisténa data poukazuji na dobrou dostupnost a moznost vyuzivat
zde mnoha volnoCasovych aktivit. Zna¢na ¢ast navstévnika vyuziva prostiedek k rekreaci i

k dopravé do parku Stromovka.

Polovina dotazovanych dojizdi do Stromovky méné nez 5 km. Naproti tomu jsou zde z vice
nez ", zastoupeni navstévnici, ktefi dojizdéji vice nez 10 km. Ostatni jsou v pasmu
dojizdéni 5-10 km.

Z pruzkumu bylo zjisténo, Ze 48 % navstévuje park pouze 2x do mésice.

64



6.1.4 Park Letna

Dopravni dostupnost

PFistupnost Letenskych sadd je z tramvajovych zastavek Sparta, Spejchar a Chotkovy
sady. Tyto zastavky jsou obslouZeny linkami €. 18, 20 zastavka Chotkovy sady, 1, 15, 25,
26 zastavka Sparta, 25 pak ze zastavky Spejchar. Je také mozné vyuzit cestu od nabrezi

Edvarda Bene$e, od zastavky Cechilv Most linky & 8, 12, 17. Tato cesta je vSak

Vv,

Parkovani byva obtizné, protoZe na Letenské plani probiha vystavba vnitfniho méstského

okruhu.

Hodnoceni dopravni dostupnosti: 2.

Univerzalnost traté, moznosti vyuziti traté

Park predstavuje asi 4 000 m zpevnénych cest. Poskytuje nékolik variant prijezdi a
nabizi spoustu schodl i mirné svahy nejen pro pokrocilé. V sadech je jedna hlavni trasa
pro in-line bruslafe. Jedna se vSak pouze o 1 500 m dlouhy rovinaty usek, ktery je
pomérné hodné vytizen. DalSi Useky jsou Casto preruSeny dlazbou ¢&i prasklinami od
kofenl stromd. Park vSak nabizi mnoho variant okruhu, a tak si kazdy muze najit okruh

dle vlastniho vybéru.

Ke sportovani jiz v sou€¢asné dobé& neni mozné vyuzZivat Letenské plané, kde byla diky

velké rozloze moznost hrat fotbal, rugby, frisbee Ci dalSi kolektivni sporty.

Plochy v blizkosti Letenského metronomu jiz tradi¢né vyuzivaji vyznavaci skateboardingu

a freestyle in-line.

V Letenskych sadech se nachazeji i dvé hfisté s umélym povrchem s tartanovou drahou.

Hodnoceni univerzalnosti a moznosti vyuziti traté z hlediska in-line: 3.
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Povrch, znaceni, Sirka traté, kriticka mista

Povrch je kvalitni pouze v nékterych Castech. Zejména na hlavnim rovinatém useku podél
Letenské plané. Na ostatnich mistech mohou byt jiz vySe zmifiované praskliny nebo

prekazky v podobé vétvi.

Znaceni v této lokalité je z dlivodu stafi Spatné viditeIné. Konkrétné se jedna o pozemni
znaceni, kde je zakaz vjezdu cyklistim. Zvlast jsou znacené useky Cervenym zbarvenim

vyhrazené pro chodce.
Sitka trati je stejné jako jinde rGznorodd, na hlavnim Useku je nejSirsi.

Kriticka mista — kostky lemujici stezky, nékde prudké zatacky, hlavni trasa — velka

vytizenost.

Hodnoceni povrchu, znaceni, Sirky traté: 3.

Socialni zazemi:

V restauraci nedaleko Letenského zamecCku je obcerstveni a socialni zafizeni s

dostateCnou kapacitou, v jinych ¢astech parku socialni zafizeni neni.

U Narodniho technického muzea se nachazi pujéovna sportovnich potfeb, kterou je
mozno vyuzit pro volnodasové aktivity v Letenskych sadech. Na rohu ulic Cechova a

Milady Horakové je k dispozici zazemi pro opravy kol a brusili.
Hodnoceni zazemi: 1.

Celkové hodnoceni parku Letenské sady: 2,25 Kategorie: 3

Nahled odbornika
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Podle zkuSenosti odbornika tato lokalita neni vhodna pro zacinajiciho, ani vykonnostniho
bruslafe. Je nutné neustdle ménit smér a dbat nejvysSSi opatrnosti. Je zde vysoka
koncentrace lidi provozujicich mnoho rdznorodych sportd. Park neni, ani nebyl nikdy
zamyslen jako prostor pro provozovani brusleni. Je protkan mnoha malymi stezkami
s mnozstvim kfizovatek, kde hrozi riziko stfetu. Lokalita je vhodna pro provozovani
jezdeckého stylu aggressive a freestyle. Z celkového pohledu je park Letna vhodny spiSe

ke klidnému traveni volného €asu. Neni zde uschovna véci na prevleceni.
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Obr. 16.: Park Letenska

TR .

Zdroj: http://www.freestyleslalom.cz/kde-se-jezdi/

Vysledky prazkumu u navstévnikl parku z fad in-line bruslart

Vice nez 70 % dotazovanych navstévnikl vyuziva k dopravé do parku méstské hromadné
dopravy. Naopak méné nez 5 % se do parku vyda automobilem. Dlivodem je blizkost

centru Prahy, dopravni dostupnost i Spatné podminky pro parkovani.

Nejvice respondenti dojizdi do Letenskych sadu 1-5 km. Ukazuje to na popularitu u

s

obyvatel Zijicich v tésnéjsi blizkosti — tedy i obyvatel centra metropole.

V pocCtu mésicnich navstév prevazuji navstévy 10x a vice, coz sveédci o velké oblibenosti

Letné.

Provozovani aktivit zde mélo nejvice ohlasu u in-line brusleni, spiSe vSak jezdeckého stylu
aggressive a freestyle. Nasledoval skateboarding, prochazky a cyklistika. To v8e ukazuje

na rozmanitost parku z hlediska sportovani a vyuzivani volného ¢asu navstévniku.

68



Na dotaz tykajici se ochrannych pom(cek pfi sportovani odpovédélo 70 % sportovcu, ze
ochranné pomucky nepouzivaji, 20 % zZe pouzivaji jen nékteré a 10 % lidi zde pouziva

vSechny pomucky.

Socialni zafizeni na Letné povazuje 60 % respondentl za nedostacujici a 40 % za

dostatecné.

Za nebezpecné a rizikové z hlediska stfetu povazuji lidé v Letenskych sadech kola, psy a
déti.

Lokalita je dle respondentd vhodna pro brusleni, béh, prochazky a skateboarding.

Mezi kritickd mista zde navstévnici a sportovci fadi praskliny v asfaltovém povrchu,
nebezpecna kfizeni stezek a vyjezdy ze zatacek, které nejsou prehledné kvuli hustému

kfovinatému porostu.

6.1.5 In-line park Modrany

Dopravni dostupnost

Tento park je umistén mimo hlavni zastavbu, a proto dopravni dostupnost tykajici se
meéstské hromadné dopravy, neni na dobré urovni. Hlavnimi spoiji jsou linky autobusu 139,
150, 205 s vystupem na zastavce Druzna. Spojeni automobilem je bezproblémové, pred
arealem je odstavné parkovisté. Mozné spojeni po vilastni ose s vyuzitim in-line brusli je

tézko proveditelné z pohledu bezpecnosti a mnoha prechod pres silnici.

Hodnoceni dopravni dostupnosti: 4

Univerzalnost traté, moznosti vyuziti traté

Tento parametr je nejvétSi devizou celého hodnoceni. In-line areal je vhodny jak pro
zacinajici jezdce, tak pro bézného bruslafe. Na trénovani vykonnostnich sportovcl je
okruh také vhodny. Areal domu déti a mladeze Modfany je vybaven dale tartanovym

hfiSttm a venkovni lezeckou sténou. Obzvlasté v zimnich mésicich je pfednosti zazemi
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DDM Modfany. Obsahuje vnitfni sportovni halu pro dal$i doplfikové sportovni a umélecké

aktivity. Soucasti sportovniho arealu je také divadlo.

Hodnoceni zazemi: 1

Zazemi

Zazemi je ze vSech pohledl na vysoké urovni. Budova je kolaudovana v roce 2004 a plini
vysoky standard pozadavkld na moderni sportovni aredl. Pro ucastniky kurzd pod zastitou

DDM je k dispozici i zakladni bruslafské vybaveni. Pro verejnost vSak nikoliv.

Hodnoceni zazemi: 1

Povrch, znaceni, Sirka traté, kriticka mista

Draha je postavena pfimo se zamérem provozovani in-line brusleni. Jeji parametry tak
odpovidaji standardim starSiho typu zavodnich trati. Délka trati je 166 metrd a jeji Sitka
Cini 6 m. Zatacky jsou klopené a ohrani¢ené z jedné strany zabradlim a ze strany druhé
zaklady sportovni haly. Pravé tento Cinitel mize byt jedinym teoretickym bezpecnostnim
rizikem. Povrch je asfaltovy, jemny, tudiz vhodny Kk brusleni. Znaceni se v parku

nevyskytuje, neni ani nutné, z divodu uzavienosti okruhu.

Hodnoceni: 1

Celkové hodnoceni In-line parku Modrany: 1,75 Kategorie: 2

Nahled odbornika

Podle hodnoceni odbornika jde o jednu z nejvhodnéjSich lokalit na kondi¢ni jizdu v Praze.
Lokalita je vhodna pro pokrocilé i zaCateCniky, ale pro vefejnost je pfistupna pouze ve
velmi omezeném Casovém obdobi. Z dlvodl velké atraktivity je vyuzivana v maximalni

mozné mife ¢leny Domu déti a mladeze Modrany.

Obr.17.: In-line park Modrany
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Vysledky prizkumu u navstévnikl cyklostezky z fad in-line bruslart

VétSinu ucastnikl tvori déti, které se z dlivodu Spatné obsluznosti dopravuji do parkl za
doprovodu rodic¢u autem, proto 65 % pfipada na dopravu automobilem. Doprava pomoci

MHD a pési jsou vyrovnané.

V otazce bezpecnosti jizdy jsou mistni déti pouCené od lektorl a vétSina jich vyuziva
vSechny bezpec&nosti pomucky, pouze 10 % vyuziva jen nékteré.

V otazce socialniho zazemi bylo 70 % dotazovanych pro potvrzeni kvalit socialniho
zazemi. Zbylych 30 % poukazalo na skuteCnost, Ze toalety nejsou pfistupné v hodinach

pro vefejnost, protoze jsou v zazemi sportovni haly.

V otadzce kritickych mist dotazovani poukazali na vynaseny $térk na drahu z prostor
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lezecké stény. Dale pak betonova zidka v podobé zakladl haly. Tento faktor vnimaly vSak

pouze osoby starSi a zkuSengjsi.
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6.2 Cyklostezky

6.2.1 Podoli — Zbraslav

Dopravni dostupnost

Pro in-line bruslafe je trasa vhodna od tramvajové a autobusové zastavky Podolska

vodarna. Pro dopravu Ize vyuzit linky tramvaje Cislo 3, 16, 17, 21 a autobus Cislo 148.

Pro moznosti parkovani Ize vyuzit ulici U Kempinku v méstskeé €asti Branik. DalSi moznosti

je parkovani v okoli nadrazi Zbraslav €i golfového hfisté.

Hodnoceni dopravni dostupnosti: 2.

Univerzalnost traté, moznosti vyuziti traté

Trat' je dlouha necelych 10 km. Jeji vyuZiti je vhodné pro bruslafe, cyklisty a bézce. Pro
vSechny jmenované sporty vSak nejlépe jiz v pokroCilé fazi motorickych dovednosti.
Duvodem je vysoké vytizeni cyklostezky, asta zuzeni, riznorody povrch trati a pfejezdy

pfes komunikaci.

Cyklostezka je diky své délce a dobré dostupnosti z centra ¢asto vyhledavanou in-line
bruslafi. Trasa je diky své délce vhodna k udrzovani télesné kondice.

V méstské Ctvrti Branik, v blizkosti cyklostezky, jsou dva malé asfaltové prostory vhodné

pro zacCinajici in-line bruslafe nebo pro vyuku na in-line bruslich.

Hodnoceni univerzalnosti, moznosti vyuziti traté: 2.
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Povrch, znaceni, Sirka traté, kriticka mista

Kvalita asfaltového povrchu na cyklostezce neni rovhomérna. Lze se zde setkat jak s
velmi kvalitnim povrchem usek Modfany — Zbraslav, tak s nekvalitnim hrubym asfaltem

usek Branik — Modfany.

Sitka traté je nerovnomérna. Rozptyl $ifky traté je vraznych &astech cyklostezky
s odchylkou i nékolika metrd. Zpravidla useky s kvalitnim povrchem jsou uzké a useky

s nekvalitnim povrchem jsou obsluzné komunikace a Sirokeé.

Pravé uzké Casti stezky mohou byt zafazeny mezi kriticka mista. Obzvlasté, pokud proti
sobé jedou dva bruslafi. Kritickym mistem z hlediska nedostateCného dopravniho znaceni
je pfejezd pfes odbocovaci pruh k benzinové pumpé v méstské Ctvrti Branik. Hrozi zde
riziko stfetu s automobilem. Po celé délce traté jsou asfaltové spary, které jsou velice

nebezpecné zejména pro bruslare.
Hodnoceni povrchu, znacéeni, Sirky traté: 2.
Zazemi

Témér po celé trase je k dispozici fada obcCerstveni nebo restauraci. Ne kazdé vSak
disponuje socialnim zafizenim. Néktera z obCerstveni jsou oteviena pouze v sezoné nebo

o vikendech.

V méstské &asti Branik a u tramvajové zastavky Dvorce v komplexu Zluté lazné je

k dispozici servis sportovnich potreb.

Hodnoceni zazemi: 1.

Celkové hodnoceni cyklostezky Branik — Modrany: 1,75 Kategorie: 2
Nahled odbornika

Dle usudku odbornika je usek z Podoli k ledarné Branik vhodny pro zkuSené jezdce
z divodu nékolika pfejezdl pfes komunikaci a nékolika prudSich sjezdl s nepfehlednymi

useky. Idealem in-line stezky je usek Modfanska alej. Predstavuje etalon zejména
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z hlediska rozméru a kvality povrchu in-line stezky. Kritické jsou pfedevsim useky, kde je
stezka uzka s kvalitnim povrchem. Tato lokalita umoznuje na dvou mistech vyuku

zacinajicich jezdcu zejména v blizkosti Freestyle parku Modrany.

Obr. 18.: Branik — Modiany

http://www.pruvodcestudenta.cz/

Vysledky prizkumu u navstévnikl cyklostezky z fad in-line bruslart

K dopravé na cyklostezku vyuziva vice nez polovina bruslafi automobil. Souvisi to s
ochotou cestovat na tuto stezku, ktera je v Praze jednou z nejdelSich a nejoblibengjsich.

Vyuzivani automobilu jako dopravniho prostfedku k cyklostezce se odrazi ve vzdalenosti
dojizdéni — 32 % dojizdi vice jak 10 km.

O velké oblibenosti svéd¢&i 81 % in-line bruslail, ktefi uvedli, Ze navstévuji cyklostezku i
10x mésicné. Naproti tomu uvedlo jen 7 % dotazovanych navstévu pouze 2x za mésic.

75



Jako dal$i nejvice provozovana aktivita vedle in-line brusleni se na této trati vyprofilovala
cyklistika.

Pozitivni je zde uzivani alespon nékterych ochrannych pomducek, které mohou vyrazné
ochranit sportovce pfed zranénim. Nékteré ochranné pomucky vyuziva vice nez 60 %
respondentu. Tato situace je ovlivnéna znacnym poctem cyklistu, ktefi jsou zvykli
ochranné pomcky uzivat.

viivos e

rychlosti na uzkych usecich cyklostezky.

Stejné jako u ostatnich sledovanych lokalit hodnoti lidé socialni zafizeni jako
nedostatecné, coz je zarazejici, protozZe tato lokalita je stanky s obCerstvenim doslova
zahlcena. VétSina ale neposkytuje v zazemi toalety.

Lokalita je dle navstévnikl nejvice vhodna pro in-line, cyklistiku a béh, tedy sporty, které
jsou na cyklostezce skute€né nejvice provozovany.

Mezi kritické, vedle kvality povrchu, patfi i jeho Sifka, ktera ma v mnoha mistech
nedostacujici rozmeéry a je tim padem nebezpecna. Nepatrné procentualni zastoupeni
ziskaly i sjezdy, jez zde najdeme ve vySSim pocCtu nez v jinych zkoumanych lokalitach.

6.2.2 Barrandov — Mala Chuchle - Lahovice

Dopravni dostupnost

ZacCatek cyklostezky vhodné pro in-line brusleni je v useku pod Barrandovskym mostem,

nedaleko zastavek linek tramvaji 4, 12, 14 a 20.

Parkovani pro automobily je k dispozici zhruba 200 m od vySe zminéné tramvajove

zastavky. Parkovat Ize i v blizkosti autobusové zastavky Mala Chuchle.

Hodnoceni dopravni dostupnosti: 2.

Univerzalnost traté, moznosti vyuziti traté

Trat v celém rozsahu mohou vyuZzivat pouze cyklisté. Pro in-line bruslare je vhodna pouze
¢ast useku od Barrandovského mostu do Malé Chuchle. V Malé Chuchli je nutné davat
pozor, protoZe se pohybujete po obsluzné komunikaci. Bruslafsky usek Ize prodlouzit o
dalSich 1,4 km nové cyklostezky s kvalitnim povrchem, ktery pokraCuje az do Lahovic.

Napojeni téchto tras je provedeno pomoci podjezdu pod ulici Strakonicka. Prvni Cast

76



useku je vhodna i pro zaCatecniky. Vytizenost této cyklostezky je mala a podminky pro
zacinajiciho bruslafe jsou tedy pfihodné. Druha Cast, je vhodna spiSe pro pokrocilejsi
bruslafe z diivodu $itky trati a jejiho ohraniéeni, které tvoii Stérk. Stérkovy podklad mize
byt nebezpelny pfi nutnosti rychlého zastaveni nebo z divodu zanaseni trati. U stavby
této stezky se pocita s napojenim na cyklostezku Podoli — Zbraslav. O této lokalité se Ize

domnivat jako o vhodné k budoucimu rozvoji.
Vyhodou této Casti stezky je kvalitni povrch na znacné Casti traté.

Hodnoceni univerzalnosti a moznosti vyuziti traté: 2.

Povrch, znaceni, Sirka traté, kriticka mista

Mimo trasu Barrandovsky most - Mala Chuchle je cyklostezka vedena po obsluzné
komunikaci s nizkym provozem. Cast cyklostezky tvofi zamkova dlazba, ktera je pro in-line

brusleni nevhodna. Celkova délka trasy sjizdna na in-line bruslich je dlouha v souctu 7 km.

Kriticka mista jsou tam, kde se vlivem klimatickych podminek odlamuji malé Casti
barrandovskych skal a dopadaji jako Stérk na trasu. Kritické misto mize byt i podjezd pod

Barrandovskym mostem, a to z dvodu horsi viditelnosti.

Znaceni na barrandovské stezce chybi, je urCené spiSe pro cyklisty v podobé smérovych

znaceni cyklotrasy.
Hodnoceni povrchu, znaceni, Sirky traté a kritickych mist: 2.
Zazemi

Celad trasa postrada socialni zafizeni. Stanek s obcerstvenim je pouze v Radotiné.
PajCovna sportovnich potieb se servisem je pouze ve spodni ¢asti Prokopského udoli.

Hodnoceni zazemi: 3.

Celkové hodnoceni cyklostezky Barrandov — Radotin: 2,25 Kategorie: 3
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Nahled odbornika:

Tuto lokalitu odbornik nevyzkous$el, protoze v dobé, kdy mapoval parky a in-line stezky,

jesté tato lokalita nebyla dokoncena.

Vysledky prazkumu u navstévnikl cyklostezky

Pro moznost dopravy ke stezce automobilem se vyjadfilo 58 % sportovcu, coz lze
povazovat za vysoky podil, protoZze parkovaci plochy u Barrandovského mostu nejsou
dostateCné a dopravni dostupnost ke stezce méstskou hromadnou dopravou je

chvalitebna.

Pfi dotazu ke vzdalenosti cesty od mista bydlisté uvedla &tvrtina respondentu, ze dojizdi
vice jak 10 km. SpiSe nez oblibou stezky je to navaznosti komunikace na dalSi trasy

smérem na Berounsko pro cyklisty.

Z hlediska navstévnosti sportujici velmi ¢asto vyuzivaji tuto lokalitu pouze 2x do mésice.

Oproti jinym stezkam je tedy navstévnost velmi nizka.

Z nejCastéji provozovanych volnoCasovych aktivit jsou na cyklostezce zastoupeny

cyklistika a in-line brusleni, pficemz cyklistika vzhledem k povaze povrchu dominuje.

Relativné pfiznivé dopadlo hodnoceni uzivani ochrannych pomucek — 80 % sportovci
uziva alespon nékteré. Lze tedy konstatovat, ze vétSina cyklisti je poucena v oblasti

osobni ochrany pfi sportovani.

Za rizikové povazuji respondenti pouze psy a chodce, mezi néz v tomto pfipadé uvadéli
hlavné malé déti. V lokalité, kde se pohybuji cyklisté na uzSich usecich, by méla byt

zohlednéna i jejich rizikovost vici bruslafam.

Socialni zazemi zde hodnoti lidé jako naprosto nevyhovujici — 90 % respondentl uvedlo,

Ze neni dostatecné.

U vhodnosti lokality pro zastoupeni rliznych sportl prevazuje cyklistika, in-line brusleni
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zaujima druhou pozici.

Jako nejrizikovéjSi navstévnici uvadéli povrch a také podjezd pod Barrandovskym
mostem, ktery je nepfehledny a jsou zde velmi blizko vlakové koleje, které neoddéluje od

stezky zadny plot.

Obr. 19.: Barrandov — Mald Chuchle - Lahovice
J

Zdroj:http://doprava.prahamesto.cz/

6.2.3 Troja - Roztoky

Dopravni dostupnost
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Pro dopravu MHD muizeme vyuzit autobusy se zastavkou Pelc Tyrolka nebo Zoologicka
zahrada linky 112 a 236.

Parkovani pro automobily je mozné u Zoologické zahrady Troja nebo pfed sportovni halou

Univerzity Karlovy - Lodénice Troja.

Dobra je provazanost s parkem Stromovka, zde vede cesta pfes most na Cisarsky ostrov

a nasledné na druhy most k Trojskému zamecku.

Hodnoceni dopravni dostupnosti: 2 body.

Univerzalnost traté, moznosti vyuziti traté

Stezka je urCena spiSe pro dobré bruslafe, z divodu znacného pohybu lidi v urcitych
Castech cyklostezky. Tato stezka je z Casti také obsluZznou komunikaci a je nutné se
vyhybat nejen cyklistim a chodcum, ale i automobilim. V &asti od Trojského zamecku je
vytizenost nizSi a usek je vhodny pro kondi¢ni jizdu. Pro vyuku brusleni nebo pro
zacinajiciho bruslafe neni lokalita vhodna, protoZe nemda odlehlé misto s kvalitnim

asfaltem.

Dva kilometry dlouha stezka vede podél Vitavy od parkovisté u zoo kolem trojského kanalu

a tramvajového mostu k tenisovym kurtdm.

Hodnoceni univerzalnosti a moznosti vyuziti traté: 2

Povrch, znaceni, Sirka traté, kriticka mista

Povrch je na této stezce jeden z nejlepSich. Podél trojského kanalu vede uplné novy usek
s hladkym asfaltem. V téchto mistech je v3ak tfeba dbat nejvyssi obezfetnosti, protoze se
zde koncentruje velké mnozstvi lidi, at zfad vodaku, cyklistl, in-line bruslafl nebo
prochazejicich uc€astnik. VSechny tyto subjekty maji rozdilnou rychlost pohybu, takze je
nutna predvidavost pfi jizdé a zna¢na ohleduplnost.
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Kritické misto je Usek pod zoologickou zahradou Troja, kde z neznamych duvodu chybi

cast komunikace a je nahrazena Stérkem a nesjizdnou cestou.

Sitka traté je dostadujici pouze v nékolika Usecich, proto bych doporugoval obezfetnost.

Konkrétné v oblasti sjezdu z ¢asti vedouci nad urovni feky na naplavku Vlitavy.

Hodnoceni povrchu, znaéeni, Sirky traté a kritickych mist: 2

Zazemi

U slalomové trati kanalu Troja je obCerstveni i socialni zazemi. Paj¢ovna sportovniho
zafizeni je soucasti Lodénice Troja. Podél celé cyklostezky je nékolik dalSich mozZnosti

k obderstveni.
Hodnoceni zazemi: 1

Celkové hodnoceni cyklostezky Troja: 1,75 Kategorie: 2
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Obr. 19.: Troja

Zdroj: http://lwww.navzduchu.cz/cyklo/tipy-na-vylety/karlstejnsko-a-zapadne-od-prahy/

Vysledky prazkumu u navstévnikl cyklostezky

Navstévnici tohoto parku vyuzivaji hojné vSech dotazovanych moznosti dopravy, nejmensi

pocet vSak pfipadl na dopravu pomoci samotného prostifedku k rekreaci.

Znacné procento dotazanych uvedlo, ze tuto cyklostezku navstévuji Castéji nez 2x za
mésic. Z tohoto udaje vyplyva, Ze park vyuZzivaji ve znacném poctu rekreaéni jezdci. V této
lokalité sportovci pravdépodobné z divodu znacné vytizenosti stezky pouzivaji prvky

bezpecnostni vybavy v 60 %.

Lokalita ziskala dobré hodnoceni za vSestrannost pro vyuzivani sportovnich aktivit a

mnozstvi socialniho zafrizeni.

Kritickymi prvky z hlediska stfetu jsou automobily a v oblast trojského kanalu, kde je

znacéna koncentrace lidi.
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6.2.4 Pfirodni rezervace Divoka Sdrka

Dopravni dostupnost

Do pfirodniho parku se dostaneme z konecné zastavky tramvaji 20 a 26, stanice Divoka
Sarka. Odtud vede asfaltova cesta, ktera neni jest& vhodna pro brusleni. V misté prvniho
rozdvojeni muzeme zvolit dvé trasy. Prava trasa vede okolo vodni nadrze Dzban a trasa

leva vede po okraji pfirodni rezervace, konCi v obci NebuSice a je dlouha 4 km.

(Kuban, 2004)

Hodnoceni dopravni dostupnosti: 3.

Univerzalnost traté, moznosti vyuziti traté

Od stanice vede asfaltova cesta, ktera neni jesté vhodna pro brusleni. V misté prvniho
rozdvojeni mizeme zvolit dvé trasy. Prava trasa vede okolo vodni nadrze Dzban, usek
tvofi mnoho drobnych prevySeni a je dlouhy zhruba 4 km. Tato varianta je vhodna spisSe
pro pési chuzi a cyklistiku. Trasa neni vhodna pro jizdu na in-line. Tato stezka

prochazejici parkem je zakon€ena prudsim stoupanim a vede pfimo ke stanici tramvaje.

(http://www.prazskecyklostezky.cz/cyklostezkal/ve-de.aspx)

Z mista vétveni cest vlevo. Jde o asfaltovou cestu, ktera vede z vétsi Casti po roviné,
pouze s jednim vyraznéjSim stoupanim. Je vhodna spiSe pro cyklistiku, prochazky a béh.
In-line brusleni je na této stezce mozné, ale je nutné byt neustale na pozoru z hlediska

kvality povrchu a vyskytu cyklistli. Trasa koncCi v obci NebusSice a je dlouha 4 km.

Hodnoceni univerzalnosti traté: 3.

Povrch, znaceni, Sirka traté, kriticka mista

Hodnoceni povrchu se tyka pouze levé Casti stezky vedouci do NebuSic. Stezka byla

budovana s pfihlédnutim k potfebam chodcl a cyklistl. Stezka je po celé trase uzka a
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povrch je jiz znacné popraskany a opravovany po celé délce trati. Jeji ¢asti vedou Fidkym

lesnim porostem, ktery tvofi necistoty na trati a miaze zpUsobit pad.

Hodnoceni zna€eni, Sirky a kritickych mist: 3.

Zazemi

Socialni zafizeni — je zde restaurace, ktera je vSak oteviena pouze v letni sezoné.

Stejna situace je u ostatnich prostor pro navstévniky. Z této skuteCnosti vyplyva, zZe tato

lokalita je vyuzivana spiSe v sezoné.
Hodnoceni socialniho zazemi: 3.

Vysledné hodnoceni lokality Sarka : 3 Kategorie:3
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Obr. 20.: P¥irodni rezervace Divokd Sdrka

Vysledky prizkumu u navstévnikl cyklostezky z fad in-line bruslart

VétSina navstévnikl se k cyklostezce dopravuje méstskou hromadnou dopravou, ale
témér tretina prostfedkem uréenym k rekreaci, coz na zakladé dalSiho pruzkumu svédci o

oblibenosti zejména cyklistu.

Ochota lidi dojizdét do této lokality je jedna z nejvétSich — 67 % obc¢anu dojizdi vice nez 10
km. Opét je to zapficinéno cyklisty, ktefi pfes cyklostezku navazuji na dalsi trasy jiz mimo
uzemi hlavniho mésta Prahy a jedineCnému pfirodnimu prostfedi pro relaxaci Ci

prochazku.

Dojizdéni se v8ak promitlo do poc¢tu navstév za mésic. U 90% respondentl je pouze 2x

mésicné. Cyklostezka tak patfi mezi méné navstévované destinace.

V pruzkumu vyuzivani sportovnich aktivit na stezce zaujima vyrazné postaveni in-line
brusleni, a¢ povrch je v této lokalit¢ pro tento sport nevhodny a fada mist je
nebezpecnych.
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Na dotaz ohledné uzivani ochrannych pomicek pfi sportu se ukazalo, ze znacny pocet

respondentl pouziva odpovidajici bezpe€nostni vybavu v 70 %.
Jako znacné rizikovi se vyprofilovali psi, chodci a nekvalitni povrch.

Respondenti jako nedostatecné hodnoti socialni zazemi, které je nedostupné po celé trase

cyklostezky. Je vSak nutné brat na zfetel, Zze jde o pfirodni park.

Hodnoceni vhodnosti lokality pro sportovni aktivity pfevazuje cyklistika a prochazka. In-line
ziskalo u navstévnikua pouze 19 % i toto Cislo vyjadfuje spiSe nevhodnost dané lokality pro

tento sport.

6.2.5 Prokopské udoli

Dopravni dostupnost

PFirodni rezervace Prokopské Udoli ma znagnou rozlohu. Lze se k nému dopravit
napfiklad z tramvajové zastavky HlubocCepy, kterou obsluhuji linky 4, 12, 14, 20. Tamtéz
stavi autobusy €islo 104 a 120. Trasy téchto autobust vedou €asti udoli. Alternativu tvofi i
vlak ze Smichovského nadrazi do zastavky Praha-HluboCepy nebo Praha-Holyné. Pfistup

muze byt i z Jihozapadniho mésta — kone¢na busu 174 Velka Ohrada.

Plochy pro parkovani nalezneme na zacatku zpevnéné stezky z Jinonic nebo u In-line

Parku Nové Butovice.

Hodnoceni dopravni dostupnosti: 2 .

Univerzalnost traté, moznosti vyuziti traté

Oblast Prokopského udoli skytda mnoho zajimavych cest pro cyklisty. AvSak hlavni cestu,
ktera vede skrz udoli od Jinonic az po méstskou ¢ast HluboCepy, by mohli vyuzivat i in-line
bruslafi. Tato trat’ je dlouha vice nez 5 km. Po celé své délce nema useky, které by byly

znacné vytizeny.
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Stezka vedouci z Jinonic do Reporyji je nezpevnéna a skytd mnoho prekazek a &lenitého

terénu, je tedy vhodna pfevazné pro horska kola nebo crossové bézce.

Hodnoceni univerzalnosti a moznosti vyuziti traté vzhledem k inline: 3.

Povrch, znaceni, Sirka traté, kriticka mista

Zpevnény asfaltovy povrch, ktery vede od Jinonic do méstské &asti HlubocCepy, je hruby,
ale bez nerovnosti & prasklin. Sitka traté v tomto Useku odpovida silnici pro motorova
vozidla. Znaceni je zde pouze minimalni - informaéni turistické smérové tabule ukazujici

vzdalenost cilt.

Pfevazna Cast stezek a povrchl je nevhodna pro in-line brusleni, protoze komunikace

nejsou dostatecné hladké nebo jsou nezpevnéne.

Kriticka mista — podjezd pod Zelezni€nim mostem, kde se nachazi prudka nepfehledna

zatacka, retardéry pro automobily a vymoly v komunikaci.

v rv

Hodnoceni povrchu, Sirky traté, kritickych mist: 4.

Zazemi

Socialni zafizeni chybi. Pod Zelezni€nim mostem u méstské ¢asti HluboCepy se nachazi

obcerstveni, je vdak v provozu pouze v sezéné.
Hodnoceni zazemi: 3.

Celkové hodnoceni cyklostezky v Prokopském udoli: 3. Kategorie: 4
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Nahled odbornika:

Odbornik tuto lokalitu z ddvodu Spatného povrchu nemapoval ani nezamyslel jako

vhodnou lokalitu pro jizdu na in-line bruslich.

2

Obr. 21. Prokopsk l’ ht:/s. ikipe.org

Vysledky prizkumu u navstévnikt Prokopského udoli

U 79 % dotazovanych bylo zjisténo, Zze pouZzivaji k dopravé do udoli prostfedek uréeny k
rekreaci, coz svédci o oblibenosti z fad obyvatel pfilehlych sidlist’ a ¢tvrti Barrandov, Velka

Ohrada a Hlubocepy.

VySe uvedenou skutecnost potvrdila vzdalenost dopravy k lokalité — 58 % dotazanych se
dopravuje k parku 1-5km.

Nejvice provozovanymi aktivitami v lokalité jsou cyklistika a béh. Pravé zde Ize vyuzit diky
naroénéjsimu terénu v tseku Holyné — Reporyje horska kola.
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PFiznivé se zde jevi pouzivani ochrannych pomducek, které zde pouzivaji cyklisté — 63 %

dotazovanych uvedlo, Ze pouZziva vSechny. Ostatni primarné pfilbu.

NejrizikovéjSimi z hlediska stfetu jsou psi, ktefi jsou doprovazeni maijiteli pfi prochazce a

Casto volné pobihaji.

Na dotaz ohledné socialniho zazemi se vyjadfilo zaporné pouze 47 % navstévnikd. Nutno
si uvédomit, ze se jedna o pfirodni chranénou pamatku, a tak vystavba a moznosti toalet

jsou zde omezené.

Vhodnost lokality pro sportovni odvétvi vystihuje to, pro co je povrch nejlépe uzpusoben —

pochazka a cyklistika.

Jako rizikové se vyprofilovaly automobily, jez maji v podobé rezidentd umoznén vjezd do

nékterych ¢asti udoli.
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6.3 Vyhodnoceni dotazniku — tabulky

Zpusob dopravy na sportovisté

MHD Auto Prostfedek k rekreaci
Ladronka 28 49 23
Stromovka 52 17 31
Letnd 77 17 6
Butovice 15 61 24
DDM Modrany 13 65 12

V8echny odpovédi dotazanych jsou pfepocitany na procentualni zastoupeni.

® MHD

30 - B Auto

10 1 i Prostredek k
0 T T T T rekreaci
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Vzdalenost dopravy na sportovisté

10 a vice
1-5km 5-10 km |km

Ladronaka 25 50 25
Stromovka 51 9 40
Letna 53 18 28
Butovice 69 18 13
Zbraslav 48 20 32
DDM

Modfany 58 22 20

VSechny odpovédi dotazanych jsou prepocitany na procentualni zastoupeni.

80

70

60

40 -

B 1-5km

30 A

20 A

B 5-10km

M 10avicekm
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Pocet navstév za mésic

2/mésic | 5/mésic 10/mésic
Ladronka 85 0 15
Stromovka 48 22 30
Letnd 30 10 60
Butovice 8 73 19
Prokopské
udoli 70 25 5

V8echny odpovédi dotazanych jsou pfepocitany na procentualni zastoupeni.

90
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 7
20
10 1
0 - . . . . . . . .

B 2/mésic

B 5/mésic

M 10/mésic

Ladronka  Stromovka Letna Butovice  Prokopské
udoli
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Sportovni aktivita mimo in-line

béh chlize cyklistika | jiné
Ladronka 30 35 30 5
Stromovka 34 36 30 10
Letnd 30 38 15 17
Butovice 0 88 10 2
DDM
Modfany 20 0 0 80

VSechny odpovédi dotdzanych jsou pfepocitany na procentualni zastoupeni.

100

90

80

70

60 H béh
50 B chize
40 & cyklistika
30 - B jiné
20 T

10 A

0 - T T T T T T T T

Ladronka Stromovka Letna Butovice = DDM Modfany
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Uzivate pfislusnych ochrannych pomucek pfi daném sportu?

viechny ne jen nékteré
Ladronka 7 68 25
Stromovka 10 75 15
Letna 10 70 20
Butovice 39 14 47
DDM Modfany 90 10 0

VSechny odpovédi dotazanych jsou prepocitany na procentualni zastoupeni.

100

90
80

70
60 -

B vSechny

50 A
40

B ne

5 jen nékteré

30 A

20

10

0 -

Ladronka

Stromovka

Letna

Butovice DDM Modrany
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Rizikovi u€astnici provozu

bruslafi | psy cyklisti | jiné (chodci,déti ,automobily)
Ladronka 31 42 10 37
Stromovka 15 39 21 25
Letna 22 41 22 15
Butovice 11 0 28 61
DDM Modrany 0 0 0 0

VSechny odpovédi dotazanych jsou prepocitany na procentualni zastoupeni.

70

60

50

Ladronka

Stromovka

Letna

40 - B bruslafi

30 - ® psy

20 - B cyklisti

10 B jiné (chodci,déti ,automobily)
0 ' T T T T T T T

Butovice DDM

Modrany
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Je v této lokalité dostatek socialniho zafrizeni?

ano ne
Ladronka 85 15
Stromovka 74 26
Letnd 40 60
Butovice 29 71
DDM Modfany 70 30

VSechny odpovédi dotazanych jsou prepocitany na procentualni zastoupeni.

90
80 -
70 -
60 -
50 -
40 - B ano
30 - B ne
20 1
10
0 - T T T T T T T T
Ladronka Stromovka Letnd Butovice DDM
Modrany
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Vhodnost lokality pro sport

In-line béh cyklistika | jiné (chlize,skateboarding)
Ladronka 79 6 15 0
Stromovka 28 25 25 22
Letna 36 16 7 41
Butovice 92 0 0 8
DDM
Modfrany 80 0 0 20

VSechny odpovédi dotdzanych jsou pfepocitany na procentualni zastoupeni.

100

90

80 -

70 A

60 -

B In-line

50 A

B béh

Ladronka

Stromovka

Letna

40 A
B cyklistika
30 A
H jiné (chlze,skateboarding)
20 A ‘ ‘
10 -
0 ' T T U T T T T _I T

Butovice DDM
Modrany
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Kriticka mista z pohledu in-line bruslaru.

povrch | kfiZenitrati |zatacky |[jiné (vytizeny usek, nebezpecny Usek)
Ladronka 45 20 14 21
Stromovka 58 10 0 32
Letna 56 13 0 31
Butovice 23 0 10 12
DDM Modrany 0 0 0 20

VSechny odpovédi dotazanych jsou prepocitany na procentualni zastoupeni.

70
60
50 M povrch
40 1 W KFizenitratf
30 -
20 M zatacky
10 A o, PO v
H jiné (vytizeny Usek, nebezpecny
0 — T T T T T T T T lljsek)
Ladronka Stromovka Letna Butovice DDM
Modfany
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Navstévujete radéji cyklostezky nebo parky?

stezka park
Ladronka 32 68
Stromovka 38 62
Letna 43 57
Butovice 23 77
DDM Modrany 45 55

Vsechny odpovédi dotdzanych jsou piepocitany na procentudlni zastoupeni.

90
80
70
60
50
40 B stezka
30 - B park

20
10
0 T T T T T T T T

Ladronka Stromovka Letnd Butovice DDM
Modfany
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Myslite si, Ze je tato lokalita vhodna pro zacinajiciho bruslafe nebo vyuku brusleni?

Ano Ne
Ladronka 64 36
Stromovka 61 59
Letna 69 31
Butovice 88 12
Prokopské
udoli 20 80

Vsechny odpovédi dotdzanych jsou piepocitany na procentudlni zastoupeni.

100
90
80
70
60 -
50 -
40 A
30 - B Ne

B Ano

10 -
O' T T T T T T T T

Ladronka Stromovka Letna Butovice Prokopské
udoli
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Zpusob dopravy na sportoviste.

Prostredek k

MHD Auto rekreaci
Zbraslav 34 55 12
Troja 43 41 16
Prokopské udoli 13 8 79
Barrandov-
Radotin 38 52 10
Sarka 51 19 30

Vsechny odpovédi dotdzanych jsou piepocitany na procentudlni zastoupeni.

90

80

70

60

50 -
40 -

30

20

10

B MHD
B Auto

W Prostfedek k rekreaci
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Vzdalenost dopravy na sportovisté.

10 a vice
1-5km 5-10 km | km

Zbraslav 48 20 32
Troja 28 36 36
Prokopské udoli 58 42 0
Barrandov-
Radotin 49 29 22
Sarka 10 23 67

Vsechny odpovédi dotdzanych jsou piepocitdny na procentudlni zastoupeni.

80
70
60
50
40 A
30 T
20 -
10 - B 5-10km

B 1-5km

0 - f f f f f f f f M 10avice km
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Pocet navstév za mésic

2/mésic | 5/mésic | 10/mésic
Zbraslav 7 13 81
Troja 62 8 30
Prokopské udoli 7 40 53
Barrandov-
Radotin 61 30 9
Sarka 90 5 5

Vsechny odpovédi dotdzanych jsou piepocitany na procentualni zastoupeni.

B 2/mésic
B 5/mésic
. [ | &si
° S S @ 10/mésic
,\0 RS (¢) PN
o\ _~ q:bb &
N
(.) ’
\$0Q 60A
<© 'b°
Q &
%’b
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Sportovni aktivita mimo in-line

Zbraslav 10 0 48 42
Troja 34 32 34 0
Prokopské udoli 29 23 48 0
Barrandov-

Radotin 17 9 46 28
Sérka 0 19 41 40

Vsechny odpovédi dotdzanych jsou piepocitany na procentudlni zastoupeni.

60
50

40 -~

30 -

20 - B béh
10 A I B chize
0 - T T T T T T .

T | cyklistika

@ N Q& 2 L
o P bo\\ t;«* H jiné
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Uzivate ptislusnych ochrannych pomtcek pti daném sportu?

vsechny |ne jen nékteré
Zbraslav 13 22 65
Troja 40 40 20
Prokopské udoli 63 22 15
Barrandov-
Radotin 10 10 80
Sérka 30 30 40

Vsechny odpovédi dotdzanych jsou piepocitany na procentudlni zastoupeni.

90

80

70

B vSechny

B ne

60 -
50 -~
40 A
30 A
20 -
10 1
0 - T

H jen nékteré
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Rizikovi uc¢astnici

In-line béh cyklistika  fjiné (venceni psh,déti ,automobily)
Zbraslav 12 31 32 25
Troja 27 23 7 43
Prokopské udoli 4 31 28 27
Barrandov-Radotin 15 15 35 35
Sarka 0 45 11 44

Vsechny odpovédi dotdzanych jsou piepocitany na procentudlni zastoupeni.

T T T T T T T T 1

@ N Q& >

oS O O NG

«( . ‘\56 60 ‘(_)'s\
< ~
Nl IS
< >
3 &
%’b

o |n-line

H béh

M cyklistika

H jiné (venceni psh,déti
,automobily)
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Je v okoli dostatek socialniho zarizeni?

ano ne

Zbraslav 53 47
Troja 90 10
Prokopské udoli 53 47
Barrandov-Radotin 10 90
Sarka 25 75

VSechny odpovédi dotazanych jsou prepocitany na procentualni zastoupeni.

100
90
80
70
60
50 A
40 A
30 A
20 - B ano
10 A
| |
0 - T T T T T T T T ne
3 @ N & >
'b‘}’b 4\\0\ -060 a)6\,\ Jt,; 'Zg{-
< ¥
© P
<© *
R &
%’b
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Vhodnost lokality pro sport

jiné

In-line béh cyklistika | (prochazka)
Zbraslav 33 27 28 12
Troja 12 21 33 34
Prokopské udoli 10 27 29 34
Barrandov-
Radotin 30 13 32 25
Sarka 19 12 36 35

VSechny odpovédi dotazanych jsou pfepocitany na procentualni zastoupeni.

40
35
30 ~
25 A
20 A
15 7
10 7

B |n-line

B béh

(9]
!

B cyklistika

o
|

B jiné (prochazka)
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Jaka vnimate v danych oblastech kriticka mista.

povrch |zatacky |podjezd Jki\IIy(%u’ienost,a uta,kanaly,sraz,)
Zbraslav 58 28 8 3
Troja 0 27 39 34
Prokopské udoli 47 15 0 38
Barrandov-Radotin 75 0 15 0
Sérka 72 8 0 20

V8echny odpovédi dotazanych jsou pfepocitany na procentualni zastoupeni.

80
70 M povrch
60
50 -
40 1 B zatacky
30 A
20 A ll
10 A .
0 - T T T T T T T T podjezd
‘%(}'DA ,\KéQ ‘z'\)bO\\ Ibb o{}(\ ‘(_; 'g\\b’b
w & bof  jiné
Q‘& é'bQ (vytizenost,auta,kandly,sraz
&P )
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Myslite si, Ze je tato lokalita vhodna pro zacinajiciho bruslafe a vyuku brusleni?

Ano NE
Zbraslav 67 33
Troja 36 64
Prokopské udoli 49 61
Barrandov-
Radotin 61 49
Sarka 32 68

VSechny odpovédi dotazanych jsou pfepocitany na procentualni zastoupeni.

80
70
60 -
50 A
40 A
30 A
20 A
10 - B Ano
0 -1 T T T T T T T — [ | NE
N @ » RN >
,bs\'z’ <& & bo‘\ 4(_;,2,\\*
\oﬂ e Q@
AS & S
o X
o~ N
< >
] &
%’b
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Tabulka vyslednych hodnoceni vybranych lokalit — parky a cyklostezky

Kategorie 1

Kategorie 2

Kategorie 3

Kategorie 4

In-line park Butovice

Sportovni areal Ladronka

Letenské sady

cyklostezka Divokd Sarka — Nebusice

DUm déti a mladeze Modrany

cyklostezka Barrandov —
Radotin

Prokopské udoli

cyklostezka Podoli — Zbraslav

cyklostezka Troja — Roztoky

park Stromovka

Kategorie Vysledny aritmeticky prlmér z parametrt hodnoceni
Kategorie 1 1-1,6

Kategorie 2 1,7-2

Kategorie 3 2,1-2,5

Kategorie 4 2,6-3,2

Kategorie 5 3,3-5
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Z dané tabulky hodnoceni vyplyva, ze vhodnéjSi pro vyuku in-line brusleni jsou parky. Ty

se umistily ve vétSim poctu v kategorii 1 a 2.

6.4 Struktura vyucovaci lekce in-line

6.4.1 Uvodni éast

Rozcvitka by méla byt soucasti kazdé tréninkové jednotky. U mladSich Skolnich déti
je nutné dohlizet na prfesnost a provedeni protahovacich cvi€eni. Na zaCatek rozcvicky je
vhodné zaradit kratky béh, honiCky a hry na zahfati svalstva. Pozdéji pfechazime ke
klasické rozcvi€ce. ProcviCujeme celé télo se zvlastnim ddrazem na vice namahané
svalstvo. Po protazeni pfidavame cviCeni rovnovazna, protoZze pfenaseni vahy je

podstatou in-line brusleni.

6.4.2 Hlavni éast hodiny

Ma smé&rovat k naudéeni se nové dovednosti.

Maji byt provedeny tyto c&innosti: pfedvedeni dané dovednosti, prapravna cviceni,

generaliza¢ni a diferenciacni faze motorického uceni.

(Hajek, 2001)

Pripravna ¢ast hodiny

Prapravna cviCeni slouzi k pfipravé zaka na novou motorickou dovednost.
Motoricka dovednost je uenim ziskana osvojena zpuUsobilost k realizaci né&jakého

konkrétniho pohyboveého ukolu.

(Hajek, 2001)

Do prapravnych cvi€eni in-line patfi

— Postoje: postoj V, postoj T, postoj A.
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— Preneseni vahy na jednotlivé hrany brusle: vnéjsi, vnitfni, stfedni.

— Poskoky a rovnovazna cviCeni: poskoky na misté, za jizdy. Poskoky na misté,
s otoCkou.

— Rovnovazna cvi€eni za jizdy na obou i jedné brusli.

V hlavni Casti Casto kombinujeme herni Cinnosti s delSimi jizdnimi useky, které déti

zdolavaji béznym jizdnim stylem a automaticky si tak nové zkusenosti fixuiji.

K zafixovani a vyuzivani nové dovednosti je dobré dané cviCeni zakomponovat do herni

¢innosti.

6.4.3 Zavérecna cast hodiny

ZavéreCnou Cast podle vlastnich zkuSenosti vénuji hram nebo soutézim. Hry jsou na
zavér hodiny provadény hlavné pfi dosazeni vyty€eného cile. Neodmyslitelnou soucasti
zavéru je ,vybrusleni®. Jedna se o ¢ast hodiny, ktera je vénovana delSi vyjizdce ve volném
tempu, kde je kladen diraz na kvalitni provedeni vSech ziskanych dovednosti. Po
skonCeni zaveérecného ,vybrusleni® je nutné provést zakladni cviky na uvolnéni a

protazeni zvlasté zatizenych partii ve statické poloze.

6.5 Zakladni dovednosti

Dovednosti na in-line bruslich se daji rozdélit do dvou kategorii podle obtiZznosti
provadénych cviéebnich Ukont na zakladni a pokrogilé dovednosti. Uelem této prace je
z hlediska jejiho zaméfeni na vyuku brusleni pro déti z prvniho stupné ZS popsat

dovednosti zakladni.
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(Ladig, 2003)

6.5.1 Zakladni postoj

Stézejnim prvkem, kterym bychom méli pfi vyuce in-line brusleni zacit, je zakladni
postoj. PFfi spravném postaveni téla pfi jizdé omezime riziko padu a zranéni. Zakladni

postoj u€ime v pocatcich na méné kluzkém povrchu, nejcastéji na travniku.

(Kuban, 2004)

Bruslar v postaveni A

Pohled bruslafe vpred, ruce jsou v mirném pokréeni pfed svislou osou tézisté bruslare ve
vySce pasu. Trup bruslafe je v mirném pfedklonu a zada bruslafe jsou rovna. Stoj mirné

pokrémo a postaveni nohou na Sifi ramen.
Bruslaf v postaveni T

Posuneme jedno chodidlo patou ke stfedu chodidla druhého. Postaveni v pozici T je

zaroven prapravnym cvi¢enim pro brzdéni na zpusob T- stop.

(Reichert,2006)

Pozice V

Paty jsou u sebe a chodidla sviraji uhel pfiblizné 90°. Tento postoj je zakladnim a
nejpouzivanéjSim postavenim. Stoj mirné pokrémo, trup bruslafe je v mirném pfedklonu a

zada bruslare jsou rovna.

(Prochazka, 2010)

Rizika Spatného postaveni
Nejcastéjsi pady zacinajicich bruslarl jsou pady vzad. Pad vzad je také nejvice rizikovy z
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hlediska zranéni.

6.5.2 Bezpecny pad
Pfi poCatcich jizdy na in-line bruslich jsou nedilnou soucasti pady. Pfi spravném

nacviku padd jsme schopni minimalizovat riziko zranéni sportovce.

(Ladig, 2003)

Pfed nacvikem padu prekontrolujeme, zda jsou spravné upevnény bezpecnostni ochranné

pomucky. Vyuka padl se odehrava na mékc&im povrchu. Sportovce je nutné presvédcit, ze

viv s

Nacvik padu vpred

Postaveni v zakladnim postoji sportovce. Snazime se snizit postoj, padame postupné na

kolena a natazené paze a dbame na natazené prsty na rukou.

(Kuban, 2004)

Pad vzad

Snazime se snizit t€zisté a pad zmirnit oporou o paze. Musime se vyvarovat skladani

rukou pod télo. Hrozi riziko zlomeni zapésti.

(Reichert,2006)

6.5.3 Jizda vpred

Bruslaf zaujme zakladni postoj a brusle pfipravi do pozice V. Pozice V je, kdyz
sportovec pfisune paty k sobé a SpiCky nesméfuje od sebe. Tento postoj zajisti sportovci
potfebnou stabilitu a také vychozi pozici pro prvni skluz. V literatufe je popsany tento
pohyb jako kachni krok. Kotniky, kolena a kyCle jsou pokréené, ale trup je vzpfimeny.
Ruce jsou pfed télem, kde je vidite, kontrolujete a také pfedchazite padu vzad. Ramena

jsou v ose s kyClemi a patami.

(Prochézka, 2010)
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Obr. 22.: Brusla#sky krok (http://www.inlinesports.cz/jak-stridel.htm)

Doprfedného pohybu docilime stfidavym zatizenim jedné a druhé nohy, oddalenim od
pomysiné vertikalni osy téla a naslednym vracenim do zakladni polohy. Odraz probiha

z neutralniho postaveni brusli.
Odraz

Spravné provedeni odrazu ur€uje, nakolik se nam podafi pfevést nami vynalozenou

silu na pozadovanou pohybovou energii. Cinnost nohou se pravidelné stfida.

Pouzivame tedy vyrazy ,odrazova noha“, ze které se odrazime, a ,stojna noha“, na které

provadime vlastni jizdu nebo skluz.

(Kuban, 2004)

Pfed provedenim odrazu postavime brusle do odvratného postaveni. Na rozjezd z mista
nejlépe do pravého uhlu, pozdéji v zavislosti na ziskané rychlosti tento uhel postupné

zmensujeme.

Vlastni odraz provedeme tak, Ze se sniZzujeme v koleni na stojné noze, pfiCemz neustale

dbame na to, abychom méli vahu na pfedni C€asti chodidla. Timto snizenim umoznime
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odraz z odrazové nohy, kterou vedeme do mirného napnuti. Cim je snizeni vétsi, tim je

v s

delSi ¢as a draha pusobeni odrazové nohy a tim mohutné&jsi i odraz.

(Prochazka, 2010)

Pfeneseni vahy po odrazu

Preneseni tézisté téla nad stojnou nohu. Pfi navratu uvolnéné nohy na pevny
povrch je nutné siuvédomit zpusob pokladani brusle na podlozku. Pokud pokladame
brusli pfes zadni koleCko (dle sméru jizdy), ziskava brusle ihned spravny smér, pokud
pokladame brusli vodorovné (ij. vSechna koleCka v jeden okamzik), automaticky
ziskavame stabilitu. Pokladame-li vSak brusli pfes prvni koleCko, dochazi €asto k vychyleni

drahy a dostavame se do jizdy ve vinovce.

(Zimé&ikova, 2009)

6.5.4 Zakladni zpusoby zmény sméru

Vyjizdéni obloukl na obou bruslich

Umoznuje volné zataceni i zataCeni na malém prostoru. Tento zplsob zataceni je
vhodny pro zacateCniky z nasledujicich divodu. Obé brusle zUstavaji pfi zataceni na

podlozce. Tento zplsob poslouzi také jako jeden ze zpUsobu brzdéni.

(Reichert, 2006)

Zataceni na obou bruslich provadime pfi jizdé v zakladnim postoji. Pfeneseme vahu na

vnéjSi nohu a vnitfni stranu koleCek. Do sméru oblouku vyto€ime ramena i hlavu.

Pomdcka pro déti
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S natazenymi pazZemi sportovec mifi prsty tam, kam chce zato€it. Tim docilime, Ze

sportovec pfenese vahu na vnéjsi brusli a docili poZadované zmény sméru.
Opakované odrazy z jedné brusle

Tuto techniku pouzivame tehdy, kdyZ potfebujeme pouze mirnou zménu smeéru a
nechceme ztratit rychlost jizdy. Oblouk vyjizdime tak, Ze po dokon€eni odrazu pfenasime
vahu na vnitfni nohu brusle vyjizd€jici dany oblouk a odrazovou brusli opakované

preneseme k paté stojné nohy.

(Kuban, 2004)

Zména sméru na souhlasnych hranach

Tento zplUsob zmény sméru patfi do pokrocilejSich motorickych dovednosti.
Pfenasime vahu na obé nohy rovnhomérné. Pfi zataCeni vlevo prava noha pfenasi tlak na

vnitfni hranu brusle a noha levna a hranu vnéjsi brusle.
Prapravné cvieni pro zménu sméru na souhlasnych hranach

Prapravné cviCeni pro zménu sméru na souhlasnych hranach je tzv. letadlo. P¥i
smérovani ruky do vnitiku zatacky smérem k vozovce dochazi k pfeneseni vahy na vné;si
hranu brusle u nohy vnitfni. Pravé tento Ukon je zasadni pro dovednost paralelniho

zataceni.
Prekladani

UmozZnuje nejen zménu sméru jizdy, ale zaroven i jeji zrychleni. Nepatfi v8ak do

zakladnich dovednosti in-line brusleni.

6.5.5 Pohyby pazi

Pohyby pazi jsou ve své podstaté obdobné jako pfi bézné chizi. Pazi protilehlou ke
stojné noze vedeme mirné pokréenou u téla do koncové polohy do vySe ramen, druha

ruka je v uvolnéni vypousténa za télo. Pfi obou koncovych polohach dochazi k pfenosu
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vahy celého téla na nohu stojnou.

Zakladny brzdéni

Nejdulezitéjsi a také €asto opomijenou dovednosti in-line brusleni je uméni zastavit.
Technik brzdéni je mnoho, ale vétSina ma spoleCného jmenovatele. Tim je nizka brzdna

udinnost a dlouha brzdna draha.

6.5.6 Zpusoby brzdéni

NejpouzivanéjSim zplsobem je brzdéni pomoci Spaliku na paté brusle.

Provedeni

Pfi jizdé ve snozném postaveni pfedsuneme brusli, na které je pfipevnéna brzda. Zaroven

snizujeme tézisté a pfenasime vahu na brzdu. Ruce mame v pozici zakladniho postoje.

v viw

Postupné zvySujeme brzdny ucinek a vysouvame tézisté vzad az do uplného zastaveni.

(Reichert, 2006)

Brzdéni pluhem
Tento zpUsob brzdéni Ize vyuzit pouze v nizSich rychlostech a jeho uc€innost neni velka.
Provedeni

Pfi pfimé jizdé rozsifime jizdni stopu brusli, posuneme tézisté vzad, pfeneseme vahu na

vnitfni hrany brusli a zatiZime je. TlaCime tedy kotniky a kolena smérem k sobé.

(Edwads, 1996)

Vyjeti do travy

Tento zpusob brzdéni je vhodny jak pro zacatecniky, tak i pro pokrocilé.
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Provedeni

Prfedsuneme jednu brusli vpfed, pfeneseni vahy na obé brusle je rovhomérné. V okamziku
najeti na travu snizime tézisté s vyraznym poklesem v kolenou a pokraCujeme v pfimeé

jizdé.

(Edwads, 1996)

Nouzové zastaveni o pfekazku
V nizkych rychlostech mizeme pouzit k zastaveni pevné prekazky.
Provedeni

Bruslar je v zakladnim postoji, ma natazené paze. Ty pak pouzije k odpruzeni narazu o

prekazku. Hlavu vytoCi do strany. Tuto techniku Ize praktikovat i pfi stfetu s dalSi osobou.

(Reichert, 2006)

6.6 Pripravna cviceni rovhovazna

Jizda po jedné brusli

Jizda po jedné brusli znaci, ze sportovec pfenese vahu nad stojnou nohu.
Schopnost prenést tézisté téla nad stojnou nohu, je zakladnim predpokladem pro
zdokonaleni se v jizdnich dovednostech. Moznost jizdy po jedné noze je dullezita i
z hlediska pfekraCovani a pfekonavani prekazek. Proces uceni se jizdé na jedné noze je

dlouhodoby a sportovci se jej uci postupné.
Rovnovazna staticka

Pro vyuku je mozné pouzit rGzna prlpravna cviCeni, napf. stoj na jedné brusli
s oporou ruky o spolujezdce. V dalSi fazi - jizda na jedné brusli a na druhé ma sportovec
béZnou obuv. Pro oziveni Ize provadét rizné varianty pfednozeni nebo zanozeni pfi jizdé
po jedné brusli. Pro podporeni snahy sportovcl muzeme vyuzit soutéz v délce jizdy na

jedné brusili.
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Prapravna cvi€eni za jizdy

CviCeni nazvané jako kolobézka a ruzné variace na pfeneseni vahy na jednu nohu
a provedeni cviku nohou druhou. DalSim prlpravnym cvi¢enim jsou squezers (buftiky)
s dUrazem pfeneseni vahy na vnitfni a vnéjsi hranu brusli. Obdobné varianty Ize provadét i

pfi jizdé vzad.
(Prochazka, 2010)

6.7 Hry nain-line

Herni ¢innosti jsou nedilnou soucasti vyuky déti. Vhodné jsou razné varianty her na
honénou. DuleZité je orientovani jizdy vzdy jednim smérem, aby se omezilo riziko stfetu.
Obdobny zplUsob kruhového orientovani her Ize vyuzit u hry ,ap ztratil CepiCku“ nebo
.,molekuly, hybejte se“. DalSi oblibenou hrou jsou , rybi¢ky a rybafi“. Je vhodné, aby byl
vzdy rybar instruktor a mohl Fidit pribéh hry a jeji bezpecnost. U vSech hernich €innosti je

hlavnim cilem prozitek z nové pohybové dovednosti a bezpecny pribéh.
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7 Diskuze

K vytvofeni této prace mé vedlo osobni zaujeti, zajem vefejnosti a absence
komplexniho zpracovani problematiky hodnoceni a zmapovani in-line stezek a parku.
Proto jsem byl nucen navrhnout vlastni systém hodnoceni lokalit a dle tohoto systému
dané lokality porovnat. Porovnaval jsem je na zakladé osobni navstévy, dotaznikového
Setfeni a rozhovoru s odbornikem. Dotaznik obsahuje 10 otazek a snazil jsem se oslovit
30 sportujicich u€astniki v dané lokalité, pfedevsSim pak in-line bruslafu. S oslovenim a
vyplnénim dotazniku jsem nemél vétsi komplikace a stanoveny pocet respondentl jsem
vzdy dodrzel. Odpovédi na jednotlivé otazky jsou sumarizovany a pFfevedeny na
procentualni podily, které jsou zaneseny do jednotlivych grafl. Za nejnaroCnéjsi Casti
diplomové prace povazuji vybér vhodnych lokalit provedeni dotaznikového Setfeni a
nasledné vyhodnoceni na zaklad® mnou stanovenych kritérii. Rizeny rozhovor je
proveden se dvéma odborniky na oblast in-line brusleni. Jednim z odbornikd je
Séfredaktorka Casopisu In-line magazin a trenérka BZK Praha a druhy je instruktor
akademie cviCitelu Vit Hanacek. S vySe jmenovanymi kapacitami jsem konzultoval systém
hodnoceni lokalit pro brusleni, jejich vybér a celkové hodnoceni. S odborniky jsem téz
konzultoval soubor sestavenych metodickych cvi€eni vedoucich k osvojovani zakladnich

dovednosti jizdy na in-line bruslich.

H1: Predpokladam, ze pfi hodnoceni lokalit se parky umisti z 60%
v kategoriich 1 a 2. Budou tudiz vhodnéjsi pro zacinajiciho bruslare, nez
cyklostezky.

Na zakladé zavérecného vyhodnoceni viz. ,Tabulka vyslednych hodnoceni
vybranych lokalit* se prokazalo, Ze vhodnéjSi lokality pro in-line bruslafe, a to nejen
zacinajiciho, jsou parky. Do kategorie 1., jako nejvhodnéjSi lokality pro zacCinajiciho in-line
bruslafe, spada In-line park Nové Butovice. Do kategorie 2. spadaji dalSi tfi parky, a to
sportovni areal Ladronka, In-line park DDM Modfany a park Stromovka. Hodnoceni
kategorie 2. pfisluSi in-line stezkdm Podoli-Zbraslav a Troja-Roztoky. V kategorii 3. je
pomér parku a cyklostezek vyrovnany a do kategorie 4. patfi pouze cyklostezky nevhodné

pro jizdu na in-line bruslich.
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H2: Pfredpokladam, ze vice nez 50 % ze zkoumanych cyklostezek jsou pro in-
line nevhodné.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Hodnoceni, které jsem v teoretické Casti stanovil,
udava, Ze lokality nevhodné k brusleni jsou zafazené do kategorie 4. a 5. Do této
kategorie byly zafazeny pouze cyklostezky dvé, a to konkrétné Divoka Sarka — Nebusice a

Prokopské udoli.

H3: Pfredpokladam, ze vice nez 50% ucastnikl sportovnich aktivit v parcich a
na cyklostezkach nebude pouzivat ochranné pomiicky.

Tato hypotéza se potvrdila pfedevsSim u lokalit, kde prevladali in-line bruslafi nad
ostatnimi sportovci. V lokalitdch, kde maji silné zastoupeni cyklisté je uzivani
bezpecnostnich pomlicek CastéjSi. Tento jev si Ize vysvétlit tim, Ze cyklisté uz jsou
dostate¢né informovani v oblasti bezpecnosti a dokonce jejich zakladni bezpelnostni
vybavu definuje zakon. Naproti tomu in-line bruslafi neustale riziko padu a nasledného

zranéni podceriuji.

H4: Predpokladam, ze nejrizikovéjsimi ucastniky z hlediska stiretu budou na
cyklostezkach a v parcich pro volno¢asové aktivity lidé vencici psy.

Tato hypotéza se zcela nepotvrdila. Riziko stfetu s chodcem venciciho psa vnimali
jako zavazné vétSi pocet respondentl v lokalitach Ladronka, Stromovka, Letna, u
cyklostezek pak v Troji a v Sareckém udoli. V ostatnich lokalitich bylo toto riziko
vyhodnoceno jako mirné. Hypotézu tedy Ize povazovat za nepotvrzenou, prFestoze ve

vSech lokalitach bylo riziko stfetu se psem evidovano.

H5: Predpokladam, ze nazory verejnosti a odbornika na kriticka mista lokality
se budou liSit ve vice nez 50% pfipadu.

Vyznamna Cast dotazovanych poukazovala na odli§na rizika z hlediska stfetu, nez
na ktera upozornil odbornik. Jako pfiklad Ize uvézt Park Ladronka, kde navstévnici
opomijeji riziko ¢elniho stfetu na riznych mistech, kde se traté kfizi. Tato skutecnost je
dana znacnou vytizenosti této lokality. Respondenti naopak uvadeéji faktory jako zrnka
pisku, ale také prudké zatacky a znacné mnozstvi déti a chodcu, v éemz panovala shoda.
Tato hypotéza se tedy potvrdila. Odbornik ¢asto vnima rizika z jiného pohledu nez bézna

vefejnost.
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8 Zaveéry

Hlavnim cilem prace bylo vytipovat a zmapovat vhodné lokality pro in-line bruslafe na
levém bfehu Vlitavy a v jejim blizkém okoli. Po vytipovani danych lokalit bylo nutné stanovit
zakladni parametry hodnoceni, podle kterych budou vybrané cyklostezky a parky
hodnoceny. S pomoci vymezenych parametri byl proveden priuzkum ve vybranych
lokalitach. Prizkum poukazal na problematiku pretizenych Usekd nebo absenci ploch pro
zacinajici in-line bruslafe. Z prizkumu také vyplynulo, Ze v oblasti bezpec€nosti je neustale
laicka verfejnost nedostateCné informovana a nepfiklada ji odpovidajici dulezitost. Na
zakladé praktické navstévy dané lokality, prizkumu vefejnosti a Fizeného rozhovoru
s odbornikem byly vyhodnoceny a zmapovany nejvhodnéjSi lokality pro zacinajiciho

bruslare.

Z pruzkumu mezi navstévniky jednotlivych lokalit vyznivaji parky jako vhodnéjsi lokalita
pro bruslafe. Hodnoceni parki prokazuje vétSi bezpec€nost, pfizpusobivost, Sitku

vrwve

vybudovana nebo se pifi jejich rekonstrukci pocitalo s vyuzivanim in-line bruslaru.

Hodnoty jednotlivych Setfeni jsou zaneseny do grafli a porovnany, takze je ihned patrné,

v jakych parametrech dana lokalita zaostava nebo naopak pfevysuje pramér.

Jednim z dil€ich cilt bylo sestavit soubor metodickych cvi€eni pro zacinajiciho bruslare.
Jednotliva metodicka cviCeni byla zvolena na zakladé zkuSenosti a literatury.
Posloupnost jednotlivych cviceni odpovida realnému sledu pfi vyuce in-line brusleni a

naplfiuji vytyCeny cil.

Vysledky prizkumu z praktické ¢asti budou prospésné predevsim pro béznou praxi. Jsou
uréeny pro Sirokou vefejnost, ktera ma zajem o in-line brusleni. Primarné jsou vSak svym

zaméfenim uréeny pro zacinajiciho bruslafe &i lektory in-line brusleni.
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10 PFilohy

Dotaznik

Nazev cyklostezky nebo parku:

Jaky zpusob dopravy vyuzivate do tohoto parku (cyklostezky)?
MHD

Auto

Prostfedkem uzivanym k rekreaci

Kolik kilometru dojizdite do tohoto parku (na cyklostezku)?
1-5km
5-10km

10 a vice km

Jak Casto park (cyklostezku) navstévujete?
2x za mésic
5x za mésic

10x za mésic a vice

Jakou sportovni aktivitu zde nejcastéji provozujete?
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In-line

Béh (vSechny formy béhu)

Prochazka(prochazka ve skuping, se psem)

Cykilistika

Uzivate pfi Vasi sportovni aktivité pfislusné ochranné pomucky?

Ano, vSechny

Nékteré

Ne

Jaké ucastniky provozu cyklostezky, nebo parku hodnotite jako nejvice rizikové z hlediska

stretu?

Pro kterou aktivitu si myslite, Ze je tato lokalita vhodna?

Jaka ma tento park/cyklotrasa kriticka mista? Zaméfte se na topografii, kvalitu povrchu,

Sitku komunikace.

Je zde dostatedné socialni zazemi?

Ano

Ne
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Myslite si, Ze je tato lokalita vhodna pro zaCinajiciho bruslaie?
Ano

Ne
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