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Posudek vedouciho prace:

Dominika Cimermanovia: Ekologicka validita trénovani kognitivnich funkei on-line.
Zpracovavané téma povazuji za vyznamné pro klinickou praxi, protoZe problémy

v kognitivnich funkcich popisuje fada pacientt s depresivni poruchou. Program Cognifit by
mohl byt cennou alternativou pro pacienty, ktefi maji problémy s kognitivnimi funkcemi, ale
nemohou dochdzet na kognitivni trénink na specializovana pracovisté osobné€ a chté&ji na sob&
pracovat v domacich podminkach, nebo pro ty, ktefi Ziji v oblastech s nizkou dostupnosti

takové péce.

Kognitivni trénink je pak jednou z moZnosti, jak t¢émto pacientim pomoci. Price na sbéru dat
byla obtiZna a dlouhodoba — diplomantka musela kontaktovat pacienty, pribézné je sledovat,
motivovat je k dosaZeni vysledku — dokon&eni tréninku, nebo u kontrolni skupiny kompletaci
obou vySetfeni. Desitky hodin stravila diplomantka telefonaty s uCastniky vyzkumu. Prace

vyZadovala peclivost a trpélivost.

Samotny vyzkum vedla pe¢livé, v praci zdafile spojila kvantitativni i kvalitativni ukazatele a
zkuenosti s tréninkem. Domnivam se, Ze pisemna podoba diplomové prace (véetné zavéri a
diskuse) je na velmi dobré irovni a Ze diplomantka plné prokéazala schopnost odborné a

piiméfené samostatng provadét psychologicky vyzkum.

Z pohledu vedoucihosprace nemam prakticky co diplomantce vytknout. Prace md pfedevsim
klady: peclivé zpracovani, dobrou prezentaci vysledkd, pomémeé jednoznaln€ zavéry.
Kladem prace je také Gspornost a stiizlivost ve formulacich. PovaZzoval bych za zasluZné,

kdyby studentka v praci pokracovala v ramci doktorandského studia.

Préci jednozna¢né doporucuji k pfijeti.
V ptipad€ mé nepfitomnosti pfi obhajobé navrhuji zndmku vybornou.
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