DEX

Instrukce:

V dotazniku budete odpovidat na otazky, které se zaméruji na
néktere, obCas se vyskytujici potize. Pfectéte si prosim nasledujici
véty a rozhodnéte se, jak Casto tyto potize mate v poslednich dvou

tydnech.

Zakrouzkujte jednu z moznosti, ktera se Vam zda nejvice
vystihujici:

1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné Casto, 5-neustale

1. Mam potize s porozuménim tomu, co jini lidé naznacuji, pokud to
nefeknou jednoduse a pfimo.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Jednam bez rozmysleni, provedu to, co mé prvni napadne.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Obcas mluvim o udalostech a jejich podrobnostech, které se ve
skuteCnosti nikdy nepfihodily, ale ja véfim, ze se tak staly.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Mam potize s promyslenim véci dopfedu nebo planovanim do
budoucnosti.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Nékdy se rozCiluji kvlli nékterym vécem a tehdy mohu byt trochu
mimo.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Stava se mi, ze zameénuji udalosti a ztracim prehled o jejich
spravném poradi.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Mam potize s uvédomeénim si rozsahu svych potizi a nemam
realnou predstavu o budoucnosti.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Ve vztahu k vécem jsem neteCny/a a bez nadSeni.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale



Jsem-li ve spoleénosti, délam nebo fikam véci, které ostatni uvadi
do rozpakd.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Moc chci udélat néco okamzité a nestaram se o to, jak to dopadne.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Mam obtiZe v projeveni citd.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Ztracim naladu kvali nepatrnym vécem.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Je mi jedno, jak se chovam za urcitych situaci.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Nemohu prestat s opakovanim néjakého slova nebo konanim
néjakeé Cinnosti, kdyz jsem uz jednou zacal/a.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Mam sklon byt velmi neklidny/a a dlouhou dobu se nemohu usadit.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Zda se mi obtizné prestat délat néco, i kdyz vim, ze bych to délat
nemusel/a.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Obcas mluvim o urcité véci, ale délam pak uplné néco jiného.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Mam potize s udrzenim mysSlenek u né€eho a snadno se rozptylim.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Obtizné se rozhoduji, nebo uvaZzuji o tom, co jsem chtél/a udélat.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

Neuveédomuiji si, nebo je mi Ihostejné, jak se ostatni divaji na mé
chovani.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale



DEX -SO

Instrukce: Vasim ukolem bude posoudit, jak ¢asto se tyto omyly a
prehmaty stavaly v poslednich dvou tydnech Vasemu/Vasi ...
(synovi, dcefi, priteli, pfitelkyni atd.). Budete vybirat z nasledujicich
péti moznosti:

1-vUibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Prosime vzZdy zakrouZkujte 1 variantu odpovédi

2. Ma potize s porozuménim tomu, co jini lidé naznacuji, pokud to
nefeknou jednoduse a pfimo.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

1. Jedna bez rozmysleni, provede to, co holji prvni napadne.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

1. Obc¢as mluvi o udalostech a jejich podrobnostech, které se ve
skuteCnosti nikdy nepfihodily, ale on/ona véfi, Ze se tak staly.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

1. Ma potize s promyslenim véci dopfedu nebo planovanim do
budoucnosti.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

1. Nékdy se rozciluje kvali nékterym vécem a tehdy byva trochu
mimo.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

1. Stava se mulji, ze zaménuje udalosti a ztraci pfehled o jejich
spravném poradi.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

1. Ma potize s uvédoménim si rozsahu svych potizi a nema realnou
pfedstavu o budoucnosti.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

1. Ve vztahu k vécem je neteCny/a a bez nadseni.



1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Je-li ve spolecCnosti, déla nebo fika véci, které ostatni uvadi do
rozpaku.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Moc chce udélat néco okamzité a nestara se o to, jak to
dopadne.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Ma obtiZe v projeveni citu.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Ztraci naladu kvuli nepatrnym vécem.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Je mul/ji jedno, jak se v nékterych situacich chova.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Nemuze prestat s opakovanim néjakého slova, nebo konanim
néjaké Cinnosti, kdyZ uz jednou zacal/a.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Ma sklon byt velmi neklidny/a a dlouhou dobu se nemuize
‘usadit”.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Zda se mulji obtizné prestat délat néco, i kdyz vi, ze by to délat
nemusel/a.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Obc¢as mluvi o urcité véci, ale déla pak uplné néco jiného.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Ma potize s udrzenim mysSlenek u néCeho a snadno se rozptyli.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

. Obtizné se rozhoduje, nebo uvazuje o tom, co chce udélat.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale



1. Neuvédomuije si, nebo je mi/ji Inostejné, jak se ostatni divaji na

jeholjeji chovani.

1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné ¢asto, 5-neustale

wrw

Prosim, zaskrtnéte (udélejte krizek) vyhovujici odpovéd’ do patiricného sloupce.

Stavéa se Vam v posledni dobé (poslednich nékolika tydnech), ze ...

1=
nikdy

2:
velmi
ziidka

obcas

4=
docela
casto

velmi
casto

... néco Ctete a najednou si uvédomite, ze tomu
nevénujete pozornost a musite si to piecist znovu?

2. | ... zapominate, pro¢ jste piesel z jedné Casti
domu/bytu do druhé?

3. | ... si nev8imnete dopravni znacky?

4. | ... si spletete pravou a levou, kdyZ nékomu
vysvétlujete cestu?

5. | ... vrazite do lidi?

6. | ... si nepamatujete, zda jste zhasnuli svétlo, vypnuli
sporak ¢i zamknuli dvete?

7. | ... se nesoustiedite na jména lidi, se kterymi se
seznamujete?

8. | ... néco feknete a vzapéti si uvédomite, Ze to mohlo
znit urazliveé?

9. | ... neslysite, Ze na Vas nékdo mluvi, kdyz se
zabyvate né¢im jinym?

10. | ... se roz¢ilite a pak toho litujete?

L1. | ... dtlezité dopisy nechavate bez odpovédi po celé
dni?

12. | ... nevite, kde odbodit na cesté, kterou dobie znate,
ale pouzivate ji jen zfidkakdy?

13. | ... nemuzete najit to, co si cheete koupit
v supermarketu (pfestoze to tam maji)?

14. | ... najednou premyslite, zda jste néjaké slovo
pouzili spravné?

15. | ... se nemiiZzete rozhodnout?

16. | ... zjistite, Ze jste zapomnéli na néjakou schiizku?

17. | ... zapominate, kam jste néco polozili, naptiklad
noviny nebo knihu?

18. | ... si uvédomite, ze jste zahodili, co jste si chtéli
nechat a ponechate si to, co jste chtéli zahodit -
napiiklad vyhodite ¢okoladu a nechate si obal?

19. | ... se zasnite, zatimco byste méli né¢emu
naslouchat?

20. | ... zapominate jména lidi?

21. | ... doma néco délate a uprostied toho se zacnete

neplanované zabyvat jinou ¢innosti?




22. | ... si nemuzete na néco vzpomenout, piestoze to
mate na jazyku?

23. | ... zapominate, pro co jste piisli do obchodu?
24. | ... padaji véci z rukou?
25. | ... nevite o ¢em mluvit?

Instrukce: Vasim ukolem bude posoudit, jak ¢asto se tyto omyly a
prehmaty stavaly v poslednich dvou tydnech Vasemu/Vasi ...
(synovi, dcefi, priteli, pfitelkyni atd.). Budete vybirat z nasledujicich
péti moznosti:

1-vUibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomeérné Casto, 5-neustale

Prosime vzdy zakrouZkujte 1 variantu odpovédi

Takze, jak Casto Vas ......:

3. Byl/a duchem nepfitomny/a, to znamena, Ze chyboval v tom co
délal/a, protoze myslel/a na néco jiného.
1-vubec ne, 2-nékdy, 3-stfedné&, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Délalo mul/ji potiZze se na néco soustfedit, protoze jeho/jeji pozornost
preskakovala od jedné véci na druhou.
1-vubec ne, 2-nékdy, 3-stfedné&, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Byl/a zapométlivy/a, napfiklad zapominal/a kam néco polozil/a,
zapominal/a na schuizky, nebo co jiz udélal/a.
1-vubec ne, 2-nékdy, 3-stfedné&, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Byl/a tak zaméstnan/a mysSlenim na vlastni zalezitosti, ze si
nevSimal/a co se kolem néj/ni déje.
1-vibec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Byl/a nemotorny/a, napfiklad mul/ji padaly véci z rukou, nebo
vrazel/a do lidi.
1-vubec ne, 2-nékdy, 3-stfedné&, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Délo mulji potiz vytvofit si na néco nazor.
1-vubec ne, 2-nékdy, 3-stfedné&, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Byl/a zmateny/a, to znamena, Ze popletl/a kdyz néco délal/a kvuli



nedostatku planovani nebo soustredéni.
1-vubec ne, 2-nékdy, 3-stfedné, 4-pomérné Casto, 5-neustale

Byl/a pfehnané podrazdény/a kvili nepodstatnym zalezitostem.
1-vubec ne, 2-nékdy, 3-stfedné&, 4-pomérné Casto, 5-neustale

4. Zapominate, kam jste si néco polozil/a. Ztracite doma véci.
1-vitbec ne, 2-zridka, 3-nékdy, 4-obcas, 5-obvykle, 6-casto,
7-velmi casto, 8-neustdle

Nepoznavate mista, kde jste podle slov druhych jiz byl/a.
1-vubec ne, 2-zridka, 3-nékdy, 4-obcas, 5-obvykle, 6-casto,
7-velmi casto, 8-neustdle

Shledavate, Ze je tézké sledovat déj televiznich poradi.
1-vitbec ne, 2-ziidka, 3-nékdy, 4-obcas, 5-obvykle, 6-casto,
7-velmi casto, 8-neustdle

Nepamatujete si zmény v dennim programu, jako napriklad zménu mista, kde je
néco poloZeno, nebo ¢as, kdy se ma néco konat. Pokracovat ve starém zptisobu
se vSak zaroven chyba.
1-vibec ne, 2-zridka, 3-nékdy, 4-obcas, 5-obvykle, 6-casto,
7-velmi casto, 8-neustdle

Musite se vracet a kontrolovat, zda jste udélal/a néco, co jste mél v planu udélat.
1-vitbec ne, 2-ziidka, 3-nékdy, 4-obcas, 5-obvykle, 6-casto,
7-velmi casto, 8-neustdle

Zapominate, kdy se néco stalo. Napriklad zda se néco udalo véera ¢i minuly tyden.
1-vitbec ne, 2-zridka, 3-nékdy, 4-obcas, 5-obvykle, 6-casto,
7-velmi casto, 8-neustdle

Uplné zapominate si brat véci sebou, nebo je nékde nechavite a musite se pro né
vracet.
1-vitbec ne, 2-zridka, 3-nékdy, 4-obcas, 5-obvykle, 6-casto,
7-velmi casto, 8-neustdle

Zapominate, co jste vCera ¢i pired par dny fekl/a, a musi Vam to nékdo
pripomenout.
1-vitbec ne, 2-ziidka, 3-nékdy, 4-obcas, 5-obvykle, 6-casto,
7-velmi casto, 8-neustale

SCHWARTZOVA SKALA (SOS-10)



Instrukce: Nasleduje 10 vyrokli o Vés a Vasem zivoté, které nam pomohou zjistit Vas nazor
na to, jak se Vam daii. Odpovézte, prosim, na kazdy vyrok tak, ze oznacite Cislo odpovédi,
které nejlépe vystihuje, jak se Vam vétSinou béhem poslednich sedmi dni (jednoho tydne)
dafilo. Neexistuji zadné spravné ani Spatné¢ odpovéedi, ale je dilezité, aby Vase odpoveéd
vystihla Vas vlastni nazor na to, jak se Vam dafilo. Prvni odpovéd’, ktera Vas napadne, byva
Casto nejlepsi. Dékujeme Vam za Vasi soustiedénou snahu. Zkontrolujte, prosim, ze jste
odpovédél/a na vSechny vyroky.

1. Vezmu-li v ivahu svou soucasnou fyzickou kondici, jsem spokojen/a s tim, co mohu
délat.



[Nikdy |00 [O1 [O2 [O3 [O4 |05 |06 | Neustale nebo téméf stale

2. Divéruji své schopnosti udrzovat diilezité osobni vztahy.

|Nikdy |00 [O1 [O2 [O3 [O4 |05 |O6 | Neustale nebo téméi stale

3. Do budoucnosti hledim s optimismem.

INikdy | OO0 [O1 |02 |03 [O4 [O5 |06 | Neustile nebo téméf stale

4. Casto mé v Zivoté néco zaujme nebo se pro néco nadchnu.

[Nikdy |00 [O1 [O2 [O3 [O4 [O5 | O6 | Neustale nebo téméi stale

5. Dovedu si uzit legraci.

[Nikdy |00 [O1 [O2 [O3 [O4 |05 |06 | Neustdle nebo téméF stale

6. Jsem celkové spokojen/a se svym duSevnim zdravim.

[Nikdy |00 [O1 [O2 |03 [O4 [O5 |06 | Neustéle nebo téméf stéle

7. Dovedu si odpustit sva vlastni selhani.

[Nikdy |00 [O1 [O2 [O3 [O4 [O5 |06 | Neustale nebo téméi stale

8. Muij zZivot probiha podle mého o¢ekavani.

INikdy | OO0 [O1 |02 |03 [O4 [O5 |06 | Neustile nebo témgf stale

9. Dovedu zvladat konflikty, které mam s jinymi lidmi.

[Nikdy | OO0 [O1 |O2 |03 [O4 [O5 |06 | Neustdle nebo téméf stale

10. Mam klid v dusi.

[Nikdy|Oo0 [O1 [O2 [O3 [O4 [O5 |06 | Neustale nebo téméi stale
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V nasledujici ¢asti dotazniku je 21 skupin riznych tvrzeni. Prectéte si, prosim, kazdou skupinu
peclivé. Zakrouzkujte v kazdé skupiné jeden vyrok, ktery nejlépe vystihuje, jak se citite béhem
poslednich 14 dnu véetné dneSka. Pokud VaSemu stavu odpovida nékolik tvizeni, vyberte si vzdy
tvrzeni s nejvyssim Cislem. Pokazdé vyberte ze skupiny pouze jeden vyrok.

1. Smutek 7. Znechuceni sam ze sebe
0  Nejsem smutny 0  Myslim si o sob¢ pofad to samé.
1 VétSinou jsem smutny 1 Ztratil jsem divéru sama v sebe.
2 Pofad jsem smutny 2 Jsem ze sebe zklamany.
3 Jsem tak smutny, Ze se to neda 3 Sam sebou jsem znechuceny.
vydrzet
2. Pesimismus 8. Sebekritika

0 O svou budoucnost nemam obavy. |0  Nekritizuji nebo neobvifiuji sdm sebe
vice nez obvykle.
I O svou budoucnost se obavam vice |1  Jsem sam k sob¢ vice kriticky nez

nez drive. diive.
2 Myslim, Ze se mi nebude dafit. 2 Kiritizuji se za vSechny své chyby.
3 Moje budoucnost je beznadéjna a 3 Obvinuji se za vSechno $patné, co se
bude jeste horsi. piihodi.
3. Minula selhani 9. Sebevrazedné myslenky nebo
pirani
Nemam dojem, ze selhavam. 0  Nepremyslim o tom, Ze bych se zabil.
1 Selhal jsem Castéji, nez bych mél. 1  Mam myslenky o sebevrazdg, ale
neudélal bych to.

2 Kdyz se divam do minulosti, vidim |2  Chtel bych se zabit.
spoustu selhani.

3 Jako ¢lovek jsem uplné selhal. 3 Kdybych mél moznost, tak bych se
zabil.
4. Ztrata radosti 10. Plactivost
0  Raduji se stejné jako drive. 0  Neplacu vice nez diive.
1 Neraduji se stejné jako diive. 1 Placu vice nez diive.
2 Téméf nemam potéSeni z véci, které¢ |2 Placu kvili kazdé malickosti.

jsem mél rada.
3 Vibec nemam potéSeni z véci, které |3 Je mi do place, ale nejsem toho

jsem mél rada. schopen.
5. Pocit viny 11. Agitovanost
0  Nemivam nijak zvlast pocity viny. |0  Nejsem vice neklidny nebo napjaty nez
obvykle.
1 Citim vinu za fadu véci, které jsem |1 Citim se vice neklidny nebo napjaty
udélal nebo mél udélat. nez obvykle.

2 Mivam casto pocity viny. 2 Jsem tak neklidny nebo vzruseny, zZe je




tézké to vydrzet.

3 Pofdd mam pocity viny. 3 Jsem tak neklidny nebo rozruseny, ze
nemohu zlstat v ne€innosti.
6. Pocit potrestani 12. Ztrata zajmu.
0  Nemyslim, ze mé Zivot tresta. 0  Ojiné lidi nebo véci jsem zajem
neztratil.
1 Myslim, Ze by mé& Zivot mohl 1 Méné se zajimam o jiné lidi nebo véci.
potrestat.
2 Ocekavam trest. 2 Mnohem méné se zajimam o jiné lidi
nebo véci.
3 Myslim, Ze jsem zivotem trestan. 3 Jetézké se zajimat o cokoliv.
13. Nerozhodnost 18. Zmény chuti k jidlu
0  Rozhoduji se stejné dobie jako 0  Necitim zadné zmény v chuti k jidlu.
diive.
1  Rozhodovat se je obtiznéjsi nez la Mam trochu mensi chut’ k jidlu nez
obvykle. obvykle.
2 Rozhoduji se mnohem obtizné&ji nez | 1b  Mam trochu vétsi chut’ k jidlu nez
drive. obvykle.
3 Mam problém udélat jakékoliv 2a  Mam mnohem mensi chut k jidlu nez
rozhodnuti. obvykle.
2b Mam mnohem vétsi chut’ k jidlu nez
obvykle.
14. Pocit bezcennosti 3a  Vibec neméam chut’ k jidlu.
0  Necitim se bezcenny. 3b  Jist mohu potad.
1  Nemyslim, ze mam pro lidi stejnou
cenu jako jsem mival
2 Ve srovnani s jinymi lidmi se citim 19. Koncentrace
vice bezcenny.
3 Citim se upln¢ bezcenny. 0  Mohu se soustiedit jako vzdycky.
1 Nejsem schopny se sousttedit jako
obvykle.
15. Ztrata energie 2 Je tézké se na cokoliv delsi dobu
soustiedit.
0  Mam stejné energie jako vzdy. 3 Nejsem schopny se soustfedit na nic.
1  Mam méné energie, nez jsem mival.
2 Nemam dost energie, abych toho 20. Unava
hodné udélal.
3 Vibec na nic nemam energii. 0  Nejsem unaveny vice nez obvykle.
1  Unavim se snadnéji nez obvykle.
16. Zména spanku 2 Jsem pfili$ unaveny, nez abych d¢lal
tolik véci, jako jsem délaval.
0  Nevsiml jsem si zaddnych zmén u 3 Jsem tak unaveny, Ze nedokazu udélat
svého spanku. skoro nic.
la  Spim trochu vice nez obvykle.
Ib  Spim trochu mén¢ nez obvykle. 21. Ztrata zajmu o sex




2a  Spim mnohem vice neZ obvykle. 0  V soucasnosti jsem nezaznamenal
zménu zajmu o Sex.
2b  Spim mnohem méné nez obvykle. 1  Mam mensi zajem o sex nez obvykle.
3a  VétSinu dne prospim. 2 Mam nyni mnohem mensi zajem o sex.
3b  Probouzim se o 1-2 hodiny diivea |3  Uplné jsem ztratil zijem o sex.
uz nemohu usnout.
17. Podrazdénost
0  Nejsem podrazdény vice nez
obvykle.
1 Jsem vice podrazdény nez obvykle.
2 Jsem mnohem vice podrazdény nez
obvykle.
3 Byvam potad podrazdény. Celkovy skor ..........cccuen....
1. Smutek 7. Znechuceni sam ze sebe
0  Nejsem smutna 0  Myslim si o sob¢ potad to samé.
1 Vé&tSinou jsem smutna 1 Ztratila jsem dGvéru sama v sebe.
2 Poféd jsem smutna 2 Jsem ze sebe zklamana.
3 Jsem tak smutna, Ze se to neda 3 Sama sebou jsem znechucena.
vydrzet
2. Pesimismus 8. Sebekritika
0 O svou budoucnost nemam obavy. [0  Nekritizuji nebo neobviinuji samu sebe
vice nez obvykle.
1 O svou budoucnost se obavam vice |1  Jsem sama k sob¢ vice kritickd nez
nez diive. drive.
2 Myslim, Ze se mi nebude dafit. 2 Kiritizuji se za vSechny své chyby.
3 Moje budoucnost je beznadéjna a 3 Obvinuji se za vSechno Spatné, co se
bude jeste horsi. piihodi.
3. Minula selhani 9. Sebevrazedné mySlenky nebo
pirani
0  Nemam dojem, ze selhavam. 0  Nepremyslim o tom, ze bych se zabila.
1 Selhala jsem cast&ji, nezbych méla. ({1 ~ Mam myslenky o sebevrazd¢, ale
neudélala bych to.
2 Kdyz se divam do minulosti, vidim |2  Chtéla bych se zabit.
spoustu selhani.
3 Jako ¢loveék jsem uplné selhala. 3 Kdybych méla moznost, tak bych se
zabila.
4. Ztrata radosti 10. Plactivost
0  Raduji se stejné jako dfive. 0  Nepléacu vice nez diive.
1 Neraduji se stejné jako diive. 1 Placu vice nez dfive.




Témef nemam poteéSeni z véci, které |2 Placu kvili kazdé malickosti.

jsem méla rada.

Viibec nemam potéseni z veci, které |3 Je mi do place, ale nejsem toho

jsem méla rada. schopna.

5. Pocit viny 11. Agitovanost

Nemivam nijak zvlast pocity viny. |0  Nejsem vice neklidnd nebo napjatd nez
obvykle.

Citim vinu za fadu véci, které jsem |1  Citim se vice neklidna nebo napjata nez

ud¢lala nebo méla udélat. obvykle.

Mivam casto pocity viny. 2 Jsem tak neklidné nebo vzruSena, ze je
tézké to vydrzet.

Potad mam pocity viny. 3 Jsem tak neklidna nebo rozrusena, ze
nemohu ziistat v nec€innosti.

6. Pocit potrestani 12. Ztrata zajmu.

Nemyslim, Ze m¢ zivot tresta. 0  Ojiné lidi nebo véci jsem zdjem
neztratila.

Myslim, ze by mé zivot mohl 1 Mén¢ se zajimam o jiné lidi nebo véci.

potrestat.

Ocekéavam trest. 2 Mnohem méné¢ se zajimam o jiné lidi
nebo véci.

Myslim, Ze jsem Zivotem trestana. |3 Je t€Zké se zajimat o cokoliv.

13. Nerozhodnost 18. Zmény chuti k jidlu

Rozhoduji se stejn¢ dobie jako 0  Necitim zadné zmény v chuti k jidlu.

diive.

Rozhodovat se je obtizné¢jsi nez la Mam trochu mensi chut’ k jidlu nez

obvykle. obvykle.

Rozhoduji se mnohem obtiznéji nez | 1b Mam trochu vétsi chut’ k jidlu nez

drive. obvykle.

Mam problém udé¢lat jakékoliv 2a  Mam mnohem mensi chut k jidlu nez

rozhodnuti. obvykle.

2b Mam mnohem vétsi chut’ k jidlu nez

obvykle.

14. Pocit bezcennosti 3a  Vibec nemam chut’ k jidlu.

Necitim se bezcenna. 3b Jist mohu poiad.

Nemyslim, Ze mam pro lidi stejnou

cenu jako jsem mivala.

Ve srovndni s jinymi lidmi se citim 19. Koncentrace

vice bezcenna.

Citim se upln¢ bezcenna. 0  Mohu se soustiedit jako vzdycky.

1 Nejsem schopna se soustredit jako

obvykle.

15. Ztrata energie 2 Je t&zké se na cokoliv delsi dobu
soustedit.

Mam stejné energie jako vzdy. 3 Nejsem schopna se soustfedit na nic.




Mam méné energie, nez jsem
mivala.

2 Nemam dost energie, abych toho 20. Unava
hodné ud¢lala.
3 Vibec na nic nemam energii. 0  Nejsem unavend vice nez obvykle.
1 Unavim se snadnéji nez obvykle.
16. Zména spanku 2 Jsem pfili$ unavend, nez abych délala
tolik véci, jako jsem délavala.
0  NevSimla jsem si zddnych zménu |3  Jsem tak unavena, zZe nedokazu ud¢lat
svého spanku. skoro nic.
la  Spim trochu vice nez obvykle.
Ib  Spim trochu méné nez obvykle. 21. Ztrata zajmu o sex
2a  Spim mnohem vice nez obvykle. 0  V soucasnosti jsem nezaznamenala
zménu z4jmu o Sex.
2b  Spim mnohem méné nez obvykle. 1  Mam mensi zajem o sex nez obvykle.
3a  VétSinu dne prospim. 2 Mam nyni mnohem mensi zajem o sex.
3b Probouzim se o 1-2 hodiny diivea |3  Uplné jsem ztratila zjem o sex.
uz nemohu usnout.
17. Podrazdénost
0  Nejsem podrazdénd vice nez
obvykle.
1 Jsem vice podrazdéna nez obvykle.
2 Jsem mnohem vice podrazdéna nez
obvykle.
3 Byvam potad podrazdena. Celkovy skor ..........ccueen...






