Souhrn

V této praci jsme se pokusili zjistit ekologickou validitu tréninku kognitivnich funkci
u klienti s poruchami nalad. Vybérovy soubor tvofil 36 pacientll s primarni
diagnézou depresivni porucha, depresivni fize ¢i bipolarni afektivni porucha (F31,

F32 a F33 podle MKN-10), v soucasné dobé v remisi. Vyzkum trval dvanact mésict.

Tréninkovy program vybrany pro tuto studii byl CogniFit Personal Coach
(www.cognifit.com), domdaci pocitacovy individualizovany program trénujici
kognitivni funkce. Na zéklad¢ vysledka ziskanych v tvodnim pocitacovém hodnoceni
kognitivnich funkci trénujictho vytvoii CogniFit Personal Coach individudlni
tréninkovy program. Ten vybira tkoly tak, Ze neexistuji 2 uc€astnici, kteti by trénovali
stejné; rizné ukoly jsou trénovany s riznou frekvenci a s riznym stupném obtiznosti

odpovidajicim vysledkim uvodniho hodnoceni kognitivnich funkci. Jak trénujici
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Tato studie se snazi zkoumat vliv kognitivniho tréninku na kazdodenni kognitivni
fungovani pacientl s poruchami nalad béhem remise. Vyzkumnou metodou byla sada
dotaznikli zamétenych na ekologickou validitu trénovani kognitivnich funkci DEX -
Dysexecutive Questionnaire (DEX), Cognitive Failures Questionnaire (CFQ),
Everyday Memory Questionnaire (EMQ) a variant dotaznikli DEX a CFQ pro blizké
osoby probandi. Uastnici studie dale vypliiovali Beck Depression Inventory (BDI-
IT), Subjective Quality of Life Analysis (SQUALA) a Schwartz Outcomes Scale-10
(SOS-10). Ve vyzkumu byl pouzit design test-retest. Dal$im cilem studie je zjistit, zda
participanti budou dobrovolné¢ dodrZzovat domaci pocitatovy kognitivni tréninkovy
program.

Analyzou ziskanych tdaji bylo objeveno signifikantni zlepSeni po tréninku u vSech
proménnych zaméfenych na ekologickou validitu trénovani kognitivnich funkci pro
probandy. Nebylo zjisténo signifikantni zlepSeni u dotaznikli pro blizké osoby. VEk
probanda u na$i skupiny nemél statisticky signifikantni vztah s efektem tréninku
(ve smyslu ¢im vys$si vek, tim vétsi efekt). Pii rozdéleni experimentdlni skupiny na
vékové podskupiny mladsich a starSich bylo zjisténo zlepSeni u mladSich pacientt
v pfipadé proménnych CFQ, DEX a SOS-10, u starSich pacientd v piipadé
proménnych BDI-II a EMQ. Byla potvrzena generalizace efektu tréninku do oblasti
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kazdodenniho Zivota pacient. Moznosti zkvalitnéni metod sbéru dat jsou

diskutovany.





