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RESUME:

Tato prace si klade za cil zmapovat genera¢ni promény mateistvi. V casti teoretické
seznamuje s moznymi pohledy na matetstvi a zamysli se nad moZnosti pojimani matefstvi
jakozto socialniho konstruktu. Ptiblizuje matefstvi také jako néco biologického, co ma svou
podstatu v pudech a instinktech. Naznacuje moznost vzajemné kombinace téchto slozek ve
vysledném pojimani matetstvi. Dale také v teoretické ¢ésti nalezneme pohled na matefstvi
jako prostiedek ke zméné socidlni role a pohled na matefstvi jako prostiedek ke zméné
identity. Tato Cast také mapuje zakladni dllezité oblasti s matetfstvim pevné spojené, jako je
téhotenstvi, porod a kojeni.

V ramci praktické ¢asti byly provadény rozhovory s matkami tfech generaci s ucelem
zjistit, jaké byly a jsou jejich osobni zkuSenosti s matetstvi. Tyto rozhovory byly
zaznamenavany a analyzovany pomoci Metody zakotvené teorie.

Dil¢imi cily praktické c¢asti bylo zjistit, jaké faktory a oblasti jsou dulezité pro
prozivani matefstvi u Zzen vSech generaci, odhalit, zda jsou tyto faktory generacné proménlivé
a celkové zhodnotit vliv téchto faktorii na vyslednou podobu matetstvi.

V nasledné diskuzi jsou tyto generacni promény a dulezité oblasti matefstvi davany do
kontextu s teoretickymi poznatky z prvni ¢asti, s cilem teoreticky zakotvit zjisténé poznatky.

Ve vysledku se prace zamysli nad tim, nakolik jsou zjiSténé promény urcujici pro

vyslednou podobu matefstvi a zda tyto promény zasahly podstatné ¢asti mateistvi.

RESUME:

The purpose of this thesis is to make a plot of generations changes in motherhood. The
aim of the theoretical part is to introduce possible views on motherhood. It gives us a look at
materhood like a social construct and a biological instinct. This part is also dealing with their
reciprocal combinations. Another parts of this section is to introduce motherhood like a social
role and motherhood like a sense of identity.

The aim of the practical part is to collect information from mothers of three
generations about their own experiences with motherhood. The interview was according to
The Grounded Theory.

The particular aims of this section are to discover important areas of motherhood for
women of all generations, find out the generation changes in this areas and evaluate the
impact of this changes on the final image of motherhood.

The generation changes and important areas of motherhood are compared and

discussed with theoretical findings from the first part.



The conclusion of this work thesis is focused on importance of these generation
changes on the final image of motherhood.



I. TEORETICKA CAST
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1. Uvod

Matetstvi je V soucasné dob¢ aktualnim tématem. Ac pfili§ nezapada do soucasného
trendu, kdy je ve spolecnosti vyzdvihovan individualismus, cilevédomost, budovani kariéry a
vSe je méfeno ekonomickymi kritérii, matefstvi je ,.evergreen™. I pfes zménu vSeobecnych
cil, které uvadi do pohybu celou spole¢nost, matky zlstavaji. I prestoze, jak uvadi Brown
(2007), ma matetstvi ve spolecnosti nizkou prestiz. I ptes to se Zeny dal matkami stavaji a
pravdépodobné tak budou Cinit i nadale.

Pokud pohlédneme do historie, matetstvi bylo v rdmci patriarchidlniho uspotadani
spole¢nosti brano jako samozi‘ejma Zivotni cesta Zeny (Badinter, 1998). Cesta to byla tak
samoziejma, az si ji misty pfestaly v§imat 1 samotné Zeny. Matefstvi tak zazilo 1 obdobi jisté
lhostejnosti, kdy ani Zzeny samotné mu nepiikladaly ptiliSnou véahu a pojimaly ho pouze jako
nutnost. Vcelku nepovS§imnuto, doslo v této podobé az do prelomu 18. a 19. stoleti, kdy si
tehdejsi spole¢nost uvédomila, Ze prave v matefstvi tkvi vyznamnd socialni hodnota (Horska,
1990). Nastal tzv. kult matei‘stvi a Zeny byly vyzyvany, aby se chopily svého tkolu a piijaly
zodpovédnost za osud naroda a navratily se ke svym matefskym povinnostem (Badinter,
1998). Castym argumentem tohoto navratu bylo, Ze byt matkou je obsaZeno v piirozenosti
zeny (Tinkova, 2004).

Dalsimi argumenty, které cestu matefstvi lemuji, se staly vyroky psychologickych
teorii, které pocaly oziejmovat vyznam ulohy matky v Zivoté dité. Cestu zapocal naptiklad
Freud se svoji psychoanalyzou, ktery krom¢ toho, ze matetstvi a touhu po ditéti povazoval za
dasledek spravného psychického vyvoje, matce piisoudil zcela zdsadni lohu v zivoté ditéte a
ucinil ji zodpovédnou za spravny psychicky vyvoj ditéte (Mitchell, a dalsi, 1999). Ve stoleti
dvacatém se objevila spousta teorii, které odkazuji na dilezitost osoby matky v Zivot¢ ditéte.
Za vSechny miizeme jmenovat tfeba Bowlbyho teorii atteachmentu, ktery zjistil, ze pfitomnost
pevného a stabilniho vztahu s matkou ovliviiuje vSechny vztahy dalsi v zivoté ditéte (Bowlby,
2010), ¢i teorii Margaret Mahlerové, ktera hovoii o vyvoji sebepojeti ditéte, o jeho
psychickém ja, které se vytvaii pravé v ramci vztahu s matkou (Mitchell, a dalsi, 1999).

Takto pokracovat by bylo mozné dlouho, existuje nespocet teorii, které odkazuji na
vyznamnost vztahu mezi matkou a ditétem. Matka je bez diskuzi prvnim opérnym bodem
Vv Zivoté ditéte. Pokud se nad tim zamyslime, je to lloha skute¢né zasadni a vyzadujici velkou
odpovédnost, at’ uz ji matky vykonavaji vice ¢1 méné ptirozené. Lze tedy pochopit pfipadné

obavy matek, jestli svoji funkci plni opravdu dobie a poskytuji ditéti vSe, co je potieba.



Byt matkou je vyznamnou soucésti zivota mnoha zen. Tato prace si klade za cil
zjistit, co vSechno to ,,byt matkou“ vlastné znamena. Prace mapuje dilezité oblasti
mateistvi a ve své praktické Casti se snazi zjistit, zda jsou tyto zakladni kameny matefstvi
konstantni a stabilni v rdmci ¢asu, ¢i zda se ptizptsobuji spolecenské dobé a vyviji se.

V teoretickém zdzemi prace nastifiuje, ze ono ,,byt matkou“ zahrnuje dvé roviny.
Rovinu matefstvi Vv ramci urcité spoleenské role, kde stat se matkou znamena prevzit roli
matky, ktera je zakotvena v urCitém spoleCenském kontextu, a rovinu matefstvi vV ramci
identity Zeny, kde stat se matkou znamend zménu osobni identity Zeny, ve smyslu jejiho
sebedefinovani a sebeprozivani. Tyto dvé roviny se mohou, ale také nemusi ptekryvat, Zena
miiZze byt matkou a prozivat to zcela odlisnym zptisobem, nez jak ji definuje spoleenska role
matky.

Spolecenska role matky tzce souvisi se sociokonstruktivistickym pohledem, ktery
matefstvi vnima jako jev proménlivy, jehoz konkrétni podoby uzce souvisi se spolecenskymi
podminkami. Tento pohled pak dopliuje biologické pojeti matefstvi, které predpoklada, ze
jadrem matetstvi je néco neménného a vzdy pritomného, at’ jiz v podobé instinktu ¢i v podobé
stabilni matefské lasky. Nékdy se tyto pfistupy stavi v kontrast, ja to vzhledem k ucelu této
prace nepovazuji za nutné. Tato prace je cilend na genera¢ni promény matefstvi, uz tedy ve
svém ndzvu ma obsazen predpoklad, Zze by matefstvi mohlo byt jevem proménlivym a
spolec¢nosti ovlivnitelnym, tedy ma blize k pojeti prvnimu, ale rozhodné nevylucuje, ani to
nema za cil, pojeti druhé.

Snazime se zachytit proménu matefstvi béhem poslednich Sedesati let, béhem kterych
spole¢nost prosla mnohymi zménami. Cilem je zjistit, zda se tyto zmény néjak odrazily
V matefstvi, pfipadné¢ zachytit strukturu téchto zmén a jejich dopad na spoleCensky

zakotvenou roli matky a na osobni prozivani zen.
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., Nikdo ti nerekl, vzdyt to dite musis hlavné milovat. To mne doma rikali, ze jako svym
chovanim a ciny, to jo, ale nikdo mi nerekl, Ze s miminkem se musim mazlit a ze je dobré a
krasné ho kojit a at se s tim nestydim, ze jsem krdsna mlada maminka. To jsme potrebovali.

To bylo néco zakdazanyho, jako néco co se neslusi. Vsechno to bylo v lajnach, v takovych

systémech. A ten systém se ti promitl i do toho materstvi.* (Helena, 76 let, rozhovor G)

,, Casto jsem si taky vzpomnéla na Capkovu Dadsenku a jeho "hlas prirody", protoze to je
presné to, co zaridi, Ze to svoje dite, to kirehké nic, nezabijes, neupustis, neutopis,
nezapomenes nékde, i kdyz se Ti o tom kazdou noc zda - ja jsem svoje déti ve snech stale

nékde zapominala, pripadné prala v pracce a apod. * (Anna, 33 let, rozhovor B)

,»No asi to zacina, kdyz zjistis, ze cekds dite. Jenom:ze, to jeste tak nevis, to je takovy
nedefinovatelny. Pak, kdyz se to dité narodi, pak mas takovy hmatatelny ditkaz. No a pak je to
vic nez tviij zivot, jako kdyz by ses méla rozhodnout, jestli tak nebo tak, jestli ty nebo to dite,

tak das prednost tomu diteti pred tim svym. *“ (Ema, 56 let, rozhovor F)

., Kazdy 7ika, Ze jak porodis... Ja si myslim, Ze jsem matersky typ, tak mé zaskocilo, Ze to neni
tak intenzivni, jak jsem ocekdvala. Bylo to fakt strasné silny, nejsilnéjsi zazitek za cely muj
Zivot, ale presto mi tam jesté jako chybélo, néjaky to moje ocekavani, Ze ta moje materska

laska uplne vybouchne. A ona vybuchuje tak jako pozvolna, furt nécim, furt je to jiny, to dité

milujes stejné intenzivné, ale furt jinak. “(Jana, 35 let, rozhovor C)

,,Je to takovy jako pudovy vis, Ze najednou to v tobé prosté je a uplné té to zavali. A az jako
pozdéji, kdyz zacne se projevovat a komunikovat s tebou, tak se jako zacnes trochu chovat
Jjinak, tak uz je to takovy, uz vic promyslis. Najednou ho poznavas, seznamujes se s nim a uz se
ten vztah prosté jako vytvari. A zamilovavas se do néj ¢im dal tim vic mi pripada. *“ (Zdena, 25

let, rozhovor A)

., Protoze ty decka, i kdyz pro né udelas vsecko, tak to nikdy zpétné nedostanes. Prosté
nemuizes chtit néjakou vdécnost. To tak nefunguje. Musis jim dat to, co umis.* (Heda, 53 let,

rozhovor E)
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2. Materstvi jako socialni konstrukt - biologicka podminénost
materstvi

2.1. Mateistvi jako instinkt

Pohledy na matetstvi se 1i§i z hlediska rGznych piistupti. Prvni thel pohledu nam
nabizi matefstvi jakozto biologicky ekvivalent. Matei'ska laska je zde chapana jako pfirozeny
instinkt kazdé zeny, ktery se aktivuje v té spravn¢ dob¢ a zajisti tak ditéti nezbytnou péci
nutnou Kk pieziti. Matéjcek (1994) v této souvislosti hovoii o tzv. rodi¢ovském pudu. Tento
pud se aktivuje po porodu ditcte, je vSeobecné lidsky a vSeobecné platny, je to néco, co bylo
uz predem nachystano a ¢ekalo na projeveni. Uz i divky ve véku zhruba deviti let reaguji na
projevy malého ditéte stejné jako dosp€lé Zeny. Tyto projevy lze v menSi mife zaznamenat i u
chlapcti. Matetskéa laska Zeny k ditéti je chapdna jako biologicky naprogramovana, v jisté
podobe je tedy trvald a neménna bez ohledu na vnéjsi podminky. Na konkrétni projevy tohoto
biologického instinktu pak mohou mit vliv nase osobni zkuSenosti, které pozménily nds postoj
k rodicovstvi (Mat¢&jéek, 2004).

Papousek (2004) piinasi pojem intuitivni rodi¢ovstvi. Z jeho vyzkumu vyplynulo, ze
reakce dospélych jedinct pii interakcich s novorozenym ditétem jsou specifické a vyznacuji
se typickymi rysy. Jsou krat$i, nez reakce umyslné a védomé, ale delsi, nez reakce
nepodminéné. Tento typ reakci se oznacuje jako intuitivni, lidé tedy jednaji s malym ditétem
na zakladé téchto intuitivnich reakci a ptizplisobuji své jedndni a chovani ditéti. V tomto
kontextu je tedy také chovani rodicli, zejména matek, chapano jako néco, co je nam vlastni a
CO maji zeny v sobg.

Svejcar (1975) uvadi, ze matefstvi je od pfirody dané, intuitivni a vyluéné Zenské.
Vylucnosti se zde nemysli jen biologicka schopnost zeny porodit dit€, nybrz jeji schopnost o
n¢j pecovat. Dle n¢j pouze matky intuitivné vyciti potfeby svych déti, ostatni jedinci by se
tomuto museli u¢it, kdezto matkam je to od pfirody dané.

Nicolson (2001) povazuje mateisky pud za spoleCensky mytus, ktery se vyznacuje
témito predpoklady: kazd4d zena pocituje biologickou touhu mit déti a peCovat o né,
schopnosti peCovat o déti se rozvinou bezprostfedné po porodu bez nutnosti nacviCovani.
Tento mytus slouzi k udrzeni idealizované¢ho obrazu matetstvi ve spolecnosti a zdlraznuje
matefstvi jako pfirozenou ,,funkci“Zen. Podobny postoj zastdva i Warshank (1995), dle né&j
predpoklad existence matefského instinktu stoji za soucasnou ,,mystikou materstvi“, v ramci

které se vSeobecné ptedpoklada, Ze zeny jsou od ptirody lepsimi rodi¢i nez muzi.
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Je nasnadé, ze zplodit a porodit lidskou bytost by nemélo smysl, kdyby nebyla
zajiSténa nasledna péce, bez které by dité bylo zcela bezmocné a témét jist¢ by zemielo
(Badinter, 1998). Tato péce je zajistovana pravé matkou, ktera se o dité€ stara a vychovava ho
do té doby, nez je schopno samostatné existence. Ale predpokladat, ze tak Zeny ¢inni pouze
na zaklad¢ instinktivniho chovani, se nezda rozumné, protoze pokud by matefstvi fungovalo
pouze na bazi instinktivniho chovani, fungovalo by tak vzdy. Coz se pfi pohledu na historické
podoby matefstvi nejevi jako prili§ pravdépodobna varianta. Toto instinktivni chovani je tfeba
povazovat pouze za jednu z potenciondlnich soucasti matefstvi, které mohou ovliviiovat

vyslednou podobu matefstvi, nikoliv za izolovanou podstatu matetstvi.

2.2.Mateistvi jak socidlni konstrukt

Jiny uhel pohledu ndm poskytuji teorie, které na matefstvi nahliZzeji spiSe jako na
socialni a kulturni fenomén. Na ne zcela univerzalni platnost vSudyptitomné matetské lasky
odkazuje ve svém textu i GjuriCova, podle ni jde spiSe 0 zidealizovanou piedstavu laiku.
Pfedstavy o matefstvi se rtizni nejen historicky, ale i1 kulturné (GjuriCova, 1999). V jedné
oblasti Afriky je naptiklad zvykem, Ze matka se po té, co dit€ odstavi, chova ke svému ditéti
spiSe zdrzenlivé a dité je vychovavano rodinou svého otce. Citovy vztah mezi matkou a
ditétem je béhem prvnich let Zivota ditéte chapan jako nezadouci a piekazejici vyvoji
(Ovreeide, 2010). Matka, ktera nema ¢i se snazi nemit citovy vztah ke svému ditéti, ma od
nasSi predstavy mateiského chovani pomérné daleko. Jiny ptiklad lze uvést tieba z ostrova
Samoa, slovo matka zde znamena matku kojici, nikoliv biologickou. Ve zde fungujicim
systému komunalniho kojeni mé tedy kazdé dité matek hned nékolik, které se v péci o néj
stiidaji (Oakley, 2000). V kazdé spolecnosti je pojem matefstvi konstituovan ponékud jinak.
Jinymi slovy kazda kultura vyzdvihuje jiné aspekty matefstvi za ty zakladni.

S tim souvisi 1 vnimani matefstvi jakozto socialniho konstruktu. Myslenka socidlniho
konstruktivismu nepfedpokladd existenci néjaké objektivni reality, tudiz Cisté zékladni a
neménné podoby matefstvi, ale az toho, jak lidé matefstvi rozuméji. Neexistuje tedy realita
jako takova, ale pouze to, jak my lidé realitu interpretujeme (Gjuriova, a dalsi, 2009). Realita
je specificky a lokalné konstruovana a zavisla na individualité jedince ¢i skupiny lidi (Hendl,
2005). Matetstvi je tedy vymezeno tak, jak mu lidé rozuméji a to se proméfiuje v zavislosti na
spolecenské dob¢ a kontextu. V tomto smyslu neexistuje tedy univerzalni podoba matetské
lasky.

Pfi snaze pochopit podoby matefstvi musime vzdy brat v ohledu $ir$i aspekty,

nesmime nahliZet na zenu-matku jako na samostatnou jednotku. Badinter (1998) na tento fakt

13



upozoriuje tim, ze jednani matky musime rozumét v tzv. trojrozmérném kontextu — chapat
matku ve vztahu k ditéti, ve vztahu k otci ditéte a také jako specifickou bytost, Zenu,
s vlastnimi potfebami a ptanimi. To je trojrozmérna realita, ve které zena-matka existuje a
V jejim ramci také jedna. Gjuri¢ova (1999) tuto realitu dopliuje jesté zohlednénim kontextu
$irsi rodiny a kontextu ekonomického, socialniho a kulturniho. Pouze tato Sir$i vztahova

etiologie ndm umoziuje piiblizit se k matetstvi jako takovému.

3. Socialni role ve spolecnosti (vztahy muz - Zena), rodinné role
Zen a muzi

Muz i Zena jsou nepochybné biologicky odliSni jedinci. PfisluSnost k ur¢itému pohlavi
byva vétsinou zjevna na prvni pohled. Zeny a muzi se také vice nebo méné odlisné chovaji
v zavislosti na historické ¢i kulturni dobé. Jsou znamé teorie, které toto odliSné chovani a
odli$né socialni normy, zdivodnuji pravé biologickou odliSnosti muze a zeny (Karsten, 2006).
Podle Karstena (2006) a Oakley (2000) jsou vsak tyto odliSnosti diisledkem kulturniho vliva
a disledkem vychovy. Chovat se jako urcité pohlavi tedy nevyplyva z nasi pfirozenosti,
nybrz se to u¢ime béhem zivota. Podstatnou roli tedy hraji kromé faktort biologickych, také
faktory spoleCenské a psychologické. Navic, pokud pouzijeme optiku socialniho
konstruktivismu, biologicka odli$nost je vzdy interpretovana v néjakych kontextech a je tedy
také socialné konstruovana (Gjuricova, a dalsi, 2009). V této souvislosti se pouzivad pojem
gender, ktery poukazuje na to, jak je muzstvi ¢i zenstvi individualné prozivano a
konstruovano, definuje také o¢ekavani a role daného pohlavi. Oakley (2000) definuje pojem
gender jako ,,socidlni konstrukt, ktery vyjadruje, zZe viastnosti a chovani spojované s obrazem
muze a Zeny jsou formovdny kulturou a spolecnosti“(str. 11). V porovnani S pohlavim, ke
kterému muZzeme pristupovat jako k neménné univerzalni kategorii, je gender Casové a

spole¢ensky proménlivy (Oakley, 2000).

3.1.Tradiéni rozdéleni roli muZe a Zeny

Kazda spolecnost ma principy, na zaklade kterych d€li ¢innosti na vhodné pro muze ¢i
pro Zeny. Tyto principy jsou od sebe vzdjemné odliSné a vzdy nevychazeji z biologickych
predpokladti (Murdock in Oakley, 2000). Ve spole¢nosti se béhem historie ustanovily tradi¢ni
socialni role muze a Zeny, které ale ¢asto na biologické rozdily odkazuji. Pfedstavuji muze
jako zivitele a ochrance rodiny, Zeny jako pecujici o rodinu a domacnost. Toto tradi¢ni

rozdéleni vychazi dle Oakley (2000) z nékolika predpokladii:
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- Matetské povinnosti (t€hotenstvi, kojeni, péce o dité) znamenaji, ze se Zena musi

vzdat jiné prace.

- Matefstvi je pomérné€ usedla ¢innost nevyzadujici mnoho energie a sily.

- Domaci prace také nevyzaduji mnoho energie a sily.

-V tradi¢nich spole¢nostech se zeny vénuji domacnosti a péci o déti.

- Zena nema fyzickou silu a energii jako muZ proto nemize délat ¢innosti

vyzadujici silu.

Centralni dlohu v tomto rozdéleni hraje tedy pravé mateistvi. Je prirozené, ze prave
matefstvi zvyrazinuje rozdily mezi muZem a Zenou, jen Zena mize porodit a kojit své dité, ale
neni nezbytné nutné, aby piejimala veSkerou péci a odpovédnost jak za dité, tak za
domacnost. Oakley (2000) ve svém textu dokladad priklady mnoha kultur, kde toto tradi¢ni
rozdéleni roli muZe a Zeny nefunguje, a pfitom spolecnost 1 déti v ni prosperuji velmi dobre.
Zeny v nich ¢asto az do porodu fyzicky pracuji, brzy po porodu také, kojeni je nikterak
neomezuje Vv praci, dit€ maji bud’ s sebou, nebo tam funguji systémy kojeni tzv. komunalniho,
kdy se o déti stara vice matek najednou. V nékterych kulturach, napt. u Arapest, pokladaji
péci o dité za véc matky, stejné jako otce (Oakley, 2000).

Ani délba prace nepodléhd ve vSech kulturach tradi€nimu pojeti. V rodinach
puvodnich australskych obyvatel je ekonomicky rodina zcela zavisla na zené, zeny sklizeji
zeleninu, vykopavaji kofeny, lovi mala zvifata (Malinowski in Oakley, 2000). Zeny v Africe
zase obdélavaji rozlehla pole, tedy jde rozhodné o prace velmi fyzicky naroéné. Zeny z kmene
Amazonek se zase Siroce uplatfiuji ve vojenstvi (Oakley, 2000).

Je tedy otazkou, pro¢ se i v zapadnich spole¢nostech Ipi na tradi¢nim uspofadani roli
mezi muzem a zenou? I kdybychom piipoustéli fakt, ze by se Zeny nemusely vénovat fyzicky
naro¢né aktivité, tak prace, kterou ob¢é pohlavi v soucasné dobé vykonavaji, jsou fyzicky
stejné narocnd, spiSe nenarocna. Vidime tedy, ze tradi¢ni rozdéleni roli mezi muzem a zenou
neni nutnou biologickou podminkou k pfeZziti ani, Ze matefstvi nemusi branit ekonomické ¢i
jiné aktivité¢ Zeny. VSechny tyto argumenty ukazuji jednotné na fakt, ze rozdéleni roli mezi
muZem a Zenou je silné kulturné zatiZeno. ,,Zijeme v urcitéem kulturnim kontextu, Zivoty
rodiny jsou zakotveny zvyklostmi nasi kultury.“ (GjuriCova, a dalsi, 2009 str. 65). Neexistuje

tedy muzZstvi a Zenstvi samo o sob¢, je vzdy vnoteno do n€jakého kontextu.
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3.2.Snaha o rovnocenné uspoidddni roli muZe a Zeny v rodiné

Spole¢nost a rodiny v ni podléhaji uré¢itému vyvoji, v soucasnosti se usiluje o dosazeni
rovnostranného postaveni zeny a muze. Ve spole¢nosti se z hlediska uspotfadani roli
vrodindch a pripadné zastupitelnosti partnertt vyskytuji tyto typy: rodina s tradiénim
usporadanim roli (zena se vénuje hlavné rodin¢, muz hlavné praci), rodina s egalitadrnim
uspoiadanim roli (oba se vénuji stejné roding, stejné praci) a rodiny s pievracenymi rolemi
(zena se vénuje praci, muz roding), (Matikova, 2000). Prvni typ rodin ve spolecnosti stale
pievazuje (kolem 50 %), druhy je méné¢ Casty (zhruba 30 %) a posledni je spiSe raritou (7 %).
Marikova ale zaroven zminuje, Ze u druhych typil rodin se ¢asto o rovnosti spise teoretizuje,
nez ze by byla praktickou zalezZitosti. Rovnost tam plati, co se tyce prace, pracuje Zena i muz
(viz dvoukariérova manzelstvi, kapitola 6) a ekonomicky tak spole¢né zajistuji rodinu, ale
Vv rodin¢ a domacnosti samé zlistava casto vétsi bifemeno péfe o domacnost a o déti lezet na

zen€. Muzi Casto sice mluvi o zastupitelnosti a rovnosti roli, ale v praxi tak ¢asto ¢ini pouze,

kdyZ je to nutné, napf. v ptfipad¢ nemoci partnerky (Matikova, 2000).

3.3.0tcovstvi

Oblasti, kde ale muzi béhem nckolika poslednich let vice angazuji, je péce o déti, ve
smyslu zajiSovani programu a zabavy (spiSe nez praktické Ukony jako piebalovani,
navstéva lékatre, krmeni, koupani atd.). Maiikova (2000) dava tento jev do souvislosti
S otevienim pracovni sféry pro zeny. ,, Nasledné nenapadné a pozvolné otevirani rodinného
prostoru pro muze je stejné vyznamnou revolucni spolecenskou zménou, jako je mimo intimni
rodinny prostor se odehravajici a tedy napadnéejsi otevieni sféry spolecensky produktivni
prdace Zendam.* (str. 109). Otcovstvi bylo vidy soucasti identity muze, proSlo ale mnoha
proménami své podoby a svého vyznamu (GjuriCova, a dalsi, 2009). V industridlni
spole¢nosti byla role otcovstvi Casto bagatelizovana (Oakley, 2000), v nékterych etapach
historického vyvoje redukovana na pouhy zdroj obzivy pro rodinu (Badinter, 1998). ldea
muze Zzivitele se pomalu proménuje, v mnoha rodinach ale stale zistava. Kromé této role se
vynoiuji nové, osobné angazované formy otcovstvi. Tuto proménu lze vysledovat napt. na
vstupu muzil do takovych prostort, jako jsou porodnice, détské htisté i na tom, Ze muzi Castéji
mluvi o svych détech ve spole€nosti svych kamaradl. Z blizkého otcovstvi maji prospéch
nejen déti (vzajemna blizkost, projevovani citu, dostupny a Citelny muzsky vzor), ale i otcové
sami. Podle Gjuricové a Kubicky (2009) proménuje péce o malé déti hodnotovy systém muze,

véetné vztahu k profesiondlni identité. Zeny si ¢asto st&Zuji na nedostatek iniciativy a podpory
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muzi v péci o déti, Casto je ale situace ovlivnénd tim, Zze Zeny maji problém se urcitych
¢innosti spojenych s pé¢i o dit¢ vzdat a prenechat pole pisobnosti muzi (Gjuri¢ova, a dalsi,
2009).

Podle vyzkumu provedeného Bartlovovou (2007) Zzeny, které se ztotoZihovaly
S tradi¢nim rozdélenim roli a prace vrodiné, pozadovaly a umoziovaly partnerovi
angazovanost v oblasti volného casu ditéte, zadné jiné oblasti se muz v téchto rodinach
nevénoval. Celkové ale Zeny povazuji zapojeni partnera do péce o dité¢ za velmi dulezité,
predevsim kviili své vlastni vyCerpanosti a potiebé ¢asu na svou vlastni realizaci. Také se ale
Vv posledni dobé objevuje jako diivod zapojeni partnera do péce o dité kviili jeho vlastnimu
obohaceni (Bartlova, 2007). Zeny maji ¢asto pocit, Ze pokud by se otec ditéti nevénoval, bylo
by pak problematické navazat pozadovany vztah mezi nim a ditétem. Zenam tedy piijde
piirozené délit péci o dité mezi sebe a partnera. Tudiz nutnost péce o dité je zdlivodnéna skrze
muzovi vlastni potieby.

Podle Murphy (2005) se muz po narozeni ditéte potyka také se zcela novou
rodicovskou roli, ma touhu své zen¢ pomahat, ale zaroven Celi nedostatkli zkuSenosti, které
mu brani se vice angazovat. Murphy ve shod¢ s GjuriCovou a Kubickou (2009) zminuje vyse
uvedeny fakt, ze Zeny maji mnohdy problém muzi pfenechat ¢innosti spojené s péci o dité.
Zeny jsou nuceny velmi brzy po porodu naudit se o dit& postarat, nékteré ¢innosti vykonavaji
intuitivné (Papousek, 2001) a vi si s pé¢i o dit¢ brzy rady, nékteré se ale museji ucit stejné
jako muz. JelikoZ si Zena tyto ¢innosti osvoji diive je pak vuci muzovi v roli experta, ktery se
muze pokusit muze totéz naucit, ale casto dochazi k tomu, Ze zena tyto Cinnosti vykonava
sama v domnéni, Ze to bude rychlejsi, nez je slozité vysvétlovat muzi (Murphy, 2005).

Dle Micheleny (2006) ma otec celkové pfi té¢hotenstvi své Zeny a kratce po narozeni
ditéte celkem nesnadnou ulohu. Béhem téhotenstvi, kdy ma Zena s vyvijejicim se ditétem
pevné spojeni a fyzicky kontakt a uz tehdy si buduje prvni citové vazby k ditéti, muz muize
pouze sledovat Zenino rostouci biicho. Prvni pohyby ditéte jsou pro n¢j teprve hmatatelnym
dikazem existence ditéte. Po narozeni, kdy Zena travi s ditétem mnohem vice ¢asu je muz
Casto nejisty jak ve vztahu ke svému ditéti, ke kterému si teprve musi vybudovat pevnou
vazbu, tak ve vztahu ke své Zené, kterd se Casto chova jinak, nez doposud. Oba rodi¢e musi
pfetransformovat své vztahy muZ - Zena na vzdjemnou relaci matka — dit€¢ — otec. Tuto
ponékud delsi cestu otce ke svému ditéti zminuje 1 Matejéek (2004), muz, ktery a¢ ma také
jisté vrozené dispozice pro péci o dité, tak musi absolvovat cestu delSi a méné piimou, nez je

tomu u Zeny, ktera se s ditétem ,,sZivala“ od samého pocatku t€hotenstvi.
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Langmeier & Krejéitova (2006) uvadeji, ze tloha otce Casto spociva v tom, ze si
s ditétem vice hraje a také tato hra také nabyva jinych podob, nez hra matky s ditétem. Hra
matek je vice konzervativni, verbalni a plynulejsi, kdezto otcové se Castéji vénuji fyzické
rychlejsi hie, kterd obsahuje ndhlé zvraty. Hra ditéte s otcem je emoc¢né vice aktivizujici a déti

se ptini uci rizné typy socidlnich reakei i vyznam emoc¢ni komunikace.

4. Roviny materstvi

KdyzZ se zena stane matkou, je vice nez pravdépodobné, ze se zméni. A to jak v ocich
svych, tak v ocich spole¢nosti. Tato zména je charakteristickd prevzetim socialni role
matky a také proménou vlastni sebedefinice Zeny. Je mozné tedy odliSit zménu, ktera
nastane diky pfevzeti dané socidlni role a zménu, kterou proZiva Zena sama o sob€, v ramci
vlastniho pfizpiisobeni se matetstvi.

Zména socialni role je zména, ktera prichazi z vn¢jsku a se kterou se zena mize vice ¢i
méné ztotoznit. Zména identity je zména vnitini, zde jde o to, jak sama sebe Zzena jako matku
skutecné vnima a citi. Tyto dva p6ély mohou byt ve vzijemném souladu, kdy se Zena vnitiné
ztotoznuje S typickou roli matky v dané spolecnosti, anebo odlisné, pokud se Zzena vnima
jinak, nez je to ve spolec¢nosti obvyklé. Socialni role matky v sobé Casto zahrnuje i to, jak by
se m¢la Zena citit a jak byt ztotozné€na se svym mateistvim, tedy Zené vlastné nabizi i identitu,
kterou by m¢la aktualné vnimat. Pokud se identita Zeny jakozto matky vyrazné odliSuje od
toho, co ji diktuje spolecenskd role matky, mize dochazet k tomu, ze Zena sama ¢i jeji okoli

ma pocit, Ze nespliiuje ,,parametry dobré matky*.

4.1. Materstvi jako socialni role

,, Pritazlivost materstvi spociva mimo jiné v tom, Ze se jedna o normativni kvalitu. Materstvi je
predpokladanou a béznou roli pro vSechny zZeny. Stat se matkou znamenda délat to, co Zeny a
lidé okolo nich ocekadvaji a co po nich vyzaduji. Znamena to byt stejna jako jiné Zeny a nestdt

mimo jako nékdo, kdo se odlisuje. “ (Woollett in Nicolson, 2001, str. 18)

4.1.1. Institucionalizované pojeti materstvi

Byt matkou je nejen individualni proZitek jednotlivé zeny, ale také socialni role, ktera
je od Zeny ocekdvana v rdmci rodiny i spolecnosti. Tato role se odviji od toho, co je ve
spolecnosti  povazovdno za standardni a béZnou podobu matetstvi, od tzv.
institucionalizované podoby mate¥stvi (Gjuriova, a dalsi, 2009). Zeny tedy zastavaji svoji

roli matky v ramci kontextu dané¢ho praveé touto socialni instituci. S touto konstrukcei pak byva
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srovnavano a hodnoceno matefstvi bézné a Zeny mohou citit potfebu se tomuto idealu
priblizit. Takové srovnavani kromé snahy byt dobrou a obétavou matkou pak casto piinasi
pocity viny nebo naopak obvinovani matek ztoho, Ze jsou Spatnymi matkami. Gjuri¢ova
(1999) to povazuje za snahu priblizit se nerealistickému idedlu, kterého je ale mozné jen
ziidkakdy dosahnout. Podoba kazdého matefstvi je vysoce individualni a jako k takovému je
tteba k nému musime ptistupovat. Co vyhovuje jedné matce a jejimu ditéti, nemusi vyhovovat
matce druhé. ,,Neexistuje nic takového, jako v objektivnim smyslu jednoznacné dobra
materska péce, existuje pouze materska péce, kterou dané konkrétni dite vnima jako dobrou *
(Mitchell, a dalsi, 1999). Jak ukazuji kulturni vyzkumy, ptfesvédCeni matek rtiznych kultur o
tom, co jejich déti potiebuji, se lisi, a lisi se také zplsoby péce o né. Tézko tedy hledat
konstanty dobrého matetstvi a rodiCovstvi.

Role matky se tedy nevyvijela pfirozenou cestou, stoji na kulturnim zazemi. Dle
Nicolson (2001) byla tato role socidlné konstruovana v ramci patriarchatu pomoci
ustanovenych mocenskych vztaht, které zajist'uji, ze se zeny stanou matkami a budou svoji
ulohu vykonavat v rdmci pfedem stanovenych zpusobtli. Pfedavani této role se uskuteciuje
Z generaci na generaci. Je zajimavé, ze k predavani téchto rolovych ocekavani dochazi
mezigeneratné, ale co se nepfedava dale, jsou problémy a neschopnost Zen, témto
ocCekavanim dostat. Naprosta vétSina zen ma problém dostat idealizovanym pozadavkiim
mateiské role, Zeny V praxi zazivaji ve svém mateftstvi silné znejisténi a pocity zklamani, ze
maji problém dostat tomu, co plnily vS§echny zeny pied nimi (Nicolson, 2001).

Vliv spoleCenského ocekavani a srovnavani s obecnym pojetim matefstvi se Casto
objevuje napft. V idealnim véku, kdy mit dité. StarSi ¢i mladSi matky se vymykaji danym
zvyklostem, je na n¢ pohlizeno jako na néco neobvyklého. Tento ,,idealni vék* se proménuje
Vv zavislosti na spoleCenském kontextu, v souc¢asné dobé se posouva az k hranici tiiceti let
(Marikova, 2000). Typicka je také predstava zeny na mateiské dovolené v rozsahu tfi a vice
let, v zavislosti na poétu déti. Zeny, které kombinuji praci s pééi o velmi malé dit&, se také
vymykaji idealizované pifedstavé matky (Matikova, 2000). V téchto a dalSich ptipadech
odliSeni od schematizované ptedstavy typické v dané spolecnosti, se Zeny vymykaji bézné

praxi a ¢asto maji pocit, Ze museji svoji roli ve spole¢nosti obhajovat.
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4.1.2. Priprava na roli matky

Pro samotnou podobu matefstvi je vyznamné, jaké maji Zeny predstavy o roli matky
a jaké pocity z téchto predstav plynou. Zeny se tedy definuji vii¢i vlastni piedstavé o roli
matky (Bartlova, 2007). Tyto ptedstavy mohou byt ovlivnény pravé socialnim konstruktem
dobré matky nebo predstavami, které si zeny ptindseji ze své puvodni rodiny, a podstatnou
mérou ovlivituji prozivani vlastniho matetstvi. Podle Bartlové (2007) ovliviiuji piedstavy Zzen
o roli matky zejména nasledujici faktory: role vlastnich rodict, vliv vrstevnic, které uz
matkami jsou, vliv spoleenskych a psychologickych definic ,,dobré matky*.

Zeny se asto Snazi na novou Zivotni etapu a na roli matKky p¥ipravit ¢etbou riznych
vice ¢i méné odbornych publikaci o t€hotenstvi a matefstvi (Brown, 2007). I ptesto vSechno,
maji Zeny Casto pocit, Ze na skutecnou situaci, ve které se diky po narozeni ditéte ocitly,
ptipraveny nebyly a Ze realita je velmi odli$na od jejich o¢ekavani. Podle Brown (2007) je to
zpusobeno tim, ze tyto publikace a celkové postoj ve spolecnosti se vénuje materstvi jako
instituci a ne skuteénému, Zitému materstvi. Matefstvi je v nich jaksi odosobnéno a je casto

pfedstavovano v riZzovych barvach.

4.1.3. Zmény provazejici zménu socidlni role

Celkové¢ si zeny spojuji roli matky s osobni zralosti Zeny, zodpovédnosti za vyvoj
ditéte, s vlastni stabilitou a jistotou, s vyrovnanym a stabilnim vztahem s partnerem a
harmonickych zazemim (Bartlova, 2007). Vzhledem k celkovému pojeti roli zen a muze ve
spolecnosti, kde jesté stale Casto pievlada presvédceni, ze péce o déti a o sféru domacnosti je
typicky zenskou doménou, je pro mnohé Zeny nesnadné idealizovanym rolim dostat,
obzvlasté pokud se realizuji v profesni nebo jiné€ oblasti (Gjuri¢ova, a dalsi, 2009).

S jakymi konkrétnimi zménami se Zena setkdva pti zméné své socidlni role? Narozeni
ditéte vyrazné méni dosavadni Zivotni styl Zeny. Néplni béZzného dne Zeny se Casto stavaji
kromé nepietrzité péde o dité také tradiéni doméci povinnosti (Gjuri¢ova, 1999). Zena travi ve
spole¢nosti ditéte Casto dvacet ¢tyfi hodin denné, ze $kdly byvalych socidlnich kontaktt ji
zbyl Casto jen manzel, ktery je paradoxné ve snaze zabezpecit rodinu doma méné nez diiv.
Zena méa ve spoleGnosti ditéte také omezené komunikaéni moZznosti, Gasto také pocit'uje
frustraci ve svém odborném rozvoji. Dle Matouska je zna¢na €ast Zen na matetské dovolené
prakticky deprimovana (in Gjuricova, 1999). Gjuri¢ova (1999) dodava, Ze Zena je béhem péce
o dit& a domacnost konfrontovana s mimoiadnou fyzickou i psychickou zatézi. Casto se v této

souvislosti hovoii o tzv. syndromu pretiZenosti a nevytiZenosti zaroven. Muz ma casto
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tendenci vnimat situaci Zeny na matefské dovolené jako ptirozeny udél nebo vysledek
svobodného rozhodnuti a ofekava od zeny mensi naroky na jeho osobu (Matikova, 2000).
Zenu mize trapit nedostatek svobody, kdy ma pocit, Ze je V podstaté donucena pecovat o

domacnost a déti, a pfitom vSem nema dostatek ¢asu na vlastni seberealizaci.

4.1.4. Ambivalence spojené se socidlni roli matky

Zeny, které se stavaji matkami, zaZivaji mnoho protichtidnych pocitd a vnitinich
rozport, o kterych se ale ptili§ Casto ve spole¢nosti nemluvi. Brown (2007) velkou ¢ast téchto
pocitil a rozport pipisuje prave tomu, ze se Zeny vétSinou neciti uplné tak, jak jim diktuje
jejich spole¢enska role matky. Diky tomu Zeny pak maji pocit vlastniho selhani a maji
obavy, Ze nejsou dobrymi matkami. Haysova uvadi, ze v souCasné dobé je ve spolecenosti
vyznavan a vyzadovan pojem ,.intenzivniho materstvi®, ktery definuje jako ,, soubor ideali,
norem a metod, které vidi matku jako centralni zdroj péce o dité, u kterého se predpoklada, ze
automaticky nadradi potreby ditéte potrebam svym a je ochotny obétovat pro dité své fyzicke,
psychické, emocni a intelektudlni zdravi* (in Brown, str. 11, 2007). U tohoto pojeti se také
predpoklada, ze Zena sama sebe nepovazuje za zcela kompletni do té doby, dokud nema déti.
Na Zeny je spolecnosti vyvijen tlak, aby tomuto ocekavani dostaly a v tom vidi Brown hlavni
zdroj rozporuplnych pocitit novych matek.

Pro vétSinu Zen byva piechod na matetskou dovolenou tzv. socidlni ztratou (Rabusic
in Gjuricova, 1999). DnesSni Zeny opousti svou profesi, stoji mimo trh prace a vzdélani.
V dnesni dobé, kdy je kvalita Zivota popisovana ekonomickymi a profesnimi kritérii, neni
piili§ zarazejici, ze matefstvi ma ve spole¢nosti nizky socialni status (Brown, 2007).

Navrat do zaméstnani zendm piinaSi kromé opétovného socidlniho vzestupu a
moznosti seberealizace, také mnoZstvi povinnosti. Zeny Gasto musi kombinovat profesni
naroky se starostmi o domacnost a rodinu. Dle Matikové (2000) dnes vétSina zaméstnanych
matek Zije v tzv. dvoukariérovém manZelstvi, kdy oba partneti pracuji. Jsou to ale
nejCastéji zeny, kdo ztohoto zhruba stejné vytizeného paru, nastupuje po névratu z prace

domt tzv. druhou sménu a stara se o rodinu a déti.

4.2. Mateistvi jako identita

Proména Zzeny v matku nepochybné zasahne sebepojeti zeny. Jak tika
psychoanalyticka Julia Kristeva: ,,Dite, to je uplné nova zkusenost. Obvykle to neni tak, jak
Jjste ocekavala, miiZze to byt katastrofa, miize to prekonat vase ocekdavani, v kazdém pripade

tomu musite privyknout.” (Kristeva, 2008 str. 7). Pro ucely této prace pouzivame
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sociokonstruktivistické vymezeni identity jakoZto pojmu v podstaté nahrazujici pojem
osobnost (Gjuri¢ova, a dalsi, 2009). Identitou rozumime stabilni soubor osobnostnich ryst,
dynamicky a mnohocetny, zazitek sam sebe, pocit vlastniho ja a jeho kontinuity. Mnoho
drivéjsich teorii se zabyvalo matefstvim prevazné z hlediska ditéte a jeho vlastnich potieb,
nikoliv z hlediska pociti a potfeb matky. V téchto teoriich byly potfeby matky casto
podiizeny potiebam ditéte (Bartlova, 2007). Otazkam identity Zeny jakozto matky nebyl moc

ponechéavan prostor.

4.2.1. Vyvoj vnimdni pocitu identity sebe jako matky

Identita Zeny prochazi béhem matetstvi vyvojem, ktery zasahuje jeji ,,sebedefinovaini
ve smyslu vlastni celosti, autenticity, kontinuity. “ (Bartlova, 2007 str. 301). Kristeva (2008)
dokonce hovoii o tom, ze Zena v t€hotenstvi ztraci svou identitu, protoZe se rozSt€pi mezi
svou socialni roli a biologické projevy matefstvi. Dle ni je po narozeni ditéte Zena prakticky
zbavend své sociadlni identity a pohlcena tim, co se d€je uvnitt ni. Tyto stavy mohou vyustit do
pocitil silné deprese nebo az manického nadSeni, zpravidla se stfidaji.

Tento vyvoj pocitu identity sebe jako matky mutze byt pozvolny, nebo se muze
vynofit hned po narozeni ditéte (Brown, 2007). Ve spolenosti je vramci
institucionalizovaného matefstvi zakotveno, Ze se zena citi matkou ihned po narozeni svého
ditéte. Zeny, které maji cestu ke svému ditéti a k sob& jako k matce delsi, ¢asto pocit'uji
rozporuplné pocity a pochyby o svoji schopnosti byt matkou. V ramci ptibéhti matek, které
analyzovala, ve své praci Brown, se objevil u Zen pocit spoleCenského tlaku na to, Ze Zeny
musi po porodu ditéte svou piredchozi identitu zcela nahradit novou identitou matetskou. Tato
nova matetska identita je oproti predchozi individualni identité jednotna a kolektivni, v praci
Brown ji nazyva tzv. neviditelna materska identita, protoze ¢ini matky neviditelnymi pro

zbytek svéta.

4.2.2. Zenstvi = mateistvi?

V nasem historickém vyvoji nebylo Zenstvi nikterak odliSovino od mateistvi
(Tracy in Northrupova, 2004). Stat se matkou se povazuje za jeden z piirozenych aspektid
identity Zeny a VdfivgjsSich dobach byl povazovany za jeden ztéch nejhlavngjsich.
V soucasnosti se pii definovani vlastni identity klade diiraz na osobni priority a nikoliv na
ocekavani vyplyvajici z ptislusnosti k danému pohlavi (Bartlova, 2007). Jinymi slovy v rdmci

tzv. tradi€niho pojeti matefstvi se Zena zpravidla zcela identifikovala se svou roli matky,

22



V ramci pojeti novéjsiho, které diive nebylo az tak Casté, se zena nedefinuje pouze na zakladé
své mateiské role (Bartlova, 2007).

Podle Gjuricové matefstvi predstavuje vyznamnou soucast genderové identity
vétSiny Zen, Zeny se citi byt matkami a chtéji byt matkami po cely zivot (Gjuri¢ova, a dalsi,
2009). Stejny pohled nabizi i Nicolson (2001), piedstava toho, Ze se Zena stane matkou, je jiz
od détstvi soucasti zenské identity a neni ni¢im pirekvapiva. Mnoho Zen ma také predstavu, ze
stavu dospélosti a skute¢né zenskosti dosahnou pouze tim, Ze se stanou matkami (Nicolson,
2001). Matefstvi jim tedy zajiSt'uje vstup do Zenstvi. Hodn¢ Zen, které nemaji déti, hovoti o
tom, ze musely bojovat s tim, Ze se na né spolecnost divala jako na néjaké ,,poloZeny*, jako
na nékoho, komu néco chybi k celistvosti (Ireland, 1993). Tyto zeny samy sebe vnimaly jako
skute€né Zeny proZivajici naplnény Zivot, ale lidé okolo nich na né pohliZeli se soucitem a
s védomim jejich neuplnosti. TO nastoluje otazku, nakolik je matefstvi opravdu spjato
S identitou zeny jako takovou a nakolik je rovnitko mezi identitou Zeny a identitou matky

pouze iracionalni pfedpoklad spolecnosti, zalozeny na dlouhodobé tradici ¢i zvyku.

4.2.3. Promény identity spojené s mateistvim

Jednim z diivodu, pro¢ si zeny pofizuji déti, mize byt pravé i potvrzeni své vlastni
identity (Matej¢ek, 1994). Matefstvi tak zené mize dodat ¢i upevnit pocit vlastniho ja,
osobnostni autonomii, sebetctu a spolecenskou hodnotu. GjuriCova (1999) zdaraziuje, ze
ovSem to sam¢é miize matefstvi 1 snizit, obzvlasté pak pocit osobnostni autonomie a moznosti
vydobyt si uspokojivé socialni postaveni. Zalezi na tom, nakolik je Zena se svym matef'stvim
identifikovana. Z vyzkumu provedeného Bartlovou v roce 2005 plynou tii nej¢astéjsi zptisoby
vyrovnani se Zeny s matefstvim (Bartlova, 2007):

- Pojimani materstvi jakoZto nového aspektu Zivota: tato zena se neztotoznila S

tradicni roli zeny jako matky ani s klasickymi femininnimi charakteristikami.
Dilezita pro ni je vlastni seberealizace a matefstvi tomu uzpiisobila dle svych
piedstav a potfeb, a navdzala na moznosti pfedchozi realizace. Podle Zen s timto
postojem k matefstvi pro to je dilezity predevsim vek a zkuSenosti.

- Matefstvi jako soucast identity: Pro dalsi Zeny se matefstvi stalo vyznamnou
soucasti jejich vlastni identity, ale zaroveil si zachovaly 1 jiné sféry svého Zivota,
oddélené od své definice matky.

- Vyrazna identita sebe jako matky: Tyto Zeny se pln¢ identifikovaly se svoji
matetskou roli, vlastni sebedefinici maji izce spojenou s matefstvim. Realizace

Vv jinych sférach pro né€ nebyla z hlediska identity ptili§ vyznamna.
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Jak vidime, kazda Zena matefstvi vnima jinak a je individudlni otdzkou, nakolik sama
sebe definuje jako matku. Jestli celou svou osobnosti, nebo zda pro ni zlstavaji dlezité i dalsi
oblasti realizace. Lee spojuje komplexni ptrevzeti identity diky matefstvi S mirou Zeninych
predchozich zkuSenosti a s jeji vlastni dosavadni seberealizaci (in Bartlova, 2007). Tedy,
¢im mladsi se Zzena stala matkou a ¢im méné pracovnich zkuSenosti méla za sebou, tim vice
by pro ni mélo byt snazsi se s roli matky pln¢ identifikovat.

Mezi hlavni prozitky, které Zzeny vztahuji k proméné své identity v ramci matetstvi,
patii pocit dospélosti a ujasnéni si své pozice, chapani matetstvi jako zdroj osobniho napInéni

a jako naplnéni své Zenskosti (Bartlova, 2007).

5. Vstup do svéta matek
5.1.0bdobi téhotenstvi

LAt je téhotenstvi Zenou planované ¢i nikoliv, je vidy v Zivoté Zeny a dvojice
prekvapenim a pohromou. Je zdzrakem, ale zaroven hormonalni, psychickou a socidlni
pohromou. Téhotenstvi zivot rozdéluje na dvé casti, na predtim a potom* (Michelena, 2006
str. 8).

Cilem této prace neni mapovat zasadni fyzické zmény ani vyvoj plodu, nasim cilem je
pokusit se nahlédnout, jak téhotenstvi méni svét Zeny a jak se Zena pfipravuje na proménu
zeny v matku. Proces spojeni zeny s ditétem zac¢ina ve chvili, kdy se Zena dozvi, Ze je t€hotna
(Northrupova, 2004). Podle Murphy (2005) se zeny uz v dob¢ téhotenstvi vyrovnava se svou
nastavajici roli matky, brzy po tom co zjisti, Ze je v jiném stavu, Si zacina piedstavovat své
dité a samu sebe v roli matky. Tyto pocity mnohdy krom¢ pocitu $tésti a téSeni se na dité
mohou vyvolavat také pocity tizkosti a strachu z neznamého (Michelena, 2006). Zeny maji
Casto obavy z vlastni pfipravenosti na roli matky. Mnohé z Zen také zazivaji tzv. paradoxni
konflikt mezi nadSenim ze svého téhotenstvi a strachu z toho, ze budou muset obétovat samy
sebe (Murphy, 2005). Sviij dosavadni zpusob Zivota, piedstavy o sobé samé a narysovanou
zivotni perspektivu. Stern dokonce uvadi, ze tak jak si Zeny predstavuji béhem téhotenstvi své
budouci dité, tak tuto predstavu nechédvaji nevédomé pied koncem tchotenstvi rozplynout,
z divodu aby se jejich pifedstava nekonfrontovala s realnym ditétem (in Murphy, 2005).
Stejné tak jako si predstavuje Zena sebe v roli matky, predstavuje si i svého partnera v roli
otce. Ob¢ tyto predstavy se vétSinou lisi od redlné podoby, Zena si je po narozeni ditéte nejista

jak svou roli, tak i s pozici partnera (Murphy, 2005).
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Béhem prvnich tfi mésict téhotenstvi se zena zpravidla potyka s nevolnostmi
typickymi pro toto obdobi. V tomto obvyklém fyziologicky zdivodnitelném jevu vidi
Michelena (2006) i aspekt psychosomaticky, Zena se vtomto obdobi nachazi ve fazi
vyrovnavani se s téhotenstvim, ktery znazornuje zeninu nejistotu a strach z toho, ze bude mit
dité. Zvraceni tedy znazorfuje nevédomou touhu a imaginativni moznost dit& ,,vratit“. Zena
se také béhem téhotenstvi vyrovnava s fyzickymi zménami svého téla. Nékteré Zeny jsou na
rostouci biicho a plnou zenskou postavu hrd¢, jiné se bricho snazi co nejdéle zakryvat a neciti
se ve své kazi (Murphy, 2005). Nékteré Zeny mohou mit pocit ztraty kontroly nad svym télem

a take strach ze ztraty své ptitazlivosti pro partnera.

5.1.1. Postoj spolec¢nosti k téhotenstvi

Ve spole€nosti jsou zab&hlé dva hlavni postoje k téhoténstvi. T¢hotenstvi se da chapat
jako vyjimecny stav, ktery si zasluhuje specifickou pozornost a pfistup a mize byt
vystpniovany v pojeti téhotenstvi jako nemoci, kdy se zena musi peclivé hlidat a pecliveé
zvazovat, co je pro ni vtomto obdobi vhodné (Northrupové, 2004). Druhou moznosti je
interpretovat téhotenstvi jako néco béZného a prirozeného, kdy se zena nemusi pfili$
omezovat a ptrizptisobovat se svému stavu. Toto pojeti ve své krajni podob¢ predstavuje zenu,
ktera takika az do porodu pracuje a nehodla dopustit, aby té€hotenstvi néjak vice zasdhlo do
jejiho zivota (Murphy, 2005).

Kazda zena voli ptistup ke svému tehotenstvi intuitivné a na zakladé zkuSenosti a své
kulturni tradice. V soucasné dobé¢ se postoj ve spolecnosti pohybuje nékde mezi témito dvéma
poly, o téhotenstvi se hovoii jako o pFirozeném stavu, ktery by zena CasteCn¢ méla

zohlediiovat ve svém zplsobu Zivota. (Northrupova, 2004).

5.1.2. Materska kultura

Té&hotné Zeny stoji jednou nohou ve svém dosavadnim zivoté a druhou nohou v zivoté
novém, ve svété matek. Nelson (2006) mluvi pfimo o existenci tzv. materské kultury, kterd
zahrnuje specificky svét matek, ve kterém sdileji své zazitky. Na té¢hotné Zeny se o¢ima této
kultury hledi jako na ,,skoro* matky, které maji ale k tomuto svétu velice blizko. Jakmile je
téhotenstvi na Zen€ uz viditelné, zaziva zvlastni pocity sounaleZitosti S jinymi t€hotnymi
Zenami a matkami.

Dle vyzkumu provedeného Nelsonovou (2006) se t¢hotnym Zendm casto stava, ze je
oslovuji zeny, které jsou jiz matkami a to i tehdy, pokud se do té doby neznaly. Jesté

nenarozené dité je tedy pojitkem, které spoluje svét t¢hotnych a svét matek. T€hotné Zeny
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se také Casto setkavaji s tim, ze jim ostatni matky vypravéji ptibehy o jejich vlastnim porodu
¢i o porodu jinych zndmych Zen. V téchto ptibézich Casto hraje vyznamnou roli proZitek
bolesti pfi porodu a nutnosti obétovat se kvili ditéti. Nelson (2006) to zdivodiuje jednak tim,
ze zeny vypravéji své zazitky ve snaze ptipravit budouci maminku na tuto zasadni udalost, ale
také tim, ze upozornuji na dulezitost udalosti porodu pravé pro vstup do spole¢ného svéta
matek. Porod je totiz chapan jako jakysi vstupni ritual do svéta matek (Nelson, 2006). Fakt,
pro¢ v piibéhu tak ¢asto figuruje jako hlavni téma bolest, Nelson vysvétluje tim, ze bolest ma
v situaci porodu jakousi predikéni hodnotu, ukazuje tedy, Ze matka je ochotna se pro dité
obétovat a trpét. Tedy je to predpoklad kvality pozdéjsi matky. Existenci tohoto vzjamného
sdileni pfibéhltt mezi zenami, zaznamenava i Northrupova (2004), podle které v nich dochazi
ke glorifikaci bolesti a destrukce, misto pozvbudivé a oslavné piipravy na zrozeni.

T¢hotna Zena se tedy vice méné védom¢ pripravuje na porod. Muze Cist rizné
odborné publikace, navstévovat predporodni kurzy a naslouchat vypravénim jinych matek.
Zpocatku ma kazda zena strach z porodu, obzvlasté pokud se jedna o prvni dité. Tento strach
je ale postupné vyvazen tim, jak se zena na dité tési a také rostoucim fyzickym nepohodlim,
které je s koncem tehotenstvi spojené. Proto je tedy vzdy nakonec okamzik porodu netrpélivé

o¢ekavan (Michelena, 2006).

5.2.Porod

Okamzik porodu je pro dité okamzikem formalniho vstupu do spole¢nosti. Tento
fyziologicky proces ma svoji vyznamnou sociokulturni stranku, zena je od této chvile nejen
fyzickou matkou svého ditéte, ale zastava také socidlni roli matky.

Michelena (2006) vnima porod jako néco nésilného a krutého pro matku i dité. Jiny
pohled chape porod jako piirozené vyusténi téhotenstvi, jako hluboky prozitek, ke kterému
bolest patti, ale zastava jiné misto, nez v prvnim pohledu (Northrupova, 2004). Ten bolest pti
porodu znazorfiuje jako néco nechténého, ceho je tieba se zbavit. V pfirozeném porodu je
bolest néco, co oznamuje piichod ditéte a zena ma moznost se s touto bolesti ztotoznit a
pfijmout ji, misto aby ji odmitala. Podle Maslové (2011) se zena pii porodu nachazi
V pozménéném stavu védomi, v hladin€ alfa, stejné jako naptiklad pti spanku. Diky tomuto
nastaveni bolest vnim4, ale nezanechava v ni emocni stopy. Po ndvratu do normalniho beta
rezimu si zena bolest jiz nepamatuje. Tento stav ale probihd pouze pifi porodu pfirozeném,
pokud je do porodu zasahovéno, neni utlumena Sed4d mozkova kilira a Zena bolest intenzivné
vnima a pamatuje si ji. Dle Northrupové (2004) nase spole¢nost k porodu Casto pfistupuje

hystericky a snazi se ho lékafsky co nejvice ovlivnit. V tomto pojeti se Cloveék vzdaluje
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mysSleni pfirodnich narodd, které povazuji porod za zalezitost béznou a nekomplikovanou.

Obtizny porod je tak dai nasi kulturni tradice (Northrupova, 2004).

5.2.1. Faktory ovliviiujici pribéh porodu

Northurpova (2004) propaguje nazor, ze Zeny rodi tak, jak Ziji. Své postoje si totiz
zeny piinaseji do porodnice s sebou. Pokud jsou presvédcené, ze porod probehne v poradku,
Casto se tak také stane. Pokud jsou Zeny nejisté, maji z porodu strach, Casto se nedokazou
dostate¢n¢ uvolnit a musi ¢elit komplikacim. Podle Murphy (2005) je pro Zeny dulezité, Ze se
citi na porod pripraveny. Védi, co se bude dit, znaji mozné zptsoby tlevy od bolesti, neciti
se pak v prostfedi porodnice tak ztraceny a vydany na pospas Iékaiam.

Za dalsi z dilezitych fakti pro dobry pribéh porodu povazuje Murphy (2005) pocit
kontroly. Ztrata pocitu kontroly nad sebou samou a svym chovanim, je to, co ¢asto matky
hodnoti jako nejhorsi zazitek. Jsou znamé vyzkumy, které pocit kontroly, ktery Zena méla nad
sebou a prubéhem porodu, davaji do souvislosti s poporodni depresi (Murphy, 2005). O
vyznamu téhoZ pocitu kontroly pro porodni adaptaci matky i ditéte hovoii Kennel a Klaus,
kteti doporucuji, aby Zena rodila v podminkach co nejpodobnéjsich domacim (in Langmeier
& Krejcitova, 2006). Northrupova (2004) k tomuto pocitu kontroly dodava, Ze je dobré, aby
byla Zena na porod pfipravena, znala pribéh a védéla, co si pfeje a co nikoliv. Pro
zdravotnicky personal mohou byt individualni pfani Zeny komplikace bézné rutiny.
vyrovnanost, nejde o intelektudlni kontrolu nad celym procesem, ta je pribchu porodu spise
kontraproduktivni.

Je také podstatné, S jakymi formami porodu zena pocita. Pokud pocita s piirozenym

porodem a zazije porod cisaiskym fezem, ma ¢asto pocity vlastniho selhani (Murphy, 2005).
Pro Zenu je tedy idedlni, pokud znad vSechny moznosti, véii sama sob¢, vi, jaky by chtéla mit
porod, ale aby zaroven zustala flexibilni a pfijala pfipadnou pomoc, pokud ji bude potiebovat.
Northrupova (2004) uvadi nekolik potenciondlnich rizikovych faktorti pro pribéh porodu,
mezi néZ patii napiiklad neschopnost pfijmout pomoc, omezené piedstavy o porodu,
nedostate¢na komunikace, pojeti sebe samé jako slabé zeny, odevzdanost, pasivni ptistup k
zivotu, konfliktni vztahy, odmitnuti reality porodnich bolesti, nechténé dit¢, rigidita
V pfijimani zmén, vnéjsi zasahy do Zivota Zeny.

Co Zeny pottebuji pfi porodu ze vseho nejvice, je poskytnuti opory. Pfitomnost

osoby, kterd Zen¢ poskytne oporu, snizuje dle vyzkumii primeérnou dobu porodnich bolesti o
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celou polovinu (Northrupova, 2004). Pocity bezpe¢ného a piijemného prostiedi jsou také
velmi dulezité, jsou jednim z hlavnich motivl pro zvoleni doméciho porodu.

Celkové ma prostiedi, ve kterém se porod odehrava, velky vliv na pocity Zeny
z porodu. Ve vyzkumu provedeném vroce 1993 (Mrlinova, Sulcovd) se na zikladg
pozorovani zdlraziuji tyto negativni faktory vyskytujici se ve vétsi miie v Ceskych
porodnicich: zptisob vedeni porodu, ktery stavi Zenu do role podtizeného pacienta, neosobni
a anonymni pfistup porodnického personalu, nedostatek emoc¢ni podpory pro matku,
uptednostiiovani hygienickych aspektti péce o dit¢ pied psychologickymi (zejména separace
matky a ditéte hned po porodu, nedostateény kontakt s ditétem brzy po porodu), separace
matky a ditéte i v systémech rooming-in, nedostate¢né informace o kojeni, nerespektovani

biorytmi déti, rutinni prace détskych sester (in Langmeier & Krejéitova, 2006).

5.2.2. Kontakt matky s ditétem po porodu

V mnoha teoriich je zminovana duleZitost blizkého kontaktu matky s ditétem ihned
po narozeni. Ve studii Kennella a Klause se uvadi, ze matka se po porodu nachdzi ve stavu
vysoké citlivosti a vnimavosti a hormondlné¢ obohaceném stavu lasky, kdy jsou idedlni
podminky pro navazani pouta s ditétem (in Murphy, 2005). Francouzky porodnik Leboyer
pozaduje, aby dité bylo hned po pfichodu na svét poloZeno na matc¢ino bficho, ktera je nézné
tfe a dité se pomalu a instinktivné pokousi o prvni pokusy sani matetského mléka, které jsou
Vv této fazi nejintenzivnéjsi (in Langmeier & Krejcitova, 2006). VEasné navazany kontakt ma
vliv na pevné€jsi pouto mezi matkou a ditétem a na matcinu zvysenou citlivost vii¢i potfebam
ditéte (Northrupova, 2004).

V mnoha ptipadech je ale Zena po porodu tak vyferpana, Ze neni neobvyklé, ze se
hned v prvnich chvilich na dit¢ nedovede plné koncentrovat. Murphy (2005) uvadi,ze Zeny
Casto citi pocity viny za to, ze ihned po porodu necitily zaplavu mateiské lasky. Tento jev
zminuje ve své praci i Nicolson (2001), neni tedy pravidlem, Ze Zena citi nezmérnou lasku ke
svému ditéti ihned na porodnim sale. Objevuje se téma nedostatku sily na jakoukoliv lasku a
Casté jsou spiSe pocity zkoumani ditéte. Matka se Casto ditéte potiebuje dotykat, divat se na
n¢, dokazovat si, Ze je skute¢né, a zkoumat, komu je podobné (Michelena, 2006). Pro zenu je
to Casto paradoxni situce, mize se citit velmi naplnéna, ale zaroven velmi prazdna (Murphy,
2005). Porod je velmi emo¢né vycerpavajici zalezitosti a neexistuje na néj zadna, jednoznacné
spravna reakce. Jisté je ale to, Ze to, jak Zena na dit€ reaguje v okamzZicich po porodu nefika

nic o jeji schopnosti byt dobrou nebo $patnou matkou (Murphy, 2005).
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Dobré podminky pro nepietrzity kontakt s novorozencem umoziuje systém rooming-
in, ktery je dneska praktikovan snad ve vSech porodnicich. Termin rooming-in se nepieklada,
v ¢estiné neni obdobny ekvivalent, vyznam tohoto spojeni je ten, Ze matka je po porodu na
stejném pokoji jako jeji dité, ma ho tedy pfimo u sebe. Tento systém umoziuje nastarovat
kvalitni interakce s ditétem a pruzné reagovat na jeho potieby (Langmeier, a dalsi, 2006).
Pravé v prvnich dnech po narozeni je potieba nepfetrzit¢ reagovat na signaly ditéte a to
v souladu s jeho nepravidelnym biorytmem, coz by mimo toto uspotfadani nebylo mozné. Dle
Matejcka (2004) si matka s ditétem praveé v téchto prvnich dnech za¢ina budovat pevné pouto,
které je pak bude provazet po celé matefstvi.

Toto uspotradani poporodni adaptace matky a ditéte ma také velky vliv na zahajeni a
udrZeni kojeni. Uspéch pii kojeni je dle Matejcka (2004) zavisly ¢asto na prvnim tydnu,
ktery matka z vétsi ¢asti travi pravé v porodnici.

V diivéjSich dobach bylo obvyklé, Ze matka byla od svého novorozeného ditéte
oddélena a dité ji bylo piivazeno pouze nékolikrat za den ke kojeni. Castym déivodem pro toto
uspofadani bylo jednak zjednoduSeni péce pro personal a potieba odpocinku pro matku
(Matgjcek, 2004). Vysilenim matky se také Casto zdivodiuje polovicni rooming-in, kdy se
déti od matek oddé€luji na noc, aby se matky mohly vyspat. Coz ale neumoznuje samoziejme
zachovavat potiebnou a vySe zminovanou Kkontituitu péce o novorozence. Jednou z dalSich
nespornych vyhod systému rooming-in je urcité fakt, ze matka se jiZ od samého zac¢atku uci
pecovat o své dité. Sestry jsou zde k tomu, aby ji podporovaly a ukazovaly spravny typ péce
pii prebalovani, oblékani a koupani a také aby ji pomohly dosdhnout plného a uspokojiného

kojeni (Matéjcek, 2004).

5.2.3. Sdileni zaZitku porodu

Porod je sdilenou zkuSenosti (Murphy, 2005). Jsme jediny Zivoc¢isny druh, ktery
vyzaduje pfi okamziku porodu pomoc. Poté, co Zena porodi, tento svij zazitek jeste
mnohokrét sdili s ostatnimi Zenami. Dle Northrupové (2004) je porod pro mnoho Zen prvni
ptilezitosti, jak se zapojit do svéta matek. Matky také v okamziku porodu casto citi silny
pocit sounaleZitosti se vSemi Zenami, které se staly matkami. Jak jiz bylo zminéno, porod
slouzi jako tzv. vstupni ritual do svéta matek (Nelson, 2006). V okamziku porodu je kazda
Zena sama, ale diky tomu, Ze je tato zkuSenost prenositelnd, o ni pak matky mohou ostatnim
zendm vypraveét. Skoro kazda Zena, ktera se vrati z porodnice a setkd se s jinymi matkami, jim

tento zazitek vypravi.
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Matky, které zkusenost porodu nemély, naptiklad matky, které dité adoptovaly, hovofti
o tom, Ze je ostatni matky piedevsim v rané fazi jejich matefstvi braly jinak, jakoby jim néco
chybélo, jako by se nemohly stat opravdovou matkou ze dne na den. Také matky, které
neporodily pfirozenou cestou, ale cisafskym fezem ¢i za pomoci epidurdlni anestezie, citily,
ze jejich zazitek porodu mél pro ostatni matky jakoby mensi hodnotu, protoze byl ochuzen o
bolesti ptirozeného porodu. Tyto matky mély pak ve svém vypravéni tendence tyto zakroky
predem obhajovat jako nutné a nevyhnutelné, aby je ospravedlnily v ocich jinych matek.
Kromé tohoto symbolického vyznamu ma toto vypravéni 0 porodu pro matku i soukromy,
individualni motiv. Dostava se ji tak potvrzeni, ze vSechno prob¢hlo normalnég, tak jak ma a
sdileni jejiho ptibehu ji dodava pocit vlastni hodnoty. Nelson (2006) rovnéz zminuje fakt, Ze
pi1 vypravéni méa zena moznost ty chvile prozit znovu a nebyt u toho tentokrat sama.
Zzenami povazovan za jednu z tzv. zkousSek matefstvi (Murphy, 2005). To jak Zzeny obstoji
V situaci porodu, mé tedy pro mnoho Zen prediktivni hodnotu pro to, jak obstoji v celé situaci

materstvi.

6. Prvni dny s ditétem doma

6.1. Pocity novych matek

V obdobi Sestinedéli zena prochdzi velkymi fyzickymi, emocionalnimi a
psychologickymi zménami. Dle Northrupové (2004) je naro¢nost téchto zmén a celkovy
vyznam prvotnich chvil v nasi spolecnosti nedocenéna. Na rozdil od nékterych tradi¢nich
spolecnosti, kde se 0 novopecenou matku staraji jejich vlastni matky, porodni baby ¢i ostatni
zeny v kmeni a Zena se sziva se svym ditétem ve spolecenstvi, je u nas zena Casto osamocena
a izolovana doma a s nastalou situaci se musi poprat pouze vlastnimi silami. V urcitych
ptipadech ji pomaha jeji partner a sporadicky se objevuje podpora od vlastni matky.

Po navratu z porodnice domu se Zeny postupné szivaji se svoji novou tlohou matky a
vytvareji si pouto ke svému ditéti. Je Casté, Ze v tomto obdobi, kdy je pro n¢ vSechno nové a
nezvyklé, pocit'uji pocity nejistoty a strachu (Murphy, 2005).

Zena také prodéld velmi rychly piechod zobdobi, kdy je v téhotenstvi v centru
pozornosti, do obdobi, kdy stoji jakoby bokem a v centru pozornosti je miminko. A od ni,
jakozto od matky se ocekava, Ze se o n&j bude umét postarat (Murphy, 2005). Zeny &asto citi

po narozeni ditéte intenzivni odpovédnost za jeho Zivot a péci o ngj, ale také Casto maji
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pocity vlastni neschopnosti a strach, zda této odpovédnosti budou schopné dostat (Nicolson,
2001).

Zeny mohou citit v této dobé intenzivni pocit nezvyklého oddéleni od ditéte, kdy jim
chybi pocit blizkosti, kdyz méli dit¢ u sebe v déloze (Murphy, 2005).Porod ukon¢il pocit
kompletnosti matky a odd¢lil ji od ditéte (Michelena, 2006). Musi se proto potad o existenci
ditéte presvédCovat, chodi je kontrolovat a divaji se na né, jen proto, aby se ujistily, ze je
realné a je stale s nimi.

Béhem prvnich dnli doma s ditétem se méni Zenino pojeti Casu a prostoru, Zena se
Casto citi ¢asové dezorientovana, sviij béZny rezim ¢asto uplné prizpusobi ditéti ve snaze,
aby si spole¢né a postupné vybudovali rezim novy (Michelena, 2006). Dité je na matce

maximalné zavislé a ona se mu snazi prizptsobit co nejlépe. Pro matku neexistuje v tomto

vvvvvv

vvvvvv

pro blaho ditéte (Winnicott in Michelena, 2006, str. 23)

Zeny &asto musi bojovat s nedostatkem zkuSenosti. Nékteré véci vykonavaji vice
mén¢ prirozené a intuitivné, s né¢im si nevi rady a Cerpaji informace z knih, ¢i od jinych nebo
vlastnich matek. Pro Zeny je v tomto obdobi zcela zasadni potieba podpory (Murphy, 2005).
Vétsina Zen pomoc a podporu vita, ale jsou &asto citlivé na to, v jaké podobé piijde. Zeny
nejvice ocenuji citlivou pomoc a podporu od partnera, ten ale ¢asto nebyva vzhledem ke
svému pracovnimu vytizeni k dispozici, nebo neni schopen zZené takovou podporu poskytnout,
at’ jiz z jakychkoliv ditvodi.

Pfes osmdesat procent zen se po navratu z porodnice potykd s néjakou formou
poporodni deprese (Murphy, 2005). Tato deprese byva vysvétlovana fyziologickymi a
hormonalnimi zménami, méné Casto pak byva davdna do souvislosti s psychosocialni
oblasti, zejména se situaci porodu, kterd miize byt pro mnoho Zen zdrojem traumatickych
zazitku ¢i nedostate¢nou adaptaci na novou situaci (Nicolson, 2001). Celkové k této situaci
prispiva vice faktord. Zena se asto potyka s pocity fyzické vy&erpanosti, se zachvaty place,
nevysvétlitelnou litostivosti ¢i emocni nestabilitou, s rozrusenosti a spankovou deprivaci.
mySslenky na ublizeni sobé ¢i ditéti (Murphy, 2005). Jisté ekvivalenty téchto pocitli se
povazuji za bézné a fyziologické. Presné mechanismy vzniku vSak nejsou znamy, za rizikové
jsou povazovany pocity selhani pfi porodu, pocity traumatu z porodu a neuspokojivé

rodinné vztahy Zeny (Nicolson, 2001)
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6.2.Vztah s vlastni matkou

V tomto obdobi prochazi také proménou vztah zeny ke své vlastni matce. Z dcery se
stala sama matkou, coz pokud se tak jiz nestalo dfive, prispiva ke zméné¢ ve vzijemném
vztahu mezi matkou a dcerou. Pro n€které matky je fakt, Ze jejich dcera porodila své vlastni
dit¢ tou hlavni znamkou dospélosti. Dcera, kterd se pravé stala matkou, zase ptistupuje ke
své matce z pozice svého matefstvi, nikoliv z roviny ditéte.

Praveé v tomto pocatecnim obdobi nékteré Zeny ocenuji také pomoc od svych vlastnich
matek ¢i tchyni, ale ptfinosnost takové formy podpory zédlezi na povaze jejich vzajemného
vztahu (Murphy, 2005). Nevhodna ¢i p¥ili§ intenzivni pomoc od vlastni matky, tchyné ¢i
nékoho daliiho mohou ¢&asto zdiraznit pocit vlastni neschopnosti. Zeny &asto vyjadiuji
potiebu pomoci od vlastni matky, ale v takové mife, aby se postarala spiSe o domacnost,
potieby matky ¢i jiné povinnosti, ocefiuji, pokud jejich nové matefské povinnosti, necha na
nich samotnych, pfipadné poradi v problémové situaci (Murphy, 2005). Jinymi slovy, pieji si,
aby jejich matka zastavala nadale funkci jejich matky, nikoliv ndhradni matky vnoucete
(Michelena, 2006).

Zena po porodu méa Casto intenzivni touhu navazat bliz§i vztahy se svou ptivodni
rodinou (Northrupova, 2004), pokud tyto vztahy nefunguji nebo neprobihaji dle oéekavani,
miliZze Zzena zazivat pocity ztraty nebo smutku. Existuji i vyzkumy, které odhaluji souvislosti
vztahu k vlastni matce s vyskytem poporodni deprese. Zendm &asto pomiZe pii vyrovnavani
se s pomoci ¢i naopak lhostejnosti své matky, uvédomit si, po jaké cesté¢ kracela pii svém

matefstvi jejich matka a také jakou ona zazila matei'skou péc¢i od své matky (Murphy, 2005)

32



6.3.Postoj partnera

Zeny se také v tomto obdobi musi vypoFadat s ¢asto nerealnymi ofekavanimi, které
maji od svého partnera (Murphy, 2005). Narozenim ditéte se Zivot zméni pievazné zen¢, muzi
jen v mirné forms. Casto pracuje stejné nebo vice nez v dobé pred narozenim svého ditéte.
Mnohdy byvé jedinym zeninym pojitkem s vnéjSim svétem, pro Zenu se tedy stdvad majakem,
ktery ji ukazuje, Ze venku existuje je§té dal§i svét, nejen svét jeji a malého ditéte. Zeny &asto
ocekavaji, ze narozeni ditéte zméni i jejich partnera a pocituji zklamani, pokud tomu tak neni

(Murphy, 2005). O podobach otcovstvi pojednavam v kapitole o socialnich rolich.

6.4.Kojeni

VétSina zen, kterd ma tu moznost, se rozhodne své dit¢ behem jeho ran¢ho vyvoje
kojit. Kojeni je povazovano za nejprirozenéjsi zpusob vyzivy ditéte, je vysoce ocefiovano
pro svij zdravotni prinos ditéti a pro vytvareni pouta mezi matkou a ditétem. Proto
Zenam Casto velmi zdlezi na tom, aby své dit€ mohly kojit. Po porodu byva kojeni
povazovano za jeden z dal§ich zkouSek mateistvi (Murphy, 2005). Zeny citi velky tlak, aby
v této zkouSce uspély, pokud kojit nemohou, zazivaji Casto pocity vlastniho selhani,
frustraci a pocity viny.

A¢ je kojeni nejptirozenéjSim zplisobem vyzivy ditéte, Casto nejde samo od sebe a
zeny se musi technice kojeni naudit. Dit¢ je sice vybaveno hledacim a silnym sacim
reflexem, ktery mu zajistuje pieziti (Langmeier, a dalsi, 2006). Zena se ale pii nespravné
technice kojeni Casto potykd s riznymi pocity fyzické nepohody ¢i bolesti, které mohou
vyustit do problémi s rozpraskanymi bradavkami ¢i riznymi zanéty prsu, ucpani mlékovodii,
nedostatkem ¢i nadbytkem mléka a mohou zen¢ v kojeni zabranit (Northrupova, 2004).

Pokud se matka nauci spravnou techniku, pak jsou pro ni situace kojeni zdrojem velmi
pozitivnich zazitki a pociti. Citi velmi silné spojeni se svym ditétem, spokojenost a pocit
klidu. Pti kojeni dochéazi k uvolnéni hormonu oxytocinu, ktery zpiisobuje stahovani délohy pti
porodu ¢i se vyskytuje v situacich sexualniho vzruseni a pii orgasmu (Murphy, 2005). Dle
ruznych vyzkumi aplikace tohoto hormonu u zvifat zpiisobuje silné matetské ¢i partnerské
chovéni. Tento tzv. hormon lasky se vylucuje v Zenském téle i pfi mazleni s ditétem. Kojeni
milZze Zendm kromé piijemnych pocitl také piindSet jisté omezeni v podobé neustalé nutné
ptitomnosti u ditéte, pro mnoho zen, které se rozhodnou v ur€ité fazi pro umélou vyzivu, to
byva jeden ze stéZejnich diivodi, proc¢ piestat kojit. UmozZni jim to ¢asto do péce zapojit vice

partnera, ktery predtim stal kviili kojeni stranou (Nicolson, 2001).
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7. Spolecensky kontext

7.1.Matei'stvi béhem socialismu

V naSich spoleCenskych podminkach, které se tykaji zvolenych generaci Zzen, byla
zeme po druhé svétové valce fizena v socialistickém duchu. Socialismus jako takovy ovlivnil
podobu tehdejsich rodin (Mozny, 1999) a lze tedy ptedpokladat, ze mohl ovlivnit i podobu
matetstvi.

A jaka tedy byla podoba socialistické rodiny? Rodina nefungovala ptedev$im pro
sebe samu, ale pro blaho spole¢nosti (Mozny, 1999). Stat usiloval o proniknuti do soukromi
rodiny a zrodin udélal prakticky véc vefejnou (Matousek, 1997). Rodina produkovala
budouci pracovni silu, socializovala déti ve smyslu tehdejSich hodnot a principt,
zabezpecovala ¢lovéka pii krizovych situacich a tvofila ekonomické hodnoty. Pokud rodina
dostatecné spolehlivé neplnila svoji tllohu pfisouzenou statem, bylo na ni pohlizeno jako na
sobeckého skiidce celé spoleCnosti.

Typicka rodina tohoto obdobi méla zaméstnanou matku. Dle Horské (2003) tato
takika povinna zaméstnanost byla , topornym resenim rovnopravnosti, kterda zenam
umoznila vstoupit do prostoru vzdélavani i1 zaméstnadvani, 1 kdyz jim nepfinesla stejné
ohodnoceni. Setrvani zeny v domdacnosti bylo brano jako ptrezitek ¢i lenost (Horska, 2003).
Své déti z divodu brzkého nastupu do prace svéfovala v utlém véku do péce kolektivnich
statnich zarizeni. Tato zafizeni, détskymi domovy pocinaje a jeslemi a Skolnimi druzinami
konce, byla jiz od Sedesatych let podrobovana zna¢né kritice (Matousek, 1997). Tehdejsi
psychologové hovofili o deprimovanych détech a o naprosté nutnosti pevné citové vazby
mezi rodicem a ditétem, zejména v utlém véku. Odkladani déti do jesli Casem tedy prestalo
byt tak popularni, doba matetské dovolené se postupem Casu protéhla az na tii roky (Mozny,
1999).

Péce o predskolni déti byla legislativné zakotvena jako péce vyluéné mateiska a
béhem 60. a 70. let se rizné upravovala, ale teprve v letech 80. vznikla moznost Cerpani
matetské dovolené omezené skupiné muzil, jejichz partnerky nemohly z vdznych divoda o
dité pecovat samy (Rasticova, a dalsi, 2002).

Détstvi v této dobé bylo kolektivistické, jednotné a pod dohledem statu. Dohlizely
na néj expertni instituce (zdravotnictvi, Skolstvi) a Stastné dit¢ bylo politickym cilem celé
spole¢nosti (Nosal, 2002). Pro matky z toho plynul velky zavazek tyto instituce respektovat a

v idealnim pfipadé se snazit vést své dité€ v souladu s nimi.
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Zeny byly diky vysoké zaméstnanosti ekonomicky nezavislé a na prvni pohled
relativné osvobozené od role pecovatelky o déti a domécnost (Mozny, 1999). Prikladna
zaméstnanost Zen, v nékterych dobach skoro stoprocentni u Zen v produktivnim véku, byla ale
pouze jednou stranou povinnosti zen. Po pfichodu z prace domt nastupovaly tzv. druhou
sménu a to pé¢i o domacnost a rodinu (Matousek, 1997). Zena se tedy ocitala pod velkym

tlakem.

7.2.Soucasné pojeti mateistvi

Dle Warshaka (1995) je stale v dnesni spole¢nosti vyzdvihovana tzv. ,,mystika
matefstvi®, kterd vychazi z predpokladu, ze Zeny jsou od ptirody lep$imi rodi¢i jak muzi a
také, Ze matky jsou pro déti dulezitéjsi nez otcové. V tomto disledku lezi vétsi ¢ast péce o
déti na matkach, s otci se stale pocita spiSe jako se zdroji zajisténi rodiny. I dnes se matefstvi
povazuje za prirozenou schopnost Zen, coz ma své disledky ve velkych narocich na matky.
Ocekava se, ze mateistvi pro né bude pfirozené, samoziejmé a bezproblémové. Lacinova
(2002) tento pfistup povazuje za pfi¢inu toho, Ze dneSni mladé matky jsou casto ve svém
rodicovstvi nejisté. Diky dostupnosti informaci se objevuje mnoho riznych pohledii na
vychovu ditdte, vybrat si spravny postup je mnohem naroénéjsi nez kdy diive. Zeny také asto
maji niz8i praktickou zkuSenost s détmi, mnohem méné také dochazi ke genera¢nimu
predavani zkusenosti. V disledku vSech téchto faktor se zena v roli matky hife orientuje a
casto sama sebe hodnoti jako mén¢ schopnou pravé v oblasti vychovného pfistupu k détem.

Haysova (in Brown ,2007) zminuje, ze dnes je ve spoleCnosti vyzdvihovano tzv.
intenzivni materstvi, kdy se matka vénuje ditéti velmi intenzivné a za kazdou cenu, i na tkor
svych potieb. Pokud tak necini, dle tohoto pojeti neni spravnou matkou. Freidan (2002)
naproti tomu uvadi, ze zeny, které se V souCasnosti stanou matkami, ziistavaji nadale ¢inné i
V ostatnich oblastech a matefstvi jiz pro né neznamena vyclenéni z bézného zivota. Dle
Freidanové to souvisi stim, Ze matefstvi se stalo aktem svobodné volby, nikoliv
predepsanym osudem Zen. Zeny jsou uznavany, aniz by musely rodit déti. Proto, pokud se pro
matefstvi svobodné rozhodnou, s nim stejné svobodné nalozi a jsou schopné pokracovat ve
svém stavajicim zivote.

| v dnes$ni dobé Zeny ve velké vétSiné kombinuji matefstvi s praci, coz s Sebou nese
mnoho narokd. Tucek (2000) uvadi, Ze ve spolecnosti stale prevladd muzskd dominance.
Stimto stavem souhlasi i Vodakova (2003), kterd uvadi, Ze spolecnost za mlcenlivého
souhlasu Zen stale vidi hlavni roli Zen v matefstvi a v péci o rodinu, tedy v reprodukovani a

zabezpeceni spoleCnosti. MatouSek (1997) uvadi, Ze role muze a Zeny se ve vefejné sféie
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vyrovnavaji, zatimco doma, se role muze spiSe ztraci. 1 kdyz existuje povédomi o
zastupitelnosti muZe a Zeny v domacich pracich, stale vyrazné vétsi ¢ast povinnosti lezi na
zeng. Vzajemné ocekavani muzl i zen v rdmcei rodiny je u nas jiné, nez v zemich zapadnich.
Matousek (1997) to priklada tomu, Ze u nas po druhé svétové valce nedoslo k takovému
rozvoji zenské emancipace. Zena ¢asto kromé své prace ¢asto miva na starosti i domacnost.
Muz se ¢asto za domacnost zodpoveédny neciti, ocekava spise podporu své profesni kariéry.
Muzi, ale ani Zeny, u nas neocekavaji néjakou velkou angazovanost zen v pracovni ¢i vetrejné
sféfe. Tato rozdilnd ocekavani Casto vedou k nesouladim v rodinach a pftispivaji k velké
rozvodovosti posledni doby.

Dle Matouska (1997) je muz €asto schopen zohlediiovat fakt rovnosti pouze v tom, Ze
jiz neni jedinym zivitelem rodiny. V soukromi potad spoléha na preZivajici tradice a na zenu
klade velké naroky, co se ty¢e péte o déti a o doméacnost. Uloha muZe je tak v soudasné
zapadni rodin€ ¢im dél nejasnéjsi, protoze byl zbaven své hlavni funkce Zivitele a novych
funkci zatim nenabyl. Soucasnd zena je tak schopna své déti uzivit 1 vychovat. Nova funkce
muze by vramci rodiny mohla tkvit v uz§im vztahu k détem 1 k pé¢i o né, v tzv. osobné
angazovaném otcovstvi, jak jej uvadi Gjuricova & Kubicka, Rodinna terapie (2009). (viz
kapitola 3.3). Dle Cermékové (2000) je soudasna rodina je nékde na puli cesty k nové
organizaci genderovych roli v roding.

V souCasné¢ dobé je ve spoleCnosti uzivan stdle termin ,,matefska dovolena®,
legislativné je u nés ale zakotven jiz od 90. let jako rodi¢ovska dovolena (Rasticova, a dalsi,
2002). Tuto dovolenou miize Cerpat i muz, k ¢emuz ale v praxi moc nedochazi, dle Rasticové
& Haskové byl podil muzi cerpajicich rodicovsky ptispévek nizsi nez jedno procento. Coz
veelku vysvétluje pouzivani pivodniho terminu mezi lidmi. Aktualné se statni podpora pii
péci o dit¢ déli na tzv. mateiskou dovolenou (do 28 tydni véku ditéte) a na rodicovskou
dovolenou (v prumérné délce tii let). Délku a vysi rodiCovského piispévku si lze flexibilné
ptizplisobovat a je poskytovana osobég, ktera o dité pravidelné pecuje, nezavisle na pohlavi
(MPSV, 2011).

Zeny s malymi détmi, jsou vystaveny vétSimu riziku nezaméstnanosti (Sirovatka, a
dalsi, 2002). Tento fakt naznacuje, ze matei'stvi mlize byt pro Zeny diskriminujici v pracovni
oblasti, at’ jiz se jednd o stereotypni pfedsudky zaméstnavatelli ¢i nedostatku pozic
s flexibilnimi Givazky.

Détstvi je v soucasné dobé vice individualistické, prevlada socidlni izolace a zaméteni

na individualni ptistup K ditéti (Nosal, 2002).
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Celkoveé dochazi Kk uzavirani manzelstvi a zakladani rodiny aZ v pozd

kdy uz lidé maji dosazené vzdélani a urcitou pozici v praci.

wewrs

jSim véku,
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PRAKTICKA CAST
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8. Metodologie

8.1. Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Tato prace se zabyva pohledem na matefstvi u Zen tfi riznych generaci. Cilem prace je
zjistit, jaké byly osobni zKkuSenosti Zen s proZivanim matefstvi vV ramci jednotlivych
generaci a odhalit, zda se toto prozivani odliSuje od prozivani matefstvi u zen jiné¢ generace.
Dil¢imi cily bylo:

- Urcit jaké faktory a oblasti jsou dilezité pro prozivani mateistvi u Zen vSech

generaci

- Zjistit, zda jsou nékteré tyto faktory a oblasti genera¢né proménlivé, tedy zda Ize

vysledovat shodu v ramci urcité generace ¢i rozdilnost vici generaci dalsi

- Zhodnotit vliv té€chto faktoru na vyslednou podobu mateistvi

8.2. Vyzkumna metoda

Vzhledem Kk povaze vyzkumného problému byl pro tuto praci zvolen jako
nejvhodnéjsi kvalitativni vyzkum, ktery umoziiuje zkoumat podstatu osobnich zkuSenosti a
odhalovat souvislosti mezi jevy, o kterych nemame jest¢ mnoho informaci (Strauss, a dalsi,
1999). Ptednosti tohoto typu vyzkumu byla moznost zkoumat dany fenomén v pfirozeném
prostiedi, ziskat podrobny popis a vhled do problému i studovat procesy ovliviiujici dany jev.
Nevyhodou tohoto pojeti je jeho nizsi zobecnitelnost na $irSi populaci a sniZena pienositelnost
do jiného prostiedi (Hendl, 2005).

Vyzkumnou strategii byla zvolena metoda zakotvené teorie. Tato teorie je induktivné
odvozend ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. Vytvaii se a ovéfuje systematickym
shromazd’ovanim a analyzou vyzkumnych udaja (Strauss, a dalsi, 1999). Neni to tedy jen
prosté oveéfovani teoretickych znalosti. Vyhodou této teorie je, Ze spojuje piresnou a kritickou
védeckou praci (zachovava takova kritéria jako je validita, pfesnost, kriticnost, ovéfitelnost,
soulad mezi teorii a pozorovanim, zobecnitelnost, reprodukovatelnost) s moznosti tvoiivé
praci vyzkumnika.

Na metodu zakotvené teorie jsou kladeny ctyfi zakladni poZadavky, které je tfeba
dodrzet: shoda (mezi pozorovanymi a kddovanymi skute¢nostmi), srozumitelnost (vystavéni
teorie na zaklad¢ empirickych, ovéfitelnych a srozumitelnych poznatkt), obecnost (schopnost
vypovidat o podobnych jevech, vysvétlovat je, byt schopen zdtivodnit, pro¢ funguji ptipadné

jinak), kontrola (zpétné ovéteni teorie konfrontaci s vychozimi daty) (Miovsky, 2006).
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Zakotvena teorie je svymi mySlenkami (zkuSenost a zazitky se neustale vyviji, lidé
aktivné utvareji svét, vnémz ziji, je tfeba zdiraziovat zménu a pribch, proménlivost a
slozitost zivota, mezi podminkami, smyslem a jednanim existuji vzajemné vztahy (Strauss, a
dalsi, 1999)) velmi blizka pojeti matefstvi jakozto proménlivého socidlniho konstruktu, které

je vychozi pro tuto praci, coz také ovlivnilo volbu této metody.

8.3. Metoda sbéru dat

Zakladni metodou sbéru dat byl polestrukturovany rozhovor. V pocatcich vyzkumu
byl sestaven seznam okruhti a jevl, nikoliv ale piesné¢ definovanych otazek, které byly
povaZzovany za relevantni k vyzkumnému problému'. Piesna formulace otazek byla zamitnuta
z diivodu prilisné sugestivnosti a z diivodu snahy ponechat vétsi prostor tcastnicim vyzkumu.
K témto okruhlim byly vedeny rozhovory s jednotlivymi tcastnicemi vyzkumu. Podle miry
interaktivnosti a komunikativnosti jednotlivych 1castnic byla ptizpisobena podoba
rozhovoru, n¢kde byla potieba strukturovat rozhovor vice patrna, nékde naopak skoro vibec.
Vzdy ale rozhovory ve vétsi mife pokryly vyzkumné okruhy. Hendl (2005) uvadi podobny
typ rozhovoru jako rozhovor dle navodu, Vv némz existuje urcity seznam témat, které je pro
vyzkum zajimavé probrat.

Ve snaze nevnasSet do situace rozhovoru pfili§ své pojeti vyzkumného problému byl
vzdy ponechdn prostor zendm pro jejich vypravéni, popis a hodnoceni svého piistupu
k matefstvi. Pokud nékteré oblasti zeny nepovazovaly za stézejni, v rozhovoru jsme se jimi
vice nezabyvaly.

Béhem pokracovani vyzkumu a zakladniho vyhodnocovani a analyzy dat se objevily
urcité jevy, které se zdaly byt pro danou oblast velmi zajimavé, proto byly zahrnuty do dalSich
rozhovori. Rozhovor se tedy misty stal problémové zaméreny, kdyz Slo o zjiStovani a
ovéfeni analyzy dat a o zjiSténi podstaty jevi a vzajemnych vztaht (Hendl, 2005). Tento typ
rozhovoru je typicky prave pro zakotvenou teorii.

V ramci analyzy, interpretace a rozsifeni vyzkumnych dat dochdzelo také v ptipadé
objeveni vyznamnych jevil a souvislosti k navratim do terénu a k problémoveé zamérenému
doptavani.

Pribéh rozhovori byl nasledujici: Zenam byl vysvétlen ucel a téma rozhovoru, a byl
ziskan souhlas pro jeho zdznam na diktafon. Zeny byly také ujistény o zachovani soukromi,
pro ucely prace byla zméné€na jména a nebyla uvedena konkrétni bydlisté. Rozhovory

probihaly v obdobi srpen — zati 2011, kazdy rozhovor trval 60 az 100 minut. Kazdy rozhovor

! Seznam okruhii pro rozhovor — ptiloha 1
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je do jisté miry jiny. Vénuji se podobnym tématiim, ale nékdy Zeny byly vice iniciativni a
vypravély o svém matefstvi samy od sebe a ja se spiSe doptavala, jindy jsem rozhovor musela

vice strukturovat a vytvaiet osnovu svymi otazkami.

8.4. Vybér vyzkumného vzorku (vék, misto bydlisté, déti)

Potencionalni ucastnice vyzkumu byly vybrany metodou zamérného tcelného
vybéru, hlavnim kritériem byl v€k ucastnic a jejich pfislusSnost do stanovené vékové
kategorie a také fakt, ze jsou matkami, tudiz maji alespon jedno dité. Dal§im kritériem byl
pocet obyvatel bydlisté, ucastnice jsou vybrany tak, aby doslo k pokryti rozsahu velikosti
bydlisté od velkého (VM, nad 200 000 obyvatel) a malého mésta (MM, do 20 000 obyvatel).
Dals§im kritériem pro vyzkum byla alespoii zakladni osobni znamost, rozhovor nemél byt
mistem prvniho setkani Gcastnic a autorky. K tomu kritériu bylo pifikro¢eno po zvazeni
relativni intimity dané¢ho tématu ve snaze ptedejit tomu, ze Zeny budou mit zabrany svéfovat

se s ur¢itymi zkuSenostmi. Limity tohoto kritéria uvadim v metodologické reflexi.

Vékové kategorie byly zvoleny néasledovné:
- Nejmladsi generace: 25 - 35 let
- Stfedni generace: 45— 56 let

- Nejstarsi generace: 70 —90 let
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Vyzkumny vzorek byl sestaven dle kritérii nasledovné:

Zdena 25| 1986 1 2008 MMsvobodna VS
Anna 33| 1978 2 2007,2010, VM vdana VS
Jana 35| 1976 1 2008 VM vdana VS
Jitka 47| 1963 3 1985,1988,2000 MM vdana sS
Heda 53| 1957 2 1982,1984 VM vdana VS
Ema 56| 1954 2 1983,1986 MM|svobodna VS
Helena 76| 1935 4| 1957,1959,1968,1977 VM vdana sS
Irena 76| 1935 2 1957,196 VM vdana sS
RlzZena 87| 1924 2 1949,1954 MM vdova sS

8.5. Metoda analyzy dat

Zvukové zaznamy jednotlivych rozhovorti byly podrobeny kompletni transkripci a
pievedeny do psané formy. Metoda doslovné transkripce byla zvolena vzhledem k nizkym
zkuSenostem autorky s danym typem vyzkumu, pfedCasné shlukovéni ¢i redukce by mohla
zapfti€init nechténou ztratu souvislosti ¢i kontextu.

Ziskana data byla vramci zakotvené teorie podrobena otevienému, axidlnimu a
selektivnimu koédovani. Diky tomuto postupu jsem udaje analyzovala, konceptualizovala a
znovu skladala novymi zptsoby. Jednotlivé typy kodovani se vzajemné prolinaly. Pfi prvnim
pruchodu daty jsem v ramci oteviené¢ho kodovani oznacovala a lokalizovala témata v textu a
vytvaiela pojmy, které jsem potom seskupovala do urCitych kategorii. V ramci axialniho
kodovani jsem udaje uspofadavala novym zpusobem a hledala vztahy mezi jednotlivymi
kategoriemi. Urcovala jsem podminujici vlivy, kontext, strategic jednani, interakce a
nasledky. Pfi kddovani selektivnim jsem urcila hlavni centralni kategorii, Kterou jsem se
snazila uvadét do vztahi s kategoriemi ostatnimi. Vytvofila jsem také kostru piibéhu
vznikajici teorie, kterou jsem opétovnym uvazovanim nad vztahy mezi kategoriemi obohatila

do analytické podoby ptib&hu.

8.6. Reflexe metodologie
Je mozné, ze kritérium znamosti S Gcastnicemi vyzkumu, by mohlo byt do jisté miry
omezujici pravé tim, ¢im jsem ho ja povazovala za vyhodu. A to proto, Ze vzhledem
K intimnimu tématu rozhovoru, mi Zeny naopak néco nebudou chtit sdélit pravé z divodu
vzajemné znamosti (z ditvodu studu ¢i moZnosti, Ze se o problému nékdo dozvi, pfestoze Zeny
byly ujistény o mé mléenlivosti). Ugastnice vyzkumu byly vybirany z okruhu mé rodiny,

zndmych a Zen, jimz jsem nc¢kdy hlidala v rdmci své prace déti. Mira znamosti a podoba
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vztahu byla tim padem proménlivd. V praxi rozhovorl jsem byla pozitivné piekvapena
mnozstvim informaci, které mi zeny sd€lily i intimnim charakterem nékterych informaci.
V¢étSina zen byla k tématu velmi oteviena, starsi zeny to pojimaly jako mezigeneracni predani
zkuSenosti, mlads$i zeny zase jako moji snahu rozsifit si obzory vramci mé budouci
psychologické profese a v ramci mého zajmu o déti. VSechny veékové kategorie Zen byly
velmi vstiicné a jejich vypovédi o vlastnich zkuSenostech vycCerpavajici. Zpocatku vyzkumu
jsem se obavala, aby vzajemna znalost nelimitovala také mé samotnou naptiklad v tom, Ze se
na néco nezeptam. Stimto problémem jsem se ale nesetkala, diky uvolnéné atmosfére
rozhovorti a pocitu sdileni zazitkli a zkusSenosti jsem se ptala opravdu na vse, co m¢ v dané
situaci napadlo a bylo to relevantni K tématu. DalSim limitem bylo, Ze Zzeny mohly
predpokladat, Ze ja uz néco vim a proto nemluvit o vSem, 1 kdyZ jsem je v ivodu zddala a pak
prubéznymi dotazy béhem rozhovoru smérovala ke kompletnimu vysvétlovani dané situace.
Vzhledem k celkové podobé rozhovori a kvantité a kvalité¢ informaci ale hodnotim kritérium
znamosti jako velmi piinosné pro tuto praci.

Jako dalsi limit v metodologické oblasti této prace vnimadm svoji nezkuSenost
S pouzivanou metodou rozhovoru. Zpocatku jsem vnimala problém drzet se pfedem
stanovenych okruhti a zaroven flexibilné reagovat na zajimavé informace v rozhovoru a
pruzné na tyto informace reagovat beze strachu, ze ztratim nit rozhovoru. Toto balancovani
mezi drzenim struktury rozhovoru a flexibilitou a interaktivnosti se mi zacalo dafit az po
n¢kolika absolvovanych rozhovorech.

V této souvislosti je také mozné, Zze piedem vytvorenou strukturou rozhovoru
(okruhem témat) jsem se ochudila 0 moznost proniknout do vyzkumného problému s Cistym
Stitem a o tzv. pohlceni terénem. S cilem zmapovat genera¢ni promeénlivosti a v ramci snahy
se na rozhovor alesponn ramcové pripravit, mi ale piiS§lo vhodné, aby se alespon néktera
stézejni témata vyskytla v kazdém rozhovoru.

Tato prace je mym prvnim pokusem pracovat S metodou zakotvené teorie, kterd se da
osvojit pouze jejim pouZzivanim a praxi (Strauss, a dalsi, 1999). V této oblasti tedy vnimadm

svoje zfetelné limity, které se i pies veSkerou snahu v moji praci projevuji.
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9. Analyza a interpretace

Na zaklad¢ kédovani a analyzy dat byly uréeny kategorie a oblasti matefstvi, které

jsou Zenami vnimany jako dilezité. V nasledujici kapitole pfiblizuji charakteristické rysy

konkrétnich oblasti.

9.1. Piehled vyznamnych kategorii

Milniky materstvi:

Téhotenstvi: cesta za ditétem, pocitové zakotveni téhotenstvi, télesné promény
béhem téhotenstvi, piiprava a informovanost

Porod: prvni okamziky, kontakt s ditétem, vyznam bolesti, pfitomnost partnera u
porodu, piistup personalu a I¢kait

Kojeni: motivace ke kojeni, praktickd podoba kojeni, skrz bolest, konec kojeni,

nemoznost kojit

Vztah k ditéti:

Pocatek vztahu

Materska laska

Potreby ditéte

Vychova: zptisob vychovy, ovlivnéni vychovy vlastni vychovnou zkuSenosti
matky, vychovné cile

Odchod déti z domova

Prozivani materistvi:

9.2.

Touha stat se matkou

Adaptace na mateistvi: pocity po ptichodu z porodnice, poticba pomoci

Vliv véku

Matefstvi jako Zivotni zména

Materska dovolena: proménné ovliviiujici podobu matetské dovolené, péce o déti
po navratu do prace, potieba realizace béhem mateiské dovolené

Vztah s partnerem: fungovani partnera jako otce

Kolektiv matek: vyznam kolektivu matek, zdroje kontaktd, nepfitomnost

kolektivu

Analyzované oblasti
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9.2.1. ,,Milniky materstvi“

Vsechny zeny mluvily ve vztahu ke svému matefstvi o obdobi téhotenstvi, o porodu
a kojeni. Tato obdobi a udalosti jsou velmi vyznamné pro kazdou matku a zdaji se byt
nositeli specifického vyznamu v kontextu matetstvi ve spoleCnosti. Jana (35) vnimala tyto
oblasti jako oblasti spole¢enského tlaku, kde je vyznamné, jak matka zvladne a obstoji v
nich: ,,No ono dneska, co si budeme povidat, prvni, co bylo protivny uz od zacdtku
tehotenstvi, bylo ,, tak co, jak se citis, jak to zvliadas*, druhy bylo ,,tak co, kdy uz budes rodit?
Ty to jesté nemas za sebou? “ a treti bylo ,,tak co, kojis? “. To jsou presné ty, které kdyz slysis
Jjednou, tak uz té to trochu Stve, ale kdyz to slysis porad...ten tlak tam na ty mamy prosté je.“
Prozivani téchto obdobi byva ovlivnéno individudlnimi faktory (napt. konkrétni situaci Zeny a
jejimi povahovymi vlastnostmi, postojem partnera, atd.), 1 faktory spoleCenskymi (postoj

spole¢nosti k t€hotenstvi, podoba péce o matku dité v porodnici, hodnota kojeni, atd.).
9.2.1.1. Téhotenstvi

Cesta za ditétem

Cesta Zen k ditéti byla rtizna, vétSina své téhotenstvi planovala, né¢které nikoliv a dité
pro né bylo ptekvapenim. Helena (76), ktera otéhotnéla neplanované, vnimala zpocatku své
téhotenstvi jako prekazku, jako néco, kviili cemu musela nasilné ménit sviij Zivotni program:
, Kdyz ti je devatendct a otéhotnis, mas dusi plnou touhy a o tom Zivoté jako takovém nic
nevis, predstavujes si ohromné veci, tak to téhotenstvi bylo néco, co mi prekazilo vsechny
plany. “ Zdena (25), ktera také své téhotenstvi neplanovala, popisovala zjisténi, ze je t¢hotna
jako euforicky opar: ,,Bylo to jako néjaky opar, jako zZe to nebylo uplné jasny. Ja jsem z toho
byla tak nejak v euforii, mé to vitbec moc nedochazelo ze zacatku. Ale jako hned bylo jasny, Ze
si ho nechdam. Ze se to néjak vyvine samo. Pro ob& zeny bylo v té dob& rozhodujici, Ze je
podpofili jejich rodiny a jejich partneii.” Anna (33), a¢ téhotenstvi planovala, tak kdyz své
téhotenstvi zjistila, tak zazivala pocit nepripravenosti: ,,Nebyla jsem na to pripravend, ale
byla jsem v podstaté rada.“ Rizena (87) vnimala pfichod svého ditéte jako samoziejmost,
jako ptirozeny disledek svého manzelstvi: ,, Myslela jsem, Ze to prijde, kdyz se vdas. Brala
jsem to jako samoziejmost proste. Jitka (47) své déti peclivé planovala a své prvni

téhotenstvi charakterizuje jako rozumovou zaleZitost: ,, Myslim, ze kdyz jsme se rozhodli, Ze

2 7Zdena (25): ,,To bylo asi takové diilezité, Ze jsem védéla, ze jako rodice oba, i Arnostovi rodice, Ze mé vsichni
hrozné podrzeli.

Helena (76): ,,No, ale protoze jsem méla bdjecné rodice a s tim hochem jsme se méli rddi, tak oboje ti rodice
nam pomohli.
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to prvni mimco budeme teda mit, tak zZe to bylo jako spis z rozumu. * Heda (53) citila, Ze ma
velmi silné vyvinuty mateisky pud: ,jd méla velmi silné vyvinuty matersky pud, ty déti jsem
chtéla co nejdiiv, mozna jsem ani nebrala partnera jako partnera, ale hlavné at's nim mam ty
deti.

Nékdy je také téhotenstvi vysledek dlouhodobé snahy a piekondvani problémii
plynoucich z toho, Ze se ot€hotnit nedafi, jako v piipadé Jany (35), jejiz cesta za ditétem trvala
dva a pul roku a otéhotnét se ji podatilo za az asistence 1ékari: ,, No a miminko neslo a neslo.
Do téch triceti dvou jsme litali po doktorech a nakonec se to povedlo. Takze to miminko je
diky doktoriim teda. Heda (53) méla diky pfedchozimu potratu problémy s otéhotnénim a
toto téma se pro ni stalo bolestivym mistem: ,,Ja jsem se vystresovala, protoZe pak uz to
prosté neslo. Ja jsem jinak nebyla ve stresu predtim, vitbec, pristupovala jsem ktomu jako
K uplné normdlni véci, jenomzZe pak se ztoho stalo takové bolestivé misto, kdyz jsem
nemohla.

Zkusenosti potratu vicekrat prosly i Irena (76) a Rizena (87). Pro ob¢ to byla velice
smutna zkuSenost, diky které se pro né¢ pokusy znovu otéhotnét staly také oblasti stresu a
starosti®. Obg& maji také podobné zkusenosti s pribéhem potratu samotného a 1ékaiské péce,
Irena vypravi: ,, Tenkrat to byly zlé casy na to, ze nebyly Zadné potraty, jako planované, to se
prosté nedélalo. No a ja kdyz jsem méla ten prvni potrat, tak jsem prisla do nemocnice a oni
mé zacali vyslychat, coz bylo hrozné. To bylo silené, to si nikdo nedovede predstavit, a oni mé
nechali v té¢ moji situaci celou noc. Ja jsem trpéla jako pes, to bylo hrozné. To jsem si Fikala,
ze snad uZ nikdy nebudu chtit Zadné déti. “ S vyslychanim se setkala i Riizena®. Helena (76) o
svoje dit¢ piiSla v sedmém meésici: ,,Prisla jsem o néj v sedmém mésici, to bylo hrozné a
dlouho jsem se z toho vzpamatovavala. Byla to holcicka a ja jsem po tom strasné touzila po
dalsim diteti. Vsichni mi vikali, ale prosim té, vzdyt uz mas doma deéti tri, ale ja jsem to stejné
tezce nesla.

Shrnuti: V oblasti cesty Zen za ditétem nalezneme Siroké spektrum zazitkd a pociti.
Tato Skéla za¢ina na stran¢ jedné vnimanim téhotenstvi jako prekazky, na stran¢ druhé konci
téhotenstvim jako vysledkem usilovného snazZeni a silné touhy. Na poli mezitim nalezneme

téhotenstvi chdpané jako samozrejmost a téhotenstvi vzniklé dilem rozumu. Tc¢hotenstvi

® Irena (76): “Jd jsem nemohla otéhotnét, tak to byl takovy velky problém. Tak z toho byla jako strasnd nervozita,
oboustrannd. Takze i to mozna byl ditvod, Ze to jako nebylo. A ty potraty byly bohuzel tFi.”

* Ruzena (87): ,,No oni ty potraty takhle nedélali a neuzndvali. A kdyz tam tieba pFivezli Zenskou, u které bylo
podezieni, Ze si to treba udélala sama, tak oni je pak za trest neuspavali, kdyz jim cistili tu délohu. Cistili jim to
pri vedomi. A mé uspali.
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miiZe ptinést pocity euforie, pocity neptipravenosti a nejistoty a taky se mize stat bolestivou a

emoc¢né narocnou zkusenosti, pokud Zena otéhotnét nemtize, nebo o své dité prijde.

Pocitové zakotveni tehotenstvi

Vétsina Zen své téhotenstvi psychicky velmi pozitivné prozivala. Jana (35) i Zdena
(25) mluvi o obdobi téhotenstvi jako o pocitech radosti a euforie. Jana: ,, Samozrejmé jsme
byli hrozné rdadi, byla jsem Stastnd, ta euforie néjakd, super, miminko, pardada.” U Zdeny
byly tyto pozitivni pocity jesté¢ umocnény tim, ze vnimala téhotenstvi jako jakési ochranné
vakuum: ,,M¢ prislo, jako zZe v cloveku je néco, Ze si jako v tom téhotenstvi nepripoustis
nejaky redlny problémy, nebo tak néco. Ted mi prijde naprosto neuvéritelny, ze jsem byla tak
V pohodeé. “ Toto pozitivni prozivani bylo mnohdy ovlivnéno pocitem fyzické pohody c¢i
komplikacemi v téhotenstvi. Jak fika Jana (35): ,, Takze mné se to jako spojilo, to fyzické
jako hrozné blbé, po psychické strance super, ale to si ani nestihnes tak uvedomovat, protoze
ta fyzicka stranka ti to bere. “ Rizena (87): ,, Kdyz jsem cekala Alenu, tak to bylo v poradku, to
jsem se citila dobre. Ale kdyz jsem cekala Evu, tak jsem byla v nemocnici vic nez doma, to
Jjsem tézko sndsela, bylo mi pordd Spamé.* Heda (53) i Jana (35)° zazivaly v t&hotenstvi také
pocity stresu a strachu, protoze musely ¢elit komplikacim, které mohly mit dopad na zdravi
jejich ditéte. V ptipadé Hedy tyto komplikace dokonce piimo ohrozovaly zivot ditéte a mély
negativni zdravotni dasledky na jeho ditéte po narozeni. Heda mluvi o tom, jak tyto
negativni pocity zcela ovlivnily prozivani jejiho t¢hotenstvi: ,,No u Zuzky ja jsem méla
strach, protoze jsem védela, Ze k té nemoci doslo do osmého tydne. TakzZe celé to tehotenstvi
ve stresu. No a s Martou taky ve stresu, protoze za prve jsem byla taky nemocnd a hlavné
jsem vedeéla, co to obnasi v ramci toho, Ze se miize néco stat. No vSechno to bylo stresové
obdobi, nic moc pozitivniho tam nebylo. “

Shrnuti: Téhotenstvi je vét§inou Zenami prozivano jako velmi pFijemny stav, kdy
Zena zaziva radostné pocity a mize mit dojem, Ze je chranéna pfed vnéjSimi problémy. Co
toto pozitivni prozivani negativné ovliviiuje, jsou komplikace a pocit fyzické nepohody,

kontinudlni strach o zdravi ditéte ptebiji veskeré pozitivni pocity.

‘

® Jana (35): ,, Pravé se Zandou, jak jsme furt néco méli, tak to bylo takové stresové. *
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Télesné promény béhem téhotenstvi

Zeny odlisn& vnimaly své ménici se télo, vétsina se citila s rostoucim biichem dobie,
zeny nejstarsi generace se i pies pozitivni pocity své téhotenstvi snazily zakryvat volnéjSim
oblecenim.® Shrnuje to Helena (76): ,, To byl velky problém pro mé, mit aty, kde by to nebylo
videt. A to nebylo jenom moje, to byl celkovy trend ve spolecnosti, to se vSechno skryvalo.
Ema (56) vnimala télesné zmény pozitivné: , Meéla jsem takovy dobry pocit, takového
naplnéni. Ze prosté jo, tohle prosté jo. I potom pocdatecnim zvraceni, citila jsem se fakt dobre.
I jsem dobre vypadala, takze jednoznacné dobry pocit.“ Zdena (25) vnimala své rostouci
bticho jako soucast sebe a jako samoziejmou znamku svého téhotenstvi: ,, To bricho mi
pripadalo jako naprostd samoziejmost. Ze tam mas prosté miminko, tak mas maly brisko, pak
vetsi. Bylo prijemny védet, Ze v sobé mam Arnostka. “ Anna (33) vnimala své téhotenstvi jako
néco nepiitazlivého a snazila se, aby to nebylo co nejdéle vidét: ,, Treba v prdci jsem se citila
divné, prislo mi, Ze téhotnd Zenska je néco strasné nepritazlivého, jako zZe se o tom nemluvi,
takze ja jsem se to snazila spis zakryvat“. Zajimavé je, jak Anna prozivala prerod z téhotné
Zeny na matku: ,, To téhotenstvi mi prislo takové... potupné. To, zZe jako mam dvé déti, to uz
mi nevadi, na to jsem py$nd, to je v pohode*. Jitka (47) a Irena (76) mély béhem té€hotenstvi
ke svému télu pozitivni vztah, ale ke konci t€¢hotenstvi je uz b¥icho spise omezovalo, Irena se

8((

“T 3 Jitka méla pocit, Ze ,, se vali jako koule® .

citila ,, doslova jako slon

Shrnuti: VétSina Zen télesné zmény béhem téhotenstvi piijimala bez problémi,
prozivala je spiSe pozitivné v uzké souvislosti s védomim, Ze jsou disledkem ocekavaného
ditéte. I pies pozitivni pocity se zeny zejména z nejstarSi generace snazily své téhotenstvi
zakryvat, coz bylo pravdépodobné zplisobeno celkovym spolecenskym postojem a malym
vybérem vhodnych odévi specidlné¢ pro téhotné. Nyni zeny neciti potiebu téhotenstvi
zakryvat, pokud je jim to piijjemné, mohou diky specidlnimu obleceni pro téhotné své
téhotenstvi dokonce zvyraznit. Télesné zmény bchem téhotenstvi mohou ovliviiovat
sebehodnoceni Zeny jak pozitivnim, tak negativnim smérem. Ke konci téhotenstvi se pro
nékteré zeny tyto zmény staly spiSe obtéZujicimi vzhledem k omezeni pohybu a pocitim

fyzického nepohodli.

® Ruzena (87): “Ne, to mi viibec nevadilo, to se mi libilo. Ji jsem si Sila Saty na sebe, takové abych to méla
volnéjsi kolem sebe.

" Irena (76): “Do toho srpna jsem to sndsela dobre, ale potom to uz bylo strasné, jd jsem se citila jako slon.’
8 Jitka (47): “Ty posledni ctyFi tydny jsou takovy nepiijemny, protoze uz se valis jako koule, nemiiZes spat,
nemiizes si lehnout na bricho, nic. To je protivny.

>
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Priprava a informovanost

VétsSina zen méla béhem obdobi tehotenstvi snahu ziskat néjaké informace ¢i se
aspon trochu na nadchazejici udalosti pripravit. Ktomu, aby ziskaly informace, Zeny
vyvijely riizné strategie. Rizena (87), Ema (56) a Jitka (47) proc¢italy knihy o matefstvi’,
pricemz Riizena i Jitka mély pocit, ze to az tak moc nepotiebuji, protoze diky svému vzdélani
& praci mely s touto oblasti zkugenosti’®. RiiZena to shrnuje: ,, To jsem si koupila takovou
knizku a to jsem pak Cetla. I kdyz ja jsem to ani nepotiebovala, ja jsem méla rodinnou skolu,
za prvni republiky a tam se to vsecko tohle o détech a o rodiné probiralo. “

Nekteré Zeny mély naopak potiebu se takovymto druhim informaci vyhnout, Anna
(33): ,,Tak jsem se na to vykaslala, zamerné jsem se tomu vyhybala, zjistila jsem, Ze
nejspokojenéjsi budu, kdyz se o to nebudu moc zajimat.” Stejny pocit méla i Zdena (25):
., Mné jako byly hrozné neprijemny ty riizovy publikace typu maminka s miminkem, * Ktera ale
reflektuje i skutecnost, Zze se pfemysleni o tom, co bude a jak to bude, nelze vyhnout: , Ale
premyslela jsem o tom, to je jasny. Ale porad jsem si Fikala, Ze to stejné nevymyslim, Ze to
bude prirozeny, Ze to budu resit okamzite, jak to prijde.” Do jisté miry tedy spoléhala na
prirozenost.

Vyznamnym zdrojem informaci byly Zeny, které jiZ s matefstvim a téhotenstvim
zkuSenost mély. Jana (35) tika: ,, TakzZe ja jsem byla nasycena od tech kamaradek takovou tou
prirozenou cestou, nevyzvidas, ale prosté ti ty informace chodi. Protoze, jakmile jsi tehotnd,
tak ti ty kamarddky, co maji dité, maji tendence to materstvi ti jako priblizovat, tomu se
neubrdnis, mluvis prosté jenom o tom.* Informace od kamaradek ziskavaly Anna (33)™ i
Zdena (25). Ema (56) ziskavala informace od , Zenskych z prdace®, Ruzena (87) zase od
., Starsich zenskych, jak tady byly, tak ty davaly takové ty rady vselijaké.

Helena (76) a lrena (76) zazivaly nedostatek informaci, ktery piisuzuji hlavné
spolecenské dobé¢, Irena (76) vnimala v dobé svého téhotenstvi ,, Silenou nevédomost, nikdo
nam nic nerekl, nikdo nds neinformoval, ani literatura nebyl, nebo aspon ja jsem se k ni
nedostala, vidyt ja jsem ani v podstaté nevédéla, ze jsem tehotna.“ Helena (76) to pfirovnava
k tomu, Ze zrovna V oblasti téhotenstvi, sexu a matetstvi ,,to vsechno bylo jako pod rouskou
tajemstvi. “ | ptes to, ze se tfeba na situaci porodu snazila ptipravit ,, Cetla jsem profylaktickou

pripravu na porod ve Vlasté, to tam vychdzelo na pokracovadni®, tak pocitovala zasadni

®Ema (56): “No tak néco jsem nastudovala z knih.” Jitka (47): “Precetla jsem si néjakou knitku, jak se to
jmenovalo, Nase Dite. Pak jeste jednu, ta se snad jmenovala Pro¢ miminko breci.”

19 Jitka (47): “Jinak ja viastné tim, Ze jsem méla ty materinky, takze ty jako vipiné zakladni véci jsem védéla.’
Y Anna (33): “AZ viastné tésné predtim porodem jsem se na to ptala éy Danci a Olgy, tak to jsem spis chtéla
vedet, jak to bude probihat, jak to mam poznat. Tak to bylo jako prinosné.”

>
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nedostatek informaci, které mély vliv na prubéh jejiho porodu ,,ja jsem vlastné viibec
nevédéla ty zakladni véci o tom porodu, ze ty tlaky posledni, Ze to je vlastné ten porod. “ Pocit
nedostatku informaci méla i Heda (53), jedinym zdrojem informaci pro ni byl 1ékaf.

Informace od své matky dostavala v dob& t&hotenstvi prakticky jenom Zdena (25)*.
Zeny nejstar$i generace hovoii o tom, Ze v jejich dobé nebylo takovéto oteviené generaéni
predavani zkusenosti v ramci rodiny bézné, Helena (76) to shrnuje: ,, 4 ta maminka v tomhle
tu roli svoji nesplnila, aby rekla svym deétem, takhle to je, na to si davej bacha a tak. To byl
ten ostych a takové to tabu, nebyla takova oteviend doba.” Ani Zeny stfedni generace
neGerpaly informace od své matky™. Anné (33) zase piislo, Ze ji jeji vlastni matka nemiize
podat relevantni informace: ,,Jd jsem se spis radila s kamarddkami, nez s ni. Mé jako rady od
ni neprisly relevantni. Ze jsem méla pocit, Ze to je moc vzddleny.

Shrnuti: Zeny zastavaji rozdilné postoje ke zjistovani informaci b&hem t&hotenstvi.
Neékdy se rozhodly tyto informace nevyhledavat a spoléhaly na pfirozenost ve smyslu, Ze si
V nastavajicich situacich budou védét rady, nebo na piirozenost v tom smyslu, ze se k nim
informace dostanou pfirozenou cestou v zavislosti na prostfedi, ve kterém se pohybuji
(kamaradky, prace). Lze ale fici, ze pfemysleni o zménach, které nastanou, je pro toto obdobi
typické. Pokud se Zeny rozhodly ziskavat informace, nejpouzivanéjsi strategii byla cetba
literatury ¢i rozhovory se zenami, které jiz maji zkuSenosti. Mezigenera¢ni piedavani
zkuSenosti v ramci rodiny nebylo ani u jedné z generaci ptiliS obvyklou strategii. Ne vzdy
bylo ziskadvani informaci uspésné, nékdy Zeny mély i pfes svoji snahu pocit nedostatku

informaci.

12 Heda (53): ,,Jd jsem nevédéla prakticky vitbec nic. A literatura o tom extrémné ani moc nebyla, jako néco bylo,
ale mé to pripadalo, Ze je to vSechno napsané tak védecky a slozité, Ze nez se tim prokousu, tak budu mit dvakrat
dvandact mésicu.

3 7dena (25): ,,Jd na to moc nejsem, nékam si sednout a rozebirat co a jak, no a mamca byla takovd vybornd, e
jako ona, nechtéla mi za kazdou cenu davat néjaké rady, ale vzdycky mi tak pragmaticky a zdsadné rekla, co
bude, treba ze ten porod holt bude bolet a Ze to prosté musim vydrzet.

Y Heda (53): ,,S mamkou jsem se o tom viibec nebavila, jako dalo by se Fict, Ze mi nikdy nic o tom nerekla. “
Ema (56): ,,.S maminkou jsem se o tom nikdy nebavila.
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9.2.1.2. Porod

Prvni okamziky

Vyznamnym okamzikem bylo pro vSechny zeny narozeni jejich ditéte. Prvni pocity
z toho, Ze se staly matkami a ze drzi svoje dité, byly emo¢né velmi silné. Zdena (25) byla
rada, ze je jeji dit¢ kone¢n¢ hmatatelné: , Jad jsem byla hrozné dojata, ze uz ho proste mam a
Ze je uz takovej hmatatelnej. A hroznou néhu jsem citila. “ Zaroven méla potfebu svého syna
ochranovat: ,, On byl takovej malickej, takovy mladatko. To jsem najednou citila naval toho,
fe ho musim ochrdnit a byt tady pro néj. Ze musim udélat vsechno pro to, aby byl
spokojenej. “ Anna (33) méla té€sné po porodu dobry pocit a citila ulevu: ,, 4 potom, jestli se ti
uvolni endorfiny nebo co, ale potom je to strasné dobry pocit, hned jak se to dité narodi.
Nemiizu Fict, Ze bych to jako hned vnimala, jako jé a uz mam dité, ale spis jako jé a je to za
mnou.” Ema (56), Rizena (87), Anna (33), Jitka (47) i Irena (76) své dité po porodu
zkoumaly®, hledaly podobu. RiiZena (87) to komentuje jako takové ,,omakdvdni, koukds,
jestli ma vSechny prstiky a tak.

Ema (56) kromé zkoumdani popisuje i pocity mirné nejistoty: ,Ja jsem asi uplné
nevédéla hned, co s tim. Ze to nebylo jako 66och a adaach, ze bych po ni skocila hned, to ne, to
se musim priznat. ““ Helena (76) si to, Zze ma dité, uvédomila potadné az druhy den: ,,Tam byl
takovy zmatek a mé to tak strasné bolelo, byla jsem z toho vseho tak vydeésend, Ze si to
nepamatuju vitbec. Ja jsem ji zaregistrovala az druhy den, tu moji Janicku. “ Jana (35) mluvi
o tom, jaké pocity po porodu oekavala a jaka byla skute¢nost: ,, M¢é zaskocilo, Ze to neni tak
intenzivni, jak jsem ocekavala. Je to strasné silny a krdsny, ale presto mi tam jeSté néco
chybélo, néjaky to moje ocekavani, ze ta moje materska laska tam hned vybuchne. To jsem si
Fikala, doufam, Ze ta materska ldaska je silnejsi. “ Anna (33) i Jana (35) si musely hledat cestu
ke jménu ditéte, najednou nevédély, jak své déti oslovovat. Anna (33): ,Jd jsem hlavné
nevéedeéla, jak ji Fikat. Neméla jsem pripravené Zadné zdrobnéliny toho jména, nepremyslela
jsem o tom dopredu a to osloveni toho ditéte mi prislo takovy jako nepatricny, zvlastni.
Musela jsem si hledat cestu k tomu jménu. “ Jana (35) méla pocit, Ze se vybrané jméno k ditéti
nehodi: ,, Jeste, Ze jsme to jméno méli vybrané, protoze jinak bych ji tak nezacala vikat, ta

¢

Zanetka mi tam viibec nepasovala. *

> Ema (56): “Jd jsem ji teda spis zkoumala. Koukala jsem, jestli md vSechny prstiky a tak.”

Anna (33): “U Emilky jsme zase 7esili, Ze vypadd uplné jinak nez Anika.”

Irena (76): “Tak jsem ji prohlizela, ale uplné, od hlavy aZ k paté.”

Jitka (47): ,,No fo vis, Ze jsem si je ale hned prohlizela, prsticky jsem si pocitala a chtéla jsem videét nozZicku, jestli
tam ma taky vSechny ty prsticky.
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Shrnuti: Zeny popisuji okamziky po porodu jako velmi silné. Skala prozivanych pociti
jde od pociti izce souvisejicich s ditétem (dojeti, radost a né¢ha) k pocitim souvisejicim
spiSe se Zenou (Uleva, nejistota, potfeba odpocinku). VSeobecné se ale shoduji, ze takovou
lasku, jakou ke svym détem citi pozdéji, v okamziku porodu necitily. Nejvice Zen se po
porodu ditéte zabyvalo jeho hmatatelnosti a viditelnosti, shoduji se v tom, ze ho ze vSeho

nejdiive zkoumaly (jak vypadd, zda ma vSechny prsty, atd.).

Kontakt s ditétem

Pro zeny bylo dilezité byt po porodu se svym ditétem v kontaktu. Helena (76) tika:
,, Velmi tézce jsem nesla, Ze jsem po porodu to dité vitbec nevidéla, to ti ho ukazali a odnesli.
Prinesli mi ji az za dvacet ¢tyri hodin, pak po trech a pul hodinach na kojeni, ja jsem si ji pri
jednom tom kojeni rozbalila a dostala jsem vynadano, Ze se to nesmi a at' uz to nedélam. To
byl primo policejni rezim.“ Zdena (25) pocitovala také negativni emoce, kdyz byla po
porodu odloucend od ditéte: ,, Byla jsem hrozné nastvand, protoze oni Arnostka hned odnesli,
jenom mi ho ukazali a prinesli ho az za dve hodiny. Tak jsem byla fakt nastvana, at’ uz ho
prinesou. To totiz hnedka chces byt s nim.*“ Anna (33) si 0 svoje dité musela Fict: ,, Oni mi ji
privezli na pokoj v inkubatoru, ja rodila odpoledne kolem paty a tohle bylo tak v devét. Vim,
Ze jsem si o ni musela Fict, Ze mi ji nechtéli dat, Ze jsem jako ztratila néjakou krev, tak at
odpocivam.“ Jana (35) byla od svého ditéte taky izolovdna za zdravotnich diiveda®®,
protoZe si potfebovala odpoc¢inout, dité ji nosily sestry na kojeni. Heda (53) za svym ditétem,
které mélo nizkou porodni hmotnost a bylo v inkubatoru na novorozeneckém odd¢leni, mohla
zatit chodit az t¥i dny po porodu®’. Viechny Zeny z nejstarsi generace a Jitka (47) z generace
prostiedni mély kontakt se svym ditétem v porodnici pouze béhem kojeni. Jak to vypadalo,
popisuje Razena (87): ,, Ty déti nebyly na pokoji s nami, to nam je vidycky jenom privezli na
kojeni. Vozili je na takovém voziku, ty deti byla zabalené, vypadaly jako housky na krame. A
po kojeni je zase odvezli. Ale mohly jsme se na né chodit podivat. “ Jitka (47) hodnoti celkovy
rezim v porodnici: ,,To bylo primo dirigovani. Navic tam nesmély zZadné navstévy, takze
miminka se ukazovaly pres okno, ono se to lesklo, tatinkové samoziejmé nic nevideli.“ Ema
(56) své obé déti méla u sebe na pokoji: ,, 4 tim, Ze byla u nas, tak jsem ji mohla kojit, jak
bylo potieba, ne jen jednou za ctyri hodiny.

Shrnuti: Zeny po porodu svého ditéte citily potiebu byt s nim v uzkém v kontaktu.

Coz bylo pon€kud problematické v systému, kde byly od déti oddé€leny. Zde Zeny ocenovaly,

16 Jana (35): “Nemohla jsem mit Zanetku na pokoji, protoZe jsem méla velkou krevni ztrdtu, nesméla jsem ani
sama vstavat a tak. Nosili mi ji na krmeni.”
Y Heda (53): “Po tiech dnech jsem tam mohla zacit chodit po tom porodu.”
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pokud se mohly za détmi chodit v pfipad¢ potieby podivat. I v soucasném systému, ktery
umoznuje mit déti po porodu na pokoji, nebylo vzdy snadné byt s détmi. V porodnicich
vétSinou preferuji zdravotni stav matky a nutnost odpocinku pted jeji potiebou byt s ditétem

v kontaktu.

Vyznam bolesti

Bolest, doprovazejici porod, je pro vétSinu zen prirozena soucast Zivota. Nékteré
zeny ji vnimaji jako hodnotu, jako obét’ matky pro dité. Irena (76) tika: ,,Jd si myslim, ze by
Si to ta maminka méla protrpét. Ja si to myslim, nevim, mozna se mylim. Ale myslim, Ze ta
bolest patri k Zivotu, tak by tam méla byt. “ Ema (56) si mysli: ,, Bez té bolesti by to asi nebylo
ono. Asi bych si toho tak nevazila, kdybych nic necitila. Tak si myslim, Ze to tam patri.
Netvrdim, ze kdyz nékdo pouzije néco proti té bolesti, nebo rodi cisarem, tak Ze to neni Zadna
matka, ale pro sebe to tak mam. “ Nékdy je pro Zeny tato bolest prijatelna také proto, Ze na ni
brzy zapomenou, jako si to mysli Rizena (87): ,,Jd myslim, Ze ta bolest k tomu porodu patri.
Dneska se ty Zenské boji a treba si to zaplati, ale ja myslim, Ze to tam patri. Ale ono se to da
vydrzet, kdyz se to dité narodi, tak na to hned zapomenes na vSechno.* Podobné o bolesti
uvazovala i Zdena (25): ,,Mné prisio, Ze ta bolest, Ze to je prirozeny, zZe tim jako musis projit.
Pripada mi, Ze to ma smysl, zZe to tak ma byt, je to tam, tak to tam ma byt. A neni to néjak
hrozny, to zapomenes hlavné, ja bych klidné rodila znova.*“ Pro Janu (35) bolest pfi porodu
byla pomocnikem: ,, U toho porodu, ta bolest, to je prirozeny, dokdze té to lépe nasmérovat,
Jjako udélat néco lip u toho porodu.* Helena (76) si jako jedna z mala zen mysli, Ze bolest u
porodu nema vyznam, ,, Ze tam nemusi byt, kdyz to jde*, podobné jako Anna (33)."

S tim, jakou hodnotu pro Zeny bolest u porodu ma, souvisi i postoj k mozZnosti tiSeni
bolesti u porodu. Tuto moznost mély v realu pouze Zeny nejmladsi generace. Zdena (25) tuto
moznost nechtéla vyuzit: , Mné epidural pripada neprirozeny.“ Jana (35) to chtéla zkusit
zvladnout sama, s védomim toho, Ze ji bolest miize do ur¢ité miry pomoci: “Rikala jsem si,
dokud to budu zvladat sama. Ja jsem bojovnik, Ze se snazim zvladat bolest. Ale byla jsem i
pripravend rict v té piilce, hele tak mi to pichnéte, kdyz se neotviram a mé to boli.“ Anna (33)
by této moznosti veelku rada vyuzila, ale diky okolnostem na to nedoslo: ,, Epidural, to je

takova otazka, kdyby mi ten epidural byli byvali nabidli, tak bych si ho nechala dat, jenze oni

8 Anna (33): ,Jako Ze by to mélo néjaky vyznam ta bolest? Mé to nepFijde, nemyslim si, Ze by ta Zenskd ten
porod musela jako protrpét. A taky to asi zavisi na tom, jestli to probiha rychle a bez problémui, nebo jestli rodis
dva dny. Ja tim, zZe jsem to méla rychlé, tak jsem to méla hned za sebou a dalo se to vydrzet.

53



mi ho nenabidli a mné bylo blbé si o néj rikat. A u druhého porodu, kdyz jsem se odvazila

zeptat, tak uz na to bylo pozde. *

Postoj zen nejmlads$i generace k tiSeni bolesti u porodu:

Hodnota bolesti Postoj k tiseni bolesti
Zdena (25) +, ,,prirozenost” -
Jana (35) + -, ,,pomocnik* + -
Anna (33) - ,,bez vyznamu * +

Na této tabulce vidime, Ze pokud pro Zeny bolest ma specificky vyznam (+), zastavaji
negativni postoj (-) kK moZnosti tiSeni bolesti. Pokud pro né bolest specificky vyznam nema
(), postoj k tiseni bolesti je pozitivni (+). U Jany (35) byla bolest ptijatelna pravé do té doby,
dokud plnila svou specifickou funkci ,,pomocnika®, pokud uz tuto funkci neplnila, mohla byt
klidné tlumena. Proto je jeji postoj proménlivy (+-).

Vsechny zeny zminuji, Zze pii hodnoceni jinych matek, pro né neni duilezité, zda
rodily s pomoci prostiedki na tlumeni bolesti ¢i cisaiskym Fezem. Jak fika Helena (76),
tak ,, prrece ta bolest nema souvislost s velikosti lasky matky k diteti. ** 19

Shrnuti: Bolest, doprovazejici porod, ma pro vétSinu zen specificky vyznam. Pro
ostatni zeny je piijatelna t€émito svymi kvalitami — vnimaji ji jako hodnotu, jako dikaz obéti
matky pro dité, jako néco, co je v souladu s pr¥irodou a Zivotem a také ocenuji doc¢asnost
této bolesti a jeji snadnou zapomenutelnost. Pouze dvé Zeny, Helena (76) a Anna (33),
nepovazovaly bolest za diilezitou. S tim, jakou hodnotu pro Zeny bolest u porodu ma, souvisi i
postoj k moznosti tiSeni bolesti u porodu. Tuto moznost mély pouze Zeny z nejmladsi
generace. Pro tyto zeny plati, Ze pokud si mysli, ze bolest u porodu ma specificky vyznam,
maji negativni postoj k moznosti tiSeni bolesti. Zeny viech generaci se shoduji, ze proZitek
bolesti u porodu slouzi pouze jako jejich interni kritérium, neuplatituje se pii hodnoceni

kvality jinych matek.

Y Ema (56): ,,Netvrdim, e kdyz nékdo pouzije néco proti té bolesti, nebo rodi cisaiem, tak Ze to neni Zddnd
matka, ale pro sebe to tak mam. *
Zdena (25): postoj k hodnoceni matek podle zptisobu porodu: “To je jedno, mé je to jedno.’

’
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Pfitomnost partnera u porodu

Zeny, které mély tu moZnost, ocefiovaly moznost pfitomnosti partnera u porodu. Jana
(35) 1 Anna (33) byly vdécné za organizacni servis, ktery jim jejich partner poskytoval. Anna
(33) to shrnuje: ,,No jd jsem v tomhle takova divnd, je mi treba blby si Fict i jenom o sklenicku
vody, a v té porodnici mi bylo blby i prosté rict, Ze uz rodim. Protoze oni te tam nechaji
samotnou na tom boxu a mds prosté rict, Ze uz jako rodis. A predstava, ze tam mam halekat
na néjakou sestru, tak to nevim. Takze ten muz tam mél dobrou funkci v tom, ze mi jako delal
takovy ten servis.“ Stejné zkuSenosti s podporou muze ma i Jana (35), které¢ navic muz
poskytoval i fyzickou oporu pii samotném tladeni®.

Anna si také mysli, ze pfitomnost partnera je dobra v tom, Ze pak je schopen ocenit
vykon Zeny: ,, Ten chlap pak oceni, Ze ten porod je néco, co je fakt slozity, tézky a ze to ma ta
Zena odslouzené. *“ Jana taky ocenuje moznost sdileni toho vyznamného okamziku s muzem:
,Strasné krasny bylo, Ze jsem ji po tom porodu nedostala do rukou od téch lékaru, ale od
Honzy, prinesl mi ji on a polozil mi ji na prsa. Obé zeny, které mély partnery u porodu, také
zminovaly, Ze pro jejich partnery to bylo skutecné dilezité byt u toho a narozeni vlastniho
ditéte pro né bylo tim nejsilnéjSim Zivotnim zazZitkem. Jana (35) na tuto zkuSenost neda
dopustit: ,,Manzel u porodu, pardda. Takze ji jsem ted rekla, Ze bez néj nejedu, bez néj
prosté nerodim. Je pro mé diilezity, aby tam byl.

Pro Zdenu (25), jejiz partner to k porodu nakonec nestihl, pfitomnost partnera nebyla
zasadni: ,, Neméla jsem ten pocit, ze bych ho tam musela mit, Ze bych jako bez nej nemohla
rodit, to jsem neméla takhle. “ Helena (76), ktera tuto moznost neméla, také nikterak nelituje:
,,Ja bych teda nechtéla, aby byl u toho. Mé to prijde prilis intimni, Ze by takove véci partner
nemél videt, Ze by si mél uchovat tu zZenu jako takovou zZadouci, coz u toho porodu asi moc
neni.

Shrnuti: Zeny, které mély tu moznost, hodnoti piitomnost partnera u porodu velmi
pozitivné. Vyhody vidi v oblasti svého prozivani (fyzicka opora, organizaéni servis),
v oblasti muZova prozivani (nejsilngj$i zazitek, ocenéni Zeny) i v oblasti posileni
vzajemného vztahu (sdileni jedineéného zazitku). Zeny z nejmladsi generace, které tuto

moznost mély, se ji snazily vyuzit. Mezi Zenami vSech generaci jsou k této moznosti rozdilné

postoje.

2 Jana (35): ,,Ale byl jako velkd opora a pro mé hlavné teda fyzickd.“ ,, A co jsem nechtéla driet, to jsem vrzla
Honzovi.
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Pristup personalu a lékafi

Zeny se také Gasto vyjadiovaly k piistupu personalu a lékaiti béhem porodu a béhem
pobytu v porodnici. Irena (76) zazila Sok po svém piichodu do porodnice, kdy ji vySetfoval
stary 1ékat: ,, Dal si takové sluchatko takové, dole a nahore trychtyrek, horni dal k uchu, dolni
K brichu, prilozil a poslouchal. A pak rikal, Ze to dité je mrtvé, Ze nic neslysi.” Potom, co
nakonec porodila zivé a zdravé dité, musela vysvétlovat I€kaiim, co délala pted porodem,
protoZe ji obvitiovali ze zavinéni poporodnich komplikaci.?! Irena si prosla také okamziky
nejistoty a pochyb, zda ma opravdu své dité, kdyz ji ho zdravotni sestra poprvé piinesla na
kojeni: ,,Ona mi ho doslova hodila, ta sestra, ale doslova hodila, a rekla, tak tady je to dite,
které zbylo. Rikala, vsichni jsou oznacené a tohle nebylo.” Rizena (87) zase malem piisla o
dit& bshem porodu®. Podobny zaZitek méla i Helena (76), ktera rodila také prakticky sama,
protoze doktor dospaval oslavy Nového roku?®. Helena (76) 1Jana (35) negativné¢ vnimaly, Ze
byly po vétsi ¢ast porodu vlastné samy, Jana to vysvétluje takto: ,, To chces mit nekoho, kdo
tomu rozumi, jenom pro sebe, pro tu psychickou oporu, Ze vis, Ze se nic nestane. “

Ema (56) zase negativn¢ vnimala prisny pristup zdravoetnika: ,, Obcas tam nékoho
servali, ze desné rve. I na mé ta doktorka parkrat houkla. Coz bylo takovy, Ze to asi nebylo
uplné nejlepsi no.* Hedy (53), jejiz prvni dit¢ se narodilo postizené, se velmi dotklo, kdyz
byla v porodnici se svym druhym ditétem a sestra se necitlivé vyjadfovala o jeho zdravotnim
stavu.?* Jany (35) se dotklo, Ze v situaci, kdy jeji porodni bolesti pravé vrcholily, byla sama a
., porodni asistentka se bavila vedle za plentou s pani, ktera rodila s epiduralem, a rozebiraly
spolu, jak to asi boli.“ Jana (35) ma vsak pochopeni i pro personal: , Téch sestiicek tam je,
Ze to spocitas na prstech jedné ruky, a tam je toho hrozné moc. Takze kdyz nékdo ocekava, ze
se 0 néej budou starat jako na hotelu, tak to je blby, to se samozirejmé nestane. “

Shrnuti: Zdravotni personal miize negativné ovlivnit prozivani porodu u zen svym
piistupem, ktery se v néjaké oblasti vztahoval k ditéti. Zeny vnimaly potencionélni &i redlné

ohrozeni zdravi ditéte v situaci, kdy byly ponechany samy, protoze mély pocit, Ze neni

Y lrena (76): ,, Oni mé ted’ vysetiovali, co jsem délala, Ze se mi ta placenta tak prilepila. Tak jsem jim Fikala, Ze
mi pani doktorka poradila ty sedaci koupele a oni mi hrozné vynadali a viibec to nechtéli uznat za pravoplatnou
odpoved, oni si jako mysleli, Ze jsem to chtéla zavinit, abych jako porodila mrtvé dite. *

22 Riizena (87): ,,Doktor Fikal, zZe to jesté hned tak nebude a rikal porodni asistentce, at mé hlidda. Jenze ona
nekde slavila narozeniny s néjakym doktorem, tak jsem tam byla uplné sama. Prisla, az kdyz jsem strasné
kricela, narychlo mé porodila, ani nikoho nezavolala uz. A Evicka se narodila cela promodrala takova, tak si ji
tam pak nechali.

% Helena (76): “Po té silvestrovsky piilnoci mi to zacalo... §la jsem do porodnice, ta péce tam byla takova jako
velmi populnocni, bylo tam mdlo lidi...”

* Heda (53): ,,On byl takovy fialovy kolem pusy a sestra Fikala, proc je takovy fialovy, on md snad néco se
srdcem. Tak to jsem si iikala, to uz mi zase hrabalo v té hlave, to mi zkazilo ten miij klidek a tu radost. Vim, Ze to
Jje otazka toho, jak je ta matka a zvldst ja v mé situaci nastavend, ale uplné mi to zkazilo tu radost.
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dostupnéd okamzitd pomoc. Déle Zeny vnimaly velmi negativné, pokud se personal pfed nimi
vyjadfoval o moznych zdravotnich komplikacich ditéte. Jedna z zen vnimala velmi negativné
situaci, kdy si diky pfistupu personalu nebyla jista, ze ma své dité. Negativni prozitky matek
spojuje fakt, Ze jednani zdravotnikl se uzce tykalo ditéte a zdravotnici pfi ném nebrali ohledy

na potieby, stav a city zen.

Sdileni udalosti porodu mezi Zenami

Na vyznam okamziku porodu Vv kontextu matefstvi upozornuji i zkusenosti vétSiny zen
Se vzajemnym vypravénim zazitki o porodu. Toto sdileni a vyménu zkuSenosti zazily jak
V ramci pripravy, pokud je pfitomna néjaka téhotnd Zena ¢i Cerstva maminka, tak jako tzv.
vécné téma Vv Zenské spolecnosti. Oba jevy dokumentuje Zdena (25): ,, Kdyz jsi tehotnd, tak to
ti cpe kazdy, koho potkas, to vypraveni o porodu. Jako vlastné vétsinou, my jsme strasné
hodné krat sklouzly k porodu, jako v kolektivu holek. * Jitka (47) se s vypravénim o porodu
setkala, spiSe nez v ramci ptipravy ve druhém kontextu: , Jako vis, kdyz se sejde vic téch
matek, tak to se probira porod vidycky. Nebo i ty zkusenosti. Kolikrat jeste dneska, kdyz se
sejdou v hospodé chlapi a Zensky a rozdeli se to, tak vétSinou dojde na porod u téch
Zenskych. * Stejnou situaci potvrzuje i Ema (56): ,, Kdyz se takhle sejdou zZensky, tak se na to
vzdycky narazi. “ Ema zminuje i jisty distanc od tohoto tématu v soucasnosti pravé v kontextu
predavani zkuSenosti: ,, Vim, Ze zpocatku jsem se aktivné ucastnila téz, ale pak uz ne. Jako
kdyz se treba nékde vyklada, jako treba ted, kdyz Kata chce mit dité a tak... tak ostatni ji
vkladaji, tak to ja ne, to uz ne, micim jako zarezana. To si Fikam, to jsou stejné zazitky, které
si musi prozit kazdy sam. *

Shrnuti: Porod je sdilena udalost mezi Zenami. K tomuto sdileni dochazi bud’ v ramci
pripravy na porod Ci V zavislosti na nedavné zkuSenosti nékterych z zen, nebo v ramci tzv.
»veécného tématu“, kdy se porod diskutuje ve skupiné zen jako specialni zenské téma. Je
mozné, ze 1 ,,vé¢né téma*“ ma svoji ¢asovou omezenost, nebylo zmiovano Zadnou z Zen
nejstarSi generace, u jedné z Zen stfedni generace byl zaznamendn distanc od tohoto tématu
spolu s postupujicim vékem. Tomuto tématu se v€novaly pfedev§im Zeny, které aktualné
prozivaji svoji matetskou roli, nikoliv Zeny, jejichz déti jsou jiz dospélé a samostatné. Tedy
téma porodu muze mit své limity ve sdileni v ramci mateiské kultury, je tedy vhodngjsi

nazyvat ho spiSe nez Zenské téma, téma mateiské.
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9.2.1.3. Kojeni

Motivace ke kojeni

Vsechny Zeny povazovaly za dulezité své dité kojit a v kojeni vidély pouze vyhody.
Kojeni pro né¢ mé¢lo fyziologicky vyznam, byl to zplsob, jak svym détem dat to nejlepsi.
Ema (56) o kojeni tika: ,, Méla jsem pocit, Ze davam ze sebe to nejlepsi. Nebo zZe ona dostava
to nejlepsi, co muze dostavat. “ Stejny pohled na kojeni zastavaly takika vSechny Zeny. Heda
(53) pozorovala vliv kojeni na odolnost ditéte: ,, Zuzajdu jsem kojila dlouho, tak pil roku.
Martu min, ja si myslim, Ze on byl i vice nemocny, jako dité, to on fakt byl. “

Podle vétsiny zen ma kojeni také zasadni vliv na vztah matka dité. Jitka (47) se o
tom presvédcila i diky srovnani svych déti, které kojila rizné dlouhou dobu: ,, Myslim si, Ze to
je pak hrozné znat na vztahu matka dite. Vitek je i ve svych jedenacti letech sileny mazel. Ja si
nemuzu ani lehnout na gauc, aby on tam ke mné neskocil a nevlezl si pod deku, nepritulil se a
nepomazlil se. To Honza byl mazlivej taky, ale mnohem min a jinak. “ Pro Zdenu (25) bylo
kojeni to nejblizsi, co se svym ditétem mazes zazit: ,, To uz nikdy nezazijes, takovou blizkost,
takovou intimitu. Podle mé se i té matce utvari vztah k tomu ditéti, kdyz s nim travis takovéhle
chvilky. To je podle mé hodne diilezity.“ Jana (35) vnimala kojeni jako moZnost rozvijet
vztah ke svému ditéti a prohlubovani matefské lasky: ,, Odrazi se to i na psychice toho ditéte,
ona byla dlouho takova klidnd a hodna, je i mazliva. A urcité i z mé strany ten vztah K ni, je
takovy, jakoby se tam néco rychleji vytvarelo, to jak jsme se bavily, Ze se vytvari postupne.
Ten vztah k tomu ditéti. Kazdy kojeni jsem si prosté uzivala i ja.* Pro Zdenu (25) znamenalo
kojeni také pohodli: ,, Nemusis nic chystat, a miiZzes ho vsude brat s sebou a neresit, co mu

dds k jidlu. “ Stejnou vyhodu kojeni ocetiovaly i Ema (56) i Anna (33)%.

Prakticka podoba kojeni

Zeny se ligily podle toho, zda mély v kojeni néjaky systém. Napi. Helena (76)
dodrZzovala pravidelny rezim: , Dité se musi krmit presné za tri a pul hodiny. Holka 7vala,
maminka Fikala, dej ji prosim té najist, a ja jsem rikala ne, jesté deset minut, jeste pét minut.
Takhle jsem blbla a myslela jsem si, Ze to je dokonala péce. To bylo vSechno takovy jiny,
takovy nalajnovany, predpisovy.* Ze stejného rezimu vychazela i Rizena (87): ,,A to se kojilo
vzdycky po téch trech hodindch, i kdyz ja jsem to jako tak moc presné nedodrzovala.* Anna

(33) se tidila potifebou ditéte: ,Ne, to mi prislo jako uplné scestny ji treba budit po tiech

> Ema (56): ,, Hlavné jsem nemusela nic varit.
Anna (33): ,,No, a dokud je to dite maly, a kojis ho, tak je to v pohodé, protoze to kojeni ti strasné usnadiuje
Zivot.
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hodindch, jak se to délalo, Fidila jsem se podle toho, kdy si Fekne. Tak orientacné to hlidas,
V kolik ji davds, ale jinak ne.* Stejné to délala i Jana (35), Zdena (25) i Ema (56).% Jitka (47)
praktikovala u svych déti oba zpiisoby: ,,Vitu jsem kojila prosté, kdyz se probudil a mél hlad.
Ale je pravda, zZe treba stou Blankou jsem byla naucend zté porodnice po téch tiech
hodindch, tu jsem asi i budila. Tak jsem nevédéla, co a jak, aby neméla hlad treba.

U Zen se také vyskytl odlisny postoj ke kojeni na vefejnosti. Helena (76) kojeni na
vefejnosti nezazila: , Kojit nékde pred nekym, to neslo, to bylo nepripustné, to bylo deésny
faux pas.” Ruzena (87) se obCas ocitla v situaci, kdy kojit mezi lidmi musela: ,,Kdyz jsem
jezdila na Moravu, tak jsem je kojila ve viaku. Tam bylo kupé pro matky s détmi, tak tam jsem
je kojila, tam mi to prislo jako normalni. Ale venku takhle kdyz jsem sla, tak my jsme
nechodily tak daleko, abych je jako musila kojit venku. “ Ema (56) planovala prochazky tak,
aby vzdy nasla uto¢isté na kojeni a prebaleni: ,Ja to méla strategicky viastne, jedna lékarna
byla v t¢ nemocnici a pak byla [lékdrna na druhém konci, jako smérem na Décin, na Slovance,
tak ja jsem to méla takovy, zZe jsem mohla jezdit po tom mésté a vidycky jsem nasla utocisté na
prebaleni a na kojeni,ja sem to méla takhle rozmisteny. “ Jitka (47) své posledni dité kojila
kdekoliv: ,,Jo, uplné bezne, kdekoliv. Jako nesedla jsem si treba na lavicku na namésti, spis
nekam do parku, kde bylo aspon trosku soukromicko. “ Jana (35) s kojenim na vefejnosti také
neméla problém: ,,4 taky ja jsem Zandu kojila kdekoliv, jako tieba venku, nebo v kavdrné, ato
teda moje mdama nedélala, mi prijde. “ Podobné uvazovala i Zdena (25)27. Anna (33) také

kojila venku, ale musela zpocatku prekonavat ostych.28

Skrz bolest
Vétsina Zen se pii kojeni setkala s bolesti, kterou musely pfekonavat, a pro to, aby

mohly kojit, byly ochotné trpét. Ruzena (87) k tomu tika: ,,Ja jsem EVU kojila do piil roku, ac¢
jsem méla ty bradavky celé rozpraskané a strasné mé to bolelo. Potom uz jsem nemohla, ale

ja jsem vedela, Ze cim déle to dité kojis, tim je to pro to lepsi.” VétSina zen s touto bolesti

% Jana (33): ,,Ale ty striktni casy, Ze se mélo budit po tFech hodindch, to jsem neresila, nechala jsem to na ni, az
si rekne.

Zdena (25): ,,Prosté kdyz mél hlad, tak jsem ho nakojila a bylo.

Ema (56): ,, Mohla jsem ji kojit tak, Ze to nebylo jednou za ¢tyri hodiny a dost.

2T 7dena (25): ,, To mi prijde iiplné prirozeny, s tim jsem neméla viitbec Zadny problém. To je prece automaticky,
ze kdyz ma hlad, tak Ze ho nakojim, a je jedno jestli jsem doma nebo na navstéve nekde.

% Anna (33): ,,4 jd teda musim Fict, Ze ze zacdtku jsem s tim méla trochu problém. Pak jsem vidéla, Ze to jde
delat tak, Ze neni nic videt, tak mé to trosku uklidnilo. Pak jsem zase trosicku zpanikarila, protoze jak jsem méla
ty probléemy s tim kojenim s tou Anikou, tak to neslo délat néjak rychle, to silené trvalo, takze vsechno bylo videt,
tak jsem si Fikala, ja nikdy nebudu chodit ven a pak se to uklidnilo, tak jsem si na to postupem casu zvykla. Ze
zacatku mi vadilo, kdyz tam byli néjaky chlapi, pak uz mi vadili jen znami a pak jsem se od toho uplné
oprostila.
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bojovala jen zpocatku kojeni, Anna (33) ma zkuSenost takovou: ,,Ja jsem u toho méla fyzicky
problémy, protoze ona mi rozkousala hodné ty bradavky, méla jsem tam takovy ty hluboky
ragady a to mé fakt bolelo. Prvni tri mésice byly kwviili tomu takovy blby. To jsem pri kazdém
kojent brecela bolesti.“ Jana (35) vyznam bolesti u kojeni popisuje takto: ,, Ten pocit, ze to
mlicko je a ze tak krasné papd, byl mnohem silnéjsi nez to, zZe to trochu boli. “ Heda (53) pro
své dité, které bylo tfi mésice v inkubatoru, poctivé odstiikavala mléko: ,, Odstiikala jsem ji to

mliko do flasky a kojila jsem ji z té flasky pak. *

Konec kojeni
Konec kojeni byl u nékterych zen podminén jejich nastupem do prace, Jitka (47) se

vzhledem ke svému zaméstndni a moZnostem pokusila kombinovat praci a kojeni, ale
nakonec kojit ptestala: ,, Odstavovala jsem ho v tom roce a osm mésicu, potom, co jsem
nastoupila do prace. To neslo sloucit, vstavat k nemu pétkrat za noc na kojeni a pak jit rano
do prdce.* Pro Zdenu (25) bylo pro konec urcujici pocit, Ze kojeni uz splnilo svou funkci a
taky méla pocit urCité nepatii¢nosti pii kojeni velkého ditéte: ,,Kojila jsem do roka a péti
meésicu, pak jsem méla pocit, zZe to kojeni uz svuj ucel splnilo. A navic, on uz byl takovy velky,
takovy velky dité se na tebe sape a svlika té, to uz mi prosté nepripadalo. “ Heda (53) musela
prestat kojit, protoze ztratila mléko: ,, Byla jsem takova vystresovana a zacala jsem hubnout,
meéla jsem pocit, ze nemiizu byt na tom tak spatné télesné. Takze jsem o to mliko prisia. “ Jana
(35) musela prestat kojit v jednom roce, protoZe ji to uz fyzicky zcela vy¢erpavalo: ,, Zanetka
se stala na prsu zcela zavisla, vstavala jsem k ni i osmkrat za noc. Takze ja nespala déle nez
hodinu v kuse. Uz jsem nebyla schopnd fungovat, chodila jsem jako zombie, tak jsem se
rozhodla ji odstavit, i kdyz jsem ji chtéla kojit rok a piil puvodné.” Bolest u kojeni pro
vétsinu Zzen nebyla dostateény diived pro to, aby kojit piestaly. Anna (33) to shrnuje takto:
., Prestat mé nikdy nenapadlo. Moje kamaradky vétsinou prestaly kojit z toho ditvodu, ze
nemély mliko a ty deti byly podvyziveny. Coz u Aniky nebyl problém, tam prosté byl jenom
probléem to, Ze trvalo dlouho, nez se prisala a Ze mé to bolelo. A to mi prislo takovy

vydrzitelny.

NemozZnost kojit

Zadni z 7en se nedostala do situace, ze by nemohla kojit. I presto tuto oblast
zminovaly, vétSinou mély zkuSenost zprostfedkovanou pies Zeny ve svém okoli. Jana (35)
takhle vnimala kojeni jako oblast spolec¢enského tlaku na matky: ,, Ten tlak na to, aby ty Zeny
kojily, tam urcité je. Ale pocitis ho jenom tehdy, kdyz vybocujes, tedy kdyz kojit nemiizes. Kdyz
nemas problémy, tak si to neuvédomis. “ Stejny tlak zaznamenala i Anna (33): ,,VSechny holky
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mi pak tekly, Ze chdpaly jako svoje selhdni to, Ze nemohly kojit. Ze prosté néco udélaly
Spatne. Ale myslim, Ze to v nich prosté uméle vyvolala ta spolecnost, ten tlak té spolecnosti.
Ted' je proste trend kojit, a kdyz ti to nejde, tak je to tim, zZe se dostatecné nesnazis. Coz je
blbost, spousta holek to mliko prosté nema.* Podle Jany (35) je pti kojeni strasné dulezita
psychice to je strasné moc, na tom hodné zdlezi, a potom uz asi bylo lepsi, zZe to vzdaly,
protoze je lepsi nekojici matka, nez matka nervozni, bez sebeduivery v to, ze je dobra matka.
Pak je ta flaska rozhodné lepsi nez kojeni.“ Ob¢ zeny, Anna (33) i Jana (35) si mysli, ze
uspéch v kojeni ma velky vliv na to, jestli se Zena vnima jako dobra matka, 1 kdyz je to
V podstat¢ irelevantni, a na to, jaka je Zena matkou, to nema ve skuteCnosti vliv. Anna mluvi o
pocitech kamaradek, které nemohly kojit: ,, Ty kamardadky to vétsinou dost obrecely a mély
Z toho depku, vycitky svédomi, hrozné to resily a vnimaly to jako svoje selhani.” Zdena (25)
zase nema prili§ pochopeni pro matky, které dobrovoln¢ své déti nekoji: ,, Mé je spis lito, kdyz
ty matky nechtéji kojit svoje deti. To mi je lito, to mi prijde fakt neprirozeny: “

Shrnuti: Zeny vidi v moznosti kojeni fyziologické (sloZeni mléka, snadna stravitelnost pro
dite, vliv na imunitu, ...) a socialni vyhody (vytvaieni vztahu s ditétem, zazitek intimity, vliv
na mazlivost ditéte). V neposledni fadé také pro mnoho Zen kojeni znamenalo pohodli a
flexibilitu. Zeny se v ptistupu ke kojeni odliuji zejména ve dvou hlediscich. Rozhodujici je,
zda zeny dodrzovaly v kojeni rezim, ¢i zda keojeni prizpusobovaly potiebam ditéte. Druhé
hledisko Zeny d¢li podle toho, zda kojily pouze v soukromi, nebo i na verejnosti. Pro kojeni
na vefejnosti 1 pro dodrzovani rezimu je krome spolecenskych zvyklosti rozhodujici také
osobni nastaveni zeny.

VétSina zen se béhem kojeni setkala s vétsi ¢i mensi bolesti, kterou musely prfekonavat, coz
pro n¢ ale nebylo vyznamné ve srovnani s celkovou hodnotou kojeni, pro moznost kojit byly
ochotné trpét. Bolest pii kojeni nebyla divodem pro konec kojeni, ten byl vétSinou zptisoben
témito faktory: faktory pozitivnimi jako napt. splnéni ucelu kojeni, stafim ditéte, a faktory
negativnimi jako napf. fyzickou vy&erpanosti Zen, ztratou mléka &i nastupem do prace. Zeny
se pfimo nesetkaly se situaci, Ze by nemohly kojit, tuto zkuSenost mély zprostiedkovanou ze
svého okoli. Celkové si mysli, Zze pro Zeny schopnost kojit ma tzkou souvislost
s hodnocenim sebe jako dobré matky, tento pocit v nich ¢aste¢né utvrzuje spole¢nost, ktera
hodnotu kojeni vyzdvihuje netimérné vysoko a kojeni povazuje za diikaz dobré matky.
Vytvati tak na matky tlak, ktery ztéZuje ptipadné vyrovnani se se situaci, kdy zena kojit

nemuze.
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9.2.2. Vztah k ditéti

Zakladnim rysem matefstvi je vztah k ditéti. Je to prakticky predpoklad matefstvi. Jak
tika Helena (76) ,, At ty deéti chces nebo nechces, stejné pak to dité mas rdda, to prijmes, ono ti
nic jiného nezbude. “ Tento vztah se vytvari, kdyz se zena stane matkou. Byt matkou znamena
dvé véci: své dit¢ milovat a peCovat o n¢j. Proto v ramci vztahu k ditéti odliSuji rovinu

citovou (matefskou lasku) a rovinu pecujici (potfeby ditéte, vychova).

9.2.2.1. Poéatek vztahu

Vznik tohoto pouta je zenami datovan rtzné. Zdena (25) se citila byt matkou uz
v téhotenstvi: ,Mné pripadd, Ze jsi matkou uz v tom tehotenstvi. Protoze hned se k tomu néjak
stavis, jsi tehotna, tak zacinas byt matkou. Uz proste jsi. “ Uvédomovala si take, ze v té samé
dob¢ zacinal vztah k jejimu ditéti: , Bylo to prijemny, védela jsem, Ze mam v sobe Arnostka
a zZe uz ten vztah jako zacind, takhle od zacatku.* Z toho diivodu pro ni bylo dulezité znat
pohlavi ditéte: , Mé to pripada strasné nezodpoveédny, viici tomu ditéti, ze ho vnimas néjak,
nebo nijak v podstate, nevis, jestli to je holcicka nebo chlapecek, takové neosobni. “ Jitka (47)
citila matetské pocity spolu s prvnimi pohyby jejiho ditéte: , Pak samoziejmé, kdyz uz
otehotnis, kdyz to mimco zacne kopat v tom brisku, tak to samoziejmé na tebe padne, to uz to
fakt citis. “ Jana (35) se vnimala v téhotenstvi jako nastavajici matka: ,, Vnimala jsem se jako
nastavajici matka, jsem matersky typ, takze néco jsem tam citila. Ale asi to clovek nedokaze
odhadnout, co s tim ditétem bude pak citit.

Ema (56) se matkou citila az po narozeni svého ditéte. ,, Kdyz je clovek tehotny, tak je
to takovy néjaky, uvédomuje si to, ale matkou jako takovou podle mé jsi, az kdyz se to dité
narodi a ty se o néj stards a to dité je na tobé zavisly. “ Ema (56) odliSuje pocit byt matkou
od vzniku vztahu k ditéti: ,,No ta laska asi to zacind, kdyz zjistis, Ze cekas dité. Jenomze, to
jeste tak nevis, to je takovy nedefinovatelny. Pak, kdyz se to dité narodi, pak mas takovy
hmatatelny ditkaz. “ Irena (76), Razena (87) i Helena (76) *° si shodng mysli, Ze se Zena Stane
matkou azZ po porodu, Irena to zdivodiuje: ,, Matkou jsi, az kdyz se to narodi. Predtim ta
Zenskd nemd jesté ani ponéti, co ji ceka, aspon ja jsem neméla. Az kdyz to décko lezi pred ni
na stole, tak tak.

Shrnuti: Zeny vnimaji pferod v matku bud’ jiz v dobé téhotenstvi, nebo aZ po porodu

svého ditéte. Nekteré Zeny vnimaji, Ze v t€hotenstvi jiz citi vztah a lasku ke svému ditéti, ale

2 Ruzena (87): ,,Jd si myslim, Ze asi aZ to dité porodi. I kdyZ je téhotnd, tak se na to t&is, ale az se to dité
narodi, tak vis, Ze je to tady a Ze to materstvi vaimas jako soucast toho zivota.
Helena (76): ,,No tak asi spis az po tom porodu. V tom téhotenstvi to jako moc nevis a ja nevédéla kor nic. *

¢
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jako matky se chiapou az po porodu. V dobé tehotenstvi jim vtom brani fakt
nedefinovatelnosti, nehmatatelnosti ditéte a to, ze si neumi predstavit, jaké to bude, az se dité
narodi. To naznacuje, Ze byt matkou obsahuje dvé roviny, rovinu lasky, kterou zeny v n&jaké
podobé vnimaji jiz v téhotenstvi a rovinu péce, kterou tomuto ditéti jsou schopné dat az jako
matky, tudiz po narozeni. Podle toho, jak zeny nad svoji ilohou matky pievazné uvazuji, také

datuji vznik pocitu, kdy se jiz jako matka citi byt.

9.2.2.2. Materska laska

Tento vztah je tvofen pocitem lasky matky ke svému ditéti. Co pfesné tato laska
znamena? Ema (56) tuto lasku pométuje s hodnotou svého vlastniho Zivota: , Je to vic, nez
tviij Zivot, jako kdyby ses méla rozhodnout, jestli ty, nebo to dite, tak das prednost tomu ditéti
pred svym Zivotem.“ Pro Annu (33) je to ,,nekritickd, bezvyhradni laska k viastnimu ditéti,
mnohonasobné zesilena trpélivost a obétavost i jakysi vnitini hlas, ktery ti radi, co mas
delat. “ Heda (53) si v§ima, Ze mateiska laska neni recipro¢ni: “ProtoZe ty décka, i kdyz pro
né udelas vsechno, tak to nikdy zpét nedostanes. Prosté nemiizes chtit néjakou vdécnost, tak to
nefunguje.” Zdena (25) chape mateiskou lasku jako nezi§tné rozdani se: ,No to je takovy to
rozdani se, obétovani se, bez néjakych konkrétnich ocekavani odezev nebo vysledki. Je to
doufani, zZe veskeré mé snazeni bude dobrym vkladem do Arnostkova Zivota.” Helena (76)
vnima dva poly mateiské lasky: ,,4Ale jd tam vnimam, pro mé to ma dva poly, obrovskou
lasku k tem deétem a na strané druhé ten obrovsky strach o ne. Muze tam byt prosté spousta
lasky, ale i spousta bolesti, jsou to takové polarity.

V piibézich Zen lze vycist, Ze jejich mateiska laska prochazi vyvojem. Ema (56)
hovofi o tom, Ze se matetska laska méni béhem zivota: ,,Ono se to vyviji, jiny to je s uplné
malyma détma a pak kdyz ty deti uz jsou velky. Zaroven ale upozoriiuje na konstantnost
tohoto citu: ,,Mds je proste pordd rada, i kdyz uz jsou velky, a budes je mit pravdépodobné
rdada i kdyby udélaly néjaky prusvih.“ Jde tedy spiSe o kvalitativni promény. Tyto promény
reflektuje 1 Jana (35), ktera si uvédomuje, Ze to, co cekala, ze bude citit hned u porodu,
ptichazi postupné: ,, Ta laska, ona vybuchuje tak pozvolna, furt nécim, furt je to jiny, to dite
milujes stejné intenzivné, ale furt jinak. Jak roste to miminko, kdyz zacne mluvit a furt je to
trochu jiny.

Zdena (25) promény vnima také, srovnava pocity po porodu s celkovymi pocity
matetské lasky: ,, Po tom porodu, to je takovy fyziologicky, jako spi§ pudovy, vis, Ze najednou
to v tobé je a uplne té to zavali. A az jako pozdéji, kdyz se zacne to dité projevovat a

komunikovat s tebou, tak se jako zacne$ trochu chovat jinak, uz je to takovy, uz to vic
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promyslis. Najednou ho poznavas, seznamujes se s nim a uz se ten vztah prosté jako vytvari. A
zamilovavas se do néj ¢im ddal tim vic mi pripada. “ Vnima tedy matetskou lasku nejprve jako
instinktivni pud, jak sama fikd, jako néco ,,zvireciho*, ktery se teprve pozd¢ji proméni
v matef'skou lasku jakozto cit. Anna (33) citi jistou ¢ast této laska jako ,hlas prirody*:
., Casto jsem si vzpomnéla na Capkovu Ddsenku a jeho hlas piirody, protoze to je piesné to,
co zaridi, Ze to svoje dite, to kirehké nic, nezabijes, neupustis, neutopis, nezapomenes nékde. *

O potencionalnim konci tohoto citu se Zeny vyjadfuji nasledovné, Zdena (25):
., Myslim, zZe tohle nekonci, je to tam napordd.” Ema (56): ,, A trva to az do samého konce
zkratka. *“ Anna (33): ,,Je to dozivotni. *

Shrnuti: Zda se, Ze matetska laska neni nachystana v instantni podob& hned po porodu,
ale Ze ptichazi postupné. Je mozné odliSovat instinktivni chovani po porodu, které je spiSe na
bazi pudu a pocity lasky, které se vyvijeji spolu s tim, jak dité roste. Matei'ska laska se také
kvalitativné proménuje béhem Zivota. Co se ty¢e promén kvantitativnich, lze uvaZovat
pouze stoupajici tendenci, matefskd laska se béhem zivota nesnizuje ani nekonci. Jeji
dalezitou vlastnosti také je, ze neni recipro¢ni, matky za svou investici do ditéte nic

neocekavaji.

9.2.2.3. Potreby ditéte

V ramci tohoto vztahu matky vnimaji, co dité nejvice potiebuje, co by vzdy mélo od
matky dostat a co by zde nemélo chybét. VSechny matky vnimaji jako zasadni potiebu ditéte
vybudovat si vztah s matkou. Explicitné to vyjadfila Jana (35): ,, No dité nejvic potiebuje ten
vztah, ktery se vytvari, tu vzajemnou pohodu. To, co spousta tech maminek nema sanci tomu
diteti dat, kdyz treba musi v pil roce do prdce, prosté to, Ze jsou spolu, Ze se navzdjem
prizpusobuji a ze si vytvareji ten vztah. “ V ramci tohoto vztahu je podle maminek dilezité,
aby déti zazivaly pocity lasky, jistoty a bezpe¢i. Ema (56): ,, Potiebuje nékoho, takovou
néjakou jistotu, aby se o to dité nékdo staral, aby to dité k nekomu prilnulo, aby mélo pocit
lasky a bezpeci. Aby se mohlo na nekoho spolehnout.“ Helena (76): ,, Dneska vidim, zZe dité
nejvic potrebuje jistotu v tom vztahu a tu lasku. Podle Ruzeny (87) je dillezité, aby matka
ditéti tuto lasku davala najevo: ,, Aby ta mama tomu ditéti tu lasku ukazovala, aby mu davala
najevo, ze ho ma rdda, protoze to jinak dost chybi.” Stim souvisi 1 potfeba se s ditétem

mazlit*, kterou zmitiuji napt. Zdena (25) a Anna (33).

%0 Zdena (25): ,, 4 mazlit se s nim, a vést ho. “
Anna (33): ,,Snazim se vic jako, to mi ted’ Fikala ségra, Ze si mysli, Ze mama se s ndma tolik nemazlila, jako ja se
mazlim s holkama.
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Heda (53) pocituje jako dulezitou podporu: ,, Potiebuje hlavné podporu. Podporu,
Fict ano, jsi dobrd.” Zden¢ (25) pfijde také dulezité dit¢ vést a stat pFi ném a mit
porozuméni pro jeho psychické stavy.*! Irena (76) dodava, Ze s ditétem je tieba si povidat a
davat najevo zajem: ,, Hodné si s nim povidat a zajimat se o to, co dela.  Jitka (47) ptidava
klidné a vyrovnané jednani: , Tak urcité lasku a néhu. A klidny a vyrovnany jednani.
Pohled Jitky rozviji dale Helena (76), ktera si mysli, Zze dité potiebuje hlavné spokojenou
maminku: ,,7a maminka by hlavné méla byt sama vyrovnand, spokojend a milujici.” TO
povazuje za dilezité i Ema (56)*2. Jan& (35) prijde jesté duleZité, e v ramei vztahu s matkou
by dit¢ mélo zazit vice polarit: ,, A ktomu vztahu patri vSechno, i Ze ta mama obcas
vybouchne i Ze to dité je obcas protivny. Ta mama mu prosté musi dat to, co v sobé ma. To co
citi k tomu diteti, to musi umét vydat ze sebe ven. “

Shrnuti: Zeny povazuji za zasadni potiebu ditéte vybudovat si pevny a stabilni vztah
s matkou. V tomto vztahu nesmi chybét pocit jistoty, lasky a bezpeéi. Matka by se o své dité
méla zajimat, podporovat ho a davat mu najevo lasku. Méla by se ditéti snazit porozumét a
snazit se pochopit jeho chovani a jednani. Zeny vnimaji také jako zasadni fakt, Ze aby dité
mohlo mit spokojenou maminku, méla by zena sama byt schopna myslet i sama na sebe a
nezanedbavat své vlastni potieby. Plati tedy, Ze jenom spokojené maminky mohou mit
spokojené déti. Zeny nejstarsi generace vidi zasadni potfeby ditéte v tom, co ony samy od své
matky nedostaly (viz kapitola 2.2.2.4, odstavec Ovlivnéni vychovy vlastni vychovnou

zkusenosti).
9.2.2.4. Vychova ditéte

Zpisob vychovy

V ramci tohoto vztahu se matky snazi déti vést, podporovat a rozvijet se v ramci
vychovy. Matky vnimaji, Ze to neni vzdy snadné, neni Upln¢ vzdy jasné, kam chtéji své dité
dovést a jakymi prostfedky, a proto obcas pocituji nejistotu ohledné svych vychovnych
stylii. Zdena (25) o tom tika: ,, Obcas mam takovy pocit, Ze bych si to chtéla nekde precist, Ze
tak znejistim, jestli to vilastné délam spravné, obcas dostanu tak strach, protoze to je hrozna
zodpovédnost... “ Jitka (47) také pochybuje: ,Ja chtéla dat detem vice volnosti a tolerance.

Jenze zrovna nevim, jestli to az tak bylo to pravy orechovy no.“ Anna (33) ma misty pocity

31 7dena (25): ,, Ldsku, oporu, jistotu. A stat pii ném, to mi prijde dilezity. Vycitit, kdy té potiebuje, i v téch
situacich, kdy se on treba potrebuje vybit, kdy néjak ty emoce potiebuje vybit a on neumi diskutovat a Fict ti, co
ho trapi, tak se prosté vybiji tim, ze tieba rve. Tak byt jako u néj. Nenadavat mu, pokud nejde o pouhé vztekani,
ale o vybijeni emoci. Musis to rozlisovat, kdy se vzteka a kdy uvolnuje emoce, a pak stat pri néem. “

%2 Ema (56): ,, Ta mdma hlavné musi byt v prvni Fadé $tastnd a spokojend, myslet taky na sebe, nejen na déti. “
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selhani: ,,Jda mam s tou vychovou problém pordd, protoze ja ty holky néjak nedokazu diisledné
vychovavat, veskeré mé metody néjak selhaly.* Jana (35) povazuje vychovu do jisté miry za
improvizaci: ,, Ono se to musi vyzkousSet, V. mnoha situacich je to spis improvizace. *

Dulezité je také respektovat individualitu ditéte. Podle Zdeny (25) je to zasadni:
., Musi to jit prirozené, nic nehrotit. Hlavné nevyvijet tlak na to dité, jako nemit néjaky svoje
predstavy a ty pak uplatiiovat, zZe to tak bude. ProtozZe to dité nenapliuje vzdycky ty tvoje
predstavy. Tak aby si mu dala prostor pro to, byt sam sebou, pro seberealizaci.* Jana (35)
dodava: ,,Jako zZe bych presné védéla, co a jak budu délat, tak to nevim, protoze si myslim, Ze
to bude taky vyplhvat z jeji povahy. Protoze kazdy potrebuje néco jiného.* S tim souhlasi i
Jitka (47): ,,Kazdé dité je jiny, potiebuje jiny vychovny pristup, s kazdym ditétem si jinak
povidas. * Jana (35) jesté vnima, ze se vychova do jisté miry pfizpusobuje proménlivému
kontextu: ,, Dalsi véc, clovek ma tieba néjaké predstavy, co nebude délat a pak to deéla a je
jeste rad. Protoze treba polevUjes, kdyz je to dité nemocny nebo tak. Prosté se to prizpiisobi
situaci. “ Zdena (25) dodava, ze 1 kdyz se snazi predavat néco, vzdy predava hlavné sebe:
,,Se prosté nemiizes nijak pretvarovat, stejné to jsi prosté ty, kterd to dité vede, a vedes ho
podle sebe. Podle nejlepsiho svédomi. Podle nejlepsSiho svédomi a védomi se déti snazi
vychovévat také Anna (33)33. S tim souvisi 1 nazor Emy (56) a Hedy (53), Ze ¢loveék musi jit
ve vychové cestou osobniho piikladu, Heda (53): ,, Musis jim dat, co umis, ale musis jim byt
prikladem. Na kazdého nejlépe puisobi osobni priklad.© Pro Zdenu (25) je dualezité jednat
s ditétem oteviené, , jasné a na rovinu. “

Shrnuti: Ke zpGsobu vychovy se vyjadifovaly zejména Zeny nejmladsi a stfedni
generace, tyto zeny nad touto otazkou vice premyslely a ve svém piistupu upozoriuji na jisty
proces hledani toho spravného pristupu. Vychova neni podle téchto Zzen jednoduchou
zalezitosti. Zeny se Casto setkavaji s pocity nejistoty ¢ pochybami o tom, jestli zvolily
spravny zpusob, jak dit¢ vést. V ramci vychovy vnimaji Zeny jako zéasadni respektovat

individualitu ditéte, proménlivy kontext a jit ditcti ptikladem.

% Anna (33): ,, Asi se prosté snazim, aby se chovala podle mého nejlepsiho svédomi a védomi.
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Ovlivnéni vychovy vlastni zkuSenosti

Jedna z dalsich zasadnich vlastnosti vychovy je ta, Ze vychova je ovlivnéna vlastni
vychovnou zkuSenosti matky. Tento aspekt reflektuji takika vSechny zeny. Helena (76) mluvi
o tom, ze uméla dat jen to, co sama dostala: ,, Kazdd ta mama, co sama dostane, tak je sama
schopna dat. Moje maminka se s nami nikdy nemazlila a nehladila nas. Viechno, co bylo
potom vyzdvihovano na té péci, tak to jsem ja neméla a ani jsem to tém prvnim détem neuméla
dat, protoze jsem to sama nedostala.* Zdena (25) vidi podstatu v tom samém: ,, To, jak jsi ty
vychovdvand, protoze to predavas dal. ProtoZe nevymyslis zdazrak jako.* Zdena (25) jako
jedna z mala Zen byla pIn¢ spokojena se svoji vychovou a snazi se pouze predat dal to, co
ona sama dostala: ,, Zdkladni vizi té vychovy mas stejné z rodiny, to jak si vyrustala ty a jaky
mas hodnoty. Ja nemam problém s tim, ze bych musela premyslet, jak vychovavat, protoze si
myslim, Zze mamca to udélala dobre. TakzZe muzu prosté jenom predat dal tu svoji zkusenost. “

Neékdy si také zeny uvédomuji, ze jim u vlastni matky néco chybélo a na zdklad¢
toho to chtéji samy dat svym détem, uvédomuji si tu dilezitost, protoze vi, jaké to je, kdyz to
chybi. Rtizen¢ (87) u vlastni maminky chybély projevy lasky: ,, Aby ta mama ukazovala ditéti
tu lasku, Ze ho ma rada, protoze to dost chybi. To ja jako nemuzu Fict, Ze jsem méla matku
Spatnou, nebo tak néco. Ale tohle jsem ja nikdy nevidéla. To ona ndam zas vSechno koupila, to
nebyla takhle zla, ale nedala najevo tu ldasku proste. “ Irené (76) chybél dostatek zajmu od
vlastni matky: ,,S téma détma si musis hlavné povidat a zajimat se o né. A hodné se starat.
Ona se taky snazila starat, ale jaksi ji to nevyslo. Ale tenkrat to vSechno bylo jiné, takze ji
nekteré veci jako tak nevysly. Ale na nas neméla vitbec zadny cas, absolutné ne.* Hed¢ (53)
chybél pocit podpory: ,.Ja jsem od nich nikdy neméla Zadnou podporu, zZe by tieba rekli, zZe
jsem dobra. A to dité pritom potiebuje hlavné tu podporu.

V nékterych piipadech si Zeny jsou také diky vlastnim zazitkim védomy, co do
vychovy a do vztahu k ditéti nepatii a ¢emu se chtéji vyhnout. Heda (53) vzpomina na
vztah s rodi¢i: ,, Oni vithec méli takové zvlastni mentalni vzorce chovani, ze Ipéli na uplné
vzorcu, Ze néco musi byt tak a tak, protoze jinak by lidi Fekli, toho jsem se ja chtéla vyvarovat,
Fikala jsem si, Ze to budu délat tak, jak bude vyzZadovat ten maly clovék, nebudu ho do niceho
extrémné nutit.* Jana (35) si z détstvi odnesla: ,, Moje mama byl hrozné hysterickd. A to je
jako vzpominka, kterou nemam hezkou. Ja si ty hystericky vylevy a ty situace pamatuji a vim,
Ze mé to hrozné trapilo a zZe jsem Z toho byla Spatnd. Tak to je asi jediny, cO jsem si odnesla,

e tohle musim ovlddnout, kdyby to na mé nékdy prislo. Rikam si, to ne, to tomu ditéti klidné
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vynadej, to tam patri, ale tohle ne, to neni vychovny, tomu ditéti to nic neda a jenom jednou
bude mit v hlave obrazek, jak to neni uplné hezky.

Podobné zkuSenosti ma i Anna (33), kterd si ale uvédomuje, ze je nc¢kdy tézké
neopakovat chyby: ,, Vadilo mi, jak na nds mdama byla hystericka, jak hystericky rvala. A je
pravda, Ze ja to obcas mam taky. Kdyz Anika zlobi a zlobi, neposloucha a néco ji vikam uz
podesaté, tak se pristihnu, Ze na ni zacnu hystericky jecet. A pak si to uvédomim, Ze takhle
presné se chovala mama a ze to jako fakt nechci. Ale pravda je, Ze priste to udélam asi znova,
Ze to asi je ve mne.

Shrnuti: Zeny si uvédomuji, Ze jejich vychovné postoje jsou &asto ovlivnéné vlastni
vychovnou zkuSenosti, zejména ve smyslu:

- Védomi kapacity: jsou schopné predat pouze to, co samy dostaly (s pozitivni i

negativni konotaci)

- Védomi nedostatku: pro jejich vychovu je urcujici to, co v jejich vlastni vychové

chybélo

- Védomi prebytku: V jejich vychove je snaha vyhnout se tomu, co do jejich vlastni

vychovy dle nich nepattilo
Zeny si uvédomuji, Ze jejich vlastni vychova je ovliviiuje i diky tomu, Ze zjistily, Ze je t&zké

neopakovat chyby svych rodict.

Vychovné cile

A jaké byly konkrétni cile vychovy, co bylo to stéZejni, k cemu matky své déti chtély
dovést? Pro Jitku (47) bylo cilem vychovat déti tak, aby bylo schopné zaclenit se do
spolecnosti. ,, 4by se zaclenily do spolecnosti a byly pripravené na Zivot. Jakmile budes to
dite prilis opecovavat a udélas z néj sklenikovy dite, tak bude nepouZitelny do bezného
Zivota. “ Ema (56) 1ika, ze méla takovy Klasicky ideal: ,, Aby ty deti byly slusny, nelhaly. *

Rizena (87) se snazila svoje déti néco naucdit: ,, 4by ty holky umely taky uvarit, aby
prosté vedely, jak se co udeéla.“ Stejny pohled ma 1 Irena (76): ,, Ty déti se musi ke vSemu
pustit, k peceni, vareni, k uklidu. Ke vSemu je tieba je brat, nebrat ohled na to, Ze se néco
pokazi, s tim se musi pocitat a néco obétovat. Jinak se to dité nikdy nic nenauci.“ Helena (76)
zase détem predavala lasku k femeslu: ,, Snazila jsem se jim predat ten kumst. Ja jsem jim
zpivala, vodila jsem je do divadla, na koncerty, vystavy. Délam to tak do dneska i s vnoucaty.
Protoze vim, Ze co do nich zasejes, to tam pak je a rozviji se to. Myslim, Ze to je povinnost

kazdého to tem détem nabidnout.” Anna (33) se snaZzi predavat détem svoje hodnoty:
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., Snazim se ji preddvat hodnoty, které mam ja, aby treba méla K urcitym vécem respekt. A taky
aby respektovala néjaka zdkladni pravidla treba.

Zdena (25) se snazi syna dovést ke zdravému sebevédomi: ,, Aby mél zdravy ambice,
aby bral Zivot zodpovédné a aby nékam sméroval. Aby byl zdrave sebevedomy a chtél to
nekam dotahnout. “ Pro Janu (35) je cilem hlavné §tastné dité: , Ideu mam takovou, aby to
dite bylo hlavné stastny. At dela, co ho bavi, ale musi samoziejmé respektovat néjaké
podminky. “

Shrnuti: Oblast konkrétnich cili vychovy, které zeny povazuji za dilezité, je mozné
rozdélit do tfech oblasti: oblast zaclenéni ditéte do spolecnosti (schopnost samostatné zit,

dodrzovat spoleCenské normy), oblast predavani dovednosti, umu, hodnot a oblast

rozvijeni ditéte (sebevédomi, Stésti).

9.2.2.5. Odchod déti zdomova

Vyznamnou fazi tohoto vztahu je osamostatnéni déti. Pro Zeny to znamena oslabit sviij
vztah k détem v tom smyslu, ze se zifeknout zodpovédnosti, kterou ptedaji svym détem. To co
ve vztahu 1 nadale zstava, je matetska laska.

Ruzena (87) to brala jako soucast Zivota a bylo pro ni dulezité, ze v tu dobu
pracovala: ,,Ja to brala tak, Ze to tak prosté ma byt a jinak ne. A v tu dobu jsem chodila do
prace, i soboty a nedéle, takze jsem to takhle nevnimala, bylo to dobré.  Irena (76) chapala,
ze mladi musi odejit: ,, Pro mé to tezké nebylo, ja jsem vzdycky rikala, Ze ja bych s mladyma
nikdy bydlet nechtéla. To se neda, bydlet s mladyma, kazdy ma svoje a oni si to musi vyresit
spolu. “ Pro Emu (56) bylo dilezité, mit své vlastni zajmy pro to, aby matka nebyla jeji
jedina realizace: ,, No vzhledem k tomu, Ze jd uz jsem si nasla své zdjmy, tak mi to ani
neprislo. Ale mozna to je tim, Ze to bylo postupné, Ze to nebylo uplné najednou, ze by ty holky
byly pry¢ najednou. Ale myslim, Ze by s tim nemel byt problém. Protoze kdyz ma clovek své
zajmy, tak se mu nestane, Ze je jenom matka a uz nic vic.

Jitka (47) to prozivala pon¢kud hlf, zejména pro to, Zze dcera pro ni byla partner a
pomocnik: , Nesla jsem to hodné tézce, zejména proto, ze jsem v ni méla oporu, kterou jsem
ztratila, protoZe ona mi pomdhala s tim malym Vitkem. Musela jsem zménit cely sviij rezim
dne, néjak to celé prehodnotit, aby to zas fungovalo. TakzZe jsem to neprozivala proto, ze bych
Jji jako ztracela néjak, védéla jsem, Ze jde za praci, ale spis v tomhle to bylo tezké. * Heda (53)
toto obdobi povazuje za velice narocné, vnimala v té dob¢ intenzivni napojeni na syna: ,, 7o
bylo fakt hodné tézky. Ja jsem si zvykla, Ze on jezdil kazdy tyden domii na vikend. A pak kdyz

odjizdél, tak to bylo nanovo, ty prvni tii dny potom, co odjel, to bylo hrozny. Ze jsem to zase
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prozivala znovu, to napojeni na néj. Ted' to vidim, Ze uz, ja jsem to uznala, Ze je samostatna
jednotka a zZe nemiize byt cely Zivot privareny na pupecni Shure. Takze jsem mu dala
svobodu. ““ Helené (76) ptijde, ze matky Casto neumi svoje déti pustit na svobodu: ,, Neuméji
to pustit prosté a proto je to materstvi stale tezké. A tim tézsi, protoze u téch dospélych deti té
obzvlast boli, kdyz se nechovaji tak, jak by mély, protoze uz na to maji vék. A ty s nimi porad
Zijes vSechny trable.” Ona sama musela hodné pracovat sama se sebou, aby to méla jako
ted’, Ze se to snazi nefesit: ,, Nemuizu rict, Ze neresim, snazim se resit to, co se vztahuje ke mnée
a memu muzovi. Jinak jsem uz pochopila, Ze to resit nemiizu. A staram se sama o sebe. “
Shrnuti: Postoj a zku$enosti Zen v oblasti osamostatnéni déti jsou rizné. Zeny, které se
s timto obdobim vyrovnaly snaze, tuto udalost vnimaly jako souéast Zivota, ¢i mély dostatek
vlastni realizace v jinych oblastech, vnimaly, Ze byt matkou neni jejich jedinou naplni. Zeny,
které toto obdobi prozivaly hute, byly ty, které své dité braly jako partnera, at jiz

Vv praktickém a organiza¢nim smyslu, nebo ve smyslu citovém.

9.2.3. ProZivani mateistvi

9.2.3.1. Touha stat se matkou

Zeny piedtim, neZ se staly matkami, vnimaly rozdilnou touhu po matefstvi. Rizend
(87) se déti narodily po svatbé a jak tika, s manzelem to ,,vyslovené neplanovali, spis to
nechali byt. “ Fakt, ze by se mohla stat matkou, vnimala jako samoziejmost a prili§ nad tim
nepiemyslela: |, Touha... ja nevim, myslim, Ze to patii K té Zenské, kdyz se vdas, ktomu
manzelstvi, ze tu rodinu chces. Myslela jsem, Ze to prijde, kdyz se vdas, brala jsem to jako
samozrejmost prosté. Néjaka touha, to ti jako nemiizu vict, Ze bych citila, ja nad tim
nepremyslela. Byla to samoziejmost proste. “ Heda (53) pocitovala silnou touhu po détech
uz od utlého mladi: ,,Ja jsem méla velice silny vyvinuty matersky pud, chtéla jsem ty déti co
nejdriv proste, byla jsem na to strasné zamérend. “

Jitka (47) se k prvnimu matefstvi rozhodla v podstaté z rozumu: ,Mné bylo viastné
21, coz bylo v té dobé skoro pozde, lidi uz na mé koukali divné, Ze jako nic. A ja pracovala ve
Skolce, méla jsem tam ty deticky malicky a to mé néjak napliiovala, tak jsem s tim
tehotenstvim nijak nespéchala. Dalo by se Fict, Ze to mimco prvni, zZe to rozhodnuti bylo spis
jako z rozumu. * Anna (33) zpocatku touhu po ditéti nepocitovala, pro vznik této touhy u ni

byla dileZita inspirace v oKoli: ,,Jd jsem si nedokdzala predstavit, Ze budu ta zodpovédnd

matka. A musim Fict, Ze to mam podobny, jak jsem Fikala, Ze ti chlapi zacnou chtit deti, kdyz to
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nekde vidi a maji je kamaradi. Dalo by se Fict, Ze narozenim toho brachovyho Jondse se ve
mné vzbudily néjaké materské pudy. Ze jsem zacala to dité opravdu chtit. *

Jana (35) vnimala touhu po ditéti zhruba jiz par let pfedtim, nez si ho skute¢né poftidila
a k rozvoji této touhy ptispélo zejména védomi toho, ze ma idealniho partnera: ,, Tu touhu ja
vnimala treba néjak v pétadvaceti. To jsem si Fikala a hlavné jsem i citila, Ze mam vedle sebe
partnera, se kterym bych do toho sla. Coz je strasné diilezity. “ Na to, aby dala prichod této
touze, mélo u Jany jestd vliv pocit finanéniho zaji§téni a pocit, Ze uz si dostate¢n& uzila®.
Pro Zdenu (25) bylo mate¥stvi otazkou &asu: ,, Védéla jsem cely Zivot, Ze budu matkou. Ze to
bude takhle brzo, mé prekvapilo, ale kdyz to prislo, tak to proste prisio.“ Helena (76) vnimala
matefstvi jako naplnéni vzajemné lasky ve vztahu, nikoliv jako izolovanou touhu po ditéti:
wJa jsem to vzdycky vnimala jako touhu tomu milovanymu clovéku to dité porodit a byt v té
velké lasce jako v souladu. Jako naplnéni té lasky, vyvrcholeni vztahu.

Shrnuti: Zeny piemyslely nad svoji motivaci stat se matkou rozdilng. Pokud
pocitovaly touhu stat se matkou, tak ji vétSinou vnimaly dlouhodobé a stat se matkou bylo
jednim z jejich zivotnich cili a bylo pouze otazkou ¢asu, kdy k tomu dojde. Pokud tuto touhu
nevnimaly, staly se matkou jaksi samoziejm¢, nebo pro jejich rozhodnuti poftidit si dité byla
zéasadni inspirace v okoli ¢1 rozumové rozhodnuti, Ze ted’ je na dité spravny ¢as. Touhu stat se
matkou je mozné také chapat v souvislostech partnerského vztahu, kdy Zeny dité chapou jako
vyvrcholeni partnerského vztahu, nevnimaji tedy izolovanou touhu po ditéti jako takovém, ale

vnimaji touhu porodit milovanému clovéku dit€.
9.2.3.2. Adaptace na materstvi

Pocity po prichodu z porodnice

Novopecené maminky zazivaly razné pocity. Situaci, kdy se vratily domt s Cerstve
narozenym miminkem, prozivaly rizné. Zdené (25) pfiSlo starani se o miminko naprosto
samoziejmé: , Ja jsem se o néj starala s hroznou samoziejmosti, to je prece jasné, kdyz se
staras o sebe, tak taky neresis, do jaké miry se o sebe stards, a ted’ mas k sobé akordt néco vic
a tak rozsiris to stardni se o sebe, akorat, Ze se stard$ o dalsiho clovéka. Ale je to jasny,
neresis to, stejné jako neresis, jestli se stards o sebe. Spoléhala na intuici, nezazivala pocity,
kdy by si nevédéla rady, i kdyz ptipousti, Ze ji to d€lalo starosti: ,,Jako taky, kdyz jsem byla
tehotna, tak jsem si Fikala, jeZisi, to miminko, jak ja ho zvladnu obliknout a tak, ale potom ho

prosté mas v ruce a je to uplné jasny, intuitivni, samoziejmy. Zddna véda. “ Obdobny pohled

% Jana (35): ,,Byla jsem si védomd toho, e bych nezvlddla mit dité, kdyz nejsme zajisténi...A hlavné jsme taky
méli odZito to, co jsme si chteli spinit. *
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zastavé Jana (35) a Irena (76)°°. Problémy s pé¢i o dit& nezaZivala ani Anna (33), pro ni bylo
podstatné, ze jiz méla s touto oblasti zkuSenosti: ,,Pro mé to nebylo, ze bych poprvé drzela
nebo prebalovala dité, starala jsem se o brdachu a pak o brachovy deéti, takze jsem méla
zkuSenosti. On ten novorozenec je néco tak kiehkého a malického, Ze je to problém uchopit.
Umim si predstavit, Ze kdyz je to pro Zenu prvni zkuSenost s takhle malym ditete, tak Ze nevi. *

Anna taky ale zazivala pocity nejistoty a strachu: ,,Pordd jsem do holek treba
Stouchala a stipala jsem je, abych je zkontrolovala, ze dychaji, z toho jsem byla trochu takova
Spatna.* Ema (56) méla po té, co se vratila z porodnice s prvnim ditétem, pocit, Ze si nevi
rady: ,, To jsem obcas teda nevédéla, co si mam pocit. “ Podobné pocity zazila i Jitka (47)36.
Heda (53), ktera se vtomto obdobi kromé faktu, ze se stala matkou, vyrovnavala také
S narozenim postizené dcery, toto obdobi povazuje za extrémné naro¢né®’.

Shrnuti: Zeny ¢asto v téhotenstvi citi obavy, jak zvladnou o své novorozené pedovat.
Po narozeni ditéte se jejich zku$enosti liily. Zeny, které se o dité staraly bez problémi,
spoléhaly na intuici, p¥irozenost &i na své predchozi zkuSenosti. Zeny, které pocitovaly
jisté problémy, ¢i si misty nevédély rady, povaZovaly za hlavni pfi¢inu zejména nedostatek
praktickych zkuSenosti. Jako hlavni zdroj se v téchto situacich jevi byt intuice, zeny, které
spoléhaly na zkuSenost, také zazivaly pocity nejistoty a strachu, kdezto zeny, které hovoii o

intuici, tyto pocity nepopisovaly.

Potieba pomoci

Zeny v tomto obdobi vnimaly riiznou miru potieby pomoci. Emé&, Helené a Zdené
pomahala v zacatcich jejich vlastni matka. Helena (76) tuto pomoc ocenovala: ,Jd jsem
potom porodu byla hodné zdevastovand, byla jsem fakt unavend. A moje mdma byla fakt
uzasna v tomhle, ja jsem si to obdobi diky ni proZivala docela hezky. Ja jsem prala a zZehlila
pliny, maminka varila a tak, méla jsem v tomhle velkou ulevu. “ Zdena (25) se diky pomoci
své matky mohla vé€novat vice synovi: ,, Ona mi strasné pomdhala v tom, Ze jsem se nemusela
starat, jako varit a uklizet, samoziejmé jsme se délily, ale nemusela jsem to resit pordad a

mohla jsem byt s Arnostkem v klidu, udeélat si s nim pohodu, prochazky a tak, nikam jsem se

% Jana (35): ,,Ja davam poidd na to, ono to prijde, jsi mama, tak budes védét.

Irena (76): ,,Jd tomu viibec nerozumim, ale tak néjak to samo prislo, prosté jsem to védéla.

% Jitka (47): ,, Kdyz jsme prijeli z porodnice s Blankou domii, tak na to nezapomenu do smrti, tak jd jsem ji chtéla
prebalit, ale nevedela jsem jak. Neuméla jsem to, v porodnici ji prebalovaly sestry. Sviikla jsem ji, sundala ty
pleny, ona tam lezela chudinka nahata a ja jsem nevédela, bala jsem se, ze ji zlomim ruku, kdyz jsem ji davala
kosilku, nevedéla jsem, jak ji otocit a ty pleny jsem vitbec netusila, jak tam dat. “

" Heda (53): ,, Bylo to kruté. Jestli by sis myslela, Ze tam byla néjakd radost, tak to asi ne. To bylo pordd takové
sevieni, misty jsem méla pocit, Ze musim jit ven, Ze nesmim byt doma, Ze jsem byla doma v takové depce. Méla
Jjsem pocit, Ze nerada chodim domui, nevim, jak jinak to rict. Ale ten pocit jsem méla, to se priznam. *
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nemusela honit a nic resit, to bylo prijemny.“ Maminka Emy (56) ji pomahala i S péci o
malou vnucku, tuto pomoc Ema prozivala takto: ,, No na jednu stranu, kdyz jsem tam byla
sama, tak jsem to prosté néjak musela zvladnout, ale kdyz tam byla mamka, tak mé pomdhala,
tak jsem byla takova, jakoze jsem prosté vedéla, Ze mam tu jistotu, a Ze kdyby néco, tak Ze
mamka pomiize. Tak jsem nékdy i treba spoléhala na to, Ze tam je.” Anné (33) po piichodu
z porodnice pomahal jeji manzel, ktery si vzal tydenni ,, otcovskou dovolenou. Potencionalni
pritomnost své matky Anna nepovazuje za dobrou volbu: ,, Stoprocentné vim, ze bych ji tady
nesnesla. Ale asi ani nikoho jiného, chtéla jsem se starat sama.* Stejné tak pomoc odmitala
Jana (35), chtéla se v tomhle po¢atecnim obdobi se svou dcerkou ,, szit a vzajemné se vyladit “.
Hed¢ (53) pomahal v narocném obdobi po ndvratu z nemocnice jeji manzel. RiZena (87) a
Irena (76) si musely vystagit samy>®.

Shrnuti: VétSina zen citila v tomto obdobi potfebu pomoci. Zdroj pomoci se riiznil,
nejcastéji zenam pomahala vlastni matka ¢i manzel. Pomoc matky Zendm umoziovala travit
vice ¢asu s ditétem a nestresovat se domacimi povinnostmi. Pokud na sebe matka Zeny
prebirala i ¢innosti spojené s péci o dité, vedlo to u Zeny k pocitiim nejistoty a spoléhani se
na pomoc. Pokud Zeny byly na situaci samy, vétSinou si také poradily, nékdy dokonce pomoc

odmitaly, protoze chtély byt s ditétem samy a zvyknout si na sebe.

9.2.3.3. Vliv véku

Zeny také Gasto hodnotily vliv véku, jakoZto faktor, ktery vyrazné ovliviiuje prozivani
mateistvi. Helena (76) ma Ctyfi déti, prvni a posledni dit¢ déli dvacet let. Ve svych
devatenacti letech si pfiSla pro matefstvi nedozrala: ,, Byla jsem nedozrdla a pro to viibec.
Ona hodnota toho materstvi je vylozené zavisla na hodnote toho clovéka. Na kvalité toho
clovéeka. A zZe to mladi, Ze kazdy hleda sam sebe, Ze tam tou matkou prosté byt nemiizZes, to se
neda.* Helena rozdil mezi ¢asnym a pozdnim matefstvi hodnoti jako ,,prozit, ne prezit*:
,,Na tom pozdnim materstvi je uizasné, Ze si to dovedes uzit a proZzit, jsi zrald matka, prozivas
v§echno vedome, tésis se, vis jak na to. Predtim jsem byla vyplaSeny hajzlik, ktery nevédel
co. “ Na pozdnim matefstvi ocefiuje rovnéz fakt, ze ji to nuti drzet tempo S mlad$imi ro¢niky.
Jitka (47) vnimda, Ze v pozdnim matefstvi méla jiné priority: ,, Postupem toho veku

prehodnocujes veci. S Blankou a Honzou bych treba neodesla ven, aniz bych méla uklizeno,

% Ruzena (87): ,, Moje matka se prijela podivat, tak jenom na dva tii dny a jela zase domii. Jinak mi nikdo
nepomahal. Ale tak ja jsem vSechno védela.

Irena (76): ,, TakzZe ja jsem se vrdtila, a méla jsem doma miminko, titleté dité a zhrouceného muze. Byla jsem na
to sama, rodice téz neméli takovy zdjem, méli vlastni starosti.
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S Vitou jsem se rozhodla a sla proste, bylo mi jedno, jestli tu je bordel nebo ne. To treti dité
Jjsem si prosté vyslovené uzivala.

Zdena (25) zase vnima, ze diky svému mladi je flexibilni a vice oteviena potiebam
svého ditéte: ,, Nevim, jestli je to nezralost nebo prirozenost, mné prijde, Ze mam jako dost
energie, takovy zdravejsi mi to prijde. Ty stary matky, mné prijde, ze maji viechno hrozné
naplanovany, maji presnou predstavu o tom, jak to dité bude vyriistat a co bude délat. Ze
potom na ukor toho prestanou vnimat to dité jako takovy.* RlUzena (87) hodnoti vék matek
jako dilezity: , Kdyz jsou ty matky starsi, tak i ty deti mi prijdou takové odolnéjsi, vyspélejsi,
zdravéjsi. To décko musi z té mamy prosté néco brat, nebo spis ta mama na néj asi jinak
ptisobi, kdyz je starsi.

Shrnuti: Nejvice se vlivem v€ku na prozivani matefstvi zabyvaly zeny, které mély
diky vlastni situaci zkuSenosti s matefstvim v ¢asném i v pozdnim véku. Tyto Zeny vek
hodnoti jako zasadni faktor, se stoupajicim v€kem vnimaly svoji rostouci schopnost si
materstvi uzit a plné prozit. Objevil se také ndzor, Ze kvalita matetstvi Uizce souvisi
s kvalitou ¢lovéka jako takového, a ze mlada Zena ve fazi hledani sebe sama ztidka muze byt
vyzralou matkou. Tomu oponuje zkusenost Zeny z nejmladsi generace, kterda méla dit¢ na
dnes$ni dobu ve velmi mladém véku a vnima to spiSe jako svoji vyhodu, jako schopnost byt

flexibilni a oteviena potfebam ditéte, ktera pravé naopak miize schazet starSim matkam.

9.2.3.4. Materstvi jako Zivotni zména?

Narozeni ditéte bylo pro vét§inu Zen zasadni Zivotni zménou. Skéala hodnocenych
zmén je Siroka, od totalniho prevratu, zapInéni zivota, az po nepocitovani ptiliSnych zmén.
Razena (87) tuto zménu vnima tak, Ze se ji zaplnilo prazdné misto v Zivoté: ,, Ten Zivot se ti
naplni, mas pro co zit. “ Iren¢ (76) ptijde, ze s matetstvim piichazi opravdovy Zivot: ,, Zacala
Jjsem ten zivot brat tak opravdovéji, do té doby jsem si myslela, Ze Zivot je fakt pericko. A taky
jsem zjistila, Ze clovek se musi spolehnout hlavné sam na sebe. Zdené (25) dalo matetstvi
jasny Zivotni smysl: ,,Zacala jsem citit velkou zodpovédnost za sebe a za Arnostka, vim, Ze
muyj zivot md najednou jasné dany a nezaménitelny smysl. A taky jsem se naucila lip
hospodarit s casem, to rozhodné. “

Pro Emu (56) tato udalost znamenala zménu priorit: ,, No uz nejsi na prvnim misté,
tam je to dite. Podridila jsem se tomu ditéti, uvédomila jsem si, Ze je na mné nékdo plnée
zavisly. “ Jana (35) to vnima podobné¢: ,, DFiv jsem byla sama za sebe, ted uz porad premyslis
za to dité. A ja se zmenila ve vSem, jsem min blazniva, brzdi mé to.” Heda (53) povaZuje

matefstvi za totalni pievrat v Zivoté: . Mé to zménilo uplné totalné. Ze jsem to méla tak silné
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nastavené na to materstvi, tak ono to vSechno vlastné podporilo ten vyvoj, to kam jsem se
dostala dneska. “ Anna (33) citi zménu v tom, ze se vic usadila: ,, Predtim jsme porad nékde
litali, méla jsem hodné prace, ted’ jsem takova vic usazend. “ Mluvi také o to, ze se v podstaté
snaZzila prili§ neménit: ,, My jsme se pokouseli udrzovat ten rytmus jako bez deti, coz se nam
celkem darilo. “ Jitce (47) ptijde, ze ji matefFstvi prili§ nezménilo: ,,Myslim, Ze mé to moc
nezménilo. Protoze to vsechno podle mé bylo diky té praci, kterou jsem délala. Uz tam jsem se
mazlila s détma, cetla jsem jim, povidala jsem si s nimi, nufiala jsem je, a tak, tak si myslim,
Ze jsem se moc nezmeénila. “

Shrnuti: Pro vétSinu Zen bylo matefstvi velkou zménou v Zivoté. Nejvice se Zeny
shodovaly v tom, Ze matefstvi jim naplnilo a obohatilo Zivet, dalo mu smysl. Pro dalsi Zeny
matetstvi znamenalo zménu priorit a urcité pribrzdéni ve smyslu usazeni se. Jedna z Zen
uvadi, Ze ji matetstvi pfili§ nezménilo, diky tomu, Ze na néj byla pfipravend v rdmci své

profese.
9.2.3.5. Materska dovolena

Proménné ovliviiujici podobu mateiské dovolené

Po porodu ditéte Zeny travily se svym ditétem Cas na tzv. matefské dovolené. Doba,
stravena na matefské a podoba matetské dovolené se ponckud proméinovaly. O motivaci zen
vratit se do prace pojednavam v nasledujicim odstavci, pro piehlednost uvadim v zavorkach
ro¢niky narozeni déti.

Razena (87) byla se svymi détmi doma nezvykle dlouho, pracovat zacala, az kdyz
bylo jeji druhé dcefi ¢trnéct let. Pro rozhodnuti byt doma s détmi byl urcujici zdravotni stav
ditéte: ,Ona dostala takovy ten kasel pruduskovy velice silny, porad kaslala a doktorka
rikala, jestli miizete s nimi byt doma, tak s nimi radsi budte, jestli to financné unesete. “ Svij
vliv mélo i finanéni hledisko: ,, My jsme tenkrdt s témi penézi vystacili, tenkrdat muz Zenu
uzivil. “ Irena (76) se naopak diky finanénimu hledisku musela do prace vratit velmi brzo:
My jsme se zarizovali, dvé malé deti, nebyli jsme v dobré financni situaci, muz zménil prdci
a mel skoro o patnact tisic min, to byl velky rozdil, tak jsem musela taky do té prace.*
Spolecenské hledisko také hralo svou roli: ,, A kromé toho, ja jsem pak méla jen tri mésice
materskou dovolenou, to bylo tenkrat docela bézné, naopak ziistat doma nebylo bézné.*
Helena (76) musela ze stejné¢ho divodu zacit pracovat po pll roce matetské: ,,Jd jsem Sla

tenkrat brzy ucit, to byla tenkrdt piil roku materska dovolena, ja méla jesté asi dva mésice

75



navic, vic to neslo.“ Se svym druhym ditétem byla doma stejnou dobu, s ditétem tfetim a
&tvrtym byla pak doma po dobu Sesti let, a to diky tomu, Ze byla dobfe finanéné zajisténa®.

Ema (56) byla se svym prvnim ditétem doma rok a pul, s druhym dva roky. Vzdy to
bylo ovlivnéné pracovni situaci: ,,Jad jsem musela, kviilli tomu mistu, protoze jinak by ho dali
nekomu jinému a ja bych pak zase musela dojizdeét. A podruhé tam za mé nahrada prosté byla
dva roky a pak jsem taky musela zpét. ““ Délka mateiské dovolené u Hedy (53) a prvniho ditéte
byla také ovlivnénd pracovni situaci: , To byla takova doba, oni ti drzeli misto jenom puil
roku a pokud si se nevratila, tak si o to misto prisla.“ S druhym ditétem byla doma tfi roky.
Jitka (47) byla s prvnim ditétem doma pouze rok, s druhym dva a pil roku a se tfetim osmnact
mésicl. U prvnich dvou déti rozhodovalo spolecenské hledisko, u tietiho ditéte hledisko
finanéni®

Zeny z nejmladsi generace na matei'ské dovolené stéle jsou, Jana (35) se plné vénuje
ditéti, Zdena (25) k péci o dité studuje, Anna (33) v ramci matefské podnikala, studovala a
nyni obCasné¢ pracuje zdomova. Kpraci béhem matetské ji nevedlo Zzadné zvySe
zminovanych hledisek.

Shrnuti: Pro délku matetské dovolené¢ bylo vétSinou urcujici spole¢enské hledisko
(doba matetské dovolené bézné ve spolecnosti), pracovni hledisko (jistota mista), finan¢ni

hledisko (zajisténost rodiny) a také zdravi a spokojenost ditéte.

Potieba realizace béhem matei'ské dovolené

Neékteré zeny mély potiebu béhem mateiské vénovat se 1 jinym vécem, nez jenom
¢innostem spojenych s péci o dit€. Anna (33) pfi matefské studovala a provozovala vlastni
kavarnu*'. Na tom, Ze mohla byt aktivni a vénovat se i jinym v&cem ocefiuje to, Ze se oddalila
spolecenska izolace typicka pravé pro mateiskou dovolenou: ,, To bylo hodné fajn, Ze se tim
oddalila takova ta izolace, kterou ted’ trochu pocituju s tim druhym ditétem, to uz te totiz
mnohem vic uvdaze doma.* Zdené (25) ptijde, ze studium je pro ni pFijemné odbéhnuti od
mateiskych povinnosti a také zdroj energie: ,Jsem rada, Ze k tomu délam Skolu, je to
takové prijemné odbéhnuti. Udrzuju si néjaky védomosti, miZu se zaméstnat i nécim jinym,

nez jenom Arnostkem. I to mi pak pravé dava energie byt s Arnostkem a vénovat se mu. “ Heda

% Heda (76): ,, Nejvic jsem si to uzivala s tim Viktorem, to jsem byla pét Sest let doma, i mné to financni zdzemi
dovolovalo. S tou Luckou viasmé taky, to jsem nepracovala, délala jsem jenom néco externiho. *

0 Jitka (47): ,.Jd chtéla byt doma tak tFi az ctyFi roky, jenomze jsme spliceli hypotéku a najednou to uz neslo
financné tak dobre. A ja se rozhodovala, jestli utnout aktivity starsim détem a ziistat s Vitkem doma, nebo zda dat
Vitka na hlidani k prarodiciim a jit pracovat.

*t Anna (33): ,,Jd jsem asi ten pobyt na té materské nesla velmi dobre, hlavné kvili tomu, Ze jsem méla tu
kavarnu i tu Skolu. Mné viitbec neprislo, zZe jsem na materské, ja jsem skoro nebyla doma, bud’ jsem byla mezi
lidma v kavdrné, nebo ve Skole mezi studentama. “
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(53) méla doma s détmi pocit uzavieného mikroklimatu: , Ja jsem v urcité dobé vsechno
davala tem deétem. Ale rikala jsem ji, ze jestli ziistanu jenom doma, bude ze mé za chvili
neandrtalec. Ja jsem témi svymi skolami asi resila i to, Ze jsem v podstaté neméla styk s lidma.
Takhle podvédomé. Ze jsem se dostala ven z tohohle §ileného mikroklimatu.

Jana (35) mluvi o tom, Ze pfi péc¢i o dit¢ potiebuje porad zit sama za sebe: ,,Jdu do
v§eho maximalné, tzn. Ze se ji cely den a rok vénuju naplno, ale potom potiebuju obcas se jit
S kamarddkou vykecat, nebo si jit zasportovat, nebo jen tak odjet na tu dovolenou. Neéjak
citim, Ze musim porad Zit sama za sebe, aspon trosicku. Helena (76) citila potiebu se
realizovat: ,,Jad jsem sla studovat, a v téch pétadvaceti letech jsem se najednou probudila,
chtéla jsem se realizovat a ten miij svét, ta domdcnost a ty déti, to mi bylo najednou hrozné
maly. “ Pro Jitku (47) byly jiné¢ zajmy moZnosti odreagovani: ,,Jd jsem cvicila, chodila jsem
hrat volejbal, ten manzel mé podrzel, mohla jsem jit a odreagovat se tady tim, takze jsem se
citila v pohode.

Irena (76) i Ema (56)*” maji tu zkuSenost, 7¢ béhem mateiské na jakékoliv jejich
zajmy nebyl ¢as. Ruzena (87) se zase vénovala ¢innostem tzce spojenym s matefstvim:
,,Ja jsem moc rada pletla, sila, varila, do skoly jsem chodila pomdhat, v rodicovském sdruzeni
jsem byla.

Shrnuti: Zeny, které se zabyvaly i jinymi ¢innostmi, neZ jenom &innostmi spojenymi
S péci o dité, pocitovaly na materské dovolené jisty pocit izolace €i rutiny. Tyto Zeny mély
potiebu realizace, odreagovani, zpestieni, ziskdni energie a kontaktu s lidmi. ZastteSujicim
pojmem, ktery jedna z Zen explicitné vyjadfila, by se to dalo shrnout, ze zeny v proménlivé
mife pocitovaly potiebu Zit stile samy za sebe. Zeny, které se jinym ¢innostem nevénovaly,

tyto pocity a potteby nepopisovaly, vnimaly nedostatek ¢asu a svym z4jmim se nevénovaly,

¢i se vénovaly ¢innostem, které byly s matefstvim tizce provazané.
9.2.3.6. Metafory materstvi

Matefstvi jako zodpovédnost

Matefstvi se pro mnoho zen znamena hlavné zodpovédnost. Pro Razenu (87) fakt, ze
se stala matkou, znamenal Zivotni zménu: ,, To mds hned z néceho radost, mas pocit, ze pro

néco zijes. Ten zZivot se ti zaplni jako. A takovou odpovédnost za néco, Ze ty deéti musis

“2 Ema (56): ,, Ty dvé déti ti daly zabrat, a jako Ze bych méla néjaky extra zdjmy, to jsem tede neméla, to jsem
nestihala. **

Irena (76): ,, Absolutné ne, to nepripadalo v vuvahu. Az kdyz déti byly velké, tak jsem chodila do §iti, ale tak to zas
nebyl takovy konicek, to byla nutnost. Protoze nic nebylo, tak jsem si je musela néjak oblikat.
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vychovat, aby k nécemu byly. A takova radost néjaka jina z toho Zivota. Prosté, Ze ten Zivot se
ti naplni, neni takovy prazdny jako.“ Ema (56) vnimala to, ze je na ni jeji dité zcela zavislé:
., Vis, Ze je na tobé nékdo zavisly. A ze ty nejsi na prvnim misté, na prvinim misté je nekdo jiny.
Cili jestli jsem predtim byla sobeckd, jakoze asi ne, tak ted jsem prosté védéla, Ze to nejde.
Dité bylo na prvnim miste. Takze pocit, Ze nejsem sama jedina, ale Ze tady mam nékoho, o
koho se musim starat.” Jana (35) mluvi o nutnosti myslet za dva: ,,Zménis se v tom, zZe
premyslis za to dite. A to je tam porad, do urcitého veku, porad je to tam.* Zdena (25)
vnimala velkou zodpovédnost v roli matky: ,, Citila jsem najednou hroznou zodpovédnost, zZe
ted’ uz to neni Zadnd sranda. Ze uz to prosté neni jen tak. Ale nebylo to Zddny prekondvani.
Prosté jsem si Fikala, Ze odted budeme porad spolu.“ Zodpovédnost vnimala i Anna (33):

«

., Musis prosté vzit zodpovédnost za nékoho jiného, v tom to je.*

Matefrstvi jako vécny strach

Stat se matkou znamena také pustit do svého Zivota kromé lasky také vécny strach.
Jana (35) pocituje strach o dité a také necekany strach o sebe: ,, 4 uz se vZdycky budes o
néco vic bat. Ditv jsem byla sama za sebe, maximalné se clovek bdl o tu milovanou osobu, o
toho partnera, nebo o rodice a tak. Ale strach o to dité je mnohem intenzivnejsi. A o sebe...
prosté uz nekopes sama za sebe.* Zdena (25) bojuje se strachem kazdy den: , Tak to je
hroznée deprimujici, Zze mas hrozny strach o to dité. To je moc neprijemny. NemiuizZes dopustit,
aby se mu néco stalo. Nebo aby mél néjaky Spatny pocity. Nebo tomu nemiizes jako zabranit,
ale snazis se. Mas proste strach o to dité. A trnes, spadne z toho Zebriku, nespadne. Ale
nemuzes ho furt ochranovat, nechod za roh, nelez tam a tam. Musis mu dovolit se rozvijet.
Dovolit mu vylézt na ten zebrik. Ale on spadnout miize kdykoliv. “ Anna (33) se boji pokazdé,
kdyzZ neni s ditétem: ,,Je to neustdla obava, vsudypritomny strach, v mém pripadé priserné a
dost Zivé predstavy o tom, co se zcela urcité stalo v tech par minutdach, co nemas sve dité na
ocich. “ Podle Ruzeny (87) tenhle strach k mate¥stvi patfi: ,, Kdyz se stanes matkou, tak pak
mds o ty deti hrozny strach, jako poradd, i kdyz jsou velké, to se nemeni. I o vnoucata mam
strach, to Kk tomu prosté patri, kté matce.” | Helena (76) ten strach vnima jako nikdy
nekondici: ,,Je pravda, Ze ten strach nikdy nekonci, stejné pak mas strach o ty vnoucata a tak.
A to neovlivnis, nezbude ti nic jiného, nez to odevzdat na néjaké vyssi misto, treba kdyz ty deti
litaji ty dlouhy trasy v letadlech.” U Hedy (53) se strach jest¢ prohloubil narozenim
postiZené dcery: ,,Jad jsem se o toho Martu i jako vic bdla, protoze jsem uz védéla, jak malo

staci k tomu, aby ... Stejné jako Heda, tak i Zdena (25) si tento strach vice uvédomila, kdyz
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se Vv praxi ptesvédcila, ze jeji dité je zranitelné: ,, To mé pribliZilo k té zranitelnosti toho ditéte,

¢

Jje to takovy hmatatelnéjsi najednou. .

Matei'stvi jako sila, inspirace a osobni vyvoj

Matefstvi dava zenam piekvapivou silu a je to skutecny zdroj energie. Mnohé Zeny
zpétné¢ udivuje, co vlastné vSechno b&hem matetstvi zvladly. Zdena (25) kombinovala
mateistvi se studiem vysoké Skoly: , Az ted zpétné si vybavuju, jak jsem ho tahala jako
mimino autobusem a jezdila jsem do Skoly. Ale to ja prave vitbec nechapu, ¢im to je, ze jsem
to brala jako naprostou samozrejmost. Ted kdyz si to predstavim, tak si Fikam, kde jsem
V sobé brala tu energii na to. Pripada mi takovy narocny to podstoupit. “ Anna (33) si pii tom,
co se stala matkou, dodélavala druhou vysokou $kolu a zaloZila vlastni kavarnu. ,Jd jsem
to néjak neresila, jestli to zvladnu nebo ne. Ja byla presvédcena, zZe zviadnu vSechno. Méla
jsem Aniku v Sdatku a vrtala diry do zdi v kavarné. Nebo jsem s ni i obsluhovala a méla ji u
sebe v Sdatku. Na zacatku jsem ji brala i s sebou do skoly, pak jsem pro ni sehnala hlidani. Ted’
Si to teda neumim predstavit, jak jsem to tehdy délala, uloZila jsem Aniku a sla se ucit do
Skoly, nebo pracovat na vecech do kavarny.“ Matetstvi pro ni bylo inspirujici: ,,Jd zacala
delat uplné nové véci, ne zZe bych pokracovala v téch starych. * Hedé (53) ptijde neuvéritelné,
co spolu s mateistvim a péci o postiZzené dité stihla: ,,Jd jsem viastné cely Zivot byla doma,
kviili ni. Ale vidycky jsem byla takovy clovek, co jsem chtéla, se mi podarilo dokdzat. Nikdy
Jjsem nebyl takovd ta buchta, to by sedéla doma a smiFila se s tim. Rekla bych, Ze jsem toho
Stihla strasné moc, na to vSechno, co se mi v zivoté prihodilo, se mi to zda fakt neuveritelné.
Ze jsem se dvéma déckama stavila tady ten bardk, vozila jsem je na kocdarku, Zuzajda neuméla
chodit a méla ty problémy. Pak jsem jesté vystudovala vysokou Skolu, mam dvé maturity, jesté
Jjsem se vyucila damskou krejcovou navic. “

Pravé pro Hedu (53) bylo matefstvi také silnym spoustééem osobniho vyvoje. Jak
sama fika, matefstvi pro ni znamenalo totalni prevrat v Zivoté. V symbolické roviné by se to
dalo vyjadfit tim, ze matefstvi pro ni bylo tim, co ji srazilo upln¢ na kolena, ale na druhé
strané ji i dalo silu vstat a jit dal a byt stale lepsim a celistvéj$im ¢lovékem. Heda (53): ,, No
mé to materstvi zménilo teda totalné. Ze jsem to zrovna méla tak silné nastavené na to
materstvi, a to mimorddné silné si myslim, a ono to vlastné vSechno podporilo ten vyvoj, to
kam jsem se dostala dneska.“ Musela se vyrovnat s narozenim postiZzené dcery: , Jd jsem se
S tim nemohla smirit. Rikala jsem si, vidis, nevérila sis a je to nakonec pravda. Ani nejsi

vvvr

schopna mit zdravé décko. “ Tézké pro ni bylo nedavat si za to, co se stalo, vinu: ,, Nejtézsi a

vvvvvv

nejdiilezitejsi bylo prijmout sama sebe a Fict si, Ze v tom ¢lovek nema vinu. Ze vidycky clovek
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dela to nejlepsi, co muize. Ale cely zivot, nez to clovek pochopil, si tu vinu daval. *“ Jeste t&zsi
bylo uvédomit si vlastni hodnotu: ,, A pak ve mné nastala néjaka velka zména. Uvédomila
Jjsem si, Ze se musim mit rada a prijmout sama sebe. Ja jsem v urcité dobé davala vsechno tem
detem, té rodiné. Ale uvedomila jsem si, Ze jim vlastné nemdam co dat, pokud na sobé
nepracuju, nemdm se rada a nevazim si sama sebe. Ze musim néco délat i jenom pro sebe.
Heda to shrnuje: ,,Mozna jsem to prosté vsechno méla zazit, protoze bez toho bych se asi

(¢

nedostala tam, kde jsem ted.

Matefstvi jako omezeni

Materstvi muze také znamenat 1 omezeni. VEtsi ¢i mensSi, trvalé nebo docasné. Helena
(76) musela kviili svému nec¢ekanému matefstvi zcela zménit své Zivotni plany: ,Ja jsem to
teda vitbec neuvitala, méla jsem uplné jiné plany. Ja chtéla studovat, méla jsem spoustu
talentu a vidéla jsem se nékde uplné jinde a jinak nez matkou. Takze to mi docela zménilo
Zivotni program.“ Pocity omezeni V ni pietrvaly i béhem prvnich par let: ,,No ale mé furt
vadilo, ja nevim, Ze treba nemuzu na premiéry do divadla, Ze nemuzu... prosté, Ze jsem
omezend strasné.“ Anna (33) si zpocatku pfiSla jako odstiihnuta od bézného Zivota: ,, To je
hrozné neprijemny pocit, Ze jsi najednou odstrihla od toho béznyho Zivota. Je to uplné jiny,
nez to bylo do té doby. “ Jana (35) ma pocit, ze ji materstvi zbrzdilo: ,,Jako chut’ byt aktivni
mam porad stejnou, ale samoziejmé mé to brzdi. V mnoha smérech, casove, nebo
V moznostech, kazdy to ma trosku jinak. To se musi clovek prizpiisobit tomu reZimu, tam to
omezeni je.“ Ema (56) si uvédomuje, ze se podridila ditéti: ,, Nemohla jsem si délat, co jsem
chtéla, takze bych jako rekla, Ze jsem se podridila tomu ditéti.
Shrnuti: V matefstvi se spojuje mnoho rozlicnych thli pohledu. Vétsina zen chape, ze to je
néco, co je obohati a prinese do Zivota mnoho nového, ale také, ze to v né¢em stavajici zivot
proméni ¢i omezi. S matef'stvim je také pevnou $idrou spjat pocit strachu, bez kterého
matkou byt nelze. Konfrontace s tim, ze je dit¢ skutecné zranitelné, tento strach zvySuje.
Zeny, které se vénovaly i jinym oblastem, se asto zpétné zamysleji nad tim, ze mateistvi jim
Vv urcitych etapéch jejich zivota dodavalo velkou silu, diky které zvladly to, co ted’ povazuji za

nerealné.
9.2.3.7. Vztah s partnerem

Fungovani partnera jakoZto otce
Matefstvi se promita i do vztahu s partnerem. Pro Zeny je dulezité, jak funguje partner

jako otec. Byla zminovana nutnost promény partnera v otce. Zdenu (25) mrzelo, ze jeji
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partner neptijal roli otce: ,,Ono by to bylo dobry, kdyby on chtel byt vic jako otec rodiny a
zacal tim aktivné zit. Abych citila, Zze ma na prvnim misté nds a Ze jsme rodina. A to on vitbec
Jjako tu rodinu, ten status rodiny, nebo tu roli otce, tu on prosté neprijal. Nezil tim, stal prosté
tak bokem.” Emé (56) vadilo, Ze jeji partner pokracoval ve stavajicim zpusobu zivota: ,,Ja
Jjsem Fikala Petrovi, Ze se bude muset nastehovat ke mné, nebo ja odstéhovat k nému. Protoze
Jjinak on jako pokracoval v tom, Ze prijel a odjel. Méla jsem pocit, Ze mu to jeho dité zacne za
chvili Fikat strejdo. “ Pro Janu (35) je dulezité védét, ze partner ma rodinu na prvnim miste:
., To vnimam nejsilnéji, Ze potrebuju védet, Ze se chce hlavné vénovat tomu ditéti a zZe nds
bere. "

Ve vétsiné rodin byla akceptovana role muze jakoZto Zivitele a to podminovalo
podobu jeho pomoci s détmi. Jana (35) roli svého muze jakoZto otce vnima: ,, Otec je to
dobry, kdyz je doma. To je klasika, my jsme si to rekli hned, Ze ted’ ja mam déti a domacnost a
on je proste zZivitel, tak jsme to dali a to ja musim akceptovat. “ Irena (76) méa pochopeni pro
muzovu kariéru: ,, Potom, jak prisel na tu skolu, tak citil povinnost, a to se mu zase nedivim,
Ze by mél prinést a vydelat penize, a to on mohl jediné studiem. Takze nejdriv docenturu,
publikace, profesuru, publikace. Potom dostal funkce prodékana a takové, to uz bylo uplné
pasé. To nebyl vitbec doma, on ani vlastné nevi, jak mu ty déeti vyrostly. “ Podobnou zkuSenost
ma i1 Heda (53)43. Anna (33) i pfes tradi¢ni rozdé€leni roli na svém muzi ocefiuje jeho aktivni
pristup a zajem o déti: ,, Libi se mi, Ze se od toho nedistancuje, zZe si nemysli, Ze ta matka
vychovava ty déti. Ze tieba je schopny si ty holky vzit a dokdze se o né postarat. To je hrozné
fajn a je to diilezity taky pro to, Ze on poznd, jaky to je.“ T0, ze se snazi otec ditéti vénovat i
v ramci omezen¢ho Casu hodnoti 1 Jana (33): ,,Kdyz prijde z prace, tak aspon tu blbou
puilhodinku si s tou Zanetkou hraje, pak ji koupe, rano s ni zase blbne u snidané, prosté se ji
vénuje.

Péce o domacnost ziistavala ve vSech ptipadech na Zenach. Pokud se otcové v néCem
angazovali, tak spiSe v oblasti traveni volného ¢asu déti. RiiZena (87) hodnoti pomoc svého
muze: ,,On jako doma nepomdhal, to on radsi byl s téema détmi venku, hlidal je, chodil s nimi
na prochazky. * Helena (76) vidi pfinos muzovi pomoci: ,, Mij muz se o kluka staral nejvice
tim, Ze s nim péstoval tenis, jezdil s nim na turnaje a tak.*“ U Jitky (47) to funguje stejné: ,, No
Vitek je na hokej, takze tatinek je samoziejmé pysnej, objizdi s nim veSkeré tréminky a

turnaje. “ Anna (33) vnim4, Ze jeji muZ je pro déti zdrojem dobré zabavy: , Kolikrat mi

* Heda (53): ,,No jestli pomdhal, ze zacdtku v ramci moZnosti asi jo. Potom jak stavil bardk a chodil jesté do
prdce, tak uz moc ne, ale to jsem asi nemohla po ném chtit. To se pak, co se tyce tech decek, komplikovalo, cely
ten Skolni vek jsem na to byla sama, to uz nevédel o détech viibec nic. *

81



prijde, ze si s téma detmi hraje daleko spontannéji nez ja. Ja jsem porad jako prepnuta do
toho provozniho modu, Ze se jako staram a on je ten, kdo si s nimi hraje.

Shrnuti: Zeny diky svému matefstvi potiebuji v rAmci partnerského vztahu zejména
citit schopnost a ochotu partnera stit se otcem. Ve vétSiné domacnosti prevazuje tradi¢ni
rozdéleni roli. Zeny v ramci tohoto vymezeni chépou, e muZ je v moZnosti péée o déti do
jisté miry omezeny, tento fakt povazuji za samoziejmy dusledek ulohy zivitele a toleruji ho.
Pfesto ocenuji, pokud muz vyviji snahu a zéjem se détem vénovat, jedna z Zen to povazuje za
strategii, jak muzi pfibliZit naro€nost této péce. Prevazujici oblasti, které se partnefi Zen
vramci pée o déti vénuji, je oblast zajiStovani zdbavy, koniCku a traveni volného Casu

S détmi.
9.2.3.8. Kolektiv matek

Vyznam kolektivu matek

Pro Zeny bylo vétSinou dulezité udrzovat v ramci matefstvi vztahy s jinymi matkami.
V ramci téchto vztahd Zeny mohly spole¢né travit Cas, sdilet a ziskavat informace. Jitka (47)
vidi vyhody kolektivu matek v tom, Ze zen¢ poskytuji spojeni s vnéjSim svétem: ,, Diky tomu
kolektivu nemds pocit, zZe jsi sama. At chces nebo ne, ta péce o deti totiz je stereotypni, jsi
uvazana u deti. Takze treba ted, jak vznikaji ty matersky centra, ty maminky tam ziskaji
zkuSenosti, popovidaji si, nemaji ten syndrom toho zaviena doma. ““ Rlizena (87) ocenovala, ze
si m¢la s kym promluvit a poradit se: ,, Takze my jsme si takhle povidaly mezi sebou co a
jak, nebo i ty dalsi Zenské taky radily. “ Radila se i Anna (33): ,, Myslim, Ze co se tyce téch rad,
tak nejlepsi je zeptat se néjaké kamaradky. *“ Anna (33) celkové pocitovala potiebu travit ¢as
s kamaradkami a jejich détmi: ,, Pak, kdyz byla Any vétsi, jsem se hodné stykala
S kamaraddkami, které mély taky déti, davaly jsme si treba spolecné obédy nékde ve méste.
Spole¢né travila se svymi kamaraddkami volny cas také Zdena (25)*. Zdena (25) vidi v tomto
kontaktu moznost srovnani: , Mds i néjakou sebereflexi, nebo srovndni. Ze vidis, Jjak to delaji
ony.“ Také je pro ni podstatny ze ma s ostatnimi matkami spoleény zajem: ,, Nedokdzu si
predstavit, Ze bych byla jako uplné nékde izolovand, treba sama na néjaké vesnici. No a
S kamaradkami, které nemaji déti, té to prosté nebavi.* Jané (33) pfijde kontakt s dal$imi
matkami jako p¥irozena véc: ,, M¢ to prijde, Ze to je takové prirozené, ze se to tak kolem tebe
samo nabaluje, zacnes chodit na hriste a ten kolektiv se zacina kolem tebe jako sam rojit.

Jana (33) také posuzuje nutnost kolektivu z hlediska déti samotnych: , 4 to dité potiebuje

* Zdena (25): ,, To bylo pomalu dennodenni setkévani. Nedovedu si predstavit, Ze bych tu Elisku neméla. Vis co,
my jsme si rozumeély, mely stejné staré deti. A tak jsme spolu travily cas, jezdily na vylety.
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ten kolektiv. Videt ty deti, okoukavat a postupné se zaclernovat. “ Toho si v§ima i Rlizena (87):
1 pro ty déti je to lepsi, ze jsou takhle pohromade, vyhraji si spolu. A nauci se, ze kdyz to dité

‘

néco jako ma, tak ze se rozdeli. Ze se jako z téch deti nevychovavaji sobci.

Zdroje kontakti

Zdroje kontaktd Sjinymi matkami byly rtzné. Rizena (87) se stykala s dal$imi
matkami v ramci bydli§té: , My jsme tam tak spolecné seddvaly v té kolonce, jak jsme
bydlely. Tam jsme sedavaly, povidaly a déti si kolem nas hraly. © Jitka (47) se s jinymi Zenami
druzila v ramci rodiny: ,,Ja jsem jezdila s Honzikem pres celé mésto ke Svagrovy, tam jsme si
udeélaly kaficko, pletly jsme, povidaly, byly jsme tam tieba do vecera a pak jsme se zase sbalili
a jeli domu. “ Ema (56) udrzovala kontakty také se Zenami z prace: ,Ja viastné jak jsem se
sem prestehovala, tak jsem tady moc znamych neméla. Ja méla ty z prace, s téma se to dalo

I3

probrat, ty mély tak podobné stary deti.” Zdena (25) udrzovala kontakty se svymi
kamaradkami: ,,Jd jsem se SZadnymi cizimi matkami V podstaté neseznamovala. Ony ty
kamaradky postupné otéhotnély a porodily. Ale Ze bych se s nékym vyslovené seznamila kvuli

I3

Arnostkovi, to ne.” Podobné to prozivala i Anna (33): , Zddné kamarddky nabrané
Z piskovisté ani nemam, které by tam nebyly uz predtim.” Anna si piimo snazi vyhybat
znamostem, které jsou zaloZeny pouze na ditéti*. Zdena (25) se také snazi vyhybat
kolektiviim, které vznikly pouze za ucelem sdileni matevstvi: , To mi je uplné odporny,
chodit na takova ta materska setkani. Abych sla do néjakého Broucka ci Velicky, to jako ne.
Vadi mi tam to tlachani téch matek, jesté zviast, kdyz o tom diteti mluvi jako o my. My uz

‘

chodime na nocnicek a tak. Neni mi to néjak viastni.

Nepritomnost kolektivu matek

S témito vztahy nemd zkuSenost Helena (76), kterd si mysli, ze to je tim, Ze jeji
vrstevnice mély déti aZ mnohem pozdéji. Heda (53) si mysli, Ze na tom, ze se s nikym
b&hem matefstvi nestykala, ma vliv zdravotni situace ditéte a jeji vlastni povaha®. Irena

(76) ve své zkuSenosti vidi nedostatek ¢asu a problémy ditéte*’.

** Anna (33): ,,Jd se rada pobavim o détech s kamaradkami, ktery maji taky déti. To rada slysim, co délaji a tak.
Mné prosteé prijde, ze kdyz se bavim s kamaradkou, se kterou se znam uz predtim, nez jsme mely deti, tak Ze
mame néjaka spolecna témata a znamé. Chvili se bavime o détech a pak plynule prejdeme k jinym vécem. CoZ u
téch znamosti 7 piskovisté nejde, tam si malokdy sednes.

*® Heda (53): ,, No tak urcité to je tou Zuzkou. Ale je to i mnou, jd jsem si nevéfila a lidi se samoziejmé nebudou
bavit s nekym, kdo si nevéii. A my s Milou jsme oba takovy uzavieni. Dneska mé to mrzi, kdyZz jsi ve styku
S jinymi lidmi, tak chytds strasné hodné téch napadii a vyzev, jinych uhlii pohledu, obohati té to.

*"Irena (76): ,,Jd se s nikym nekamarddila, na to nebyl ¢as. A on se s Ndma ani nikdo kamarddit nechtél, abych
vam rekla pravdu, kdyz ona tak vala. A taky s téma nohama jejima, mé se to nechtélo taky zrovna vystavovat. *

83



Shrnuti: V udrzovéani vztahti s ostatnimi matkami matky vidi vyhody na stran¢ své i na strané
ditéte. Pro zeny plni kolektiv matek tyto funkce: sdileni zazitkti a spole¢nych zajmd,
zabranéni pocitu izolace, moznost vymény zkuSenosti, zdroj informaci a rad, détem
poskytuje moZnost zaclenit se do kolektivu. Udrzovani vztahd s ostatnimi matkami
povazuji Zzeny za ptirozeny dasledek matetstvi. Lisi se v tom, zda v ramci svého matefstvi
navazuji nové vztahy kvili ditéti, nebo zda pokracuji ve vztazich se stavajicimi kamaradkami,
které maji také deti. Pro vétSinu Zen je sté€zejni, aby tyto vztahy byly prvotné postavené na
vzajemnych sympatiich a piivodnim pratelstvi, pokud stoji pouze na ditéti, povazuji je za
méné hodnotné a nevyhledavaji je. Z toho je mozné odvodit, ze tyto vztahy matky udrzuji
spiSe kvili svym potfebam, nez kvili potiebam ditéte. Vztahy s jinymi matkami mohou byt
udrzovany V ramci bydlisté, v ramci rodiny, v ramci pracovniho kolektivu ¢i vV ramci
okruhu kamaradek. Na neudrzovani téchto vztaht mél u Zen podil nedostatek casu,

zdravotni problémy ditéte, vlastni povaha a nepfitomnost kolektivu dalSich matek.
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9.3. Generacni promény

Jako genera¢ni proménné oznaCuji ty oblasti a kategorie, v ramci kterych byla
zachycena intragenera¢ni shoda (shoda v jedné generaci) a intergeneracni odliSnost
(rozdilnost oproti generacim dal$im). Na schematickém vymezeni dilezitych oblasti matefstvi
z minulé kapitoly budu postupné vyzdvihovat oblasti, které se béhem ¢asu nejvice proménily.
Pozorované zmény doplituji také vlastnim uvazovanim zen nad proménami matefstvi.

Vzhledem k rozsahu prace a vzhledem k tomu, Ze se vracim k oblastem, kterym jsem
se veénovala v pifedchozi kapitole, necituji zde jiz jednou citované pasaze, které jsou

dohledatelné podle respondentek, uryvki a kapitol v predchozim textu.

9.3.1. Proménlivé oblasti

Oblast milnika matefstvi:

Téhotenstvi — informovanost, postoj K neplanovanému téhotenstvi, vztah Kk télesnym
zménam, problémy s otéhotnénim

Porod — kontakt matky s ditétem, ptitomnost partnera u porodu, sdileni porodu mezi zenami
Kojeni — vyznam kojeni, prakticka podoba kojeni, délka kojeni a diivody pro skonceni kojeni
Oblast vztahu k ditéti:

Pocatek vztahu

Vychova ditéte - zplisob vychovy, vychovné cile, ovlivnéni vychovy vlastni vychovnou
zkuSenosti matky

Oblast proZivani materstvi:

Adaptace na materstvi - pocity po prichodu z porodnice, potfeba pomoci

Vliv véku

Materstvi jako Zivotni zména

Mateiska dovolena - proménné ovlivitujici podobu matetské dovolené, potfeba realizace
Metafory materstvi

Kolektiv Zen

Vztah s partnerem
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9.3.2. Oblast milnikii matei'stvi

9.3.2.1. Téhotenstvi

Informovanost — od tabu k vyhybani se informacim

Generaéni zména v oblasti informovanosti byly pomérné vyrazna, dala by se shrnout
jako posun z nevédomosti k premiie informacim. Pro Zeny z nejstar$i generace bylo
typické, ze informovanost ve spole¢nosti v dob¢ jejich téhotenstvi oznaCovaly takovymi
terminy jako ,,Silend nevedomost* (Irena, 76) a ,,ostych a tabu“ (Helena, 76). I pies svoji
snahu mély pocit nedostatku informaci, ktery zasahoval do oblasti planovani ditéte, priabéhu
téhotenstvi i1 vlastniho porodu. Tyto zeny neCerpaly informace ani z knih, ani se k nim
nedostaly v ramci rodiny, Helena (76) to shrnovala vyrokem, Ze tenkrat nebyla takova
,,oteviend doba“ na diskuzi o takovychto tématech. Pouze jedna z Zen z této generace, kterd
je o deset let star$i nez ostatni Zeny v jeji generaci, méla pocit dostatku informaci, ktery
ptikladala zeyména zaméteni svého vzdélani (Riazena, 87).

Zeny z prostfedni generace hodnotily svoji informovanost v dobé téhotenstvi spise
kladng, informace Cerpaly zejména z knih (Ema, 56, Jitka, 47). Pouze jedna z Zen (Heda, 53)
méla pocit nedostatku informaci.

V generaci nejmladsi tento problém rozhodné nenastéval, naopak, zeny z nejmladsi
generace mély spiSe tendence vyhybat se priliSnému mnozZstvi informaci (Anna,33,
Zdena,25). Jan¢€ (35) popisuje stav informovanosti v dnesni spoleCnosti: ,, Ta osvéta je dneska
takovd, Ze se to ktobé prirozené dostane.” Celkové tyto zeny nemusely vyvijet néjaké
specialni strategie, aby se dostaly k informacim, v piipadé zajmu cetly knihy, pouZzivaly
internet®® &i se radily s kamaradkami, ale spiSe zastivaly postoj vyhybani se piilisnému

mnozstvi informaci.

Postoj k neplanovanému téhotenstvi

Dalsi zména nastala v postoji k neplanovanému té€hotenstvi. Pouze tii z Zen, Helena
(76) z nejstarsi generace, Ema (56) ze stiedni a Zdena (25) z nejmladsi generace otéhotnély
neplanovang. Helenu (76) a Zdenu (25) jesté spojuje fakt, Ze téhotenstvi pfislo ve velmi
mladém véku (19 a 21 let) a obé studovaly &i se chystaly studovat. ReSeni téchto situaci bylo
rozdilné zejména ve dvou oblastech. Prvni z nich se tykd premySleni o tom, zda si dité

ponechat ¢&i jit na potrat. V tomto sméru méla Helena (76) uSetfenou praci, protoze jak

*8 Jana (35): ,, Neméla jsem tu potiebu, takze Zddny knihy jsem si nenakoupila, obcas jsem si néco nasla na
netu. “
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dokumentuji Irena (76) i Rizena (87) tak v této dob¢ se potraty nedélaly, byly zakazané. Ani
Ema (56) o potratu neuvazovala, na coz me¢lo vliv, ze dit¢ pfiSlo, a¢ neplanované, tak
Vv pomérné stabilni a vhodné situaci: ,,Ja jsem si rikala, chodime spolu uz tri roky, tak jsem si
Fikala, Ze by méla néjaka zmena takova nastat.” Zdena (25) byly sice také ihned rozhodnuta si
dit¢ ponechat, ale z jejiho vysvétleni situace je jasné, ze tato moznost byla kdesi na pozadi
jejiho uvazovani jako jedna z moznych a dnes vcelku béznych variant: ,,Ale jako hned bylo
jasny, ze si ho necham.* Tuto moznost Helena (76) ve svém vypravéni ani nenaznacila,
situaci feSila jinym zplisobem, a to je druhd odliSna oblast, ktera se proménila v postoji
k neplanovanému téhotenstvi, a to je oblast FeSeni této situace v ramci vztahu s partnerem.
Pro Helenu (76) to, ze otéhotnéla, automaticky znamenalo svatbu: ,,No hned, to tenkrat
neslo vibec jinak. Ja jsem patého brezna pri druhém milovani prisla do jiného stavu a
V kvétnu byla svatba. To se muselo rychle, nez to bude vidét.“ Ema (56) se také rozhodla
situaci fesit svatbou, 1 kdyz predstava svobodné matky Vv té¢ dob¢ jiz nebyla upIn€ nerealna:
,, Petr 7ikal, ne budes svobodna matka, to ma vsechny vyhody ty svobodny matky, ja se o vas
budu starat. Rekla jsem, ze teda takhle ne, bud’ se vezmeme, anebo zZe ho neuvedu jako otce. A
to zas jako nechtél, tak teda zaridil svatbu. “ Tato moznost naopak ani nenapadla Zdenu (25) a
jejiho partnera, ktefi tuto situaci v ramci vztahu také fesili, ale rozhodné je to neposunulo
blize svatb¢: ,,No on mél pocit, Ze to nemuzeme zvladnout, tak jsem ho presvédcovala, Ze
v§echno bude v pohode.

Reseni neplanovaného t&hotenstvi je dnes diametralné odlisné od dob diivéjsich.
Nejen, ze se zeny nemusi kvili téhotenstvi vrhat do manzelstvi, ale taky se mohou rozhodnout

téhotenstvi prerusit. Samoziejme, vse zalezi na individualnich preferencich dané Zeny.

Vztah k télesnym zménam béhem téhotenstvi

Oblast prozivani télesnych zmén, které jsou s téhotenstvim spojené, zlstala jako
takova genera¢né neproménliva. Zeny viech generaci své rostouci bficho vnimaly pozitivng,
VvV pfimém spojeni s ofekavanym miminkem. Co se ale proménilo, byl postoj Kk témto
télesnym zménam ve vztahu ke spole¢nosti. Zeny nejstarsi i stfedni generace hovofi o tom,
ze své bricho se snazily zakryvat voln€jSim oblecenim, aby to nebylo ptili§ vidét. Helena (76)
hovoti o ,,celkovém trendu ve spolecnosti, kde se toto vse skryvalo*. Proto Helena (76)
shanéla ,,Saty, kde by to nebylo vidét“, Ruzena (87) si Sila Saty ,, takové abych to méla volnéjsi
kolem sebe*, Ema (56) méla Saty ,,Siroky, aby se to bricho zakrylo*. Ema (56) to shrnuje:
,,Spis byla tendence to zakryvat, nebylo to jako ted, jak chodi ty maminky a maji priléhavé

obleceni. “ Zeny toto skryvani vnimaji jako diisledek spoleenského nastaveni.
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Zeny z nejmladsi generace tento problém nefesily, Zdena (25) odpovida na otazku,
jestli citila nutnost zakryvat bticho: ,, Ne, naopak mi prislo, ne teda Ze bych si néjak zakladala
na tom, abych to méla upnuty, ale nechtéla jsem moc investovat do novych obleckii, ale ze
driv, Fikala mamca, jak se to muselo zakryvat to bricho, to mi pripada uplné nesmysiné.
Vnéjsi nutnost zakryvat biicho se jako takova ve spolecnosti uz pfili§ nevyskytuje, coz ale
neznamend, ze nékteré zeny to tak nemaji diky svému vlastnimu osobnostnimu nastaveni,
jako Anna (33): ,, Neméla jsem to, jako to ted maji ty Zenské, Ze to bricho jako ukazuji. Jako

nektery zZensky treba nosi tricko s tema rucickama, obrazkama, co to bude, furt si hladi to

bricho. Tak to ja ne, spis jsem se to snazila zakryvat.

Problémy s otéhotnénim

V dnesni dobé jsou daleko vétsi a SirSi moZnosti FeSeni situaci, kdyZ Zena nemiiZe
otéhotnét. S témito situacemi se setkavaly Zeny vSech generaci, feSeni bylo rtizné. Z nejstarsi
generace tuto situaci zazily Riizena (87) a Irena (76) a nezbyvalo jim nez cekat, az se
téhotenstvi konecné povede. Irena (76) fika, Ze ,,jeji doktorka ji ani nic neporadila“. Heda
(53) z generace prostiedni nemohla po absolvovaném potratu otéhotnét ¢tyfi roky, béhem
nichz ,,absolvovala x vySetreni a hormonalni podporu®. Jana (33) znejmladsi generace
nemohla ot¢hotnét dva a pil roku a nakonec se ji té¢hotenstvi podafilo diky moZnostem
umeélého oplodnéni, jak tika, ,, diky doktorium “.

Skrz jednotlivé generace muzeme vidét, jak se moznosti feSeni a péCe v téchto
situacim vyvijely. Diky pokrokiim doby a védy mé dneSni generace zen mnohem vétsi Sanci,

ze v piipadé problémi ot¢hotni.

9.3.2.2. Porod

Z oblasti, spojenych s porodem, se nejvice proménila oblast usporadani v porodnici,
kter¢ ma vliv na kontakt matek s ditétem a objevila se moZnost pritomnosti partnera u
porodu.
Kontakt s ditétem

Zeny viech generaci mély po porodu potiebu byt se svym ditétem v kontaktu. Coz
bylo pomérné komplikované v systému, ktery zaZila nejstarsi a ¢astecné sttedni generace, kdy
déti nebyly na pokoji s matkami. Vystizné je porovnani vyroka (Heleny, 76) a Zdeny (25),
kdy obé popisuji, jak Spatné snasely separaci od ditéte po porodu. Helena mluvi o ,,24
hodindch“ bez ditéte, Zdena o ,, dvou hodindch*. Zeny z nejstarsi generace vétiinou své dit&

poprvé vidély az za jeden den po porodu a pak jim ho sestry nosily po tfech a pil hodinach na
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kojeni. Zeny nejmladsi generace mély diky systému rooming-in své dité u sebe na pokoji,
pokud to umozioval jejich zdravotni stav. Zdena (25) méla moznost sdilet prvni dny po
narozeni ditéte i s partnerem: ,,Ale pak byl Arnost S nama, v podstaté celou dobu, protoze
jsem meéla nadstandard, tak tam byl s nama.“ Stfedni generace byla tzv. pfechodnd, protoze
Zeny vétsinou zaZily oba typy uspofadani*®. Ema (56) méla u sebe ob& své déti: ,, Vsude to asi
jeste uplne bézné nebylo, ta nemocnice patrila mezi prvni, kde se to zavadeélo. “ Kromé uzkého
kontaktu s ditétem na systému rooming-in Zeny nejvice ocenovaly moznost kojit své dité dle
jeho potieb, nikoliv dle ¢asového harmonogramu (Ema, 56).

Pfed zménou tohoto systému Zeny z nejstar$i a stfedni generace hodnotily systém

v porodnici jako ,, policejni rezim “ (Helena, 76) ¢i jako ,, diktaturu* (Jitka, 47).

Pfitomnost partnera u porodu

Co zeny vnimaji jako velkou zménu, je moZnost sdilet okamzik porodu
s partnerem. Zeny z nejmladsi generace, které tuto moznost mély a vyuzily ji, na ni nedaji
dopustit a ocenovaly jeji vyhody (fyzicka pomoc pro Zenu, organizacni servis). Co Zeny
vnimaly velice siln€, byla pravé moznost zapojeni partnera a moznost sdilet tento okamzik
,,se deti ukazovaly tatinkiim z okna porodnice “, a muzi své déti mohli pochovat az po navratu

Z porodnice, je jednoznaéné velkd zména. Tedy nejen pro zenu, ale 1 pro muze.

Sdileni porodu mezi Zenami

K této oblasti se vyjadifovaly spiSe Zeny mladSi a stiedni generace. U nejstarsi
generace se tento jev nevyskytoval ani v jedné ze svych dvou rovin (pfiprava na porod, vécné
téma mezi Zenami), coZ muze byt zpusobeno tiemi faktory. Jednou z moznosti je ta, ze
k takovémuto sdileni pfili§ nedochazelo v ramci spole¢enské doby, kterou kupiikladu Helena
(76), viz vys, nepovazuje za dobu otevienou takovym tématim. Druhym z divodi tohoto
stavu muze byt fakt, Ze dvé ze tfi Zen nejstar§i generace z rtiznych pfiin neudrZovaly
celkové moc vztahy s dal§Simi Zenami — matkami, tudiz se s timto jevem nemusely setkat
z tohoto dtivodu. Jistou roli samoziejmé muze hrat vliv véku, pro Zeny to je doba pomérné
vzdalena a je mozné, Ze sina to pii vypravéni nevzpomnély nebo to nepovazovaly za stéZejni,

nez zeny stfedni a nejmladsi generace, pro které tato oblast neni tak vzdalena.

9 Jitka (47): ,, Blanku jesté vozili na tom vozejcku, kdyz se narodil Honzik, tak jsem ho uz méla u sebe. A kdyz se
narodil Vitek, tak to vitbec, to jsem méla nadstandard, takze jsem ho méla u sebe a byla jsem s nim na pokoji
sama.
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9.3.2.3. Kojeni

Vyznam kojeni

Kojeni je jednou z oblasti, kterd se proménila pomérné vyrazné. Lisi se naptiklad
oblast vyznamu kojeni pro matKky. Zeny z nejstar§i generace a z asti stfedni generace
nejcasteji vidély v kojeni fyziologicky smysl, tedy chtély dité dat to nejlepsi, protoze védely,
ze pro dité je to neprirozenéjsi a nejhodnotnéjsi zpisob stravy (RlUzena, 87, Helena, 76, Ema,
56, Heda, 53). Zeny z nejmladsi a z Gasti stfedni generace v kojeni vidély kromé tohoto
fyziologického smyslu zejména smysl socialni, ze kojeni ma vliv na vztah mezi matkou a
ditétem (Jitka, 47, Zdena, 25, Jana, 35).

Zeny nejstar$i generace chapaly kojeni pievazné z pohledu ditéte, citily povinnost
,ddt mu to nejlepsi* (Rizena, 87, Ema, 56). Zeny nejmladsi generace na kojeni koukaly i ze
svého pohledu a kojeni se pro né stalo i prozitkem, tyto chvile si chtély uzit. Jak tika Jana
(35): ,,Kazdy kojeni jsem si uzivala i ja. " Byly to pro né okamziky ,, intimity*“ (Zdena, 25) a
chvile ,,mazleni se* s ditétem (Jitka, 47).

Zeny nejmladsi generace také vidi v oblasti kojeni zdroj spolefenského tlaku na
matky, aby kojily za kazdou cenu. Jak uvadi Anna (33) ,,dnes je prosté trend kojit** a matky,
které z néjakého divodu kojit nemohou, tento ,, tlak “ pociti (Jana, 35). V nejstarsi i ve stfedni
generaci Zeny o ni¢em takovém nemluvi, kojilo se prosté podle toho, jak kdo mél mlika, a

,,hékdo ho mél vic a nékdo prosté min“ (Ruzena, 87).

Prakticka podoba kojeni

Kojeni se generacn¢ promeénilo také ve své praktické oblasti, zeny se prestaly ridit
reZimovym schématem a prizptisobily kojeni potfebam ditéte. Zeny z nejstarsi generace
casto kojily své déti podle rezimu, ktery je naucili v porodnici. Pravideln€, po tiech a pul
hodindch. O rezimu vypravi Helena (76), kterd ho tehdy povazovala za ,,dokonalou péci*.
Rezim dodrzovala i Ruzena (87), ktera ho ale ,,az tak presné nedodrzovala“. Anna (33)
dodava zkuSenost své matky: ,, To mi jeste mdama vikala, Ze driv se to dite muselo kojit presné
po trech hodindch, Ze se i jako budilo na kojeni.“ Helena (76) srovnava své posledni dité se
svym vnukem, ktery se narodil o tfi roky pozdéji: ,, Ten rok 1977 a 1980. Tak tam uz to ta
Jana délala uplné jinak, davala mu napit, kdy chtél, zarval a dostal jidlo, to jsem koukala jako
blazen. Tam se to néjak lamalo. Ja jsem byla jesté ta stara Skola, to blby.* Nejmladsi
generace se fidila pfi kojeni potifebami svého ditéte. Anna (33) povazuje dodrzovéni

presného rezimu za ,,scestné”, Zden¢ (25) ptijde ,, prirozené* dat svému ditéte najist, tehdy,
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kdyz ma hlad, stejné jako Jang (33). Jitka (47) z generace prostiedni zazila oba systémy, Ema
(56) kojeni prizptisobovala na miru svému ditéti.

Pro Zeny z nejstarsi generace také nebylo obvyklé, ze by kojily své dité na verejnosti,
coz povazuje nejmlad$i generace za samoziejmost. Helena (76) mluvi o potencionalni
moznosti kojeni jako o spole€ensky nevhodné, povazuje ji za ,faux pas. “ Rizena (87) kojila
své déti venku pouze pii cestach ve ,.specialnim kupé pro matky s détmi“ Helena srovnava
situaci dnes a tehdy: ,, Ty holky mi dneska nastavuji zrcadlo, jak je to prave prirozeny a hezky,
kdyz zacnou kojit svoje dité v cukrarné. “ Prosttedni generace opét ukazuje oba tihly pohledu,
zatimco Ema (56) planovala prochazky tak, aby vZdy méla moZnost u zndmych udélat

I3

,zastavku na kojeni”, lJitka (47) svoje posledni dit¢ kojila ,,uplné bézne, kdekoliv*.
V generaci nejmladsi bylo kojeni na vefejnosti naprostym standardem (Anna, 33, Zdena,
25, Jana, 35).

Anna (33) z nejmladsi generace vnima zménu, které se tyka praktické podoby kojenti,
jako ,,obrovské ulehéeni mateistvi: |, Zivot té matky byl rozsekanej do téch ti hodinovek,
kdy se to dité nakojilo a pak se slo ven, pak domii nakojit, zase ven. Bylo to hrozné svdazané,

«

neexistovalo, Ze by néjaka matka kojila na verejnosti.

Délka kojeni a duvody pro skonceni kojeni
Délka kojeni ma s postupujicimi generacemi celkové mirné stoupajici tendenci,
S drobnym propadem v generaci prostiedni. Na nasledujici tabulce mizeme vidét dobu, po

kterou zeny ze vSech generaci své déti kojily.

Nejstarsi generace I3mR8a6mH8a6bm
Prosttedni generace H6a3mE7a3m;J2a 4a20m
Nejmladsi generace AIm:;J12m;Z15m

Vidime, Ze nejdéle své dité kojila Zena z prostfedni generace, Jitka (47). Co se ty¢e primérné
délky kojeni, kojila nejdéle generace Zen nejmladsich.

Vzhledem ke genera¢ni proménlivosti je zajimavé spiSe se zaméfit na to, za jak
dlouhé Zeny své kojeni povazovaly. RUZena (87): ,,Jd jsem Alenu kojila dlouho, pres pul
roku, osm mésicu. “ Helena (76): ,, Tu Janu, tu dlouho, tak osm mésici. “ Heda (53): ,, Zuzku
jsem kojila dlouho, tak piil roku. “ Ema (56): ,, Markétku docela dlouho, piil roku.* Jana (35):
,,.Ja Zandu odstavila v jednom roce, jd jsem ji nechtéla kojit treba az do dvou let, ale tak do
roka a piul jsem si myslela, zZe bych ji mohla kojit. Zdena (25): ,,Jd jsem ho kojila hrozné

dlouho, do patnacti mésicii. “ Je patrné, Ze mezi tim, co povazovaly za dlouhou dobu starsi
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generace a co generace nejmladsi, nastal pomérné vyznamny rozdil. I nejmladsi generace
kojit aspon do té doby, nez dite zacne byt schopné fyziologicky prijimat jinou stravu a potom
viastné i chtit. Takze potom to kojeni neni az tak dulezity, hlavne podle me ten zacatek. “* A to
je presné ta doba, po kterou vétSinou kojila nejstarsi a stiedni generace a kterou tato generace
povazovala za dobu pomérné¢ dlouhou. Vsechny zeny nejmladsi generace ale kojily déle nez
tuto dobu a vdobé, kdy kojit pfestaly, si uvédomovaly, Ze by mohly kojit jesté déle.
Nalézame v tom tedy opét potvrzeni toho, ze dfive byl pro Zeny smérodatny zejména
fyziologicky smysl kojeni, proto, kdyZz kojily dité po celou dobu, nez zacaly ptfikrmovat,
ptislo jim, ze délka jejich kojeni byla velmi dlouhd, pravé proto, Ze pokryla celou dobu, kdy
bylo kojeni pro dité fyziologicky zasadni.

Co se ty¢e duvodi pro konec kojeni, v nejstarsi generaci se vyskytoval jako nejcastéjsi
divod kojeni nastup do prace (Irena, 76, Helena, 76). V generaci prostfedni to byl divod pro
konec kojeni u Hedy (53) a Jitky (47) a v nejmladsi generaci se nevyskytoval vitbec. Tam se
staly urCujici jako pocit splnéni ucéelu kojeni (Anna, 33, Zdena, 25) a fyzicka vyCerpanost
(Jana, 35). V nejstarsi generaci tedy mirné pievazovaly negativni divody pro skonéeni

kojeni, v generaci nejmladsi spiSe faktory pozitivni.

9.3.3. Vztah k ditéti

9.3.3.1. Pocéatek vztahu

Zeny z nejstarsi generace se viechny shodné citily matkami az po porodu svych déti.
Nejcastéjsi vysvétleni bylo, ze ta Zena pired narozenim vlastné nevi, co ¢ekat, neumi si situaci
predstavit (Riizena, 87, Irena, 76, Helena, 76). U této generace zen nalézame tizkou spojitost
jejich predstavy matky s rovinou péce. Tedy nehmatatelnost ditéte, neptfedstavitelnost této
péce jim brani vnimat se matkami jesté pred narozenim svych déti.

Zeny prostiedni a nejmladsi generace tuto problematiku vnimaly rozdilng, Jitka (47) se
citila matkou jiz v té¢hotenstvi, Ema (56) az po porodu, i kdyz citila vynotujici se vztah ke
svému ditéti. Zdena (25) se povazovala za matku jiz v t€¢hotenstvi, Jana (35) se citila byt
,,nastavajici matkou, “ protoZe si také byla néjakého vztahu k ditéti védoma. Tyto generace
Zen si predstavu matKky spojovaly spiSe s rovinou lasky (citu, vztahu), proto se cast&ji

vnimaly jako matky jiZ v dobé€ t€hotenstvi.
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9.3.3.2.  Vychova ditéte

V poli vychovy se objevily odliSnosti mezi jednotlivymi generacemi ve tiech
oblastech: ve zptsobu jak dité vychovavat, v oblasti co ditéti vychovou ptedat ¢i k cemu ho

dovést a v oblasti ovlivnéni vychovy vlastni vychovnou zkusenosti matky.

Zpisob vychovy

U nejmladsi generace zen nastala intragenera¢ni shoda v pocitech nejistoty v oblasti
vychovného stylu. Zdena (25) ,, by si obcas nékde chtéla precist* spravny postup, Jitka (47)
citi pochyby, jestli jeji vychova byla ,,t0 pravé orechové®, Anna (33) ma misty ,,pocity
selhani* a Jana (35) ma pocit, ze vychova je do jisté miry ,,improvizace.* Tato nejistota
nebyla v oblasti vychovy zaznamenana ani v jednom piipadé u Zen nejstari generace. Zeny
Z nejmladsi generace o své nejistot¢ mluvily samovolné, bez ptimého podnétu, coz lze
interpretovat, Ze zrovna tuto oblast Zeny vnimaji pomérné naléhaveé. StarSi zeny (nejstarsi a
Cast sttedni generace) mély piedstavy o vychové pomérné v jasnych obrysech, v jejich
zkuSenostech nebyly pocity nejistoty ani tento pocit nemély pii zpétném hodnoceni. Je tedy
pravdépodobné, ze Zeny mladSich generaci nad vychovou dnes vice premysleji, zvazuji
vice moznosti a v disledku toho zazivaji pocity nejistoty. Coz povazuje za genera¢ni zménu
napiiklad Anna (33): ,,/ si jako myslim, Ze to diive bylo vSechno takovy striktni, ze byl jeden
system vychovy, Ze se to vSechno délalo stejné. Oproti tomuhle je dnes prumérna matka velice
alternativni. “

Dalsi charakteristickym rysem je, Zze dneSni mladé Zzeny ve vychové vyzdvihuji
individualitu ditéte. Tu vnimaji jako zasadni Zzeny nejmlads$i generace (Zdena, 25, Jana, 35) a
Jitka (47) z generace stfedni. Tato oblast opét nebyla zmifovana u generace nejstarSich Zen.

Zeny stfedni generace (Heda, 53, Ema, 56) povazovaly za dileZité ve vychové jit

svym détem osobnim prikladem.
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Vychovné cile

Kazda generace zen vyzdvihuje jiné vychovné cile. Pro nejstarSi generaci Zen byla
dilezitd oblast predavani dovednosti, hodnot a umu. , Néco naucit” se své déti snazily
Irena (76) a Ruzena (87), Helena (76) zase predavala ,, kumst“. Prostfedni generace Zen zase
nejcastéji zminovala oblast zaclenéni ditéte do spolecnosti, Jitka (47) chtéla ,, pouzitelnost
do bézného zivota“ a Ema (56) zminovala , klasicky idedl”. Zeny nejmlad§i generace zase
zminovaly oblast rozvijeni ditéte, Zdena (25) chtéla , sebevedomé dite*, Jana (35) zase

,Stastné dite“. Oblast vychovnych cilli se tedy prtiblizila z pfedavani dovednosti a hodnot

blize k rozvoji ditéte samotného a k jeho pocitim.

Ovlivnéni vychovy vlastni vychovnou zkuSenosti matky

Vsechny generace Zen reflektuji, Ze jejich vlastni vychova je ovlivnéna vlastni
vychovnou zkuSenosti. Uvédomuji si kapacitu vlastni vychovy, jak ve smyslu negativniho
ovlivnéni (Helena, 76), tak ve smyslu pozitivniho ovlivnéni (Zdena, 25).

Generace nejstarSich Zen si uvédomuje, co je ve vychové dulezité podle toho, co jim
ve vlastni vychové a vztahu s matkou chybélo. Zeny &asto postradaly u vlastni matky
jistou citovou investici, ,projevy lasky* (Ruzena, 87), , projevy zdjmu* (Irena, 76) a
,,mazleni* (Helena, 76). Zeny stfedni a nejmlad§i generace naopak zmitiovaly, Ze ve své
vychové citily naopak néceho piebytek, cemuz se u svého ditéte snazily vyhnout, Annu (33) i
Janu (35) spojovala snaha ,, vyhnout se hysterii“, Heda (53) se snazila neopakovat ,, zkoprnélé
vzorce chovani.*

Zeny nejstarsi generace ve vlastni vychové vnimaly nedostatek citu. Celkové je ve
vypovédich Zen naznaceno, Ze to, co nejstarSi generace zen ve vlastnim détstvi nezazila, se
Vv ramci svych moznosti snazila piedat svym détem. V kapitole o potiebach ditéte (1.2.2.3)
takika vSechny zeny reflektuji, ze dit€¢ nejvice potfebuje stabilni vztah s matkou, lasku a
pohodu. Ve vySe popsaném genera¢nim vyvoji vychovnych cilii vidime generacni proménu,
ktera jde od oblasti spolecenskych hodnot a dovednosti (aby néco umélo, aby se zaclenilo do
spole¢nosti) spiSe smérem k ditéti samotnému ($tastné dité, sebevédomé). Vychovné cile
mladSich zen se tedy vice blizi popisovanym potiebam ditéte, neZ je tomu u generace
nejstarsi a stiedni.

Helena (76) vypravi, jak to v tehdejsi spolecnosti bylo s projevovanim citl k ditéti:
»Nikdo ti nerekl, vzdyt' to dité musis hlavne milovat. To mné doma rikali, Ze jako svym
chovanim a ciny, to jo, ale nikdo mi nerekl, Ze s miminkem se musim mazlit a Ze je dobré a

krasné ho kojit a at’ se s tim nestydim, Ze jsem krasnda mlada maminka. To jsme potrebovali.
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To bylo néco zakazanyho, jako néco co se neslusi. Vsechno to bylo v lajnach, v takovych

«

systemech. A ten systém se ti promitl i do toho materstvi.

9.3.4. ProZivani materstvi
9.3.4.1. Adaptace na materstvi

Pocity po prichodu z porodnice, potfeba pomoci

Nebyla zjisténa zasadni generacni odlisnost, ktera by se tykala pocitti zen po navratu
z porodnice. Nejstarsi generace spoléhala na vlastni intuici (Irena, 76), na zkuSenost (Rtzena,
87) a na pomoc matky (Helena, 76). Prostiedni generace spoléhala na pomoc matky (Ema,
56), pomoc partnera (Heda, 53). U této generace byly nejCastéji zaznamenany pocity
nejistoty a nedostatku zkuSenosti (Ema, 56 a Jitka, 47). Nejmladsi generace spoléhala
nejvice na intuici (Zdena, 25 a Jana, 35), a na zkuSenost (Anna, 33).

Zeny napii¢ generacemi vyuzivaly pomoci své matky (Helena, 76, Ema, 56, Zdena,
25). Dalsi zdroj pomoci byl partner, ktery se vyskytl u generace stfedni (Heda, 53) a
nejmladsi, kde pomahal v rdmci ,,tydenni otcovské dovolené* (Anna, 33).

I pfes to, Ze u zen v ramci rozhovorti nebyla zjiSténa vyznamnéa generacni shoda ¢i
odlisnost, ¢ast zen nejmladsi generace tuto oblast povaZovala za vyznamnou v generacnich
proménach materstvi. Jana (35) musela odmitat pomoc své rodiny a zejména babicky:
,»Mam jednu babicku, ona je takova snaziva a ona sama v dobe, kdy méla deéti, tak se chodilo
hodné do prace a ty maminky hodné pomdahaly svym dceram, takze ona ma pocit, Ze to musi
vracet.* Anna (33) také citi v této oblasti proménu: ,, Ditv pomdhali hodné prarodice, vim, Ze
nam pomahala treba prababicka, driv to bylo takovy automaticky, kdezto ted to je spis na
libovilli tech rodicii a prarodicu. “ Je tedy mozné, ze néjaké zména v této oblasti nastala prave
V oblasti pomoci od vlastni matky, ale v daném souboru Zen nebyla ani v jedné generaci tato
pomoc chapdna jako automaticka.

Je ale rozhodné zajimavé zminit fakt, Ze Zeny, kterym jejich vlastni matka v dobé
po navratu z porodnice pomahala, otéhotnély vSechny neplinované a v dobé narozeni
ditéte nemély pfili§ stabilni zdzemi, co se tyce pomoci partnera nebo bytovych podminek. Je
mozné, Ze v téchto ptipadech byla motivace pomoci matek spiSe v této oblasti, nez Ze by to

tak bylo v dané dobé zvykem.

95



9.3.4.2. Vliv véku

Na nésledujici tabulce mizeme vidét, jak se meénil vék Zen pii narozeni prvniho ditcte:

Nejstar$i generace H 19,122, R25
Stredni generace J21,H 25 E 29
Nejmladsi generace Z22,A29 J33

Vidime, ze v€k matek ma napfi¢ generacemi stoupajici tendenci smérem Kk nejmladsi
generaci. Coz potvrzuje soucasny spoleensky trend, ze Zeny vstupuji do matef'stvi pozdéji,
nez kdy diive. Ale i tak je vékovy rozptyl matek v ramci jednotlivych generaci pomérné
Siroky (v€kovy odstup nejstarsi a nejmladsi matky), v nejstarsi generaci jde o odstup Sesti let,
Vv prostfedni generaci o osm let a v generaci nejmladsi o jedenact let. Tudiz individualni
variabilita je pofad hodné Siroka. Na tuto proménlivost maji vliv individualni faktory, které
ovliviiuji situaci zeny, naptiklad Ema (56) v generaci prostfedni méla déti az po absolvovani
VS, na rozdil od ostatnich Zzen. V generaci nejmlad$i méla Zdena (25) naopak dit& hned
zpo&atku studia na VS, oproti ostatnim zenam. Tudiz vzdélani je napiiklad jeden z faktord,
které tuto generacni proménlivost hodné ovliviiuje.

Svoji roli také hraje individualni vnimani Zen, Jitka (42) o svém véku tika: ,, Bylo mi
viastné uz 21, coz bylo v té dobé uz skoro pozdé, N0 ne, spis fakt uz pozde, uz lidi koukali
divne, zZe 21, to kolikrdat ty maminy, moje spoluzacky treba uz cekaly druhy.” Ema (56) to
VvV ramci stejné generace prozivala podobné, jen v aplné jiném véku: ,,Jd uz jsem byla jako
Vylimka, protoze jsem byla starsi matka, mé bylo néjakych 29.

Co se tyCe piimého ovlivnéni prozivani mateistvi vékovym faktorem, Zeny Které se
néjaky smérem veékoveé vychylily ve svém matefstvi (oboustranné¢ — mlady i pozdni vék pii
matefstvi, jednostranné¢ — mlady vek pfi matefstvi) od priméru, hodnotily vék jako dilezity
faktor pro vyslednou podobu matefstvi. Ale celkové pifimy generaéni rozdil zaloZzeny na

odlisném prozivani matetstvi diky vlivu véku nebyl prokazan.
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9.3.4.3. Materstvi jako Zivotni zména

Pro Zeny vSech generaci matefstvi znamenalo pomérn¢ velkou Zivotni zménu. Co tyto
generace odliSuje, je jak se této zméné a materstvi celkové prizpusobily. Pro nejstarsi
generaci bylo vétSinou obvyklé mit matefstvi na prvnim misté. Helena (76) vypravi, co
tehdy znamenalo mit déti: ,, Ta stara generace, ta moje vychova byla v tom, zZe kdyz mas deti,
tak tomu musis obétovat vSechno. Maminka mi rikala, vzdyt mas déti prosim té, ty uz musis jit
stranou. * Znamenalo to jistou obét, zeny se musely prizpusobit matefstvi a détem, coz tieba
Irena (76), Rizena (87) v podstaté udélaly. U stfedni generace to bylo opét proménlive,
zatimco Ema (56) vnimala, ze se ,, podrizuje détem *“, Heda (53) 1 Jitka (47) jiz trochu myslely
i na sebe. V generaci nejmlads$i dochazi k tomu, Ze Zemy Si do jisté miry prizptasobi
mateistvi samy sobé. Zménu nejlépe vystihuje Anna (33): ,, My jsme se snazili, prizpiisobit
to dité nam, coz se nam podle mé docela darilo. Myslim, Ze jsme presvédcili spoustu lidi, Ze
mit dité neni tak omezujici, Ze s nim miizes v podstaté dal podnikat véci, co jsi delal predtim. *
Jana (35) chce déti zaClenit do svych plant: ,,Mamé v planu takovy dovoleny, jako treba
Australie, aspon na dva mésice, procestovat to, trosku si to uzit, i s téma détma, chceme je do
toho zaclenit. Chci si prosté uzivat, i kdyz mame ty déti. “ Podobn¢ Zdena (25) nevnima svoje
matefstvi jako konecnou: ,, Myslela jsem si teda, Ze budu matkou az nékdy pozdéji, ze se jako
treba jeste predtim nécim realizuju. Ale myslim, Ze neni vSem dniim konec.” S ditétem
pokracuje ve stavajicim zivoté, studuje.

| v pfes jednozna¢ny trend v ramci jednotlivych generaci existuji vyjimky. Helena
(76) 1 pres to, ze to bylo v té dobé neobvyklé, se neztotoznila s piedstavou, ze z ni bude
hlavné matka a dal uskutectovala své sny a plany: ,,Ja jsem se rozhodla, se dvema détmi, Ze si
budu Zit sviij Zivot.

Generacni posun je mozné popsat tak, ze Zeny nejstarsi generace se prizpisobovaly
materstvi, Zeny nejmladsi generace si materstvi v jistych ohledech prizpisobuji samy

sobé.
9.3.4.4. Materska dovolena

Proménné ovliviiujici mateifskou dovolenou
U nejstarSi generace bylo pfi zvaZovani délky matefské dovolené nejvyznamnégjsi
spolecenské a finan¢ni hledisko. Jedina z Zen této generace, Rizena (87), kterd se netidila

spolecenskym hlediskem, a kviili zdravi svého ditéte zlistala doma, si to mohla dovolit praveé
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diky hledisku finan¢nimu. U stfedni generace bylo nej¢astéji zminiovano pracovni hledisko.
Generace nejmladsi je na mateiské dovolené stéle, uplatiiuje se spole¢enské hledisko.
Celkem vyrazné se protahla doba mateiské dovolené, Zeny nejstarsi generace mluvi o
mateiské dovolené v obvyklé délce tii az Sesti mésicli, zeny stiedni generace byly na matefské
dovolené v rozpéti pal roku az tii let, coz je doba obvyklad pro dnesni generaci. Protazeni této
doby se uskute¢nilo v ramci spole¢enského hlediska, tedy v prodlouzeni doby mateiské v celé

spole¢nosti.

Potieba realizace béhem materské dovolené

Nejmladsi a ¢ast stfedni generace se shodla v tom, Ze kromé vénovani se ditéte je pro
né dulezité zabyvat se i dalsimi ¢innostmi. Jana (35) piesné vyjadfila, ,,Ze potrebuje Zit stdle
aspon trochu sama za sebe*, Zdena (25) diky svému studiu ,, nacerpdvad energii** Anna (33)
studiem a podnikanim ,,oddalovala spolecenskou izolaci“, kterd se k matefstvi vaze. U
generace prostfedni Heda (53) studovala, aby se ,, dostala z mikroklimatu a méla styk s lidmi “,
Jitka (47) citila potiebu se ,,odreagovat nejakym casem pro sebe”. U generace nejstarsi
Helena (76) ptimo citila pottebu ,, se realizovat “.

Je patrné, Ze nejmladsi generace vnimd mnohem naléhavéji potiebu Zzit i s détmi tak
trochu ten sviij Zivot, i kdyby mél spocivat jen v uskutecnovani svych drobnych zajmi, jako
v kontaktu s prateli ¢i v moznosti se odreagovat na dovolené ¢i pii sportu. Kdezto v generaci
nejstarsSich Zen byla Razena (87) maminkou na plny tivazek, Irena (76) byla matkou a k tomu
pracovala a na jakékoliv zdjmy ji nezbyval cas. Vyjimkou zde byla Helena (76), ktera tika: ,, |
se dvema détmi jsem stejné uskuteciiovala svoje plany, to neSlo ovladnout, to racio moje
nehralo zadnou roli. “ Helena tedy vnimala, Ze tuto svoji potiebu realizace citi naproti tomu,
co vté dobé bylo zvykem. Celkové tato oblast velice uizce souvisi s vySe popsanou
proménou v oblasti prizpusobeni se materstvi (kapitola 1.3.3.3 Matefstvi jako zivotni
zména). Tedy to, ze dneSni generace matek ma vétsi potfebu realizace a udrzovani svych
zajmi Casteéné praveé proto, ze dnes je bézné prizpusobovat matetstvi svym potiebdm, a

nikoliv naopak.

9.3.45. Metafory materstvi

Z metafor matefstvi se nejvice generacné promenilo chapani matetstvi jako zdroje sily,
inspirace a osobniho ristu. Vnimani matefstvi jako zodpovédnosti a vécného strachu je

spole¢né vSem generacim Zen.
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Matetstvi jako zdroj sily vnima predevSim nejmladSi generace, coz zjevné Uzce
souvisi s tim, Ze zejména mlad4 generace ma vétsi potiebu realizace béhem matefstvi a casto
jej kombinuje s dalsimi ¢innosti (studium, prace, apod.) a ma tedy moznost srovnat, co
viechno k matefstvi jesté navic zvladne. Zeny star§ich generaci se ¢ast&ji vénovaly pouze
matetstvi nebo matefstvi a praci, coz samoziejmé bylo také narocné, ale Zeny to tak

nevnimaly, tyto ¢innosti pro n¢ byly spiSe automatickymi souc¢astmi zivota.

9.3.4.6. Kolektiv Zen

Jako genera¢né proménlivé se ukazuji zdroje kontakti se Zenami. Posun jde z oblasti
znamych matek v misté bydlis§té (Rtuzena, 87), pfes kontakty navazané v praci (Ema, 56) a
v ramci rodiny (Jitka, 47) ke kontaktim, které jsou zalozené na predchozim pratelstvi
(Anna, 33, Zdena, 25) ¢i ziskané diky ditéti napt. na détském hiisti (Jana, 35).

Celkové je generacni posun ve vétSim sdileni materstvi s dalSimi matkami.
Z nejstarsi generace tyto kontakty udrZzovala pouze Riizena (87), ve stfedni generaci (Jitka, 47
a Ema, 56), v nejmladsi generaci vSechny Zeny. Smysl setkavani zistava stejny, nejéastéji si
zeny vyménuji informace, sdili zkuSenosti a také spolecné travi volny cas.

To, ze zeny nejstar§i generace své matefstvi nesdilely, mize byt ovlivhéno vice
faktory, Zeny samotné nékteré z nich zminuji. Je tieba zohlednovat individualni povahové
vlastnosti (Heda, 53) a povahu situace (Helena, 76, Irena, 76). Pro stanoveni generacniho
posunu byl podstatny fakt, Ze Zeny z nejmladsi generace toto sdileni povazuji za ptirozenost a

za samoziejmost, kdezto pro nejstarsi generaci tomu tak nebylo.

9.3.4.7. Vztah s partnerem

Oblast vztahu s partnerem zistala genera¢né piili§ neproménéna. Ve vétSin¢ rodin
partner zastdval a zastava hlavni tlohu zivitele, Zeny se vétSinou staraji o domacnost a
V pievazujici mife o déti. Mirna zména nastala v otevi‘eni se tilohy Zivitele smérem k détem,
pro zeny nejmladsi generace (Anna, 33 a Jana, 35) je dilezité, aby se partner 1 v ramci svych
omezenych moznosti snazil vénovat ditéti, kdezto Zeny stiedni a nejstarSi generace (Heda, 53

a Irena, 76) braly za samoziejmé, Ze to po partnerovi v ramei jeho vytiZzeni nemohou chtit.
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9.3.5. Shrnuti generacnich promén

V ramci ttech hlavnich oblasti matefstvi se jako nejvice proménlivé ukazaly byt
oblast milnikii materstvi (t€hotenstvi, porod, kojeni) a oblast proZivani matefstvi.
Oblasti, kde bylo naopak promén zaznamenano nejméng, je oblast vztahu k ditéti.

Zmény v oblastech milnikii a proZivani matefstvi je mozné oznacit za souvisejici

S tzv. oteviranim spolefenského prostoru pro téhotenstvi, matefstvi a déti samotné.

V oblastech milniki matefstvi doslo k jakémusi ,,zpFistupnéni® téchto oblasti, t€¢hotenstvi,
kojeni 1 porod uz nemaji punc skrytosti, ba naopak, jsou povazovany za véci prirozené a
zadouci. Zptistupnéni se projevuje také v dostatku informaci v§eho druhu a také je mozné, ze
diky tomuto odkryti Zeny vnimaji vétsi tlak, aby Vv jednotlivych oblastech byly Gspé$né a
dostaly pozadavkim a hodnotam, které jsou uznadvané ve spole¢nosti.

Dalsi hlavni zménou, které se projevila zejména v oblasti vztahu Kk ditéti, ale i

Vv ostatnich oblastech, byl posun smérem k ditéti. Znakem dobré matky jiz neni o dité

spolehlivé a zodpovédné peCovat, nybrz je hlavné tfeba jej milovat a dbat na jeho citové
prozivani. Dominantni ve vychové se stala laska a cit, dit¢ se ma vychovou rozvijet ve svych
potiebach, nikoliv ucit se vychdzet potiebam spoleCnosti. Ve vztahu k ditéti je tieba
respektovat jeho individudlni nastaveni a potteby. V oblasti milnikti se timto vlivem
proménila naptiklad oblast kojeni, ¢i kontakt matky s dit€tem po porodu. V oblasti prozivani
mateistvi se zménila podoba matefské dovolené, protdhla se tak, aby plné vyhovovala
potiebam ditéte.

Zejména V oblasti proZivani matefstvi (ale i v oblastech dalSich) nastal posun

smérem k Zené samotné. Zena, kterd je matkou, je nyni porad brana i jako Zena, nejen jako

matka. Matefstvi jiz nepiedpoklada a nevyzaduje plné ztotoznéni Zeny s roli matky, je
ponechavan prostor pro individualni potieby a realizaci zeny. Zena se jiz plné nepfizptisobuje
matetstvi, matefstvi je mozné ptizpisobit do jisté miry potiebdm zeny. Proto dnes$ni Zeny
matetstvi Casto chdpou jako inspiraci, jako zdroj sily pro své dalsi aktivity. Matefstvi
neznamend byt doma s détmi, Zeny jsou aktivni v trdveni Casu s détmi a své mateistvi sdili
vice s jinymi matkami. V oblastech milniki matefstvi se tento akcent na prozivani zeny
objevuje naptiklad v oblasti kojeni, porodu (potieby Zeny, moznost tlumit bolest, partner u
porodu) i téhotenstvi (dostatek téhotenského oblecenti).

Tyto tfi hlavni posuny, spolecenské zpfistupnéni matefstvi, posun smérem k ditéti,
posun smérem k Zené, se vzajemné prolinaji v riznych oblastech a jsou do jisté miry

spolu provazané, je tedy obtizné vysledovat oblasti jejich presné¢ho plisobeni.
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10. Diskuze

Oblast milniku materstvi

Béhem mé prace vysla najevo dulezitost tfi oblasti, které dostaly pracovni nazev
»Milniky materstvi“: téhotenstvi, porod, kojeni. Naprostd vétSina Zen povazovala tyto
stavy a procesy ve svém mateistvi za dilezité. Murphy (2005) ve své knize piedstavuje kojeni

a porod jako tzv. zkousky matefstvi. Jako zkousky je pojima pro to, Ze jejich absolvovani a

prubeh je hodnocen Zenou samotnou i jejim okolim a zvladnuti téchto zkousek ma vliv na
hodnoceni zeny jako ,,dobré matky“. Tento hodnotici rozmér jsem nasla v oblasti milnikd
mateftstvi i ja. VSechny tfi oblasti jsou dilezité pro hodnoceni spole¢nosti. Jak tika Jana (35),
tyto oblasti jsou stéZeni pro rychlou orientaci okoli, otdzka ,, Tak co, jak si to zviddla,
zvladas? “ pada podle Jany pravidelng.

V oblasti milnikti je v souvislosti s hodnocenim kvality Zeny jakozto matky za
zkousku Zenami povazovana oblast kojeni. V této oblasti nalézdm hodnotici rozmér vnéjsi
(hodnoceni kvality ostatnich matek) a hodneotici rozmér vnitini (hodnoceni kvality sebe
samé jako matky).

U oblasti kojeni pievazné dominoval vramci ,.zkouSky* rozmér vnitini. Tedy
naprosta vétSina Zen ma tendence hodnotit sebe samu jako dobrou matku podle toho,
jestli je schopna kojit. Tento jev byl dominantni zejména u nejmladii generace. Zadna z Zen
se nedostala do situace, kdy by nemohla kojit, ale pfi pfemysleni o tom, jak by tuto situaci
zvladaly, Zeny uvadély, Ze by tuto situaci velmi negativné prozivaly. Casto také referovaly o
zprostiedkované zkuSenosti kamaradek, kterym tato zkuSenost vyrazné negativné ovlivnila
své sebehodnoceni o svych kvalitich jako matky. Zeny z nejmladsi generace sice racionalnd
hodnotily, ze schopnost kojit neni spojena s kvalitami dobré matky, ale piipoustély, ze pokud
by se samy do této situace dostaly, Ze by to pro n¢ samotné bylo velice t€¢Zké se s ni vyrovnat
bez ztraty predstav samy sebe jako dobré matky (Jana, 25, Anna, 33, Zdena, 25). Pro zeny ze
starSich generaci bylo také dulezité kojit, ala za uspokojivy cil jednak povazovaly kratsi dobu
kojeni a mnohem snéaze pfijimaly moZnost nekojeni (napt. RliZena, 87: ,, Nékdo mél holt mlika
vic, nekdo min. ). Vngjsi rozmér kojeni jakozto zkousky byl zaznamenén (Zdena, 25: ,,Je mi
lito deéti, které jejich matky nekoji. “, ale nebyl smérodatny pro vétSinu Zen, tudiz vétSina Zen
nehodnoti kvalitu jinych matek podle jejich schopnosti kojit.

U oblasti porodu byla shledana také jista hodnotici vnitini ¢i vnéjsi kritéria, které vSak

uzce souvisely s prozitkem bolesti (viz niZ). Porod je Zenami pojiman jista zkouSka, ale
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uspéch ¢i neuspéch neovliviioval jejich hodnoceni dobré matky (ani Vvramci
sebehodnoceni sebe samé, ani pii hodnoceni Zen jinych), coz Murphy (2005) ptedpoklada.
Porod:

Vsechny zZeny nejstarS$i generace mély minimalné u jednoho ze svych porodu velice
negativni zkuSenost, v ramei které doslo k ohrozeni zivota jejich i Zivota ditéte. Nékdy samy
sebe vinily za komplikace p¥i porodu, viz Helena (76): ,,No kdybych ja se chovala normalné
sebevédome a tak, tak jsem porodila nerikam bezbolestné, ale velmi slusné.* Nedostatek
komplikaci pii porodu. VSechny tyto faktory ptispivaji ke ztraté pocitu kontroly, ktery
Northrupova povazuje za stézejni pro dobry pritbeh porodu a nasledné dobré sebehodnoceni
zeny.

Murphy (2005) i Nicolson (2001) uvadéji potencionalni souvislost mezi negativnim
prozitkem porodu a vyskytu poporodni deprese. Tato deprese nebyla zaznamenana ani u
jedné z generaci, 1 pfestoze zazitky zejména Zen nejstarSi generace, byly velmi dramatické a
jejich porody nebyly zdaleka bezproblémové. VSechny Zeny této generacni skupiny mély
minimalné u jednoho ze svych porodi vyslovené negativni zazitek. Murphy (2005) uvadi
jistou formu této deprese u 80 % Zen. To, Ze pocity poporodni deprese nebyly zaznamenany,
muze souviset s tim, ze podle Murphy i Nicolson je Skala prozivanych pocit velmi Siroka, za
terminem se skryvaji jak fyziologické pocity emoéni nerovnovahy i pocity patologické. Zeny
tedy mohly jisté projevy zazivat, ale hodnotit je jako zcela pfirozenou véc a proto je
nezdiraznovaly. Je také mozné, Ze v dobovém kontextu nebyly tyto prozitky emocni
nestability povazovany za béznou zdlezitost, jako spiSe za néco nepfirozeného ba
patologického, proto je Zeny nezdlraznovaly.

Nothrupova (2004) povazuje za rizikovy faktor pri porodu nizkou informovanost.
Tento pohled se potvrdil zejména u Zen nejstarsi generace (Irena, 76, Helena, 76), u kterych
nedostatek informaci vedl k vaznému pribéhu porodu. Méaslova (2011) vnima jako rizikovou
nizkou 1 vysokou informovanost, coz se potvrdilo u generace nejmladsi, kde se zeny snazily
vyhybat pfemife informacim a pfi porodu spoléhaly na ptfirozenost (Zdena, 25, Jana, 35),
c¢emuz praveé dle Maslové prilisSné mnozstvi informaci brani.

Zdaleka ne vSechny Zeny citily matefskou lasku ke svému ditéti ihned po porodu,
coz je shodné s Murphy (2005) i s Nicolson (2001), velice ¢astym pocitem Zen po porodu
bylo zkoumani ditéte, coz uvadi napiiklad Michelena (2006).

V ramci poporodniho usporadani v porodnici u Zen nejstarsi generace, které byly

oddéleny od svych déti a déti jim byly noSeny pouze na kojeni, neovlivnil tento fakt v
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negativnim smyslu jejich kojeni, coz Matéjcek (2004) uvadi jako jednu z nevyhod daného
systému. Dalsi Matej¢kem (2004) uvadéna nevyhoda, kterd spociva v tom, ze zeny se diky
danému systému nenauci o déti v porodnici peCovat, se ukazala jako velmi relevantni, zeny
této generace s ni zkuSenost mély. Zeny nejmladsi generace jiz s pééi o dité po navratu
z porodnice nemély problémy. Zeny viech generaci také mély zkuSenost, ze v porodnici i
Vv dnesnich dnech nadfazuji hygienické a rutinni aspekty péce o dité po porodu aspektiim
socialnim, zeny mély zkuSenost se separaci ditéte hned po porodu, ¢asto pak dochazelo
k separaci matka dit¢ i v systémech rooming-in, coZ je zminovano v negativnich faktorech
eskych porodnic Mrlinové, Sulcové z roku 1993.

Porod byl Zenami pojiman jako sdilena zkuSenost, dominantni byl tento jev zejména
u stiedni a nejmlads$i generace. Nelson (2006) v tomto sdileni vidi dva motivy, motiv
vyznam tohoto vypravéni o porodu shledavam ve vyzkumném vzorku jako velmi
pravdépodobny, Zeny se s vypravénim o porodu setkaly v situaci ptipravy na porod ¢i jeho
neddvném absolvovani, tudiz se zde jistd souvislost se vstupem do tzv. matetské kultury
nabizi. Co ale Zeny zmilovaly zhruba stejné Casto, bylo existence tohoto sdileni v radmci tzv.
vécného tématu Zen, respektive matek. Coz naznacuje, Ze sdileni tohoto tématu nemusi myt
jenom sviij symbolicky vstupni ¢i soukromy vyznam, jak uvadi Nelson, ale mize byt celkove
povazovano za vyznamné téma mateiské kultury. Toto vyznamné téma se také jevi jako téma
docasné, spolu s tim, jak matka s dospivanim déti presouva diiraz na své dalsi role, dochazi ke
snizeni vyznamu této udalosti.

Bolest pri porodu ma pro zeny vSech generaci specificky vyznam. Nebyl zjistén
genera¢ni posun v hodnoceni bolesti Zenami. Je mozné souhlasit do jisté miry s Nelson
(2006), ktera uvadi, Ze bolest u porodu ma pro matky jakousi predikéni hodnotu, ze ji vnimaji
jako ukazku zeniny schopnosti trpét a obétovat se pro dité. Tato predikéni hodnota se ale
uplatiiuje jako tzv. vnitini kritérium (viz vys), Zeny tak hodnoti spiSe samy sebe, nez ze by
hodnotily matky jiné. Proto si zeny mysli, Ze tato bolest k porodu patii, nejCastcjSim
zdivodnénim bylo, Ze bolest je pfirozend soucést tohoto okamziku, coz uvadi i Northrupova
(2004). Zeny také zmifiovaly docasnost této bolesti, coz podporuje teorii Maslové (2011), ze
zeny si prozitek porodnich bolesti dlouhodob¢ nepamatuji.

Kojeni:

Ve shodé€ s Murphy (2005) jsou Zenami pocitovany v oblasti kojeni dva hlavni smysly

— smysl fyziologicky a smysl socialni (oblast vztahu matky a ditéte). V ramci generacni

promény byl zachycen piechod od smyslu fyziologického spiSe ke smyslu socidlnimu. Tento

103



posun mohl zintenzivnit pojimani kojeni jako jedné ze zkousek matetstvi (viz vys) u matek
nejmladsi generace. V této souvislosti se také mohl zvysit spolecensky tlak, ktery zeny
vnimaji na to, aby byly pii kojeni uspésné a ktery byl zjistén v ramci vyzkumu i jej uvadi
Murphy (2005). Northrupova (2004) uvadi, ze zeny se pii nespravné technice kojeni potykaji
s bolesti, kterda miize byt diivodem pro skondeni kojeni. Zeny viech generaci se s bolesti p¥i
kojeni potykaly, kojeni pro né mélo ale takovou hodnotu, Ze bolest pro né nebyla relevantnim

diivodem pro skonceni kojeni.

Oblast vztahu k ditéti

Dv€ zzZen nejmlad$i generace (Zdena, 25, Anna, 33) v oblasti vztahu Kk ditéti
rozliSovaly mezi dvéma poly materské lasky — laskou jakoZto citem, a liskou jakoZto
pudem. Mateiskou lasku jakozto ,pud®, instinkt, ¢i ,hlas pfirody* vnimaly zejména
v okamzicich po porodu a v rané fazi péce o dite, kdy citily, ze intuitivné védi, co maji délat a
vnimaly, Ze se o dité musi postarat a musi jej ochratiovat. Vyroky téchto zeny byly velmi
blizké Matejckovu rodiCovskému pudu (1994) ¢i Papouskove intuitivnimu rodiCovstvi (2004).
K tomuto intuitivnhimu pojeti matefstvi se také bliZily 1 dal§i Zeny této generace i jedna z zen
generace nejstarsi (Irena, 76, Jana, 35), které citily, Ze si s malym ditétem intuitivné a bez
piipravy védi rady. Zejména Zeny stfedni generace 1 Cast zen generace nejstar§i naopak o této
intuitivni sloZce nehovotila, péci o malé dité¢ se musely ucit (Jitka, 47, Ema, 56, Helena, 76).

U nejmladsi generace byly zjistény pocity nejistoty v oblasti vychovy, cozZ je jev,
ktery ve své studii popisuje Lacinova (2002), jako disledek vétSitho uvazovani Zen nad
vychovou, vice dostupnymi informacemi a moznostmi a také jako disledek snizeni vlivu
generacniho pfedavani zkuSenosti a vzdalenosti od prirozenosti. Oblast genera¢niho piedavani
zkusenosti se v ramci vyzkumu jevila spise jako generacné neproménlivd, u vSech generaci
zen byla na nizké Grovni.

V ramci generani promény byl zachycen posun smérem Kk ditéti u nejmladsi
generace, kdy se ve vztahu k ditéti i v jeho vychové dba na individualitu ditéte. Toto zjisténi
vhodné dopliiuje pojeti détstvi od Nosédla (2002), ktery dne$ni détstvi popisuje jako
individualistické a zaméfené na konkrétni dité, kdezto détstvi v dob¢ socialismu jej popisuje
jako kolektivistické a zaméfené na celou spole¢nost, coZ lze napf. u Zen stfedni generace vidét

V tom, ze své déti vychovavaly tak, aby se co nejlépe zaclenily do spolecnosti.
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Oblast prozivani mateistvi

Gjuricova a Kubicka (2009) uvadéji, ze zeny chtéji byt matkami cely Zivot. Toto
tvrzeni neplati pro vSechny zeny, v ramci vyzkumu jsem shledala, Zze nékdy se Zeny stavaji
matkami, protoze jim to pfijde automatické a v podstaté nad tim moc nepfemysleji, coz je
v souladu s postojem, ktery zmifiuje Nicolson (2001), Ze stat se matkou neni pro zenu nic moc
piekvapivého, Ze se to vSeobecné ocekava, i s faktem, ktery uvadi Tracy (in Northrupova,
2004), e v na$em kulturnim kontextu je Zenstvi ztotozfiovano s matefstvim. Zeny se také
mohou stat matkami, protoze jim to piijde rozumné. V obou téchto postojich nebyla n¢jaka
velka touha stat se matkou zaznamenana, natoz pak celozivotni. Nékteré Zeny také citi, Ze by
tfeba matkami byt viibec nemusely, neciti izolovanou touhu stat se matkou. Jedna z Zen
nejstar§i generace citila touhu po ditéti pouze v ramci partnerského vztahu, vnimala ji jako
vyvrcholeni tohoto vztahu, jako nejvySsi metu vzajemné lasky, nikoliv jako pfimou soucast
své identity. Nékteré Zeny samoziejme tuto touhu vnimaji a mysli si, Zze se jednou matkami
urcité stanou. Ale konkrétné v této oblasti se ukazuje jako neptili§ vhodné generalizovat.

Bartlova (2007) uvadi tii hlavni zpusoby, jak byva matefstvi zpracovano v ramci
identity Zen: pojimani matetstvi jako nového zplsobu Zivota, integrovani matefstvi do své
soucasné identity, ¢i plné ztotoznéni se s matetstvim. Pokud pfilozime Sablonu vytvofenou
Bartlovou na tento vyzkumny vzorek, zjistime, ze se ndm vcelku piekryva s oblasti, ktera se

vénuje ptrizptisobeni se matetstvi (kapitola 2.3.3.3. Mateftstvi jako zivotni zména).

Mateftstvi jako novy zpusob zZivota

Ptizptisobeni mateistvi sob¢

Matefstvi jako soucast identity

. — - - T Ptizpiisobeni sebe matetstvi
Vyrazna identita sebe jako matky, ztotoznéni p

Vidime tedy generaéni proménu vztahu matei'stvi a identity. Zeny, které se
matetstvi pfizplsobily (zejména nejstar$i a Cast stfedni generace) pocitovaly vyraznou
identitu sebe jakozto matky), zeny, které pfizpiisobovaly matetstvi sobé (nejmladsi a cast
sttedni generace) si zachovaly kromé matefstvi 1 své dal$i realizace a jejich identita neni zcela
totozna s matefstvim.

Lee (in Bartlova, 2007) spojuje komplexni prevzeti identity matky S mirou
predchozich zkuSenosti a s dosavadni moZnosti seberealizace, tudiZ Zeny, které ot€hotnély
velmi mladé a nemély pfili§ moznosti seberealizace, by mély byt Casté&ji zcela ztotoznény

s identitou matky. Tomu neodpovidaji v rdmci vyzkumu zachycené piibéhy Heleny (76) i
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Zdeny (25), které ob¢ ot¢hotnély velmi mladé a bez ptedchozi pracovni realizace. Ob¢ tyto
zeny se naopak s identitou matky zcela neztotoznily (u Heleny k tomu doslo i pfes generacni
trend povazovat matefstvi za hlavni soucast své identity) a realizuji se i v jinych oblastech.

Haysova (in Brown, 2007) uvadi, Ze v soucasnosti ve spole¢nosti pievlada pojem tzv.
intenzivniho materstvi, kdy Zeny nadtrazuji potieby ditéte nad potieby své a ditéti a matefstvi
se cele ptizpasobuji. Tento tvrzeni se jevi jako kontrastni vici generaéni proméné v oblasti
prozivani mateftstvi, kde v nejmladsi generaci nastal posun pravé k potfebam zeny jako takové
a zeny jiz matefstvi neztotoziuji cele se svou identitou, ale naopak poskytuji prostor svym
potiebam a realizacim. Jako intenzivni matefstvi by se dalo oznalit spiSe matefstvi zen
generaci nejstarSich, kdy pro ty Zeny matefstvi bylo hlavni naplni Zivota a Zeny se s nim vice
ztotoznovaly.

Pojeti matefstvi u zen nejmladSich generaci je blize spiSe pojeti, které nastifuje
Freidan (2002) a ve kterém nedochézi k vyclenéni Zeny z béZzného Zivota.

Vsechny generace zmifiovaly potiebu podpory po pFichodu z porodnice, v generaci
nejmladSi ale Zeny potfebu pomoci vnimaly pouze v organizacni oblasti, napiiklad
Vv domacnosti, s ditétem pomoci nepotiebovaly, ba naopak, té se chtély vénovat samy.
Northurpova (2004) uvadi, ze v nasich kulturnich podminkach je tato podpora nedocenéna,
Ze 7eny jsou casto na tuto situaci samy. Northrupova vychdzi z amerického kulturniho okruhu,
Vv nasich podminkach u zen vSech generaci k pomoci dochazelo, nejcastéji v podobé vlastni
matky ¢i partnera. Pomoc partnera se nevyskytovala u generace nejstarsi, nejvyraznéjsi byla u
generace nejmladsi, kde otec po porodu ziistal tyden doma se svou zenou, aby ji poméhal. Co
se tyCe pomoci vlastni matky, jsou zZeny opravdu citlivé na to, v jaké podob¢ ptijde, jak uvadi
Murphy (2005). Pokud matka vytvaii zdzemi a pomaha s organiza¢nimi vécmi, Zeny to
ocenuji, pokud piebird jejich povinnosti matky, mize to u Zen prohlubovat pocity vlastni
neschopnosti.

Diky tomu, Ze si zeny uvédomily ovlivnéni vlastniho vychovného pristupu k ditéti
svou vlastni zkuSenosti z détstvi, Casto také mély vice pochopeni pro jednani své matky,
protoze mu také rozumély v kontextu vlastni vychovné zkusenosti svych matek. Tento pohled
Zzenam pomahal vyrovndvat se s pomoci nebo naopak nepifitomnosti svych matek, nejen
v okamZicich po narozeni ditéte, ale vétSinou béhem celého Zivota, coZ je proces, ktery
zmiluje Murphy (2005).

V oblasti vztahu s partnerem Zeny po narozeni ditéte o¢ekavaji, Ze se jejich partner
zméni. Murphy (2005) to popisuje jako Casto neredlnd ocekéavani, protoze partner se pfilis

nezméni, ne tak jako zena. Tuto oblast bych roz¢lenila na dvé oblasti, v rdmci vyzkumu se
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zjistilo, ze Zeny ocekavaji od partnera preménu v otce, ktera souvisi hlavné se zménou
partnerovych priorit a s prijetim zodpovédnosti za rodinu. Naopak pfili§ neocekévaji, ze
se partner zméni v tom, Ze bude travit veskery ¢as doma s rodinou, ze zméni své zvyklosti.
Zeny maji spiSe pochopeni pro partnerovo profesni vypéti a potiebu relaxace. Takze ve
shrnuti, od partnera zmény ocekavaji, ale zejména v oblasti jeho otcovské identity, nikoliv
zmény jeho osobnich zvykul a vlastnosti. Nutnost zmény v oblasti otcovské identity u partnera
zdiraznovaly Zeny nejmladSi generace a jedna z Zen generace stiedni. Uvédoméni si této
nutnosti u téchto zen nastalo jednak v rdmci genera¢ni promény, kdy u nejmlads$i generace
doslo k otevieni ulohy otce smérem k détem (1 v ramci role Zivitele) a tato proména partnera
V otce je zenami vnimana jako naprosto standardni a zeny ji po svém partnerovi v podstaté
vyzaduji, coz pro Zeny nejstarsi ¢i sttedni generace nebylo typické. Druhou moZnosti, kdy
zeny na nutnost této promény upozorinovaly, bylo, pokud k této proméné identity u partnera
nedoslo, v tom diisledku si zeny uvédomily, Ze je pro né tato promena v rdmci partnerského
vztahu nutna.

Ne zcela v souladu se soucasnymi trendy, které uvadi napi. Maiikova (2000), které
smefuji k dosazeni vyrovnaného postaveni muze a Zeny, co se tyCe starosti o rodinu a
domacnost, se ve veéts§iné domacnosti vSech generaci usadila role muze jako Zivitele. Muz
tuto ,,funkci zastaval jak v rodinach, kde Zena byla doma a starala se o déti, tak v rodinach,
kde 1 zena pracovala a byla vydéle¢né ¢inna. Tézko soudit, jak to bude nadéle v rodinach zen
nejmladsi generace, kde tyto Zeny jsou zatim na matefské dovolené a nepracuji. Ve vétSing
rodin starost o déti a domacnost pripadala prevazné zenam.

Zeny nehovotily o jevu, ktery popisuje Gjuri¢ova a Kubicka (2009), Ze by pocit’ovaly
problémy se urcitych ¢innosti spojenych s péci o dité vzdat a prenechat tyto ¢innosti
partnerovi. Naopak, pifipadnou iniciativu muza Zeny vitaly. Gjuricova a Kubicka (2009) dale
mluvi o novych, osobné angazovanych forem otcovstvi, které se postupné objevuji. Toto
pojeti otcovstvi jsem zaznamenala u mladé generace Zen, kde se potvrdilo, ze se otcové
ucastni porodu, travi s détmi vice svého volného Casu. Bartlova (2007) pravé v souvislosti
S timto travenim volného ¢asu otce S détmi upozoriiovala na fakt, Ze zejména Zeny, které
uzndvaji tradini uspotfadani roli, prave tuto oblast otcim vymezuji nejcastéji a nevyzaduji od
nich jinou formu pomoci pfi péci o dité. CoZ se ve vyzkumu ukazalo jako velmi relevantni.
Také se potvrdil fakt, uvadény také Bartlovou (2007), Ze zeny zejména stfedni a mladsi
generace citi, Ze partner by se mél vénovat ditéti kvili vyvoji jejich pozitivniho vzajemného

vztahu.
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11. Zavér

Postupnym analyzovanim vyznamnych oblasti matef'stvi u Zen tii generaci vyslo
najevo, ze matefstvi je do jisté miry jev promenlivy, ve kterém se odrazi celkové spolecenské
nastaveni. Matefstvi lze tedy povazovat za jev socialné konstruovany. Konkrétni generacni
posuny spocivaji ve tfech oblastech, v informacnim zpristupnéni daného prostoru,
V posunu smérem K proZivani ditéte a v posunu smérem k prozivani Zeny. Tyto posuny se
projevuji zejména v moznostech, kterych zena mutize béhem svého matefstvi (v pojmu je
obsazeno 1 té¢hotenstvi, porod) vyuzit. Tato Skala je o mnoho $ir8i, nez byla kdy dtive, zeny si
voli délku matei'ské dovolené, zptisob porodu, zvazuji nejlepsi vychovny piistup, atd.

Zeny dnesni generace nad oblasti mateistvi vice pfemysleji, v rdmci matefstvi jakoZto
»Spolecenského trendu® nalézaji mnohem vice volby, ale také i tlaku na to, aby ve svém
matef'stvi uspély. Zeny nejstar§ich generaci nad svym matefstvim v podstaté moc
nepremyslely, v jejich dobé bylo matefstvi ,,automatickym osudem* Zeny. Tehdejsi
matefstvi také piinaselo spolecensky tlak, zejména v podobé nutnosti ztotoznéni identity Zeny
s identitou matky.

A¢ jsme nasli vcelku hodné proménlivych soucasti matetstvi, nasli jsme také oblasti
neproménlivé. Nejméné proménlivou oblasti byla oblast vztahu ditéti se svoji hlavni
konstantou, materskou laskou. VsSechny matky ztohoto vyzkumu své déti miluji a
pravdépodobné cely Zivot budou. Nic na tom neméni fakt, kdy tuto matefskou lasku zacaly
citit, jestli jiz v dob¢ téhotenstvi, po porodu a nebo jesté o par dni déle. Matky se svym détem
snazily vzdy dat to nejlepsi, co mohly a ¢inily to jak v rdmci spolecenskych moznosti, tak také
Vv ramci moznosti svych. Pokud si chceme predstavit, jak se mohou ovliviiovat individualni
zkusSenosti zen se spoleCenskymi moznostmi, uvadim nasledujici ptiklad: matka své dité
miluje, v kontextu doby ale neni obvyklé davat tuto lasku k ditéti ptili§ najevo napiiklad
mazlenim, tudiz tak matka pfili§ ne€ini. Nebo v ramci svych individudlnich zkuSenosti Zena
tuto lasku dat najevo neumi, protoze to sama nezazila, tudiz tak také necini. Ale v obou
ptipadech své dité stale miluje.

Matefistvi si lze vizudln¢ ptedstavit jako tfi soustfedné kruznice: jadro je tvofeno
materskou laskou, stfedni vrstva individudlnimi zkuSenostmi a moZnostmi dané Zeny,
vrstva nejvzdalengj$i predstavuje spoleCenské vlivy. Tyto kruznice maji pevny spolecny
stted, ale mohou mit rizné se zvetSujici ¢i zmenSujici priméry, tudiz se mohou vzdjemné

ovliviiovat a zvétSovat ¢i zmenSovat pruméry dalSich kruznic.
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Diky tomuto modelu si 1ze hypoteticky ptfedstavit moznost, ze by tfeba velmi silné
vlivy spole€nosti €1 individualni zkuSenosti Zen, které by nebyly matefstvi ptili§ naklonény,
mohly vést k jistému ,,umenSeni matefské lasky. Coz by mohlo pomoci interpretovat
kuptikladu nékteré historické etapy matefstvi, které¢ jsou viici sou¢asnému mateistvi ponékud
kontroverzni.

Zda by néco mohlo tuto lasku Uplné potlacit, to se neodvazuji soudit. Nékteré z
zen citi, Ze jejich matefstvi bylo zpocatku vedeno jistym instinktem, ktery nazyvaji pud c¢i
hlas prirody, kteryZto pak plynule ptesel v matetskou lasku. Tedy ani existenci né€jakého
piirodniho mechanismu v oblasti matefstvi nelze vyloucit.

Jisté je, Ze matefstvi se béhem poslednich Sedesati let pomérné zmeénilo, nékteré jeho
casti lze tedy povazovat za socidln€ konstruované. Proménila se socidlni role matky 1 zpiisob,
jakym zeny matefstvi integruji do své identity. Zmény muzeme nalézt v oblastech prozivani
téhotenstvi, porodu, kojeni 1 vychovy. To jsou véci, které podléhaji spoleCenskym zménam.
Co ale zménam nepodléha, je oblast matetské lasky. Coz je zakladni esence mateistvi. Casem
a spole¢enskymi vlivy se méni tedy podoba matefstvi, ktera je socialné konstruovana,

nikoliv v§ak podstata.
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13. Prilohy

Priloha 1 — seznam témat a okruhu k rozhovoru:

1)

1)

1)

V)

Obdobi téhotenstvi:

Vzpominky na obdobi t€hotenstvi
Rozhodnuti mit dité

Postoj spolecnosti

Materialni vybavenost

Ptiprava na matefstvi

Planovani pracovni kariéry

Télesné zmény

Porod:

Vzpominky, prabeh, piipravenost na porod
Postoj Iékait

Doba kratce po porodu, pocity z narozeni ditéte, v porodnici
Podpora otce ditéte

Pfichod z porodnice domu:

Pocity z nové role matky
Zmény v zivoté, zmény osobni
Zvladani péce

Kojeni

Potteba pomoci

Matetska dovolena:

Doba, napln, zajmy
Déti a domacnost
Role otce

Ve spole¢nosti jinych matek:

Kolektiv matek, potteba kontaktu
Vypravéni o porodu

Détstvi

Vychova, potieby ditéte

Srovnani vlastniho détstvi
Instituce

Kombinace matetstvi a prace
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iI)

Matetstvi obecné

Ideélni matka

Srovnani matefstvi ted’ a tehdy
Kdy je zena matkou

Vztah Kk vlastni mate

Srovnani matefské dovolené u vice déti
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