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Anotacia

Obsahom dizertaénej prace je

- hladanie presahov arteterapie a $pecialnej pedagogiky v systéme novej

paradigmy charakterizovanej vyrazom inkluzia.

V praci su dokumentované hlavné teoretické vychodiska arteterapie, najma spiritualne
— ekologické vychodisko, ktoré svojim holistickym a integujicim principom
kore$ponduje s najnov§imi trendami $pecialnej pedagogiky, doplnené vystupmi
kvlatitativne orientovaného vyskumu vo forme kazuistickych $tidii a interpretacii

vytvarnej reflexie rozne handicapovanych jedincov.
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Abstract

The goul and purpose of the disertation is to find the overlaping aeras of special
pedagogy and art therapy in the new paradigm of education, including special

education - in inclusion.

In diseration work there are introduced the main theoretical approaches of current art
therapy, focusing on the spiritualy-ecological approach, which correstondents in it’s
holistic and integrating approach to the modern main spreams of special education.
The theoretical background is ilustrated by case studies and interpretation and

evaluating methods developed by the author of this work.



Predhovor

V tejto praci, ktora je sthrnom mojich dlhoroénych skdsenosti na poli prace s r6zne
postihnutymi det'mi a adolescentami a dospelymi, sa pokdsim hl'adat’ presahy
Specialnej pedagogiky a artererapie v intenciach najnovsej paradigmy pristupu

spolo¢nosti k postihnutym.

Po¢as mdjho dlhoroéného pdsobenia na poli arteterapie som pracovala so stovkami

rézne postihnutych l'udi.

Vyvinula som viacero testovacich pristupov a met6d s prioritou modelovania z hliny.
Metddami kvalitativneho vyskumu v tejto praci bude participaéné pozorovanie
a kazuisticka $tadia. Do prace som zaradila aj vyhodnotenie Body image testu

realizovaného na vzorke piatich postihnutych deti.

Préaca skuma teda prioritne moznosti aplikacie arteterapie v kontexte §pecialnej

pedagogiky.

Dakujem najmi mojej vedtcej dizertadnej prace Doc. PhDr Lei Kvétofiové - Svecové,
PhD. ako aj ¢lenom Katedry specialni pedagogiky, Pedagogickej fakulty Univerzity
Karlovej v Prahe, Doc. PhDr. Marii Cernej, CSc., Doc. PhDr. Borisovi Titzlovi, CSc.,
ako aj Prof. PhDr. Marii Vitkovej, PhD. a Doc. PaeDr. Janovi Slavikovi, PhD. za

odborné rady a pomoc pri realizacii mojej prace.
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0 Uvod

Vykrodenie na cestu Pudskosti pre miia nastalo vtedy, ked’ som zadala pracovat’
s mentalne postihnutym det'mi, teda v oblasti, ktoru zastre$uje §pecialna pedagogika.

Bolo to v roku 1984.

Cast’ populacie oznadovana ako mentélne handicapovani jedinci je na intelektudlne;
a praktickej drovni temer bezmocna, ale o to viac s tito 'udia obdarovani vo
vztahoch. Ich emdcie su hlboké a su schopni plnohodnotnych preziti v stvislosti

s estetickymi a umeleckymi aktivitami.

Ulohou 3pecialneho, lietebného pedagdga alebo terapeuta je naugit’ ich vnimat’ svet
cez emdcie, cez srdce, vybudovat’ u nich nie€o, ¢o sice znie paradoxne, ale vystihuje

tento fenomén vybudovat’ rozumné srdce.

Evidentne existuji vrstvy l'udského vedomia, ktoré su pristupnejsie cez emoécie a cez
umenie ako cez racionalitu. Pre mentalne postihnuté deti by racionalna cesta

spoznavania seba i sveta bola iba zbyto&nou a mozno aj netispe$nou okl'ukou.

Sucasna spolo¢nost’je orientovana na vykon a na materialny prospech, ak viak
nevenujeme pozornost’ svojej Fudskosti, nestaneme sa naplno 'ud’'mi, podobne ako
vtedy, ak budeme ignorovat’ svoju spiritualitu, ktora je v kazdom €loveku latentna,

hoci v roznej miere.

Nemoze nas uspokojovat’ sit'azivy svet, ktory investuje tol'’ko energie do hmotnych

veci.

Je to snad’ az neuveritel'né, ale tito ,,slabi“ a spolo¢nostou odmietnuti I'udia sa m6zu

stat’ na§imi uditel'mi. Stalo sa to aj v mojom pripade.

Hlboké, tiché utrpenie postihnutych, prameniace z pocitu ich odmietnutia vlastnou
rodinou alebo spolo¢nost’ou sa stalo ddvodom, preco som sa zagala zaujimat’ o pracu

s postihnutymi.

Vo svoje dizertaénej praci popisujem svoje viac ako 20 ro&nii pracu s postihnutymi
detmi i dospelymi. Jednotlivé popisy kazuistickych §tdii dopiiiam opismi
arteterapeutickych stretnuti, ktorych som sa sama za€astnila v procese

arteterapeutickej intervencie.



Participadné pozorovanie je metodou kvalitativneho vyskumu a je aj jednou z metéd
antropologie. Antropoldgovia oby&ajne Ziju ur¢iti dobu medzi prisluSnikmi dosial
malo spoznaného naroda, ktory chcu skiimat’ a aZ potom, ked’ sa s neznamym
narodom zZiju, stanu sa jednymi z nich, ich vyskum nadobida validitu

a presvedcivost’.

Podobne som sa to dialo aj v mojom pripade, u¢ila som sa najprv zZit’ sa s rozne
postihnutymi det'mi, zi&astfiovat’ sa ich aktivit, ba tieto akcie pre nich pripravovat,
byt’ pri nich vo vietkych situaciach bezného i sviatoéného diia. Stolovala som s nimi,
poméhala im s osobnou hygienou, teila sa z ich radosti, aj smitila s nimi, ked’ bol na
to dévod. Zbavovala som sa zbytkov predsudkov a tabu, ktoré som este vo€i tejto
Casti populdcie mala, ked’ze v mojej najbliZej rodine neboli l'udia postihnuti a tieZ
preto, lebo v mojich §tudentskych ¢asoch bola integracia postihnutej populdcie do jej
»Zdravej* asti skor vynimkou, ako pravidlom, nemala som teda moZnost’ sa bezne

s takymito l'ud'mi kontaktovat’ a spoznavat’ ich.

Predsudky sa podl'a antropoléga Murphyho zmenia vtedy, ked’ si zdrava populécia
viac zvykne na ich pritomnost’ vo svojich autobusoch, divadlach, $kolach, na

pracovistiach. (Murphy, 2001).

Snazila som sa pomocou umeleckych aktivit handicapovanym det'om pomahat’
prebit’ si cestu k plnému a celistvému Zivotu, uéila ich vstupit’ do sveta, ktory nie je
vidSinou na nich zvedavy a nie to k nim priatel'sky, no postupne ich predsa prijima
ako svoju sucast’, len neochotne niekedy rusiac tzv. fyzicku i dusevnu karanténu.
Spolo¢nost’ totiz v postihnutych 'ud’och, ¢asto neoficialne, skryte vidi svoj vlastny

epitaf.

Pocas mojej dlhoro¢nej prace som sa presvedCila, Ze cez umenie, konkrétne cez
vytvarng aktivity je mozné postihnutym detom i dospelym poméoct’ k plnsiemu

Zivotu.



1 Ciele dizertacnej prace

Vo svojej dizertaénej praci popisujem sucasny stav problematiky arteterapie

v Cechéch i na Slovensku ako aj v §irSom zahraniéi, zfitam doterajSie teoretické
vychodiska arteterapie a formulujem vlastné teoretické vychodisko, vychodisko
spiritualne - ekologickej arteterapie, ako aj nové chapanie umenia v intenciach I’art

pour la santé. (Sickova, 2002).

Popisujem metddy a techniky takto orientovanej arteterapie a vyjadrujem sa k
otazkam arteterapeutického vyskumu, véetne interpretacii Testu zmyslu pre suvislosti

(Sickov,1994 a Body image testu (Sickova,2002).

Ciel'om prace je dokumentovat’ procesy zmien v handicapovanom ¢lovekovi
stimulované a riadené cez arteterapeutické aktiviy na ceste nachazania jeho plnej

l'udskosti a autenticity.

Praca predstavuje moZnosti umenia, kultirnej terapie, terapie vyrazom, arteterapie

v uz8om zmysle slova ( terapie vytvarnym umenim) v procese chapania

a transcedovaniu handicapu a nachadzania jeho zmyslu a tym

dosiahnutie najdoleZitel’Sieho aktualneho ciel’a - zatlenenie handicapovaného &loveka

do majoritnej spolo¢nosti.

Najprv je viak poptrebné vyjarit’ sa k rdznym postojom spoloénosti voéi postihnutym.

2 Rdzne postoje spolocnosti k postihnutym

Centralnou stdast’'ou kultiry kazdej spolo¢nosti je pomoc, spolucitiaci postoj v
situaciach nudze druhému &lovekovi alebo skupine Pudi. A $irka a kvalita tejto
pomoci, ¢i sa uZ;jedna o drobni kaZdodennii pomoc, alebo o profesionalnu, odbornu
pomoc ¢i institualizovanti pomoc je vlastne meradlom moralnej vysky a kultirnosti

spolo¢nosti ako take;j.
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V kaZzdej dobe boli postoje majoritnej spolo¢nosti k postihnutym bud’ altruistické

alebo egoistické.

Vyraz ,altruizmus“ znamena pomahajici, spolupracujiici a solidarny princip
l'udského myslenia a konania, ktory je v protiklade k egoizmu, ktory je vlastny
¢loveku na baze ,,egoistickych génov* ( Dawkins, 1978), pretoze od ,,prirodzene;j®,
biologickej povahy &loveka nemdZeme ofakavat altruizmus, teda neziStné

uprednostiiovanie blaha druhého pred blahom svojim vlastnym.

Princip altruizmu predstavuje na zaklade archeologickych néalezov z pred 60 000
rokov, (su¢asni archeolégovia nasli kostry dvoch postihnutych l'udi, ktori po taZkom
zraneni preZili za pomoci svojich spolubratov dva roky Zivota s tazkym postihnutim
kosti n6h) vSak tiez prirodzeny moralny &i eticky princip, zda sa vlastny l'udskému
rodu od pradavna, ako to podrobne dokumentuje vo svojej praci &esky historik a
filozof B. Titzl. (2001).

Znamy vyrok, ktory vyjadruje udiv génia nad moralnym principom hlboko
zakotvenym v srdci €loveka a nad hviezdnatou oblohou nad jeho hlavou, ilustruje isté

mystérium ukryté v tejto odvekej danosti moralky a etiky zakorenenej zda sa, Ze

odjakziva v P'udskom rode.

Egoizmus - ako biologicka determinanta sa v kazdej epoche konfrontoval s
altruizmom, reprezentovanym laskou k bliznemu ¢loveku. Laska je tu chapana ako

forma prirodzenych emécii a nevyhnutné vychodisko pre socidlne chovanie.

Nemecky liegebny pedagdg- teoretik Otto Speck (1998) nazyva emoécie biologickymi
a dynamickymi fenoménmi l'udskej telesnosti a povazuje ich za zaklad etiky a
socialneho myslenia.(Aké to rozdielne chapanie citov na rozdiel od behavioralnej

psycholodgie, ktora ich definuje ako ,,vmedzerené premenné“!)

Altruizmus a laska vedu ¢loveka k empatii, schopnosti veitenia sa do pocitov druhého

Cloveka, vratane do jeho utrpenia, bolesti a problémov.

No najvilsie utrpenie vznika vtedy, ked’ &lovek odmietne lasku, odmietne snahu
vnimat’ a porozumiet’ bolesti druhého €loveka, ked’ sa stava tzv. socidlne slepym.

Tento privlastok moZe dostat’ v§ak nielen jednotlivec, ale socialne slepou mbze byt aj

cela spolo&nost’.
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Je to tzv. selektivna slepota, ktora je bezna u 'udi nasej kultiry, ked’ sa postihnuty
Clovek sice dostane do zorného pol'a zdravého &loveka, ale jeho mysel’ ho
neregistruje. A stiva sa, Ze aZ ked’ zasiahne postihnutie jeho samého, za¢ne byt
vnimavy k sociadlnemu postaveniu invalidnych l'udi a k tomu, ako k nim druh4 strana

pristupuje.

V T'udskom Zivote, tak ako v Zivote spolo&nosti, odpradavna bojovali medzi sebou oba

prirodzené principy: princip altruizmu a princip egoizmu.

»Zakon dZungle diktuje ¢loveku byt egoistom, Zit’ na tkor druhych, nebrat’ ohl'ad na

druhého ¢loveka, starat sa len o svoje vlastné dobro a o svoje vlastné zaujmy.

Altruizmus naopak diktuje zabudat’ na seba, mysliet na druhych, byt’ ochotny aj sa

obetovat’ v prospech druhych.
Bez altruizmu by vak nebol mozny Ziaden Zivot spolo¢nosti, teda ani Ziaden Zivot.

Platilo by extrémne pravidlo Homo homininae lupus- (&lovek €loveku vlkom), ktoré

sa uplattiovalo v extrémnych situaciach, napriklad po¢as vojen.

Snad’ neexistuje lepsia ilustracia oboch postojov k nidznym ako znémy pribeh z

Nového zakona, podobenstvo o Milosrdnom Samaritanovi.

Pribeh vyborne mapuje rdzne postoje jednotlivcov, ale aj spolo&nosti k trpiacim, alebo

postihnutym, k znevyhodnenym jedincom.

Tuato metaforu povedal Jezi§ vtedy, ked’ sa ho farizeji pytali, koho maji povazovat’ za

svojho bliZzneho.
Mat§10; 25-37

»18iel jeden &lovek z Jeruzalema dolu do Jericha a padol lotrom do rak. Tito ho
ozbijali, dorafali, zanechali polomftveho a odi$li. Nahodou igiel touto cestou kilaz, a
ked’ ho videl, obisiel ho. Podobne i levita, ked prisiel na to miesto a ho videl, obigiel
ho. Prisiel viak k nemu pocestny Samaritan, a vidiac ho, zlutoval sa nad nim, pristapil
k nemu, obviazal mu rany, nalial do nich oleja a vina, vyloZil ho na svoje hoviadko,
zaniesol do hostinca a opatroval ho. Potom na druhy deii vyiial dva denare, dal
hostinskému a povedal: Opatruj ho, a ak by si viac vynaloZil na neho, zaplatim ti, aZ

sa vratim. Co sa ti teda zda: kto z tych troch bol bliznym tomu, ktory padol lotrom do
rak?
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A on odpovedal: ,, Ten, o mu preukazal milosrdenstvo®. JeZi§ mu povedal: ,,Chod’ a

rob podobne!“.

V pribehu su dva modelové postoje I'udi, ale aj spolo¢nosti k postihnutym: Postoje

kilaza a levitu znamenaju:
= obchadzanie,
" nezaujem,
* ignorovanie,
» zatvaranie si o¢i pred potrebami inych
* anadruhej strane postoj Samaritana reprezentuje:
* zodpovednost’ za osud druhého &loveka, &loveka v nidzi,
= GCast’,
" pomoc,
* milosrdenstvo,
= vcitenie sa, empatiu.

NavySe, Milosrdny Samaritan nielenZe poskytol ranenému prvii pomoc, ale aj zariadil
odbornu, mohli by sme povedat’ institualizovani pomoc, prenechal postihnutého do
ruk odbornikov a bol ochotny za to aj zaplatit’, ked’Ze on sam sa musel venovat’

svojim povinnostiam a nemohol d’alej ostat’ s ranenym.

Otazkou ostava: Daju sa egoistické gény kultivovat’, da sa naugit’ ¢loveka praktizovat’

moralne vzt'ahy?

O tom, ako sa jednotlivé spoloCenstva spravaji k postihnutym najlepsie vypovedajt
sami znevyhodneni, najmé vSak postihnuti autori autobiografii. Spisovatel

a antropoldg, uz citovany Murphy, sam pripatany dlhé roky na invalidny vozik,
jedineéne a autenticky opisuje situacie zo svojho Zivota, ktoré plasticky vykresl'uj

uskalia zivota invalida v americkej spolo€nosti 90- tych rokov minulého storo¢ia.

Neuorolog Oliver Sachs zase vo svojej knihe Antopolozka na Marse podrobne opisuje

pripadové $tudie svojich postihnutych klientov a k vyroku jednej z nich o svojich
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pocitoch: ,,Citim sa ako antropolozka na Marse*, podl'a ktorého dostala aj kniha

nazov, netreba azda uz ni¢ dodavat’.

Prvy spomenuty autor si uvedomuje, Ze socialne vzt'ahy medzi postihnutymi
a zdravymi st napité a problematické a ako autor vyjadruje aZ ,,neobratné“. Popisuje
Casté zmitené chovanie zdravych, ked’ sa nahle stretnu s telesne tazko postihnutymi a

nevedia reagovat’ prirodzene.

Erving Goffman to nazyva jednou z “ primarnych scén sociolégie®, kedy ide
o akukol'vek socialnu konfrontéciu, v ktorej je jeden G€astnik tazko postihnuty
a druhy je zdravy. Takéto stretnutie je zbavené zabehanych kulturnych voditok

a mdze byt pre obe strany traumatizujuce.

Autor konstatuje, Ze napr. telesné postihnutie nemeni len samotni telesni stanku
¢loveka, ale aj jeho interpretacia spravania zdravych k nemu je deformovana, ako aj

spOsob jeho uvaZovania o sebe o druhych a o veciach vonkajsieho sveta sa meni.

Tzv. princip socializécie, definovany Titzlom ( 2000, str.97) ako ,,dvoucestny proces
vzajemné vstficnych pristupu jedince ku spole¢nosti a spolegnosti vici jedinci® je
nutné brat’ do uvahy, ked’ uvazujeme o procese akceptacie a integracie odlidnych

jedincov v spolo€nosti.

2.1 Postihnutie ako trest

Moje prvé osobné skusenosti stretu s ,,inakost'ou®, na jednej strane so svetom
»bohémy* a na druhej strane so svetom t'azko postihnutych mladych 'udi som ziskala
v cudzine, ked’ som sa ako tinedzerka odrazu ocitla v multikulturalnej spolo&nosti,
dovtedy zijuc v uniformne;j totalitnej socialistickej realite, kde extrémy kazdého druhu
boli spoloc¢ensky nepripustné. Prvy kulturny ok v suvislosti s ,,inakostou” som zazila
v Londyne konca 60- tych rokov 20.storo€ia s jeho pestrost'ou 'udskej zmesi,
individualit reprezentovanych pre miia bizarnym oble€enim a spravanim, bez
pridrzania sa akejkol'vek spoloenskej zviazanosti alebo upnutosti na konvencie a na
druhej strane z prostredia prazdninového tabora na juhu Anglicka pre rdzne t'azko
postihnutych tinedzerov, s ktorymi som mala travit’ prazdniny a ktori pdsobili na mna
az neuveritel'ne a necakane ,,normalne“, integrovane a prirodzene a svoje ,,vady*
nezapierali, nezakryvali, dokonca ich davali ,,na obdiv*. Napr. t'azko telesne

postihnuta dievéina - stomicka na invalidnom voziku, s ktorou som zdierl'lala izbu, si
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kazdé rano celu hodinu upravovala tvar a tento jej make up nebol Ziadnou
~mimikrou, naopak hovoril: ,,Som tu a nevadi mi, Ze som in4, ba priam chcem byt
na o&iach ostatnych, zdravych ako rovnocenn4, a teda preco nie aj vyzyvava mlada
Zena“. V uliciach vtedajsach gesko-slovenskych miest nebolo bezné stretnit’ ¢loveka
na invalidnom voziku a ,,filozofiu postihnutych* a ,,vogi postihnutym®, ktorej dnes
hovorime inkluzia a integracia bola v socialistickom Ceskoslovensku velkym tabu.
Okrem filozofie, Ze v socializme uZ Zij{i len $t’astni, zdravi a dokonali ludia to
sposobil zrejme aj fakt, Ze paradigma chdpania handicapu ako trestu za nejakd vinu

bola Zivena v eurdpskon regiéne v mysliach I'udi a tzv.zdpadnej kultire po starodia.

Da sa akceptovat’ aj nazor, Ze Ciastodne tomuto chapaniu hadicapu je na vine aj

definovanie antického idealu krasy tela, o ktorom sa zmienim viac neskor.

Zname su aj drastické opatrenia vo¢i handicapovanym v antickej Sparte, hoci najviac
postihnutych l'udi bolo zabitych podla historikov podas stredoveku, kedy vietko ,,iné
“ako ,,normélne* bolo povazované za nedisté a asto kon€ilo na hranici, napriek tomu,
Ze krestanstvo so svojim Novym zdkonom prinieslo uz spominani filozofiu

milosrdenstva k postihnutym bliznym, s kladenim dérazu na pravé naboZenstvo, ktoré

tkvie ,,v nav§tevovani chorych a staranie sa o vdovy a siroty*

Podobne hebrejska tradicia, ktora strikte vyZadovala dokonalost’ a bezvadnost’

telesnej schranky kniazov nahravala filozofii vyglenenia ,,nedokonalych® a to nielen

zo sluzby Najvys§iemu.

2.2 Postihnutie ako privilégium

V azijskej kulture sa chépalo postihnutie a choroba celkom inak a od tohto tradiciou

prenaSaného postoja sa odvija aj dnesny vzt'ah spoloénosti k postihnutym.

Konkrétne budem hovorit’ o postojoch siiasne;j juho- kérejskej a japonskej
spolo¢nosti k postihnutym alebo marginazilovanym jedincom alebo skupindm

obyvatel'stva, ako som to pozorovala pri mojich opakovanych navstevach Juznej

Kérei a Japonska.

Svoje postrehy som si konfrontovala s profesorom Bou-Young Rhiom, riaditefom
Jungovho instititu v Soule, psychiatrom a arteterapeutom. Zaujimali ma hlavne

historické a filozofické vychodiska pristupu spoloénosti k postihnutym a tradicie
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lie¢by umenim v $irfom zmysle slova, teda divadlom, hudbou, tancom, literatirou
a vytvarnym umenim, ktoré uizko stvisia s fenomenoldgiou a psychologiou azij ského

Samanizmu.
Etymologickym porovnanim kérejskych terminov pre Zenu $amanku a muZa Samana

(kérejsky to znie ako mudang = Zena Samanka a muz $aman ako baksu a v sibirskych
narodoch ako udagan a pahshi alebo bakshi) sa tento fenomén dostava do Sirsich

geograficko-filozoficko - historickych savislosti.

Cinsky vyraz wu (v kérej&ine mu), ktory je identifikovany s $amanom v Korei, Cine a
Japonsku sa objavil v historickych knih4ch prvy raz v 1.st.pr.Kristom, no jeho korene
podla najdenych artefaktov, ktoré nerozluéne ku §amanizmu patrili —zrkadla, me¢a

a zvonéekov a dodnes st hlavnymi in§trumentami v kérejskom $amanizme, siahaju az
do doby bronzovej. Dokazom su fascinujuce nastenné mal’by na mohutnych skalach

na juhu juznej Korei.

Samanizmus je chapany v Juznej Koérei ako l'udové liegitel'stvo a prave on sa stal

zakladom korejskej kultury

Spolu s Budhizmom a Taoizmom sprevadza celé korejské dejiny bez konfliktov az do

dnesnych ¢ias. Jediny spor vznikol medzi Konfucianskym racionalizmom, ktory bol

v protiklade k Samanskej iracionalite.

Podobne ako v Cine aj v Kérei ovplyvnil $amanizmus a jeho zasady pomerne velké

mnoZstvo populacie na dlhy &as a ovplyviiuje ho az dodnes.

V 14. az 19.storoéi, kedy bola prijata a praktizovana v Koérei konfucianska doktrina,
bol $amanizmus potlaCeny. Prezival len v Zenskej &asti populdcie a u jednoduchych
Fudi. So svojimi tancami a divadlom slizil ako kompenzacia k rigidnému

konfucidnskemu moralnemu kédexu, lebo vyjadroval prirodzené Pudské pocity.

Napriklad konfucianske pohrebné ceremonie, ktoré su striktne zaloZené na trichleni
sa Samanizmus snaZil cez predstavenia komického charakteru zmiernit’ a oslabit’ tak
zarmutok rodiny. Bolo beZné, Ze skupina §amanskych klaunov napriklad navstivila
kazdu trachliacu rodinu, kde niekto umrel a snazila sa pote§it’ aZ rozosmiat’
zarmutenych. Muz prezle€eny za stari tehotnu Zenu predvadzal napr. narodenia

dietat’a tak komicky, Ze aj ti najsmutnej$i sa nezdrzali smiechu.
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Tento divadelny i ritudlny zvyk predstavoval univerzalny myticky motiv smrti

a znovu narodenia. Humor bol v Korei vzdy pouzivany za lie€ivy prostriedok, tento
fakt som si uvedomila v mnohych situaciach, napriklad vtedy, ked’ som bola
konfrontovana s nahlou vaZnou chorobou jedného z mojich kérejskych priatel'ov ako
i pri naviteve moderného krestansko-orientdlneho $amana a novej nemocnice

v Soule, kde pre ilustraciu altruistického postoja spolognosti vo¢i pacientom, kazdé
16Zko pre tazkého pacienta ma pristelku pre najbliz§ieho pribuzného.

Samam hral v spolo&nosti vjznamnu socialnu rolu. Bol kitazom, politickym vodcom,

umelcom i lie€itel'om v jednej osobe.

Samanizmus je v su¢asnosti skiimany z pohl’adu historikov, antropologov

i etnografov, ale i psychiatrov a psychologov. Najzaujimavej$i aspekt v skumani
Samanizmu tkvie v otdzke tzv. choroby zasviitenia a v principe vyberu $amana s jeho
hlavnymi charakteristikami, ktoré st zaujimavé najmi z hl'adiska nasej problematiky
vztahu spolo¢nosti ku postihnutym, lebo prave princip vyberu suvisi s chapanim
handicapu a tych, ktori st ini, ako bezni “normalni“ l'udia. Boli to prave $amani, teda
lie€itelia, ktori trpeli nejakou telesnou alebo dusevnou vadou. Byt $amanom

znamenalo vykazovat’ komplex rdznych symptémov s roznym fyzickym alebo

psychogénnym povodom.

Na rozdiel od ,,zapadného* chépania handicapovanych jedincov ako potrestanych,
neplnohodnotnych, nepeknych, ponimali a ponimaju orientdlne narody handicap a

chorobu v istom zmysle za privilégium a za cestu k zdokonaleniu sa.

Od toho sa odvijaju aj siCasné postoje orientalnych spoloénosti (Juzna Koérea

a Japonsko) k postihnutej alebo znevyhodnenej populacii.

V korejskej strednej $kole, kde som pracovala na hodine vytvarnej vychovy s det'mi,
boli v triedach aj postihnuti rovestnici. V kazdej triede boli dvaja aZ traja. Nemali tam
pre ne Specidlneho pedagoga. VSetky deti, aj tie postihnuté boli v uniformach a teda aj
vonkajSkom sa neodliSovali. V tradicii korejskej a japonskej kultiry a systéme
Skolstva tieto deti nikdy neboli dezintegrované a teda nemuseli byt’ ani spétne

integrované.

SpoluZiaci im pomahali, brali ich ako seberovnych, bez tendencie Putovat’ ich,

»tahali“ ich so sebou, citiac zodpovednost’ za nich ako uplne prirodzenii vec.
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Podobne orientalny pristup k starobe je tieZ odli§ny od nasho zapadného,
reprezentovaného napriklad nedavno vysielanou reklamou v slovenskej televizii, kde
dospely syn, alebo dcéra nesie doslova na krku svojho zostarnutého rodica a jedna

z dochodkovych spoloénosti slubuje, Ze tito stari l'udia uZ nemusia ostat’ ,,na krku*

svojim pribuznym. Takato reklama by v Oriente bola nepredstavitelna.

V nasich zemepisnych irkach sa stari Pudia vnimaju ako bremeno, naopak v Korei
a v Japonsku poZivaju tictu a pdsobia ddstojne a i esteticky ,,nezdvadne®, obliekajuc
sa do snehobielych obleéeni, stale aktivne dobrovolnicky pracuju na verejno-
prospesnych pracach napr. v parkoch a v elitnych kluboch déchodcov, organizujt
takzvané ,,voluntiers ,,akcie napriklad pre cudzincov. Takato skupina seniorov,
vojnovych veteranov varila napr. pre socharov na medzinarodnom socharskom

sympoziu v japonskom meste Mine, kde som sa mala moZnost’ byt’ jednou z

pozvanych socharov.

Soféri - seniori majl v Japonsku na aute nalepku s &erveno sfarbenym listom zo

stromu. Ostatni $oféri bert na nich ohl'ad.

Starobu si uctia a vazia aj v Juznej Koérei. Slovo najstar§ieho tidastnika socharskeho
symp0zia je vZdy zavazné a ma privilegované postavenie v skupine.V kérejskom
jazykuje iny vyraz pre mlaSieho a pre star§ieho brata a pre mladsiu a stargiu sestru.
Uctu k T'udskému Zivotu uZ od jeho poéatia Korejci vyjadruju tak, Ze k svojmu

fyzickému veku pripocitavaju 9 mesiacov a za datum narodenia defacto udavaju den

svaojho pocatia.

2.3 Postoj 'itosti

Spomeniem aj jeden zo zdanlivo neproblémovych prijimani postihnutych,

s postajom,ktory je postaveny na prejavoch Iitosti, ktory ale sami postihnuti

odmietajii ako poniZujtci ich hrdost’ a ddstojnost’.

Hoci dnes nie je nezvycajny ani pristup spoloénosti, kedy st postihnuti tzv. pozitivne
diskriminovani a teda opét’ akosi odli$ni od tych normalnych. Spolo&nost’ im niekedy

pomaha tak, Ze sa stdvaju pasivnymi a pomoc si vynucuju alebo s ftou dokonca
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kalkuluju. Je to bizarna situacia: snaZime sa o ich inkluziu &i integraciu, privilegujeme

ich, oni sa niekedy paradoxne stavaju tymi spomenutymi egoistami.

Ak by v3ak raz neboli vyludeni zo stredu spolognosti, a tato ich brala ,,odjakZiva™

ako rovnocennych, nemuseli by byt’ teraz znova integrovat’. Integracia je vlastne

reintegracia.

Ako sa teda mame ako l'udia altruisticki, neegoisticki, &asto pracujuci v pomahajtcich

profesiach spravat’ postihnutym, chorym, trpiacim?

2.4 Handicap ako partner

S chorobou, handicapom sa da zapasit’, urobit’ si z neho nepriatel’a alebo naopak

prijat’ ho ako Zivotného partnera, ba dokonca mdZeme chorobu, trapenie vyuZit' na

osobny, osobnostny rast.

Otec logoterapie Viktor Frankl tvrdil, Ze aj utrpenie, choroba a trapenie méZu mat’
v Zivote ¢loveka svoj vyznam. Ked'Ze Zijeme v dualisticky chapanom svete, tento

princip hra v naich Zivotoch déleZita ulohu a manifestuje sa v pajmoch ako ,,dobry*

a,.zly“, ,silny“ a ,slaby* , zdravy“ a ,,chory“.
Znamy slogan znie: Dobre je byt zdravy a bohaty!
Byt’ chory a slaby je povazované za negativum.

Viktor Frankl ale aj Antonovskij so svojim konceptom salutogenézy viak tuto
schému naragaju.

NajlepSou cestou ako zostat’ §t'astny, je urobit’ tak prostrednictvom kreativneho
procesu, kedy trpiaci aj pomahajuci spolupracuju navzajom ale aj s chorobou &i
handicapom alebo s tazkou problémovou situaciou a snaZia sa pochopit’ jej zmysel

pre svoj Zivot.

Dolezité je viak zachovanie si koherencie s jej aktivnymi kognitivnymi,

emocionalnymi komponentami a to chapanim zmyslu, zvlidanim choroby,

zvlidanim strachu pred neznimym a jeho prekonavanim.
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Vnimanie t'azkej situacie sa ma riadit’ filozofickou tézou, Ze videnie nie je zavislé na
obrazoch, ale na tom, ako ich vnimame a chdpeme. Takyto postoj dava chorobe aj

vztahu k postihnutym iny rozmer a naboj.

Je to vlastne program, kedy chory alebo postihnuty &lovek v tomto vzorci aktivnym

¢initelom.
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3 Arteterapia v kontexte $pecialnej pedagogiky

3.1 Specialna pedagogika

Specialna pedagogika patri podla Vaseka ( Vasek 1996) do ststavy vied o &loveku

a zéroven do systému pedagogickych vied. Je to vedna oblast’ kocipovana zo
vieobecne§jie poriatej Specialnej pedagogiky a jednotlivych Specializacii, ktoré s uz
uz§ie zamerané na jednotlivé druhy postihnuti, a to na pedagogiku mentalne
postihnutych, zrakovo postihnutych, sluchovo postihnutych, telesne postihnutych,
chorych a zdravotne oslabenych, pedagogiku jedincov s naru§enou komunikaénou
schopnost'ou, psychosocialne narugenych, deti s poruchami uéenia a spravania, na

pedagogiku vynimo€ne nadanych.

Predmetom $pecidlnej pedagogikyje podl'a Renotierovej (Renotierova 2004)
skumanie zakonitosti a podstaty vychovy a vzdeldvania jednicov so $pecialnymi

potrebami z hPadiska etiolégie, sympotomatologie a reedukacie, kompenzacie

a rehabiltacie.

Ciele Specialnej pedagogiky (podobne ako aj arteterapie) sa odvodzuju z principu
humanizmu.Humanizmus priznava hodnotu a svojbytnost’ kazdému &loveku, teda aj

takému, ktory sa nejako odchyl'uje od normy.

Ciele $pecialnej pedagogiky sa delia na humanitarne, vychovné a ekonomické

a v praxi zaistuju postihnutym pravo na reSpektoavnie ich osobnosti, pravo na

vzdelanie a pravo na zodpovedajuce pracovné zaradenie.

Délezitou su€astou Specialnej pedagogiky je Specialne- pedagogicka diagnostika.Ako
na to upozorfiuju viaceri autori ( Valenta, 2004), takato diagnostika si vyZzaduje
komplexnu timovi spolupracu a zaobera sa nielen rozpoznavanim podmienok,
prostiedkov a efektivity vychovy a vzdelavania, ale aj diagnostikou osobnosti
postihnutiho, teda Grovnou jeho psychickych stavov, vlastnosti, vratane stanovenia

stupria postihnutia. Jednou z diagnostickych metdd stanovenia IQ u deti je napr. aj

kresba.

Jednym z principov novo chapanej komplexnej a dynamickej diagnostiky je aj jej
etilogické hl'adisko, teda preferovanie kauzalnej diagnostiky pred

symptomatologickou, ktora sa obmedzuje len na samotny popis javov.Aj v tomto
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kontexte je detska kresba, ale aj kresba dospelého klienta cennou diagnostickou

vypoved'ou o pri¢inach stavov a postojov klientov.
Sucasna situacia, ktoru priniesli zmeny v spolo€nosti, priniesla zmeny

aj v problematike $pecialnej pedagogiky v etiol6gii naru§eného spavania,

hodnotovych orientacii, charakteristik rodin.

Podobne ako sociologovia a psycholdgovia i suéasni pedagdgovia i §pecialni
pedagodgovia si uvedomuju krizu vychovy, opakuju sa vyzvy k zmenam v ponati

vychovy a edukacie.

3.2 Proces zbliZzovania Specialnej pedagogiky s psychoterapiou

K najaktualnej3ej tendencii v zmendch patri zbliZovanie si¢asnej vychovy

a Specialnej vychovy s psychoterapiou, ako na to poukazuju &eski odbornici Slavik,

Zicha,Vitkova,Valenta,Muller.

Psychoterapia, vratane arteterapie je povaZovana za $pecificky druh vychovy

k sebapoznadvaniu a ku dospetiu k stavu plnohodnotnej 'udskej existencie.

Podlla Slavika (1997) vychova méze byt ,,poznanim a zarovei terapiou duse,
sposobom ako sa naucit’ chapat’ ju v plnej celistvosti a u¢it’ sa opatrovat’ principy
Zivota“.

Tieto charakteristiky sa vzt'ahuju tak na psychoterapiu ako aj na vychovu.

Slavik sa domnieva, Ze k uplatneniu arteterapeutickych metéd vo vychove, vratane
§pecialnej vychovy netreba pristupovat’ prili§ Gzkostne (Slavik,1999).Historia
arteterapie aj jej si€asnost’ totiz potvrdzuje, Ze arteterapia disponuje mnoZstvom
zov3eobeciiujucich skusenosti a poznatkov, mimo iné aj z oblasti vychovy. Na
prelinanie arteterapie s vychovou, Specialnou vychovou i socialnou pricou
poukazuju aj viaceri zahrani¢ni arteterapeuti ako napr. Campbellova (1998) a toto
prelinanie sa povaZuje dnes za ,,normalny prvok kultarneho vyvoja“(Slavik,1999),
ktory prispieva ku kultivacii emocionalnej a hodnotovej sféry vnutorného sveta

dietat’a i dospelého, ba dokonca zkvalitiluje aj procesy uéenia (Dalley 1990).
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O podobnom chépani arteterapie vo vychove ako aj v prevencii problémového
spravania hovori aj sti¢asn4 arteterapeutka Rilley, ktora sa orientuje hlavne na

tzv.brief art therapy approach s tinedZermi z ohrozenych rodin.

O zbliZenie arteterapie a vychovy, resp. vytvarnej vychovy, vratane $pecialnej

vytvarnej vychovy sa v Cechéach najviac zaslizil Doc.Jan Slavik etablovanim

vyrazu i samotnej discipliny s nazvom artefiletika, o ktorej hovorim podrobnejsie

v kapitole o vymedzeni pojmu arteterapia.

Naznadené trendy poukazuji na zakladnu premenu sucasnej paradigmy
resocializacie, reedukacie, integracie a inkizie, kedy sa vo vychove a vo vzdelavani

uplatiiuju zasady psychoterapie, bez toho Ze by rezignovali na svoj vzdelavaci rozmer.

Dotyky psychoterapie a vychovy, ako o tom pi$e Zicha (Zicha,2005), mali za
nasledok zrod novych vychovnych koncepcii, kde vychovné a lie¢ebné efekty su
rovnako dolezité a vyznamné. Ten isty autor v este v 80.rokoch minulého storo¢ia
nazyva arteterapiu Specialnou vytvarnou vychovou a;jeho vymedzenie pojmu

arteterapia uvadzam akojedno z hlavnych vychodiskovych milnikov &eskej

arteterapie.

Od tohto vymedzenia pojmu arteterapia sa odvija aj pristup su¢asnych terapeutov
a Specidlnych pedagégov Mulera a Valentu.....“pdvodny striktny a metodicky

zvizujici psychoanalyticky ramec klinického vyuzitia arteterapie bol vystriedany
pristupom, v ktorom miznu hranice medzi arteterapiou v klinickom zmysle slova

a vychovou, pretoZe ciele i prostriedky obidvoch disciplin sa za¢ali prekryvat’
(Valenta, Muler, 2003).

Spolo¢nost’ sa zmenila tak, Ze pedagdg, ¢i Specialny pedagdg musi byt pripraveny
Casto situacie vo vychove zvladat’ aj pomocou psychoterapeutickych principov a

zasad.

Clovek dnes &asto straca duchovny obsah, Zivot sa mu stava, ako to vystiZzne
artikuluje esky filozof Patocka ,,gigantickym pletivom a prostriedkom k nicotnym
ciel’om*, (Patocka 1995), a preto je dblezité vo vychove aj v terapii stanovit’ si ur¢ité
idealy. Mame k dispozicii mnoZstvo informacii, ale ¢asto nam chyba vysvetlenie
zmyslu bytia. V tomto usili podl'a niektorych odbornikov je nutné poznavat’ a poznat’
najprv sam seba. A prave tato pririta je aj;jednym z ciel'ov arteterapie - pozerat’ sa na

seba a svoj Zivot z uréitého nadhl’adu, cez vytvarné symboly a metafory, hl’adat’
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skryté vyznamy, ktoré tym, e dostanii konkrétnu vizualnu alebo plasticku
podobu sa stani zrozumiteP’nej$imi a PahSie uchopite’nymi, a tak pomdzu

¢lovekovi (handicapovanému i zdravému) hibSie spoznavat’ seba a svoje pocity.

3.3 Prelinanie cielov a pristupov Specialnej pedagogiky a arteteterapie

Cielom $pecialnej edukacie podobne ako aj arteterapie je pomocou posilnenia
kompetencii handicapovaného ¢loveka, a teda aj posilnenim vlastného
sebavedomia a zmenou sebaobrazu, jeho zadlenenie ho do hlavného pridu

spolo¢nosti ako autonémneho jedinca.

Kritériom hierarchie pristupu k postihnutym je miera odchylky od $tandardnej l'udske;j
podoby.Ciastoéne k norme a kanonu Pudskej idealnej podoby dospeli vytvarni umelci,
ako som to uZ uviedla skor, a ked’ze sama profesne k tomuto stavu patrim, znovu sa

k definovaniu dokonalej I'udskej krasy vraciam.

Boli to teda umelci - estéti, konkrétne grécky sochar Polykleitos zo Sikyénu
v S.str.pr.K, ktory vytvoril idedlne proporcie muzského tela v socha Doryforosa,

mladika nesuceho oStep. Idedl Zenskej krasy zase konstituoval maliar Zeuxis.

V renesancii Leonardo vytvoril idealne I'udské proporcie, ked’ hlava sa nachadza 7

krat v tele a ruky siahaji do polovice stehien. Kalokagathia, teda krasa a dobro to bol

idedlom antického éloveka.

Na rozdiel od umelcov klasikov sa vSak dnes arteterapeuti snaZia v arteterapeutickej
intervencii nachadzat’ nielen esteti¢no a krasu vytvarného produktu, ale primarne sa

zameriavaju na proces a na nachadznie krasy duchovnych obsahov.

Zname st dnes snahy niektorych sicasnych umelcov - fotografov nachadzat’ krasu aj
v deformovanom a postihnutom tele handiacpovanych I'udi, odtabuziovat’ takto ,.ne-
dokonalé* I'udské telo, vystavit’ ho na obdiv divakom v galériach tak, aby v flom

nachadzali skryt krasu a akceptovali ho ako jedno z jej moZnych variantov.

Je to aktudlne v Case, ked’ Zapadna civilizacia pestuje Kult tela (Kupelne a fit centra

sa stali naboZenskymi centrami).
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Krésne a dokonalé telo ma byt pomdckou k ekonomickému uspechu. Stihle,
vySportované telo uz ani nie je tak otazka estetiky, ale prikaz doby. Clovek veri

v spasu svojho tela a prestava zdéraznovat’ spasu svojej duse. K postihnutym sa €asto

chova tak, akoby to bolo nakazlivé.

3.4 Zmena paradigmy

V st&asnej $pecialno- pedagogickej praxi i tedrii dochadza ku zmene paradigmy.
V rokoch pred 1995 rokom sa vychadzalo z €lenenia lekéarskej terminologie,
postihnutie bolo kategéria, dnes sa postihnutie chape ako dimenzia. Dochadza

k odstigmatizovaniu handicepu a handicapovanych.

Specialne potreby sa riesia $pecialnymi podpornymi opatreniami. Cahsie
postihnuté deti sa vzdelavaji v hlavnom vzdelavacom prade. V krajinach EU je jedna

Stvrtina postihnutych vzdelavana v hlavnom pedagogickom prude a 3 §tvrtiny

v §pecialnom $kolstve (Vitkova,2004).

Od 1995 sa pouZziva vyraz inklizia, ktorej filozofia znie :Je normalne byt iny.

Inkluzia je vlastne integracia v $irSom vyzname slova, je to postoj, pristup, hodnota.
(Vitkova, 2004).

3.5 Spolocné ciele arteterapie a Specialnej pedagogiky

Nové pristupy vo vzdelavani, kedy uéitel sprostredkovava Ziakom nie vedomosti, ale
skusenosti a vychova nie je priprava na Zivot, ale Zivot sim., dava fenomému

tvorivosti, ktory je v arteterapii primarny, vysadné postavenie.

UZ Maria Montessori, zakladatel’ka senzomotorickej vychovy, kladla na umelecké

aktivity v procese edukacie vyznamny doraz.

Specialna pedagogika je nie podla niektorych autorov (Vasek ,1994) vedny odbor, ale

vedna oblast’. Podobne to je aj u hraniénej discipliny arteterapie. Ciel je podobne ako
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u $pecialnej pedagogiky posobit’ na jedincov so §pecidlnymi potrebami tak, aby sa

dokazali vélenit’ do spolo¢nosti.

Integracia je teda hlavnym spolo&nym ciel'om tak 3pecialnej pedagogiky, ako aj
arteterapie .Je to vzdjomny proces, v ktorom sa obe strany, strana postihnutych
a zdravych jedincov k sebe pribliZzuju, no je to aj proces tzv. osobnej integracie,
scelenia osobnosti postihnutého, ktory je vyznamne podporeny cez umelecké aktivity

Vv ramci arteterapie.

M. Vitkova (2004 ) uvadza, Ze integracia obsahuje osobné a socialne aspekty.

Osobn3 integracia znamena adekvatne zaglenenie psychickych procesov po stranke
senzorickej, kognitivnej, emocionalnej a psychomotorickej. Jedine&ne sa to deje prave
cez vytvarnd &innost’ a na druhej strane integracia socidlna, teda uspe$né zaélenenie

postihnutych l'udi do spolo¢enskych skupin a pracovného a profesného sveta.

V sti¢asnosti sa v odbornej verejnosti diskutuje o zmene v chapani postihnutia. Hovori

sa v tejto suvislosti o §tyroch novych paradigmach (Vitkova,1998).

Okrem medicinskeho, socidlne patologického a modelu prostredia, sa spomina aj

model antropologicky, ktory sa snaZi hlavne o zlep$enie interpersonalnej interakcie.

Hlavny déraz sa kladie na reSpektovanie individuality, jedine&nosti a identity

a autenticity postihnutych. Prave v tomto modeli sa jeho ciele prekryvaju s cielmi
arteterapie a tato moze bez nadsadzky predstavovat’ nezastupite’nou mierou jednu zo
Specifickych odbornych pristupov Specidlnej pedagogiky .Ved snahou oboch
disciplin je posilnenie osobnosti postihnutého, zmena sebahodnotenia cez zaZitok

uspechu pri umeleckej tvorbe, zmiernenie nasledkov choroby, obohatenie

a integracia osobnosti.

Integracia je takto zdvaZnou Glohou $pecidlnej pedagogiky i arteterapie. Ved’

arteterapeutické aktivity primarne podporuju osobnu integraciu, a tak nasledne aj

socialnu,

V nasledujucich kapitolaich sa budem venovat' arteterapii, jej teoretickym
vychodiskdm, metédam a cielom, ako aj opisu pripadovych §tudii klientov, ktori sa

vietci svojim postihnutim zarad’uji do kategérii, ktoré zastreSuje Specidlna

pedagogika.
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4 Rdzne chipanie umenia

4.1 Umenie pre umenie L art pour 1"art

Vyraz L’art pour 1art vy$iel z nazoru, ktory odmietol indtrumentalnu funkciu umenia
zaloZenti len na jeho spologneskej uZito&nosti. Prvy raz tento termin pouZil v roku
1845 V. Cousin. Podra filozofie L’art pour 1"artizmu mé umenie ciel’ len samo v sebe.
Umenie, ktoré ma politicky alebo socidlny naznak je pre tento smer nepripustné. Z
L’art pour l'artizmu vychadzaju stanoviskd umeleckej kritiky odmietajuce vyklad,

hodnotenie umeleckého diela. Umenie je podla nich nezavisly jav, ktory ma svoje

hodnoty.

4.2 Umenie pre ¢loveka L’art pour 1’home

Vyraz L’art pour 1’home pouZil v suvislosti so snahou zalozit’ tzv. socialne umelecku
Skolu v roku 1964 nemecky sochar S. Piitz. Sam pracoval v intenciach lie¢ivych
Gcinkov umenia. Vytvoril reliéfy pre lie€ebno-pedagogicky detsky domov. Tvérou v

tvar jeho plastikam, ktoré posobili ukl'udiiujicim dojmom a harmonizaéne, sa deti s

problémami chovania upokojovali.

4.3 Umenie pre zdravie L’art pour la santé

Tento vyraz L’art pour la santé predpoklada v umeni nielen liedivy, ale aj preventivy
potencial. Prvy raz bol tento vyraz pouzity v roku 2000 pri otvoreni medzinarodného
socharskeho sympézia v Dudinciach a neskér v katalégu k tomuto sympdziu (Sickova
2000). L’art pour la santé je pomenovanie pre také umenie, ktorého ambiciou je
mobilizovat’ v ¢loveku tuzbu po spiritualite, ddstojnosti, nadeji po transcendentne, po
zmysle, vyvolavat’ v tvorcovi i divakovi procesy, ktoré by ho aktivizovali k tomu, aby
neublizoval sebe, druhym Iud’'om, prirode, ale naopak snaZil sa o harmonizaciu,

ozdravenie (duSevné, telesné, duchovné) celej svojej bytosti, vztahov s l'udmi a s

prostredim, v ktorom Zije.

V tejto praci budem dokumentovat’ socialny a terapeuticky potencial umenia.
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,O umeni sa da tvrdit’, Ze slazi cielom, ktoré ho presahuju.”

T.S. Eliot

Umelecka &innost’ v terapeutickom kontexte sleduje na rozdiel od procesu umelecke;
tvorby, kedy je dolezity vysledok, vytvarny produkt, umelecké dielo, primarne proces

tvorby, ktory je sam o sebe o&istny, katarzicky, lie€ivy.

Bolo by zavadzajice tvrdit, Ze kazdd umelecka &innost' je bezpodmienecne
katarzicka. Predsa sa domnievam, Ze tvorivy proces je vi¢§inou pre svojho tvorcu

ventilom, umoZfiuje vnutorné ocistenie a naplnenie.

,»Dielo je velké len vtedy, ked’ bolo stvorené z najvnitornej$ej nevyhnutnosti, pod
tlakom, ktorému sa nedalo odolat’, pre potrebu autora a len pre tiu, pre jeho rast a nie

aby podalo obstojnu ukazku obratnosti a Sikovnosti jeho prstov.”

F.X. Salda

Umenie je jedine€na Sanca a forum pre osobni expresiu, ale aj pre osobnostny rast.

Umenie je aj stimulacia, tvorivé zamestnanie, komplexnd integracia vietkych zloZiek

osobnosti.

Herbert Read, anglicky teoretik umenia sa domnieva, Ze umenie je jednym z najt'azsie
uchopitelnych pojmov v dejinach ludstva. Readove myslienky o tom, Ze kaZdy
¢lovek je zvlaStnym druhom umelca, aZze umelecky proces je treba aplikovat’ do

vychovy, sa mézu stat’ modelom pre pedagogické i didatktické koncepcie a st v istom

zmysle zékladom, na ktorom stavali aj pionieri arteterapie.

Nemecky filozof a umelec Josef Beys vo svojej knihe ,,Kazdy &lovek umelcom”,
prezentuje podobny nazor. Tvrdi, Ze kazdy Elovek je umelec. Niektori profesionalni

umelci povaZuji tento vyrok za absurdny tak, ako absurdne napr. znie vyrok, Ze kazdy

¢lovek je automechanik.

Beysova filozofia v3ak prave v arteterapii nachadza jedine&nii aplikaciu. Spominany
autor stravil 100 dni v Kasseli na vystavisku, kde diskutoval s Pud'mi a Ziadal viac

kreativity pre kazdého &loveka. (,,Mehr Kreativitit fur jeden Mensch”) d’alej doslova

hovori: ,,Umenie je terapia”.

Pri jednom rozhovore na Dokumente z roku 1972 sa Beys vyjadril, Ze Zijeme v

kultire, ktora tvrdi: ,,Ze tu st umelci a tu neumelci”. To je ale neludské. Odtial
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pochadza odsudenie medzi l'ud'mi... ,,Myslim si, Ze ak Eloveku nakreslim cestu na
papier, ako beZia ulice tak teda kreslim. Kreslenie nie je ni¢ iné ako planovanie,
znazornenie nieoho, alebo priestorové, alebo jednoducho vztahy velkosti... Teda
kazdy &lovek vie kreslit: pokial ma ruky vie prirodzene kreslit. A ak nema ruky,

mdze aj Ustami kreslit'. Kazdy €lovek musi kreslit’, aby bol kreativny”.

Vyznamny nemecky filozof, psycholdg, gestaltista, osobny priatel' sochara Henry
Moora Rudolf Arnheim hovori: ,,Umenie by malo byt’ terapiou spolo¢nosti. Zda sa
mi, Z¢ beZnad prax naSich maliarov, socharov a inych umelcov trpi na nedostatok
pravdivych impulzov. Pohravame sa s povrchnymi pdvabmi, cez nasilie a lacnt

erotiku, to je vieobecna kvalita toho, ¢o nam ukazuju v galériach a mizeach”.

Apeluje na zodpovednost umelcov a umenia za stav spolo¢nosti a hovori, Ze
) p

arteterapia je aplikované, teda uzité umenie.

Tessa Dally, americka arteterapeutka si kladie otazku, predo je lie€ba umenim

pomerne malo znama, ak jej G€innost’ by mohla byt’ taka Siroka?

Domnieva sa, Ze je to v tom, Ze naSa spoloCnost’ stale eSte kladie viac doraz na
verbalnu kom unikaciu. Komunikacia cez obraz, sochu, symbol je akoby zahmlena

a dokonca povazovana za mysticka.

Nemecky pedagdg, pionier arteterapie a vychovy umenim spolupracovnik H. Reada
Victor Lowenfeld zdoraziiuje vyznam umenia u deti. Dokumentuje emocionalny,
fyzicky, perceptualny, socidlny, esteticky a kreativny rast cez detska vytvarni

expresiu. Povazuje ju za délezita z hP’adiska sebaidentifikacie diet’at’a.

Erich Fromm zdo6razfiuje vyznam autenticity v Zivote &loveka, ktora znamena
najmi jedineénost’, pravost, originalitu, tak ako je aj umelcom vytvoreny

nezamenitel'lny, nereprudokovany a nereprodukovatel’ny exemplar original.

(Fromm, E., 2000).

Umenie disponujuce bohatstvom textur, tvarov, foriem, farieb, $truktur, rozvija

zazitkovo - senzorickd oblast’ dietata, u postihnutého dietata umenie ponuka

moznost’ korekcie. naru$enych funkcii.

Je spojenie dvoch slov ars — z latin¢iny umenie a therapeineiosi z gréétiny liegit’ alebo
prinavratit’ do stavu harménie — tak diametralne, mimo tohoto kontextu od seba

vzdialenych, redlne fungujici mechanizmus, alebo je to fikcia? Umenie evokuje
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volnost, terapia je uréitym druhom manipuldcie a ma medicinsky alebo

psychologicky, teda vedecky podtext.

Arteterapia je dieta umenia a psycholégie (R. Arnheim). Podla Reada je umenie

spodobovanim, veda zase vysvetP’ovanim tej istej skuto¢nosti.

D4 sa dokazat’, pripadne odmerat’ terapeuticky efekt umenia pri jeho aplikécii chorym
a problémovym Pudom? Existuju postupy, recepty arteterapie s indikaciou pre rézne
ochorenia a hendikepy, ktorymi &lovek trpi? Su javy v ramci arteterapie meratelné,
opakovatel'né a predvidatelné? To su otazky, ktoré zaujimaju lekarov i umelcov, ale

aj psychologov a pedagdgov.

Vyraz arteterapia napoveda, Ze do problematiky tejto hrani€nej discipliny st povolani
kompetentne zasahovat psychologovia, lekari a na druhej strane umelci a

pedagogovia. Naznaduje to jej Siroky zaber.

,Umenie je tu na to, aby bol svet kraj$i a l'udia v fiom lepsi”, odpovedal mi na moju
otazku o zmysle umenia mentalne retardovany 15-roény chlapec Juraj. Iny zdravy
mimoriadne inteligentny 11-roény chlapec, nahodou tiez Juraj z klasického gymnazia,
kde som isty ¢as ucila, mi na td istu otdzku navySe este napisal aj svoju predstavu
otom, ako umenie vzniklo. Jeho odpoved’ citujem preto, lebo hoci detsky
zjednoduSujtco, predsa v8ak vystizne vyjadruje prave terapeuticky potencial umenia:
»Umenie vzniklo takto: ked’ €lovek dosiahol urgity stupen vyvoja, zalali si ludia
vieli¢o vymyslat, ti silnejsi si vymysleli dzudo, karate, zapasenie, nuZ a o mali robit’
ti slabsi? Ti si vymysleli umenie.” Této jeho vypoved’ moZno len nevedome zachycuje
dolezity fakt: Ze umenie je teritérium, kde sa aj ti slabsi (telesne alebo dusevne) mozu
citit' rovnocenne so silnymi a zdravymi. Tento fakt spitne pdsobi na ich vedomie,
sebavedomie lie¢ivo, integrujuco. Na rozdiel od oblasti §portu, kde existujii osobitné

kritéria pre zdravych a iné pre postihnutych, v oblasti umenia takéto rozdielne kritéria

neexistuju.

Umenie nesporne disponuje silou, ktora méze ovplyvnit, iniciovat’ zmeny v postojoch
¢loveka k sebe a k inym Pudom. MéZe dokonca sprostredkovat etiku a moralku
sposobom, ktory nie je nasilne moralizujici, ale je jedineény a u€inny. Ako
neverbalna komunikdcia ma umenie v naSej dobe charakteristickej devalvéciou slov,

vyprazdnenim velkych slovnych deklaracii obrovsky priestor.
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Umenie moZe pdsobit’ integrujiico aj v oblasti ludskych vztahov, pretoZe disponuje
silou, ktora je unikatna. UZ Platén si uvedomoval neopakovatelny potencidl umenia

vo vychove spolo€nosti.

Homér v Odysei pise o boZskom spevakovi, ktory je schopny uvolnit skryté l'udské
city, ktoré sa prejavia v te&icich slzach hrdinu Odysea. V. Godér poukazuje na
filozofické koncepcie umenia v antike. Tie skiimali funkcionalitu, cielovost’, u¢inky a
pOsobenie umenia. Spajal ich spolo¢ny menovatel — akysi psychologicko-
sociologicky &i socialny synkretizmus.,,Umelecka persudzia & psychagogika
integrovala spolo¢nost’ na zaklade analogickych afektivnych aj racionalnych obsahov
vedomia v3etkych jej ¢lenov. Tato socializujuca integracia predstavovala aj najvy3si
ciel umeleckej &innosti, respektive aj hlavny argument samotnej existencie

umeleckych prejavov”.

4.4 Vytvarné umenie ako metafora

»Umenie je klam, ktory hovori o pravde.“ povedal jeden z najva&sich umelcov

v historii P. Picaso.

D4 sa povedat, Ze re¢ umenia je asto reou metaforickou. Nesie v sebe skryté
vyznamy, ktoré neverbalnou cestou ,rozpravaju“, komunikuju svoje posolstva
druhym Pud’om. Umenie nesporne disponuje silou, ktora mdze divaka silne zasiahnut,
ovplyvnit ho , iniciovat zmeny vjeho Zivotnych postojoch, méze napriklad
sprostredkovat’ moralku a etiku sposobom, ktory pretoZe je podany metaforickou,
obraznou reou, moéze byt UCinnejSi ako prikazy azddvodnenia spocivajuce

v slovnych, racionalnych argumentaciach.

Tak to fungovalo napriklad v biblickom pribehu o prorokovi Natanovi a kralovi
Davidovi. Umeleckd metafora tu bola prostriedkom intervencie v oblasti
ovplyviiovania moralky: starozdkonny prorok Natan bol poslany Hospodinom ku
kralovi Davidovi, aby mu zvestoval, Ze zhresil (2. kniha Samuelova). Natan neprisiel
ku kralovi a nepovedal mu surovo pravdu, Ze je vrah a cudzoloZnik, ale porozpraval

mu pribeh o muZovi, ktory mal velké mnoZstvo oviec a predsa zatuzil po jednej
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jedinej, ktora patrila chudobnému &lovekovi. Bol to vymysleny pribeh, teda iluzia
alebo jednoducho loZ, ktora ale hovorila o pravde. David sa v pribehu spoznal, urobil

pokanie a nakoniec sam svoju vinu reflektoval v basni, v Zalme S51. PreZil

oslobodenie, odistenie, uzdravenie svojej viny.

(David mimochodom kedysi sém pdsobil ako terapeut, ked’ hraval na harfe pred

Saulom, ktory trpel zachvatmi zurivosti a hudba ho upokojovala.)

4.5 Umenie ako neverbalna komunikacia

Zda sa, ze Zijeme v dobe devalvacie slov, ,,vyprazdenia“ slovnych deklaracii, ved’
Casto aj velké city a krasne vyslovené, hlboké myslienky i vierouéné &i politické
prehlasenia nakoniec vyznievaji nepresvedéivo a smie$ne. Verbalna komunikacia

&asto zlyhava. Skor ako slova, €asto presved¢ia konkrétne skutky.

Umenie chapem ako konkrétny €in, vznika tu ¢osi hmatatel'né, &o ostava. Pomocou
umeleckej reflexie som sa dohovorila s det'mi, ktoré vébec verbalne nekomunikovali,
(piSem o tom viac v kazuistikdch Toma$, Michal). Umenie mi pomohlo komunikovat’
s 'ud'mi, ktorych jazyk som neovladala.Hovoria o tom skusenosti z medzinarodnych
socharskych akeramickych sympo6zii avystav v Evrope, v Azii, v Amerike
i v Australii, na ktorych som sa v poslednych dvadsiatich rokoch ako socharka

zulastnila ma presved€ili, Ze umenie je prostriedkom a cestou k univerzalnej

a celostnej komunikacii.

»Vyjadrila som seba lep3ie za jeden defi malovania, ako za roky, ktoré som o sebe

rozpravala slovami* hovori arteterapeutka a maliarka Jane Rhyne.
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4.6 Umenie a katarzia

Rezonancia citov a myslienok tvorcu a divdka vytsti v znovupreZitie pdvodného
posolstva obsiahnutého v umeleckom diele, ventilovanie problému ajeho
kanalizovanie, sublim4ciu, katarziu. Mechanizmus, ktory som teraz opisala, by mohol
byt pochopeny ako zjednodu$enad schéma fungovania arteterapie. Ci uz ide ojej

receptivnu alebo reflexivnu formu. Nasledujici priklad hovori o receptivnej forme

arteterapie.

Stredoveky maliar Nemec Matias Grunewald je autorom znameho Isenheimského
oltdra, ktorého dramatické, magické, bolesti plné aZ naturalistické vyjavy utrpenia
Krista udajne zazra¢ne lie¢ili chorych, najmd otravenych kiani€kou purpurovou.
Chorych prinasali pred oltar, aby mohli dielo intenzivne vnimat’. Ak by sme odmietli
verit' v zdzratné vylieCenie stredovekych pacientov, mohli by sme hoci trochu
hypoteticky predpokladat’, Ze prave vcitenie sa do zobrazeného utrpenia, preZitie

svojej vlastnej bolesti stotoZnenim sa s vnimanym umeleckym dielom mohlo divdkom

priniest’ ulavu, lie€bu, katarziu.

4.7 Umenie a integracia

Nasledujuci priklad je ilustridciou toho, Ze vytvarna reflexia méze zarezonovat

vo svojich divakoch a pdsobit’ lie€ivo - integrujlico v oblasti medziludskych vztahov.

Po skon¢eni vystavy, dostal autor list, v ktorom sa piSe, ako sa dvaja manZelia -
pisatelia listu cez vnimanie a pdsobenie jedného zjeho diel rozhodli, Ze elte raz
zvaZia svoje rozhodnutie rozist' sa. Obaja nezavisle si pozreli vystavu ana svoje
prekvapenie zistili, Ze z mnoZstva préc ich prave jedno ato isté oslovilo rovnako
silne. Bol to pre nich signal, Ze ich vnlitorné spojenie stale este funguje. Nazov diela
,»Nadej“ bol ur¢ite tieZ vyznamny. Hoci racionélne chapali, Ze nie je dobré, aby sa
rozi$li, uZ kvoli svojim det'om, azZ silny emotivny zaZitok vnimania umeleckého diela

rozhodol definitivne v prospech zachovania manzelského zvizku.
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Existuji iste vrstvy vedomia &loveka, ktoré su lepsie pristupné prostrednictvom
umenia, cez silny umelecky zaZitok, sprostredkovany zmyslami ¢loveka ako cez

racionalitu, cez porozumenie, c€z um.
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5 Arteterapia

5.1 Vymedzenie pojmu arteterapia

Arteterapia v §ir§om zmysle slova

Arteterapia v §irSom zmysle znamené lie¢bu umenim vratane hudby, poézie, prozy,

divadla, tanca a vytvarného umenia.

Arteterapia v uzSom zmysle slova

Arteterapia v uz§om zmysle slova znamené lie¢bu umenim vytvarnym.

Arteterapia - receptivna je vnimanie umeleckého diela s urgitym zamerom uz pri jeho
vybere arteterapeutom. Ciel' je lepSie pochopenie vlastného vnitra, poznavanie
pocitov inych I'udi.

Arteterapia aktivna znamena aplikovanie konkrétnych aktivit kresby, malby,

modelovania alebo intermedialnych aktivit, happeningu jednotlivcovi alebo skupine.

Vymedzenie pojmu arteterapia podla jednotlivych autorov.

Uvediem niektoré vybrané vymedzenia pojmu arteterapia podl’a jednotlivych autorov:

Arteterapia je podl’a Hanusa (1978) osobitna forma psychoterapie ,,prostrednictvom
grafickej, maliarskej a socharskej &innosti. Je to organizovany cieleny terapeuticky
proces, realizovany individualne alebo skupinovo, ktory riadi a usmertiuje $pecialne
Skolena osoba arteterapeut. Arteterapeuta mozno okrem terapeutickych ugelov pouZit’

aj v lie¢ebno-pedagogickom procese ako prostriedok vychovy a socialnej integracie®.
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Arteterapia je podl'a Zicha (1981) $pecialna vytvarna vychova: ,,zamerné upravovanie
naruenej €innosti organizmu takymi psychologickymi a 3pecidlne pedagogickymi
prvkami, ktoré st imanentné umeleckej ¢innosti, alebo procesu umeleckej tvorby a

predstavuji alebo sa snaZia dosiahnit’ uréité kompromisné rieSenie."

Podla Labatha sa pojem arteterapia pouZiva pri oznaleni vytvarnych Cinnosti v

terapeuticko-vychovnom procese v prevychove, v penitercialnej praxi, v rehabilitacii.

(Labath,V, in Vasek 1991)

Tessa Dalley (1984) definuje arteterapiu ako vyuzitie umenia a d’alSich vizualnych
médii pri terapeutickych sedeniach. Tato aktivita zahfila vePmi r6znorodé formy napr.
¢maranice malého dietata, modelovenie mentalne postihnutého muza, ¢ malbu

depresivnej Zeny a preto ju robi vel'mi zloZitou.

Joanidis (1973) chéape arteterapiu ako formu psychoterapie a deli ju na kreativnu,

integrativnu, ¢innostni, projektivnu a sublima¢ni arteterapiu.

Podla Erbena (1973 in Joanidis) arteterapia je taky druh vytvarnej aktivity, v ktorej
by predovietkym malo ist o podporu procesu sebapoznania &loveka, o moznost
priblizit’ sa a pomoct’ mu od stagnujiceho vplyvu psychickej traumy*.

Vystizna je definicia holandského arteterapeuta Hilariona Petzolda (volne prelozena

z nemdiny).

»Arteterapia je teoreticky usmernené pdsobenie na &loveka ako celok v jeho
fyzickych, psychickych danostiach, socidlnych a ekologickych vizbach, planovane
ovplyvilovanie postojov a spravania sa pomocou umenia a z umenia odvodenymi
technikami, s ciefom lie¢by, alebo zmiernenia choroby a integrovania alebo

obohatenia osobnosti*.

(Petzold, H.1990)

Koblicova charakterizuje arteterapiu ako disciplinu, ktora sa postupne odstepuje z
psychoterapie tak, ako sa v minulosti oddelila psychoterapia od psychiatrie

a psycholdgie. V3ima si faktu, Ze predstavitelia arteterapie su prevazne pedagégovia,

zatial’ &o psychologovia sa identifikuju skér s psychoterapiou.

Je potrebné na tomto mieste zdOraznit' rozdiel medzi vytvarnym krazkom pre
postihnutych, medzi $pedialnou vytvarnou vychovou a arteterapeutickou intervenciou.

Posledne zmienena aktivita, ak ma byt' nazyvana arteterapiou, musi byt cielena,
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vedena profesionalnym arteterapeutom, ktory ju riadi a usmeriiuje. Umelecky artefakt
&1 vytvorenie umeleckého produktu v arteterapii nie su dolezité, rozhodujuci je proces
tvorby, ktory je integrujucim &initelom v prevencii i v terapii. Arteterapia ¢asto lie¢i
sekundarny handicap - to znamena, Ze zmiertiuje individudlne preZivanie

znevyhodneného pacienta, klienta, postihnutého &loveka. (Sickova, 2000).

Nakoniec uvediem niektoré vymedzenia pojmu ,,arteterapie ako som ich sformulovla

pre potreby vyuky pre Studentov lie¢ebnej pedagogiky:

Arteterapia je uZité, aplikované umenie v zmysle jeho aplikacie v intervencii na

pomoc postihnutym, naruenym jedincom alebo skupine. (Sickova 2000).

Arteterapia znamena prinavratenie ¢loveka do stavu harménie so sebou samym,

svojim okolim pomocou umenia. (Sickova 2002).

Arteterapia predstvuje subor umeleckych technik a postupov, ktoré maju za ciel
zmenitt pole pdsobenie vedomia vratane sebavedomia chorého alebo

handicapovaného &loveka. (Sickova 1994).

Slavik (2000, 2001) pouZiva vyraz artefiletika - ako modifikaciu arteterapie vo
vyzname vychovy prostrednictvom umenia. Arteterapiu definuje ako
»psychoterapeuticki a psychodiagnosticku disciplinu, vyuzivajtcu k lie¢ebnym
cielom formy a prostriedky adekvatne umeleckym formam.“ Pracuje hlavne s tvorbou
a rexlexiou zameranou na proces umelecke;j tvorby. Prvoradym cielom nie je
vytvorenie umeleckého diela, ale prostrednicvom sebavyjadrenia, rozvijania
tvorivosti, schopnosti komunikovat’ a spracovanim osobne vyznamnej témy dosiahnut’
odstranenie alebo zmiernenie tazkosti chorého ¢loveka.O zbliZenie arteterapie

a vychovy, resp. vytvarnej vychovy ,vratane Specialnej vytvarnej vychovy sa

v Cechéch najviac zasluzil prave Doc.Jan Slavik, etablovanim vyrazu i samotnej

discipliny s nazvom artefiletika.

Slavik - autor vyrazu artefiletika - ju definuje ako prehibenﬁ a rozsirenu vytvarni
vychovu, ktora akcentuje psychosocialne vztahové a zazZitkové obsahy pedagogického
procesu a tym sa odliSuje od tradi¢ného chapania vytvarnej vychovy. Predstavuje

jedine&ny spdsob, ako Ziakom:
= sprostredkovat’ hlboky zmysel umenia,

» stimulovat’ v nich zrod citlivého, umeleckého vztahu ku svetu,
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* rozvinut potencial vytvarnej sebareflexie a

* komunikécie so sebou samym i so svojimi spoluZiakmi a s pedagégom.

Metody artefiletiky st najma vyrazova hra, ktora vytvara alternativny, fiktivny,
mozny svet, &i svet fikény, akési ,,inobytie*, v ktorom je mozZné dozvediet’ sa mnoho

a vel'mi délezitych informacii o byti samotnom.

Na rozdiel od arteterapie, ktora je uréend uZ klientom, &i pacientom a napoveda tak
0 jej primarne lie¢ivom naboji, artefiletika je chapana hlavne ako prevencia budtcich
potencionalnych problémov u adolescentov a je akymsi mostom medzi vytvarnou

vychovou a arteterapiou.

Tuto ,,pozitivnu prevenciu“ ako ju sim autor nazyva, je ale treba ,,aplikovat™ véas, do
veku 8-10 rokov a za pomoci tzv. zachrannej siete zahrnit’ do nej deti s rizikovym

vyvojom, napr. z nevyhovujiceho doméceho prostredia, deti ohrozené.
Artefiletika ma teda svoje indikécie hlavne v spomenutej vekovej kategorii.

Dnes je uz v Cechach v pedagogickej praxi realitou. Slavik odpori¢a interpretovat’
(a tym aj spoznavat’ a zaujimat’ k nim postoje) klasické diela spiritualneho a
existencionalneho charakteru ako napr. Rembrandtov Navrat strateného syna alebo

Titzianovu Alegoériu troch obdobi Zivota.

Jeho prioritou je

= sprostredkovat’ pribehy, ktoré sa stdvaju modelmi spravania a v ktorych deti
spoznavaju sami seba, svoje malé pribehy

= podporovat’ zdravy emo¢ny vyvoj deti

» integrovat’ a pozitivne ovplyviiovat’ rebriek ich hodnét.
Ponukat’ dnes detom zaZitky stretnutia s klasickym umenim a jeho postavami, ked’ ich
hrdinami su uZ nie pravi, ale mutovani hrdinovia, je vyznamny psycho-socio-kultirno
-pedagogicky &in, ale aj pravo a povinnost’ odvijajica sa z profesnej etiky, moralky a
zodpovednosti pedagdga vratane Specialneho pedagéga za svojich Ziakov v kazdej

dobe.
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Sophia Kellyova vymedzuje arteterapiu ako nerusivy terapeuticky proces vhodny pre
dospelych aj deti, krori sa vyrovnavaju s emocionalnymi problémmi, s traumou z

detstva, pripadme hFadajii moznost’ dusevného, osobnostného rastu.

(The American Art therapy association, 1998)

5.2 Z histérie arteterapie

Ateterapia je pomerne mladé disciplina. Vyraz "art therapy " vo svojich pracach
prvé pouzila Margaret Naumburg v 30.rokoch 20.storo¢ia v USA. Tento termin sa v
Eur6pe zagal pouzivat’ az v roku 1940 a prvé profesionalne Skolenia arteterapeutov
vznikli v neskorych 80-tych rokoch. V USA prvy raz ponukli univerzitné §tadium

arteterapie v 60-tych rokoch na Hannemanskej Univerzite vo Philadelphii.

Zékladnym vychodiskom pionierky arteterapie Margaret Naumburg je tvrdenie, Ze
»proces arteterapie je zaloZeny na poznani, Ze najzakladnejsie myslienky a pocity

¢loveka derivované z nevedomia dosiahnu vyraz lepsie v obrazoch ako v slovach®.

Filozofia arteterapie je zaloZzena na presvedleni, Ze ,kazdé individum, ¢&i uZ bude v
umeni vzdelané alebo nie, ma latentnu kapacitu projikovat’ svoj vntitorny konflikt do

vizualnych tvarov* (Naumburg 1958).

Tieto m6Zu byt pouZité ako iniciaéné body pre d’al’Siu verbalnu komunikaciu. Co je
skryté sa takto moze stat’;jasnym. Treba v8ak zd6raznit', Ze zaciatky arteterapie maju
svoje korene ovela skor, ako bol vyraz art therapy pouzity. Suvisia nesporne s
psychopatoldgiou schizofrénie. Myslienka terapeutického vyuzZitia vytvarnej

produkcie vznikla na zéklade zaujmu odbornikov o tvorbu dugevne chorych.
V roku 1876 Simons ako prvy ur€il dve zasady skimania vytvarného vyrazu:

= dusevne chori mal'uja inak ako zdravi,

» charakter ich vytvarnej tvorby sa meni podl'a druhu a spésobu choroby.

V 20-tych rokoch dvadsiateho storofia nemecky psychiater Hans Prinzhorn v
Heildelbergu zozbieral prace svojich pacientov do rozsiahlej zbierky. T4to bola podas

I1.svetovej vojny &iastoéne zniCena. Préace, ktoré stihol ukryt’ na povale kliniky sa stali
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zékladom stalej zbierky, ktora bola prezentovana na vystavach po celom svete, v roku

1997 napriklad aj vo Wiedni na rozsiahlej vystave Kunst und Wahn.

V roku 1922 Prinzhorn publikoval svoju pracu ,,Bildnerei der Geisterkranken®. Jej
vydanie spdsobilo velky narast zaujmu o problematiku psychopatologickej tvorby v
d’al'Som desatro¢i. Zaujem narastal najmd medzi profesiondlnymi umelcami,

psycholégmi, pedagdgmi a historikmi umenia.

Francizky maliar Jean Debuffet po druhej svetovej vojne prvy raz pouZil vyraz l"art
brutt. Vydal manifest, v ktorom prezentoval nasledovny ndzor: Zapadna kultura neméa
pravdu, ked’ hodnoti pométenost’, dusevne chorych, ako negativum, tvrdil, Ze tato

kultara prinasa vel'a pozitivneho a Ze jej je nie vel'a ale priliZ malo.

V roku 1975 zalozil Debuffet mizeum dusevne chorych v Lausanne, pozostavajuce az
z 15 000 exponatov. Jeho sucasnici, umelci Paul Klee, Paul Eluard , vyzyvali

odbornikov svojej doby, aby brali véZne ,umenie deti a blaznov*“. (in Kunst und
Wahn,1997).

V tom istom ¢ase paralelne si rakusky psychiater prof. Leo Navratil uvedomoval, Ze
edte stale pretrvava nazor tabuizovat’ duevne chorych a ich tvorbu. Svojich pacientov
zatal diagnostikovat’ pod vplyvom prac Karen Machoverovej, americkej autorky,
ktora tvrdila, Ze kresba l'udsej postavy odkryva psychické rozpoloZenie autorov. V

psychiatrickej lie¢ebni pri Viedni zaloZil Dom umelcov Gugging.

Dalsia vyznamné priekopni¢ka arteterapie Edith Kramer sa narodila vo Viedni v
roku 1916. Po emigrécii poCas druhej svetovej vojny sa usadila v USA, kde sije a
tvori ako sochirka a artetrapetka dodnes. Je autorkou vyrazu ,sublimécia cez
vytvarny prejav ajej prva praca bola venovana arteterapii s detmi. (Ars as therapy
with children, 1971).

V préci zddraziiuje svoj ciel' cez vytvarnl expresiu deti posilnit’ ich ego, posilnit
zmysel pre vlastni identitu. Bolo to aktualne u deti emigrantov z fasistickej Eurdpy, s

ktorymi cez vojnu pracocvala na poli arteterapie.

Vietor Lowenfeld (1982), pracoval najmi s nevidiacimi a slabozrakymi det'mi.

Svojim vyzkumom dokézal fakt, Ze populacia sa deli na haptické a vizualne typy.

40



V sacasnosti zaZiva arteterapia svoj rozkvet nielen v USA, Anglicku, Francuzku a
Nemecku, kde v poslednych desatrotiach vzniklo mnozZsvo injtitatov aj univerzitnych
programov pre Studentov denného aj dialkového 3tadia, ale aj v $tatoch byvalého
socialistického tdbora, ba aj v zemiach treticho sveta. Toto tvrdenie sa opiera o
spravy, ktoré vydava organizacia International Nettworking Group of Art therapists a

Casopis medzindrodnej arteterapeutickej organizacie S.I.P.E. v Parizi.
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6 Arteterapia na Slovensku a v Cechach

Na Slovensku bola arteterapia su¢ast'ou $tudia liedebnej pedagogiky na Pedagogicke;j
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave od roku 1967. Po nastupe ,,normalizacie*
bolo 3tudium na dvadsat rokov nésilne prerusené. Prvym vysokoskolskym
pedagégom arteterapie bol doc.Roland Hanus, akademicky maliar, ktory je autorom

textu o arteterapeutickych technikach (1984).

V sicasnosti v Bratislave zdruZuje odbornikov rdznych oborov suvisiacich s
arteterapiou (lie¢ebni / Specialni pedagdgovia, psycholégovia, psychiatri, vytvarnici)

organizacia Terra therapeutica. (2000).

Od roku 2002 organizuje jednoro¢né kurzy arteterapie v spolupraci s Ceskou

arteterapeutickou asociaciou a s Juho¢eskou univerzitou v Ceskych Budejoviciach.

V Cechach vznikol Atelier Arteterapie v roku 1990 pri Juhodeskej Univerzite
v Cesk)’rch Budejoviciac, tzv. “roZnovska arteterapia“. ZaloZil ho a desat’ rokov viedol

dnes uZ nezijici pedagog , maliar a hudobnik PhDr. Milan Kyzour.

Arteterapii sa venuju aj d’alSie Ceské pracoviska. Ceska arteteraputicka asociacia si
kladie za ciel’ vytvarat’ vhodné podmienky pre narodni i medzinarodni odbornu
komunikaciu v arteterapii, organizovat' vzdelavacie aktivity v artetreapii, rozvijat’
vyzkumni a publikadni innost, pripravovat’ profesny S$tatut. Od roku 1998

organizuje patroény komunitny sebaskusenostny vycvik.
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7 Teoretické vychodiska arteterapie

V arteterapii ide vzhladom na kazdého jednotlivého klienta o navodenie
kompenzagného procesu, aktivizaciu a sprostredkovanie kontaktu, pretvaranie
stereotypov, komunikaciu cez vytvarny prejav, odstranenie uzkostnych stavov,

socializAciu agresivity a podobne.,

Vo vSetkych spomenutych pripadoch je treba najst’ kritéria, ktoré indikuju pouzitie
arteterapeutickych postupov vzhladom na danu StruktGru osobnosti. Toto vSetko
predpokladd mat’ teoretické vychodisko, €i ramec. Je v8ak délezité si najskor
uvedomit, &i pdjde v arteterapeutickom procese o ovplyvilovanie ulenia, vnutornej

dynamiky, psychiky alebo o celostné preformovanie osobného sveta klienta.
Na zagiatok povazujem za dbleZité zoraznit', Ze kazdy vytvarny prejav, na akejkol'vek
Grovni je, treba povaZovat’ za tvorivy prejav. Tvorivost’, kreativita je potencionalnou

silou nielen pre umenie ale aj pre arteterapiu. Kreativitu berie do Gvahy kazdy z

jednotlivych teoretickych ramcov.
V sti¢asnosti existuju vo svete vedla seba dva trendy v artetrapi:

= trend akcentujuci predovSetkym diagnostické moznosti artetrapie a

interpretaciu vytvarnych produktov klientov. Prevlada predovsetym v USA,

» trend, ktory nachadza terapeuticky zmysel vo vytvarnej produkcii ako takej aj
bez interpretacie a diagnostiky. Prevlada v Eurépe, najmé vo Velkej Britanii.
Vychodiska interpretativnych smerov v arteterapii nachadzaji svoje teoretické

zazemie v hlbinnej psychologii S. Freuda, C.G. Junga a A. Adlera.

Vychodiska neinterpretativnych smerov vo fenomenologii, tvarovej psycholdgii, v
humanistickej psycholégii C.R. Rogersa a v existencionalne anlytickom pristupe V.

Frankla.
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7.1 Psychodynamické vychodiska arteterapia

Psychoanalyticky pristup vidi pdvod kreativity v osobnom konflikte. Takto orietovani
arteterapeuti zdoraziiuji vyznam ranného detstva, sexuality a volnych asociacii.
Psychické poruchy vznikaju podla nich z nahromadeného napitia z nevyrie$enych

konfliktov a frustracie potrieb.

Zakladnymi technikami st volné asocidcie a vyklad snov. Psychoanalyticky pristup
vidi pévod kreativity v osobnom konflikte, ked nevedomé obranné mechanizmy,
ktoré posobia proti neuréze a d’al'$im symptémom, dovol'uju, aby sa tieto konflikty
zviditelnili, zhmotnili v kreativnom akte. Zazitky traum su zopakované v kresbe , &i

mal’be a sposobuju aberakciu neurotickych konfliktov (Dalley,1984).

7.1.1 Arteterapia a psychoanalyza S. Freuda

Psychoanaliticky orientovani arteterapeuti vyuZivaju interpretacie kresieb v snahe
odhalit' sexualne zazitky. Freud, hoci svajich klientov nikdy nenabadal kreslit,
porovnaval umenie so snami ako vychodisko pre interpreticiu. Umenie chapal ako
proces spontannej plasti¢nosti, ktora sa oslobodi z nevedomia a v tomto procese sa
uplatiiuji mechanizmy potlaenia, prajekcie, identifikicie, zhustenia, sublimicie.
Vizualne predstavy sa mdzu spredmetnit’ a posobit’ ako bezprostredna komunikacia,
ktora obide taZkosti re¢i. Takéto symbolické expresie alebo ,odhalenia sa* v

obrazoch l'ah$ie unikna cenzure, ako pri verbalnom vyjadreni.

Freud sam napisal niekolko 3tidii o umeni, najmé rozobral dielo Leonarda da Vinei.
Uznaval v8ak len umenie po obdobie renesancie. Moderné umenie odmietal. Umenie

nazyval ,,chodni¢kom, ktory vedie z fantazie spét’ do reality*.

Porovnaval umenie a sny. ,ZaZivame ho* (sen) vi¢Sinou vo forme vizualnych
predstav, pritomné moZzu byt’ takisto pocity a mySlienky, ostatné zmysly méZu tiez
nieCo zaZit, ale napriek tomu je to najmi otdzka predstav. Tazkosti s odovzdanim

zaznamu su &iastoéne spdsobené nasou neschopnost'ou pretransformovat’ tieto obrazy
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do slov. ,,Mohol by som to namalovat™, hovori &asto ten, kto snival, ale neviem ako

by som to opisal slovami (Freud in Dalley ,1984).

Psychoanalyticky orientovani arteterapeuti hl'adaju vo vytvarnej expresii svojich
klientov najnd sexudlnu symboliku (falické symboly) v kresbach malbach aj v
plastickom prejave, v rodinnej forme arteterapie interpretuju rodinnti dynamiku cez

Oidipovsky komplex, anlyzujii kresby s ohladom na ranné detstvo a potladené

traumy.

Vo vieobecnosti ide podla Thom# a Kacheleho (1996) o odhalenie tzv.
internalizovaného konfliktu, ktorého priinou su oby&ajne nielen situacie tykajuce
sa sexuality, ale aj agresivity (Freudov ,,pud smrti*), ktoré pochadzaju z ranného
detstva. Je potrebné ponuknut’ podmieny, pre vyjadrenie inernalizovaného konfliktu
vytvamnym vyrazom, ktory méZeme chdpat’ ako symbol. Tento symbol sa da objasnit’
pomocou interpretacie. “Vytvarna vypoved umozZiiuje symbolizujice agovanie, t.j.
oslabené opakovanie traumatickej situacie aj s jej zaZitkovymi kontextami a jej

spracovanie vo verbalnej komunikacii®.

Neopsychoanalytici chapu umeleckd tvorivost nielen ako rydzo nevedom,
iracionalnu ¢innost. Podla Kubieho (1966) nie je tvorba procesom analogickym
neuréze. ,Clovek tvori napriek tomu, nie preto, Ze bojuje proti neurdze.“
(Drvota,1973). Zmenil sa aj nizor na povahu psychickej energie dospelych, ktora
mala podla Freuda byt v podstate infantilnd a archaickd. V dalfom vyvoji
psychoanalyza rozvinula adekvatnejsie teérie ega. Internalizovany objekt sa stava
nielen prostriedkom uspokojenia inStinktivnych potrieb, ale aj faktorom vo vyvoji
jedinca. Ddleziti ulohu hrajd interpersonalne vztahy. Protypom uzkosti uZ nie je
kastraéna uzkost, ale Uzkost' separaCnd, teda Uzkost zo straty objektu. V tejto
koncepcii je Freudov animalizmus a hedonizmus nahradeny spolo&enskou

konstituovanost'ou ¢loveka (Drvota, 1973).
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7.1.2 Chapanie arteterapie podl'a Junga

Carl Gustav Jung bol Ziak Freudov, ale roziSiel sa so svojim ugitel'om, lebo nesihlasil
s tvdenim, Ze v3etko konanie &loveka je motivované sexualnym pudom. Je autorom

filozofie archetypu-praobrazu.

Podla neho je osobnost’ &loveka zloZena z viacerych vrstiev, ktoré pdsobia na troch

urovniach vedomia.

Je to vedomie, osobné nevedomie a kolektivne nevedomie. Postupne sa vedomé a

nevedomé vrstvy vedomia syntetizuji pomocou najddlezitejSicho archetypu — Self.

Kolektivne nevedomie je zloZené z praobrazov, archetypov, pochadzajicich z nagej

praddvnej l'udskej ale i predhumadnnej, zvieracej, minulosti. Archetypy st teda

vrodené skusenosti, praobrazy intuitivneho chapania sveta.

Jung opisal mnoho archetypov napriklad narodenie, smrt’, matka, zviera. Archetypy sa
prejavujii réznymi symolmi. Symbolom archetypu Self je podla Junga symbol

celistvosti, mandala (v sanskrite znamena ,,svéty kruh®).

Jung piSe v svojich zapiskoch z roku 1965, ako si kazdé rano podas poslednych dni
Lsvetovej vojny nafrtol okrihly obrazok, mandalu, ktory koreSpondoval s jeho
vnitornou situaciou v tom Case. Pomocou tychto kresieb mohol potom pozorovat
svoje psychické transformacie zo diia na defi. Jung sém bol vytvarne &iny aj v oblasti
mal’by a sochérskeho prejavu. Maloval, tesal do dreva i do kamefia. Umenie pre neho
znamenalo do6leZiti cestu do vnutorného sveta pocitov a obrazov. V nevedomi nevidel

len rezervoar potladenych emocii a konfliktov, ale aj zdroj zdravia a transformacie.

Podia jeho nazoru sny a obrazy nest v sebe terapeuticky potencial. Tento potencial
videl ako &ast’ archetypu Self. Zdoéraziioval déleZitost’ sérii kresieb od jedného autora
ako vychodisko k interpretacii. Jung ucil svojich Ziakov interpretovat’ kresby klientov
pomocou animadcie, teda rozpravania sa o obrazku v tretej osobe, keby sa autor
obrazku vZziva do nakreslenej postavy ¢i symbolu a komunikuje s terapeutom takto

sprostredkovane v mene symbolu ¢i ztvarnenej postavy ¢loveka alebo zvierat'a.

Jungovsky orientovanej arteterapii ide teda predovietkym o diagnostiku a terapiu

pomocou analyzy a interpretacie symbolov v snoch, fantazidch, mytoch ktoré su

zviditPnené v umeleckej expresii.

46



7.1.3 Arteterapia a individudlna psychologia

Alfred Adler vo svoiei individualnej psycholégii na rozdiel od Freuda a jeho
preceniovania libid ily v Tudskej psychike, povazuje potrebu
sebauplatnenia a Wzuu wu smvns <a zaadni hnaciu silu ¢loveka. Ak &lovek neméze
uskutodnit’ svoju potrebu sebauplatnenia v spoloCnosti, dostavi sa pocit
menejcennosti. Tento je podla neho zakladnym faktorom pri vzniku dulevnych
poruch. Adler poukazuje na vyznam ranného detstva v Zivote ¢loveka, podobne ako

Freud, ked’ mal kazdy potencionannu prileZitost’ zaZit’ pocit slabosti a bezmocnosti.

V arteterapii ide v tomto kontexte o moznost’ diagnostikovat’ pocity menejcennosti,
nizkeho sebavedomia a sebahodnotenia z vytvarnej produkcie klientov (napriklad
malé postavy, najmi v3ak v zobrazeni seba, naopak dominantnost’ vo velkosti
niektorych postav v kresbe rodiny, alebo slaby pritlak v kresbe, nevyuzitie priestoru
papiera) a nasledne cez zazitok GspeSnosti pri vytvarnej aktivite potencial menit

sebahodnotenie a posilnit’ sebavedomie klienta.

7.2 Behaviorizmus

,»Vzdelanie je to, o vo vas zostane, ked zabudnete, Co ste sa naugili.*

B.F.Skinner

Behaviorizmus ako myslienkovy smer si kladie za ciel’ objektivne skimat’ psychické
procesy a to najméd pozorovanim javov zjavného spravania. Pri vysvetlovani
mechanizmov spravania a ucenia bol behaviorizmus nuteny zaoberat' sa nielen
objektivne pozorovatelnymi javmi. Su to napr. city, ktoré nazyva wyvmedzerenymi
(intervenujicimi) premenymi“. Ich psobenie bolo nutné brat’ do Gvahy, ak by sa

mali vysvetlit' zloZitejdie psychické procesy.

Behaviorizmus povaZzuje ¢loveka v prvom rade za bytost’ fyzicka, ktord jedna v

sulade s univerizalnymi behaviordlnymi vzorcami a pri vyklade neuréz napriklad
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predpoklada, Ze sa tieto ziskavaji u¢enim, pri¢om ucenim sa ziskavaju aj neprimerané

reakcie. Tieto reakcie v§ak moZno vyhasinat’,

V popredi behaviorizmu je téma procesov uéenia a osobitna pozornost’ sa venuje
problematike posilfiovania a vyhasinania odpovedi organizmu na dany podnet. B.F.
Skinner rozpracoval model uenia zaloZeny na operativnom podmiefiovani, ktoré
povaZzoval za blizke pri rie$eni problémov kazdodennej praxe. Tento autor povaZoval
aj ludska komunikaciu za podmietiovanie, pri ktorom posiltiovanie reakcie je
sprostredkované slovom. Behaviorizmus sa postupne zafal zaoberat’ problematikou
terapii a vyvinul rad terapeutickych pristupov, v ktorych sa uplatiioval princip
podmietiovania (napr. behaviordlna terapia enurézy zaloZend na spitnom

podmieiiovani).

Rozni autori tohoto smeru v psycholégii poukazuju na vyznam interferencie, pod
ktorou rozumieme negativny vplyv nasledujiiceho u€enia na predoslé uéenie, ktoré v

podstate mdZe viest’ k vyhasinaniu napr. navyku ¢i neurotickému symptému.

Pre arteterapiu s zaujimavé behavioralne tedrie agresivity. Jej predstavitelia prisli s
tzv. frustraéne agresivnou hypotézou, ktora znamena, Ze agresivita je zakladnym a
jedinym typom reakcie na frustraciu. Dokazuju aj iné reakcie na frustraciu napr.
regres v detskych reakciach (nasledne aj regres v kresbach). Agresia a umenie st na

opadnych poloch. V arteterapii s hlinou je vSak moZné agresiu eliminovat’ optimalne.

V kontexte arteterapie treba spomenuit’ eSte Bandurove a Waltersove publikacie o
socialnom udeni a vyvoji osobnosti (1963). Tito autori §tudovali pri socidlnom uéeni
najmi procesy imitacie a idetifikacie ako aj socialneho a emocionalneho posiliiovania.
Podl'a nich je vSetko Pudské spravanie ziskané uenim. Tieto teérie sa uplatiiuji
najmi v skupinovej arteterapii napriklad s drogovo zavislymi klientami, v parnerskej

arteterapii.

7.3 Tvarova psycholdgia a fenomenoldgia v arteterapii

Filozofickym vychodiskom tvarovej psychologie je fenomenolégia. Jej predstavitel’ a

zakladatel Edmund Husserl (1848-1938) ako zadkladnu tézu fenomenologie povazuje
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nové videnie veci, toho &o sa javi ¢loveku, ¢o je dané ako fenomén predtym, ako si o
tom vytvori na zéklade skusenosti svoju mienku. Prezentuje nazor, Ze podstou veci,
fenoménov nie je to, €0 vnimame zmyslami, ale to, o méZeme odhalit’ duchovnym

zrakom, nazeranim na podstatu veci pomocou intuicie.

Husserl objavil druhotnost’ a odvodenost’ vedeckého sveta voéi ,,prirodzenému® svetu,

ktory je umelym svetom vedeckych konstrukcii dnes &asto zatieneny.

Heidegger pozval myslenie k vyjdeniu z metafyzického sveta ,,zabudnutia na bytie*

do blizkosti jazykov basnikov.

Postmoderni filozofi ukazuju na nemoZnost porozumiet svetu cestou jednoho

»velkého rozpravania®.

T. Halik (2002) o tom hovori: ,,Pokrok v badani sa nedosahuje zhromaZd'ovanim
vysledkov a ich uchovavanim v priru¢kéch, ale skér tym, Ze v takej rozrastajtcej sa
znalosti veci vyraza, zvac3a reaktivne stavanie otdzok o principoch konstituovania tej
ktorej oblasti. Pohyb vied sa odohrava v radikalnej revizii zakladnych pojmov.
Uroveti vedy sa uréuje podl'a toho, akej hlbokej krizy vlastnych pojmov je schopna.
Veda je celok navzijom suvisiaciecho od6vodiiovania pravdivych viet. Vedecké
badanie nie je viak podla Heideggera jediny a najlepsi mozny sposob ako pochopit’

bytie. Einsteinova tedria relativity je tendencia uchopit’ vlastny stivis samej prirody*.

Relativita je videnie v kontexte, v suvislostiach. Heidegger: “Kazda ontolégia, ak by
disponovala akokol'vek logickym a pevnym systémom kategoérii, ostiva slepa, ak
vopred dostatoéne neobjavi zmysel bytia a nepochopi toto objasnenie ako svoju

hzakladnu ulohu®,

Fenomenoldgia je filozofiou hodnét. Vyzdvihuje individualitu, nie kolektivizmus. Je

akousi predchodkytiou postmodernizmu. Zakladom je interpretacia bytia.

Gestalt psycholdgia je myslienkovy systém, ktory povaZuje javy za Giplné celky alebo
tvary. MéZeme ich skiimat’ len ako také, nie ako stbor prvkov. Gestalt psycholégia je
celostné, holistické vnimanie javov. Gestalt znamena organizovany celok, ktorého

vlastnosti nemozno odvodit’ z vlastnosti jeho Casti.

Hnutie vzniklo v Nemecku (Wertheimer, Koffka, Kohler). Jeho korene si vo
fenomenologickom hnuti holistickej psycholégie, v revolte proti pozitivizmu.

Gestaltizmus vznikol ako reakcia na asocianizmus, ktory po vzore prirodnych vied
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rozkladal javy na prvky. Kritika elementovej metddy vyrastla v gestalt hnutie. Jej
zakladnou paradigmou je, Ze celok je psychologicky, logicky, ontologicky viac ako
jeho &asti. Na hnutie mala vplyv Kantova filozofia apriorizmu aj Spinozov
psychologicky paralelizmus. Takisto ako u&enie o poli, ktoré vo fyzike rozpracoval A.
Einstein. ovlyvnilo tato filozofiu. Je to odmietnutie teorie uéenia, ktoré je zaloZena na
opakovani, naopak zddraziiovanie vyznamu chdpania javov. V oblasti vnimania je tu
ddlezité zavedenie pojmu vnemového pola, figiry a pozadia. Sformulovali niekol'ko
faktorov, ktoré sa podiel’aju na vy¢letiovani figury z pozadia. Ide o faktor rovnakosti,
podobnosti, kontrastu, spolo¢ného osudu, znamosti a minulej skusenosti a aktualneho

zamerania.

Gestaltisti chapu myslenie ako proces rieSenia problémov. Problémova situacia je
nejako Strukturovana a v procese jej rieSenia dochadza k reStruktualizacii. (Andy

Warhol americky umelec slovenského povodu tvoril tymto principom svoje rozmerné
grafiky).

Rudolf Arnheim aplikoval principy gestaltizmu pri vyklade estetického a

umeleckého vnimania.

Teéria percepcie v gestalt psycholdégii znamena, Ze existuji dva kroky. Prvy vedie od
stimulu k pocitu a druhy od vzruchu pocitu k produkcii. Forma, tvar je zakladny

atribut, nie akt produkcie.

K adekvatnym vedomostiam o celku mdZeme prist len cez pozorovanie celku
samého. Ak sa menia dasti, ale ich vztahy ostanu tie isté, tvar alebo objekt ostani
konstantné. Gestalt terapia ponuka techniky ,tu ateraz“, zaZitok a verbalnu i

neverbalnu silu. Pre tento fakt su jej principy vyuZivané v arteterapii.

V 40-tych rokoch F. Perls rozpracoval tedriu Gestalt terapie. Jej zmysel tkvie v snahe

uniknit’ dvom nastraham:
» traumatizujucim spomienkam na minulost,
»  {zkostnému ofakavaniu budicnosti.

Ambiciou terapeuta je odputat’ klieta od jeho problémov v snahe o pochopenie jeho

sukasnej situacie.

Hilarion Petzold, terapeut, ktory pdsobi v Institute Fritza Perlsa v Nemecku je aj

autorom vyrazu Nové kreativne terapie, ktory je chapany v intermedialnom prepojen
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niekol’kych umeleckych médii v jednotny celostny pristup u nevylieditelne chorych a
zomierajucich Fudi.

Tvarova arteterapia je astym teoretickym vychodiskom Kunsterapeutov v Nemecku
(€o je nemecky equivalent vyrazu arteterapeut). Udo Bauer je jednym z predstavitefov
meneckej Skoly arteterapie vychadzajucej z teoretického zazemia tvarovej
psycholégie. Doélezité témy tvarovej arteterapie su napriklad, tzv. panoramatické
techniky, napr. Zivotna panorama, panordma choroby, stipy identity. Klienti vytvérajt
umeleckymi aktivitami svoj svet, rozpravaju svoje Zivotné pribehy alebo o nich piSu,
aby ich lepsie pochopili. Tu sa arteterapia pomocou vytvarnej tvorby kombinuje s

biblioterapiou, terapiou pomocou literarnych textov.

Takto orientovani terapeuti zdoraziiuyju vyzam dialégu, rezonancie a proces
vytvorenia vztahu medzi najmenej dvoma 'ud’'mi, teda medzi terapeutom a klientom.
Neverbalny dialég povaZuji za jedinecnu moznost, ako vyjadrit' rdzne aspekty
vzt'ahu a uZ zmienenej rezonancie dokonca aj tam, kde st verbalne moZnosti nulové,
teda pre o neexistuju slova aj to sa snaZia zobrazit, vyjadrit umeleckou formou.
Pracuju s pozadim obrazku, napriklad pri vytvarani mandaly kladd déraz na vytvarné

zobrazenie pozadia okolo mandaly (Baer, 1999).

7.4 Humanisticky pristup v arteterapii

,.] have come to feel that the only learning which significantly influences behavior is

self-discoverd” (C.Rogers 1981).

Filozofia C. Rogersa, predstavitela humanistickej, na klienta orientovanej terapie, je
astym vychodiskom stcasnych artetrapetov. Za jeho predchodcu mozno povazovat
Siasto¢ne antropozofisticku filozofiu Rudolfa Steinera, tieZ orientovani na ¢loveka,
filozofiu A. Maslowa, ktory pristupuje k €lovekovi v jeho celistvosti, jedinednosti a
vynimoé&nosti. Kreativitu chdpe ako globalny ciel' jednotlivca, ktory vedie k

sebaaktualizacii a sebatranscendecii.

Humanisticky pristup v arteterapii, kde ku klientovi je pristupované nedirektivne,

reprezentuje britska terapeutka Ceského pdvodu Liesl Silverstone, ktord svoje
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postupy prezentuje v knihe Art and the Development of the Person-Art herapy the
Person Centred Way. V knihe uplatnuje svoje skusenosti priamej Rogersovej Ziatky

aplikované do artetrapie.

Humanisticky pristup predpokladd nedirektivne pésobenia artetrapeuta, akéhosi
katalyzatora, ktory do procesu terapie nezasahuje, hoci je pritomny. Klientovi vytvara
podmienky, aby naS$iel cestu k rieSeniu, respektive k zlepdeniu sdm v sebe. Tendencia

¢loveka stat’ sa ,,svojimi moZnostami“ je rozhodujica. (Rogers 1995)
Terapeut orientovany na €loveka (s humanistickym vychodiskom) veri, Ze:
» kazdy &lovek ma vnitorné zdroje, ktoré vedi k jeho rastu,
» gloveku je prirodzené byt konStruktivnym a socidlnym tvorom,
» je priropdzene motivovany hl'adat’ pravdu a

» je dolezité zriect' sa autoritativneho pristupu ku klientovi, dokazovania si moci

a kontroly nad nimi.

Praktické techniky takto orientovanych arteterapeutov sa zameriavaju na podporenie
myslienky, Ze kazdy ¢lovek na tomto svete reprerzentuje nie€o nové, &o tu doterz
nebolo, je jedinedny a origindlny a Ze tlohou kaZzdého jedinca je aktualizicia

vlastnych potencialov a nie opakovanie niekoho alebo nie¢oho.

Cvidenia sa zameriavaju na budovanie empatie, na&ivaniu toho druhého, udenie
reflektovat’ problémy toho druhého. Jeden zo skupiny napriklad rozprava svoj Zivotny
pribeh, druhy ho pociiva a potom pribeh, ktory si vypocul, reflektuje celej skupine.
Pribeh modze zdelit' vytvarnou formou. Cielom arteterapie v tomto kontexte je, aby
klienti zaZili seba pre seba a pre druhych a stali sa empatickej$imi, akceptujlicimi seba
i druhych, tolerantnymi a kongruentnymi.

Vyber technik nie je pre arteterapeutov orientovanych na ¢loveka az tak rozhodujici,
pouzivaju techniky riadenej imaginécie, skupinové techniky zamerané na vyjadrenie
nevedomych obsahov, podobne ako je tomu u pschychoanalyticky orientovanych
arteterapeutoch. Doélezitej$im ako vyber tém je pre nich nasledné spracovanie tém

ticastnikmi terapie s ciel'om vcitit’ sa do druhych, po€ivat’ druhych, akceptovat ich.

Spominana autorka L.Silverstone v doslove svojej knihy piSe o budticnosti takto

orientovanej arteterapie.
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»Potrebujeme zalat' sami od seba: potrebujeme robit’ relevantnu pracu, aby sme sa
stali viac empaticki, akceptujici, kongruentni, aby sme zaktivizovali nasu
kreativnu spontdnnu mudrost, ako je to vyjadrené v umeleckej forme, ... potom
mdZeme tieto atributy jedineéne sprostredkovat’ studentom, ktori ked’ pride na nich

rad, m6Zu tento princip pouZit’ plodne so svajimi klientami*.

(Silverstone, L. 1993)

7.5 Arteterapia a logoterapia V. Frankla

Pokud n&kdo ve svéte nenaléza smysl, je to tim, Ze smysl neni neco, co se naléza,

zmysl se dobyva.

Vaclav Janek

Victor Frankl (1905-1997) viedensky profesor psychiatrie a neurologie je zakladatel
logoterapie, nim zaloZenej psychoterapeutickej metody tieZ oznafovanej ako treti

viedensky smer (po Freudovej psychoanalyze a individualnej psycholégii Adlera).

Logoterapia v arteterapii je Castym teoretickym vychodiskom terapeutov, ktori
pracuji s chorymi v termindlnom S$tadiu ochorenia, na onkologickych oddeleniach s

det'mi, starymi l'ud’'mi a trpiacimi, vo vézeniach. Alternativne oznagenie logoterapie je

tieZ existencionalna analyza.
Frankl koncipoval tri hodnotové skupiny alebo tri moZnosti ako dat’ Zivotu zmysel az

do posledného okamihu. Si to:
= ¢&in, ktory si vytyCime,
= dielo, ktoré vytvorime,
= zazitok, stretnutie a laska.

V tejto filozofii je mozZné ludské utrpenie transfigurovat’ do 'udského &inu, v pripade
artetrapie do vytvarného prejavu. Umenic tu mbZe aj tabuizované témy akymi st

starnutie, utrpenie a smrt’, alebo izolécia reflektovat’ jedineénou formou.
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Slovisky insitny maliar Tisnikar, zamestnanim pomocnik na oddeleni biopsie, si svoj
atelier vytvoril prave tam, kde pracuje. Svoje obrazy ladi existencionalne. Umenie mu

pomaha sublimovat’ pocity smutku a li&enia, ktoré denne zaZiva.

Svajéiarky kilaz a arteterapeut Vladimir Zahorec, ktory pracje vo vézniciach pomaha
svojim klientom prekonat’ pocity izolacie, smitku a aj agresivity cez mal'ovanie.

Je treba uviest’ najmé pionierku arteterapie s umierajucimi Susan Bachovi, ktora v
Sest'desiatych rokoch 20. storocia viedla takéto deti k spontdnnym kresbam. Zistila, Ze
kresby obsahovali psychologickil informéciu o dietati a zéroveni informéciu o jeho

somatickej kondicii.

DalSou terapeutkou, ktora sa venovala smrtelne chorym detom, bola E. Kubler-
Rossova.

V mnohych kazuistikach tychto deti autorka dokumentuje, Ze kreativnou vytvarnou
pracou deti symbolicky vyjadrovali svoje obavy i nadeje a do svojich kresieb
projikovali vietky fazy vyvoja vztahu k vlastnej chorobe - od nadeje na zlep3enie aZ
po zmierenie sa so smrtou. Vytvarna reflexia im pomahala ventilovat’ ich masivne
pocity pri preZivani odchodu. V3etky Stadid umierania boli u tychto deti lahsie

integrované pomocou umeleckej reflexie.

7.6 Postmoderna a arteterapia

,,Tvoj zorny uhol nebude nikdy mojim uhlom... ale osltiujiica zéhada sveta existencii

tkvie prave v tom, Ze singularity sa tu vyskytuju v plurdle“ (Lyotard, 1993).

Hermeneuticky pristup v arteterapii, umenie interpretovat’ kresbu, mal’bu, alebo
plastiku v kontexte klienta, rozliSuje postmoderni ,pravdivi“ arteterapiu od

pozitivistickej fundamentalistickej ,,vedeckej metddy, ktora sa déd nazvat' len
sebaklamom.

,,Co muzZe$ plne dokazat, pochopit a popsat, o tom si bud’ jist, Ze to neni Buh* hovori

T. Halik a tento vyrok sa dé parafrazovat’ ai na ¢loveka.
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Postmoderna a fenomenologké vychodisko artetrapie v tomto kontexte spodiva
vskumani ¢loveka nezavisle od vopred vypracovanych teorii. Metodou je

introspekcia.

Byt ofitym svedkom, autenticky zaznamenavat' dej - to je to podstatné. Nie je

délezité, aby bol zaZitok opakovatelny, meratel'ny, ani aby bol verifikovatelny.

Postmodernizmus postuluje rovnocennost’ vykladov sveta a vedu ,,vykazuje“ do
pozicie jedného z mnohych svetov — vysvetlujucich mytov. Ako uvadza slovensky
vedec a spisovatel’ Vladimir Skalsky, (in Giboda 2003) veda sa od mytov odliduje v
mnohych bodoch, hlavne viak vo svojej metodoldgii, ktoré je postavena na stavani a
naslednom overovani hypotéz, na principe kritickej skepsy a na svojej schopnosti
predvidat, teda na opakovani javov a v neposlednom rade na argumentacii sérii

technickych vydobytkov, ktoré si ovocim vedy.

Napriek tomu si treba uvedomit, Ze to bola prave veda, ktora dala zrod totalitnym
rezimom. Mnohi vedci si v8ak uvedomuju, Ze prave veda doviedla Fudstvo na pokraj
sebaznidenia. V dobe postmoderny vSak slepé absolutizovanie vedy pominulo.
Odhalenia limitov vedy vedie ¢loveka do pokory. Pricip neuréitosti postuloval fyzik
Werner Heisenberger, jeden zo spoluautorov kvatovej teérie. Ten spochybtiuje jazyk
vedy, ako aj vysledky jej vyskumov. Einsteinova teéria relativity spochybnila

takpovediac kazdé vedecké definitivne uzavery a vyhlasenia.

Postmoderna vychadza z filozofie spdjania relativity vychddzajiicej zo seba samej,
so zakonmi absolitna, ktoré ju ovladaju.

Umenie postmoderny sa zafalo interesovat’ o &loveka aj s tym, &o je v fiom
patologické. Roman V. Nabokova Lolita je povaZovany za zatiatok postmoderny v
literature. Rozprava pribeh sexuélneho devianta a jeho obete sexuélne zneuZivanej

nevlastnej dcéry. Pomohol prelomit’ bariéru ml¢ania o tejto téme a inicioval vznik

terminu syndrom tyraného dietata.

V arteterapii ovlyvnenej postmodernou zovSobecnenia stricaju zmysel. V evaluécii je

Zasto tazké kvantifikovat’ zlepSenia, mechanizmius zmien, v postmodernom chapani

arteterapie to vSak nie je dolezité.

Postmoderna v artetrapii i mimo fu dava umeniu autonémne postavenie. Postmoderna

vychédza z teérie chaosmosu, entropie sveta. Je to opis duchovnej kultury sucasného
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¢loveka. Je modelom hl'adania pravdy o &lovekovi aj s tym, ¢o je v flom choré, ¢i

defektné.

Umenie nebude ku kaZzdému hovorit’ rovnako, rovnakou re¢ou, kazdy mézZe ndjst’ v
umeni svoj vlastny zmysel. Zmysel nemusi byt jednoznacny, ¢i dopovedany, modze
byt fragmentalny. Stadi ak Elovek-pacient tusi jeho vyznam, ktory nechava v sebe

dozniet’ a dopovedavat'.

Ved napriek Freudovej psychoanalyze, napriek Adlerovi a jeho filozofii tuZzby po
moci, &i naprick Marxovmu Kapitalu - tiZbe ¢loveka nielen preZivat’ slast, ovladat’
druhych Tudi i prirodu, ale aj mat, vlastnit, dodnes Clovek zlyhdva aj v oblasti

sexuality, aj v tuZbe po moci aj ako konzumny tvor materialne orientovaného sveta.

Cez umenie ¢lovek moZe reflektovat’ svoje vnutro, pocity, aj s tym, ¢o ho t'azi, ¢o je
pri¢inou jeho problémov, a prave tym sa to patologické a Skodlivé ventiluje,
preformovéva a pretransformovdva do umeleckého artefaktu. To nasledne pdsobi

spitne terapeuticky na jeho fyzické i psychické danosti.

Sme lie¢eni prave pri¢inou nasej choroby. Ak ddme nieComu nejasnému, beztvarému
konkrétny tvar, ktory sa da vnimat vizudlne alebo hapticky, hovorime o
terapeutickom potencidli umeleckej reflexie. Je to vlastne akasi umelecka
autovakcina. Starozakonny pribeh o medenom hadovi, ktorého MojZi§ povysil na
palicu, aby sa stal prostriedkom terapie I'udi, zomierajucich od ustipnutia realnych
hadov (4. Mojzisova 21,9) by mohol byt symbolom arteterapie, lebo vystizne
vyjadruje jej mechanizmus. Medeny had-socha, umelecka reflexia skuto¢ného hada,
ktory by nikdy nebol mohol pdsobit’ tak lieCivo, ale takto pretransformovany do
metaforickej podoby vytvarného artefaktu takymto potencalom disponoval, je vlastne
vysvetlenim principu arteterapeutickej sublimacie a katarzie. Podla Harbinsoba
(1992) tento pribeh ilustruje, ako moéZe umenie ovplyviiovat' celi komunitu,

spoloénost’ v pozitivnom i v negativnom zmysle slova.

V niektorych sucasnych teoridch vzdeldvania je tieZ oblast umenia — kultury
povaZovand za velmi vyznamnd, napr. u Vygotského (1943/1978). Ten poukazuje na

dolezitost’ kultury v pedagogickom procese a v interpersonalne;j interakecii.

Postmoderné vychodisko v arteterapii vychiddza z hermeneutického chapania
jednoty - celistvosti Zivota, sveta, ¢loveka, vo vyuZivani intermedialnyh pristupov

hudby, tanca, dramy, literatury a vytvarného umenia. Ciel'om je konSituovat’ Zivotny
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zmysel, autenticitu, ako to formuloval Petzold v Novych kreativnych terapiach

(1986).

Tento autor sucasne vy¢ita sucasnikovi odcudzenie od svojej minulosti a vlastnej
budicnosti, ale zvast' od svojej telesnosti. Preto akcentuje vyznam telovo-
orientovanych artetrapeutickych pristupov, ako napriklad modelovanie z hliny, alebo

niektoré formy "body art" v interdisciplinarnon chapani integrativne;j arteterapie.

Akceptovat’ svoju telesnost’, aj svoju limitovanot’ nie je predsa rezignacia, ale pokora .

V umeni je tak, ako aj v artetrapii vyznamnym etickym ¢inom.

Terapeutickd hermenutika znamenad prekroenie v dimenzii konania k
hermeneutickej terapii a stdva sa  psychoterapeutickym chapanim a
psychoterapeutickym konanim integrativnym a kreativnym ¢inom ur€ujicim ludsky
Zivot.

Hermeneutické stanovisko v arteterapii vychadza z predpokladu, Ze javy je treba
pochopit’ aj ked’ ich nemodzeme vysvetlit’. Tato koncepcia stavia na interpretacii —
vyklade ur¢itého javu, interpret dava do stvislosti jednotlivé vnimané znaky, podla
toho, ako ich sam chape ich radi a interpretuje. Vyznam dejov je mozné pochopit’
poznanim zmyslu.Zmysel je duchovna hodnota, ktord sa nedi merat’ a

bezprostrtedne pozorovat’. Da sa v§ak uchopit’ pomocou zmyslov.

7.7 Spiritualne-ekologické vychodisko arteterapie

Terapeutickd hermeneutika znamend preklenutie k integrujicemu-kreativnemu &inu,
ktory je transendentny, teda presahuje Cloveka ako takého. Transcendentni
spiritualne-ekologicka arteterapia (Sickova 2002) sa neobmedzuje len na
archivovanie, odhalovnie, &i rekonStrukciu, chdpanie a objastiovanie minulej a
sudasnej sktsenosti. PoOsobi nielen rekonStruktivne-integrativne, ale hlavne
kon§truktivne tvorivo. Povodny problém ,recykluje do odistenej“, akceptovatelne;
podoby, ktord ma zmysel Casto uchopitelny len klientom samotnym. Pogita so
zodpovednost'ou klienta &i pacienta za tvorbu a budovanie svojho Zivota i seba

samého.
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Pojem zodpovednost’ hra v takto chapanej arteterapii rozhodujticu tGlohu. Je
ekvivalentom slobody, slobodnej vol'by veducej ku zmene, smerujticej od
bezperspektivneho skl'uéujiceho stavu k zodpovednému riedeniu, ktoré ale nemusi
byt’ vZdy tym najmenej bolestivym rieSenim. Hlavnymi ciel'mi takto chdpanej

artetertapie su okrem zodpovednosti aj sloboda, autencitita a laska.

Filozofické vychodiska spiritualne ekologickej arteterapie

»Bytie je paradox, ktory nedokdZeme vysvetlit’ racionalne, treba ho Zit’, prezivat’ a v

rozhodujuicich chvilach konat* (Kierkegard)
,»Ja Zijem v kruhoch rastucich, ¢o nad vecami dovrim,
skongit’ ten posledny som nestci, ale aj ofi sa pokusim.

Ja kraZim rokov tisice kol Boha, veZe prastarej, neviem, ¢i sokol som, ¢&i vichrice, &

takty piesne spievanej...” (R. M. Rilke).

,,Aké $tastie pochopit’, Ze zem na ktorej stoji§, nemdze byt vi¢sia, ako t4, na ktora sa

zmestia tvoje dve chodidla.“ (F.Kafka).

,JKeby som tak mal stat’ na takom malom kusku zeme, kde sa zmestia len moje dve
chodidla tisic rokov a podo mnou a vékol burka, rad$ej by som tak stal tisic rokov,

ako teraz umieral...“ (F. M. Dostojevskij)

J.P. Sartre sa vyjadril, Ze filozofiu je moZné podavat’ formou umeleckého diela

a Heideger nazval umenie ¢innost'ou d'akujucou bytiu.

Vedu povazuji niektori si¢asni realisticky uvazujuci vedci za nestalu, ale spol'ahlivi
hodnotu a umenie naopak za stélu neistotu.Obe ploarity v sebe arteterapia nesporne

ma, a pretoje nesmierne dynamicka disciplina.

Prave v trancendentnej-spiritudlne ekologickej arteterapii umenie a filozofia maju

k sebe blizko. Obe spochybiiuju doterajsie istoty Eloveka a snaZia sa o nové
pristupy k chapaniu reality, ¢loveka, sveta.

Ujasiiovanie si teoretickych, teda aj filozofickych vychodisk arteterapie a neustaly
kontakt s praxou maju byt prioritami kaZdého arteterapeuta hlasiaceho sa k tomuto

vychodisku.
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Vplyv postmoderny je dnes markantny vo vietkom, aj v pedagogike vratane
Specialnej pedagogiky. Filozofiou postmoderny si determinovani aj su€asni
arteterapeuti. Aj ked’ &asto jej jasné vymedzenie nie je mozZné, pretoZe jednym z jej

vyznamnych charakteristik je plurarita, ktora sa t'azko jednoznaéne artikulyje.

Hoci za otca postmoderny je povaZzovany Jean Fraicois Lyotard je treba povedat’, Ze
uz davno pred nim polozil zaklady nového chéapania sveta a chapania jestvovania
¢loveka v fiom, (&o je vlastne cielom filozofie aj arteterapie) Soran Kierkegérd.
Kierkegard bol individualista, ktory redukoval vietky problémy sveta na duchovnu

biedu jednotlivca a toto jeho presvedSenie je aktualne dodnes.

Jeho odkaz o zodpovednosti ¢loveka ako jednotlivca sa stal vychodiskom aj pre
zakladatelov socialnych priudov v pedagogike i psycholégii. Je nesporné, Ze
Kierkegard niesol zodpovednost’ a tarchu tohoto bremena citil na svojich pleciach za
celu svoju generaciu. Prezival ju ve'mi hlboko, tak intenzivne, Ze si zapisal do
denniku: ,,Co mi vlastne chybajje to, aby sa mi ujasnilo, €0 mam robit’, nie to, &o

mam poznat’.

Kierkegard sa pyta, ¢o by mu pomohlo, keby vypétral takzvanu objektivnu pravdu,
keby to pre jeho samotného a jeho Zivot nemalo Ziadny hlbsi vyznam? Vyjadril takto
neddveru vo vieobecné a abstrakiné. Existencia je podl'a neho najvnutornejsie ale
neuchopitel’né osobné jadro kazdého jednotlivého €loveka. Bytie znamena syntézu

nekonegnosti s kone¢nostou.
Ziadal, aby sa P'udia vymanili z davu a stali sa individualitami.

Zivotu i umeniu je imanentna transcendencia , znamena to, Ze presahuje svoj vitalny

zaklad.

V arteterapii to plati rovnako ako vo filozofii. Umenie je ni¢im nenahraditelny
fenomén, ktory transcenduje svojho autora aj svoj zmysel a ma potencial
sprostredkovat’ druhému &loveku aj vyznamné existencionalne témy, vratane
témy bolesti, utrpenia a smrti. Utrpeniu déva iny rozmer a zmysel. Existenciu chape
spiritualne ekologicka arteterapia spolu s filozofiou individualistu Kiekegardom ako
osobné autentické dobrodruzstvo. Je nezamenitel'né s dobrodruzstvom iného

&loveka, vratane a najmé postihnutého, a preto neméZe byt’ ani objektivne skiimané.
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Hladanie pravdy v takto chapanej arteterapii dostava prednost pred pravdou

samotnou. Je tu dolezitd individudlna pravda.

Ked’ pochopi klient §truktiiru svojej osobnosti cez umelecké aktivity, hoci
s obmedzeniami, jeho bytie sa stdva spolubytim s inymi, aj ked’ zdanlivo st jeho uhly

pohl'adu rézne s inym &lovekom, v duchu postmodernej filozofie.

Adriena Simotova, vyznamna &eska vytvarni¢ka to dnes aktudlne vyjadrila: ,,Cim som

vieobecnejsia tym som osobnej$ia a ¢im som osobnej$ia, tym som vieobecnejSia.
Tu je na mieste znova citovat’ uz spominaného Lyotarda:

,Jde o absoltitne jedineény a nepreloZite'ny spdsob desifrovania toho, o sa deje.
Uhol videnia, poéutia, hmatu, vone, onen uhol, v ktorom ma zasahuje to, o je
zmyslami vnimatel'né, je v Casopriestore neprenosny. Tejto ojedinelosti rezonancie

sa hovori existencia®.

Tento citat podgiarknuje prioritu trancendentne- spiritualne -ekologickej arteterapie,
ktora je zamerand prvotne na skiimanie existencie ¢loveka v jeho $irSich suvislostiach
ohl'adne I'udského bytia,vratane jeho autenticity.

»V reéi m4 existencia svoje zachytné body v ¢asticiach : ja, toto, teraz, tam, je
nimi signalizovana. Je dolezita skisenost’, €i tito existencia je i vo svojej

nepresnosti niefim, ¢o méze byt’ zdielatel’né.*

J.F.Lyotard

V arteterpaii ide primarne o ,,zdiel'anie* a o deSifrovanie alebo o interpretaciu

zdeleného neverbalneho artefaktu.

Vplyv hermeneutiky, sémantiky a sémiotiky na spiritudlne-

ekologicku arteterapiu.

Sémantika, veda o vyzname jazykovych jednotiek, ako pomocnitka hermeneutiky,
je aj vedou aj umenim (Ligus, J..2002) v arteterapii hra zavaZni rolu. Ide o
interpretaciu vyznamov dynamicky, v zavislosti od individualnych stvislosti.

Hermeneutika je veda o pravidlach porozumenia, prekladu, vysvetlenia a interpretacie
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(pbvodne interpretacie biblického textu). V arteterapii ide o interpretaciu vytvarnej

spravy, ktord je zdelena neverbalne, v znakoch, symboloch.

Dalsia veda, ktora prospieva arteterapii je sémiotika. Je to veda o vyzname znakov,
vychéadza z gréckeho vyznamu znak, znamenie. V semiotike ide aj o interpretaciu
pohybov tela, rik, oéi, hlavy, ndh. Semiotika sa zaobera aj skimanim sposobu

dorozumnievania sa vo zvieracej reéi.

V arteterapii, ktorej jeden z hlavnych cielov je v kompenzacii alebo v Giplnom
nahradeni verbalnej komunikacie komunikaciou neverbalnou v snahe dorozumiet’ sa,

ale aj diagnostikovat’, najst’ hlavny problém klienta, je sémiotika inSpirujucou vedou.

,»Tvoj zorny uhol nikdy nebude mojim uhlom, hovori d’alej Lyotard, ale osliujtica
zahada sveta existencii tkvie prave v tom, Ze singularity a tu vyskytuja v plurale, a Ze
neprestavaju navzajom vchadzat’ do styku tymi krehkymi senzitivnymi tykadlami,
tym mravenéim tapanim. Aj v tomto konflikte je laska ¢imsi vynimoénym. VyZzaduje
prepustnost’, vzdavajicu sa otvorenost’ mbjho perspektivneho pol'a tvojmu
perspektivnemu pol'u a ta zdvrat', v nej moje a tvoje slabne, snaZi sa o vzajomnu
vymenu vzpe€uje sa a odhal'uje sa. Toto prave ohlasuje nahota, nahota vo dvojici. A v
re¢i tapava mluva milencov, pokus o spolo¢ny idiém, ktory je viac menej

neprenosny, rodi sa len zo stretnutia dvoch obnazenych hlasov, od ust k tistam®.

Lyotard upozorfiuje aj na nebezpecenstvo informaciami ovladanej spolo&nosti, na

nebezpedenstvo teroru jednej skupiny nad druhou na ziklade pristupu k informéaciam.
Filozofia podl'a Lyotarda znamena predovSetkym sebavychovu a autodidaktiku.

Podobne v postmodernej spiritudlne - ekologickej artererapii povazujeme fenomén
vytvarnej reflexie za akisi autovakeinu, kedy sa klient stiva spoluzodpovednym za

svoje uzdravenie a navySe, meni sa nielen klient sam, ale aj terapeut.

V postmodernej filozofii uz neplati dualisticky model terapeut - klient, ale ide

o neustaly proces preskiimavania toho, €o je nevyslovitelné, o je akoby medzi
riadkami, &o klient i terapeut tuia. V intencidch ndznaku ,estetiky ,,non finita“ a nie
dokoné&eného diela boli tvorené aj posledné Michelangelove sochy, jeho expresivni

nedokonéeni otroci.

V postmoderne chapanej arteterapii nema slepa pozitivizacia a vyhradnost

a definitivnost’ miesto. Jej protikladom je autenticita, pribliZenie sa k pravde.
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Autenticita je centrdlna dimenzia v humanisticky chapanej terapii, v $pecidlnej

i v lieCebnej pedagogike.

Pozitivizmus sa zaobera len tym, ¢o je spolo€ensky uZitogné, drZi sa len toho, ¢o je

mozné presne definovat’,

Lyotard chce ,prinatit’ umelcov a spisovatel’ov, aby sa vraitili do lona spoloénosti,
alebo aspoi, ak je spolofenstvo povaZované za choré, boli zodpovedni za jeho
lie¢bu. Tento svet je tak destabilizovany, neposkytuje latku k skisenosti , ale len

podmienky k preskimavaniu a k experimentovaniu.“

V spiritualne - ekologicke;j arteterapii sa snaZime sprostredkovat’ klientom ich

individudlnu pravdu nie poznanim, ale senzibilitou, nie logikou ale intuiciou.

Umenie je podla Schopenhauvera poznidvnim oslobodenym od rozumu, nezavislym

na voli i logike, nezavislym na kauzalite. Je to filozofia podstaty a hodndd.

Hermeneuticky pristup - umenie interpretovat’ vytvarni reflexiu klienta v
zodpovedajiicom kontexte, je pristup, ktory odliSuje solidnu arteterapiu od
pozitivistického a zavadzajuceho, ,.tabul’kového* a ,,zaskatul’kujiceho* kvantitativne

meratel'ného pristupu pozitivisticky chapanej arteterapie.

Arteterapia, podobne ako Specidlna pedagogika, stavia do centra pozornosti ¢loveka, v

&erpa svoje vychodiska nielen z humanizmu, ale aj z existencionalizmu.

Paradigmou existencionalizmu je, Ze existencia je vzdy existenciou &loveka. Stred

zAujmu terapeuta je Clovek.

Existencia je vzdy individudlna, je to bytie vlastné ¢loveku ako jednotlivcovi, je

subjektivna, a aj preto &loveka nemozno interpretovat’ vecnymi kategériami.

Je dynamicka, plynie v Case, nie je nemenna a je vzdy spojena s druhymi Pud’mi, o

naznacuje jej socialny rozmer.Bytie samo je neuchopitel’né.

Predmety bytia sveta si transparentné. Su priehl'adné, s to Sifry, symboly, ktorymi
presvita transcendencia. Transcendencia sa zjavuje len existencii .Bytie samym

sebou, autentické bytie je schopné v jazyku symbolov tusit’ transcendenciu.
Tieto filozofické vychodisk4 nadobidajl v arteterapii konkrétne praktické aplikacie.

Spiritualne —ekologicka arteterapia, podobue ako filozofia existencionalizmu, sa

zaobera vZdy konkrétnym Zivotom. Pre spiritudlne ekologicku arteterapiu je
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vyznamné aj filozofické vychodisko Martina Bubera, ktory zddraznoval vzt'ah Ja
a Ty, ktory je ddlezity najmé pre psychoarteterapeutov.Terapia je vlastne rozhovor - v
arteterapii neverbalny rozhovor. Buber zd6raziioval tieZ zodpovednos, ktora je

vyznamnym fenomémom v spiritudlne- ekologickom chapani arteterapie.

7.7.1 Zakladné mechanizmy spiritualne-ekologicke;j arteterapie

Zakladnymi mechanizmamy takto poiiatej arteterapie su:
= screening
= externalizacia problému

= zooming - zvitienie aZ preexponovanie pre klienta najdoleZitejsicho ale i
potencionalne najproblémovejSicho, ¢asto bolavého miesta, priestoru, teda
inymi slovami oznafenie hlavného problému metaforickou, symbolickou

redou prostrednictvom vytvarnej reflexie
= snaha o pochopenie (tuSenie) osobnych vyznamov tejto reflexie
= vydlenenie teritéria problému z pdvodného problémového kontextu
= zaélenenie problémového miesta (problému) do nového kontextu

= jeho pretvarovanie, preformovanie ,olistenie“, “recyklovanie“ do novej
suvislosti, kde ambiciou je harmonizacia vo vytvarnej reflexii s presahom,

(transferom) do roviny spiritudlnej
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8 Formy arteterapie

Arteterapia sa da aplikovat’ formou
* individualnej
* skupinovej (sem radime aj rodinnu arteterapiu a arteterapiu v partnerskom

vzt'ahu)

8.1 Idividualna arteterapia

Pri individuélnej arteterapii ma klient terapeuta k dispozicii len pre seba, nadvizuje
uzky kontakt, vznika tak intenzivny emocionalny zaZitok styku s chdapajucim

&lovekom (Pogady a kol. 1993).

Individudlna terapia je vhodnad pre klientov, ktorych problém vyZaduje zvysent
pozornost’ arteterapeuta alebo chovanie ktorého by v skupine nartgalo cely proces,
(napr. argesivita, psychotické prejavy). Spogiatku vyZaduju individudlnu arteterapiu

napr. hyperaktivne alebo naopak anxidzne deti.

8.2 Skupinova arterapia

Skupinova arteterapia je ndro¢nejSia forma arteterapie, hlavne pre arteterapeuta.
Skupinova arteterapia ma viacero vyhod, ale niekedy nie je moZné napriklad diet’a

zaradit’ do skupiny pre jeho Specifické problémy.
Vyhody skupinovej arteterapie su nasledovné:
» socialne udenie prebicha rychlejSie a inenzivnejsie,

» [udia s rovnakymi alebo podobnymi problémami sa m6Zu podporit’ a citit’

spolupatri¢nost’,

= spitné vizby ¢lenov skupiny su podnetné pre kazdého jednotlivca v skupine,
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» skupinovd arteterapia je vhodnejSia pre toho, kto preziva individudlnu

arteterapiu priliZ intenzivne,
» je demokratickej$ia, pretoZe moc aj zodpovednost’ sa delia a

* ma ekonomicky efekt - za ten isty ¢as sa poméZe viacerym.

(Liebman ,1968)
Ako nevyhody skupinovej arteterapie t4 ist4 autorka vidi v tom, Ze sa
= tazSie dosiahne diskrétnost’ ako pri individuélnej arteterapii,
= skupinu je taZ§ie organiza¢ne zvladnutel'na,
= vyzaduje vd¢§iu pohotovost’ a obratnost’ terapeuta,
= kazdému jednotlivcovi v rdmci skupiny sa ujde menej ¢asu a
= skupina mézZe dostat’ ,,ndlepku” alebo stigmu napriklad alkoholici.

Do skupinovej arteterapie sa daji zaradit’ techniky, ktoré su dynamickejlie a
zaujimavej3ie. Skupinova artreterapia mdZe mat’ v sebe vel’ky integraény a socidlny

naboj.

8.2.1 Rodinna arteterapia

Sudasni nemecki sociologovia nazyvaji naSu dobu ,vatterlose und mutterlose
Geselschaft (spoloénost’ bez otcov a bez matiek). Absencia jedného z rodidov v
rodine, netiplné rodiny-tzv. patchwork family - teda pozliepané, poskladané rodiny, to
je realita, v ktorej dnes Zijeme. Arterapia méa v oblasti kompenzicie nedostatogne;
citovej vychovy, takisto ako v diagnostike problémovych javov v rodinnej terapie
Siroké uplatnenie. Vytvarna expresia deti z problémovych rodin, mé vel’ka vypovednu
hodnotu, vyhyba sa tazkostiam verbalneho vyjadrovania, ktoré je ¢asto pre takéto deti
bol'avé.Rodinnt arteterapiu vyvinula Hanna Yaxa Kwiatkovska (1978). Skimala
savislost medzi prepuknutim schizofrénie u jedného &lena rodiny a celkovou
rodinnou atmosférou. Spravne predpokladala, Ze rodina je homogénny systém, ktory
zasiahne zmena ako celok, ak sa zmenf jeden jej Glen. Tato zmena ovplyvni aj

ostatnych ¢&lenov rodiny. Skimala rodinné myty a tradicie ako vychodisko pre
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poznanie dynamiky rodin. Rodinu povaZovala za velmi 3pecificky druh skupiny.
Vela principov aplikovatelnych v rdamci skupinovej arteterapie je teda podla nej

mozné aplikovat’ v rodinnej arteterapii.

Jedinetné a 3pecifické pre rodinu si ale generané rozdiely medzi jej ¢lenmi.
Hlavnym cielom rodinnej arteterapie je posilnenie primeranych postojov k Zivotu,
akceptovanie osobnych potrieb i ofakavani ¢lenov rodiny. Wadesonova, americka
arteterapeutka sa domnieva, Ze €asto je problémom rodiny vlastne jeden jej ¢len, ktory
skomplikuje celd rodinnd klimu. Zmeni rodinné vztahy, ale ak mame hovorit' o

rodinnej arteterapii, musime pracovat’ s celou rodinou.

»Skutoénym pacientom je teda cela rodina, so vSetkymi svojimi zjavne naru$enymi i
zdravymi ¢&lenmi.“ Predpokladd sa totiz - a v tom je zékladny princip rodinnej
arteterapie - Ze idividualne poruchy diet'ata alebo iného ¢lena rodiny, Gzko sdvisia so
skupinovou dynamikou celej rodiny, ba dokonca, Ze individuilna symptomatika je vo
svojej podstate vyrazom naruenych interpersonalnych vztahov v rodine (Langmeier,
Balzar, Spitz 200, str.169).

Pozitivny v rodinnej arteterapii je fakt, Ze sa pri vytvatmych aktivitdach sa oby&ajne
stretnd rodi¢ia s det'mi, kde sa Casto vytvarne zdatnejSie deti a verbalne zvyhodneni

rodi¢ia dostant na jednu uroveii svojich vyrazovych moznosti.

Rodinné arteterapia musi byt komplexna tak, ako je aj rodina komlexom zloZitych
vzt'ahov, identifikécii, koalicii a dominancii.

Stava sa, Ze aj skuseny arteterapeut je v tazkej pozicii odhalit’ alebo neodhalit’ pravdu
o rodine jej ¢lenom otvorene. Napriklad dominancia matky, protektivne postavenie

niektorého dietat’a. VyZaduje to velka mudrost’ a takt.

Rodinna arteterapia ma byt komplexna - podobne ako je rodina komplexom

zlozitych vztahov, identifikacii, koalicii a dominanci.

Helen B. Landgarten (1981) si¢asnd americka arteterapeutka opisuje pripad, ked’
rodinny arteterapeut pomocou arteterapeutickych stretnuti s pomocou kresieb &lenov
rodiny, v ktorych sa népadne Casto vyskytoval symbol zirodku, embria, pomocou
rozhovoru o nakreslenom s €lenmi rodiny zistil fakt, ktory nikto z rodiny nepostrehol,
az ked’ sa vyplavil do grafickej symbolickej roviny. Osemroény chlapec, syn trpiaci
noénou enurézou sa totiz podla zdverov objasnenych pomocou kresby, v rozhovore,

ktory nasledoval, citil byt vinny, hoci neprdvom. Jeho matka sa potkla na hra¢kach,
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ktoré chlapec nechal neupratané, spadla ked ila telefonovat’ svojmu lekdrovi a
nasledne v nemocnici potratila dieta. Dal'$ie tehotenstvo uZ nebolo mozné. Ked sa

podarilo artetrapeutovi toto nedorozumenie pomocou umeleckej expresie vyjasnit,

chlapec prestal mat’ spomenuté problémy (Landgarten.1981, str. 49).

Niekedy sa stdva, Ze arteterapeut ndjde v kresbach &lenov rodiny schizofrénneho
pacienta viac patologickych znakov, ako v samotnych kresbach pacienta. Rodinna
arteterapia zahriiuje $irokd $kalu problémov, ktoré sa tykaji vSetych generacii. Sd to
problémy v rodinach s det'mi predskolského veku, s teenegermi, s budiicimi rodi¢mi, s
rodi¢mi v strednom veku, s trojgeneraénymi rodinami, s ovdovelymi muZmi a Zenami,
s neliplnymi rodinami, s rodinami s detmi z viac manZelstiev. Ciel' rodinnej
arteteraopie tkvie v lepSej komunikacii, v snahe spolupracovat’ na rieSeni problémov a
konfliktov, v sebaidentifikacii, vo vic3ej autonémnosti €lenov rodiny, v moznosti
spontanneho vyjadrenia svojich emdcii cez vytvarnu expresiu. Rodinny arteterapeut

sa &asto snaZi prostrednictvom arteterapeuitickej intervencie priniest’ viac radosti do

rodinného Zivota svojich klientov.

Uloha rodinného arteterapeuta tkvi v snahe poméct’ pri zmierfiovani mocenskych
bojov, poéte a intenzite konfliktov i tam, kde sa uz neda odvratit’ rovod manzelov. V
porozvodovej situdcii pomaha arteterapeut klientom orientovat’ sa v zmenenej situacii,
adaptovat’ sa, stabilizovat’ sa. Odbornici na rodinnu terapiu zhodne doporuéuju v
porozvodovej terapii pracu v oddelenych sekciach a konstelaciach matka-dieta,
matka-otec, otec-diet’a. Niekedy je vhodné do porozvodovej terapie zapojit’ aj
prarodiov. Klientom je napokon cela rodina. Vyznamny je najmi tréning v
komunika&nych, neverbalnych zru€nostiach, tréning efektivneho riesenia problémov,

spracovanie pocitu viny, problémov vyplyvajicich z ochorenia.
R.C. Burnss a S.H. Kaaufman vyvinuli Test ,,Kineticka kresba rodiny“ (1972).

Pri jeho tvorbe a inerpretacii vychadzali z rozboru 10.000 detskych kresieb, ktoré
interpretovali a overovali. Zdéraziiuju vzt'ahovy ramec rodinného Zivota. Testovanie
pozostava v merani vzdialenosti a postavenia a velkosti ¢lenov rodiny. KlG&ovy je
rozbor kresby arteterapeuta spolu s dietatom. Zaujimavé je ststredit’ sa napr. na
stperivé pozicie postav. V. Labat sa v komentari k tomuto testu domnieva, Ze je

vhodnym hlavne pre ziskanie prvotn¢ho obrazu o rodinnom systéme dietat’a.
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Zaujimavy je aj Test zalarovanej rodiny. In3trukcia znie: Predstav si, Ze &arodejnica
zalarovala tvoju rodinu na zvieratd. Nakresli &lenov svojej rodiny ako zvierata. Pri
aplikdcii tohoto testu sa zviditelnia dominancie rodinnych prislu$nikov, ako aj rodinné
koalicie a vlastnosti &lenov rodiny.

Ked’ som tento test zadala skupine 10 japonskych teenegerov, vi&sina (6) nakreslila
otca ako leva, matku ako veveri€ku alebo opi¢ku a vetci zahrnuli do rodiny aj staru
matku.

10-roény chlapec z rodiny, kde boli deti dvoch otcov, nakreslil svoju najmladsiu
sestru ako slona v koalicii s matkou, jasne tak demonstrujic privilegované postavenie

tohoto stirodenca u matky.

Iny chlapec zo sociélne slabej rodiny rodiov alkoholikov nakreslil otca ako psa, ktory
hryzie matku-dazd'ovku. Iny chlapec fyzicky tyrany otcom, otca na obrazku

preéiarkol a nakreslil ho na druhu stranu obrazku.

8.2.2 Arteterapia v partnerskom vzt'ahu

Arteterapeutka Hariet Wadesson navrhuje v partnerskej, respektive manZelskej

arteterapii pouzit’ techniky spolo&ného kreslenia ¢i malovania obrézku.

I$trukcia pre partnerov, manZelov znie:

Vytvorte spolu dobre integrovany obrazok bez toho, Ze budete verbalne komunikovat’.
V d’al’$ej faze maju obaja partneri namalovat’ abstraktny obrdzok svojho vzt'ahu a na
d’al’$i papier namalovat’ kaZdy svoj vlastny autoportrét, ktory maji darovat’ jeden
druhému. Kazdy z partnerov potom koriguje darovany portrét toho druhého do

podoby, ako by svojho partnera chcel mat.

Signifikantné je, Ze ¢astokrat je tato ¢innost’ prva po dlhom &ase, ktoru st partneri v
krize nuteni robit, ked’ napriklad aj spolo¢né dovolenka vyusti do d’al’sich konfliktov.

Arteterapeutické kreslenie zviditel'ni ich predstavy, problémy, otakévania, ktoré maji

. # 7 . )
jeden vo&i druhému a o svajom VZt ahu.
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Symboly v kresbach abstraktného obrazu manzelstva mézu napovedat’ o podobnych
prezivaniach partnerov alebo o podobnostiach v ich ofakavaniach, ktoré maju o
svojich partneroch alebo naopak vypovedaju o rdznostiach v ich ofakavaniach a
predstavach.V d'al'Som slede m6Zu byt potom zakladom rozhovoru partnerov spolu s
terapeutom o problémoch v ramci partnerstva a viest' ich k rieSeniu a vyrieSeniu

konfliktu alebo nedorozumenia alebo krizy.
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9 Osobnost’ arteteraputa a arteterapeuticky vztah

Arteterapia je hrani¢nd disciplina a k jej vykonu su potrebné vedomosti tak z
psychoterapie a d’al$ich klinickych oborov, tak z oblasti vied o umeni. Ale popri
vedomostiach a $pecifickych zru€nostiach (profesnych kompetencii) je doleZité tieZ

hovorit’ o osobnostnych predpokladoch arteterapeuta.

9.1 Profesia arteterapeuta

Je treba otvorene priznat, Ze na Slovensku ani v Cechach nemé arteterapia dodnes
jednozna&ne vymedzeny profesny Statit. Neexistuje zretelné vymedzenie odboru ako
takého, ;jeho definicia alebo urfenie vzhladom k inym pribuznym odborom. Tito
otazka je v $tadiu vyvoja a mnohych diskusii. R6zni autori sa odli¥uju teoretickymi
vychodiskami, technikami préce, ale aj chapanim S$irky odboru. V roliach
arteterapeutov pOsobia psycholégovia, vytvarnici, pedagégovia, lekari, lietebni a
Specialni pedagdgovia, zdravotné sestry. Arteterapia je dnes atraktivna a popularna a

tak prit'ahuje aj laikov a dokonca treba povedat’ aj Sarlatanov.

Preto je mimoriadne doleZité, aby sa v €o najkratSej buducnosti stanovili pravidla pre
vykonavanie profesie arteterapeuta. Pracuje sa na nej na pode vysokych $kél aj na
pdde Ceskej arteterapeutickej asociacie, ako aj slovenskej organizicie Terra
therapeutica, ale aj na pdde tych vysokych $16l, ktoré pribrali arteterapiu medzi
pontkane $tadijné programy, teda aj v rdmci katedry Specidlnej pedagoiky.

Tieto aktivity by mali viest' k etablovaniu arteterapie ako samostatného odboru s
vlastnym kvalifikaénym zdzemim, s vymedzenou oblastou kritérii pre posudzovanie
prace spolu s pravidlami, ktorymi by sa urCovala profesna spdsobilost’. S touto
problematikou je spojend aj moZnost’ ochrany profesie arteterapeuta a ochrana
verejnosti pred nekvalifikovanymi arteterapeutickymi neodbornikmi a na druhej

strane pred nekvalifikovanym poskytovanim inych ako arteterapeutickych &innosti

samotnymi arteterapeutami.
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Zavazna je aj otdzka uplatnenia absolventov arteterapie v praxi. Pokial’ kvalifikacii
arteterapeuta predchadza ziskanie plnej kvalifikacie v niektorom zakladnom odbore
prace s 'ud'mi, konkrétne v pedagogike, lietebnej pedagogike, psycholégii, lekarstve,
rehabilitdcii, mal by absolvent arteterapie vykonavat arteterapeuticku &innost’ len pod
vedenim prislu§ného odbornika v odbore, kde ja tato &innost’ uplatiiovana. Samostatné
Studium v odbore arteterapie nenahradza vzdelanie v odbore pedagogiky, psychologie,
lekarstva, rehabilitacie, psychoterapie a neopraviiuje k vykonu inych &innosti ako
arteterapeutickych. Absolventi arteterapie by mali mat’ moZnost' vykonavat' svoju
pracu v zariadeniach vzdelavacich, vychovnych, charitativnych, kultirnych a v oblasti
prevencie-kriminality a drogovej zévislosti. Ak pracuju v zdravotnictve, mali by

pracovat’ v time, kde je lekar, psychiater alebo klinicky psycholég.

9.2 Znalosti a osobnostné predpoklady arteterapeuta

Byt’ arterapeutom znamena byt vzdelany v oboch Castiach vyrazu arteterapia, teda v
umeni aj v terapii. Ak niekto chce pomahat’ prostrednictvom umenia druhym, mal by
sa dobre orientovat v dejinich umenia, teérii umenia, v estetike aj v psychologii
umenia, ale aj vo vytvarnych technikach kresby, malby a modelovania, mal by mat’ aj
vedomosti z oblasti psycholdgie, pedagogiky, pripadne Specidlnej alebo lieCebnej
pedagogiky. Mal by byt empaticky mal by vediet' svoje informécie integrovat’ a
prepajat’ do suvislosti, mal by vediet improvizovat’ a nemala by mu chybat’ intuicia,
schopnost’ predvidat’ vyvoj udalosti a javov, mal by mat’ vysoky eticky aj moralny
kredit, podobne ako to je v medicine.

V arteterapii ide o celostni ,,manipuléciu® s ¢lovekom, preto by mal mat’ terapeut aj
znalosti z antropolégie. Terapeut ma sledovat’ v terapii vZdy uréity jasny terapeuticky
alebo diagnosticky ciel. M4 vytvorit' atmosféru dévery, poméhat’ klientovi zvladat’
vytvarné techniky, ktoré si pripadne pre klienta tazké a nové, ma povzbudzovat’
klienta k vlastnym interpretaciam, iniciovat’ rozhovor o vytvarnom diele. Vzdy ma
byt prvorad4 jeho snaha poméhat rieSit’ problémy klienta pri aktivnej vytvarnej

&innosti alebo pri vnimani vytvarného diela.
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Arteterapeut ma byt ¢&lenom interdisciplindrneho timu a v spolupraci s inymi

odbornikmi, lekarom, psycholégom konzultovat’ svoje interpretécie.

V niektorych krajinach, napr. v USA Americka asociacia arteterapeutov formuluje
poZiadavky na vzdelanie arteterapeutov a na etické $tandardy pre vykon tejto profesie.
Arteterapia je chapana ako postgradudlna $pecializacia, t.j. poZzaduje vysokoskolské
vzdelanie na magisterskej urovni bud’ priamo v arteterapii, ktord je hlavnym
Studijnym odborom na niektorych univerzitach, alebo magisterské vzdelanie v
pribuznom odbore a predpisany polet atestacii ziskanych dopliiujucim $tidiom

arteterapeutickych predmetov.

Ako to zdoraziiuje Ceska arteterapeutka Koblicova (2000) - Ziadny skutoéne kvalitny

arteterapeut sa okrem teoretického S$tudia arteterapie nezaobide bez zaZitkového

vycviku a bez supervizie.

V USA, existuje napriklad nezavisly organ (The Arth Therapy Credentail Board,Inc.),
ktory udeluje akreditadné osvedCenia potom, ako arteterapeut ziskal pozadované
teoretické vzdelanie a aj prax v arteterapii pod vedenim odbornika - supervizora. U
vid¢siny vzdelavacich programov sa poZaduje, aby budici arteterapeut presiel
vycvikovou psychoterapiou. Aj po ziskani osvedCenia sa vyzaduje dallia Gdast’ v
dalsom vycviku. Okrem akrediticie udelovanej uvednym profesnym zdruZenim,

vyZaduju jednotlivé Staty USA Statnu licenciu pre vykon tejto profesie.

Arteterapeut je v nasich podmienkach oby¢ajne ¢lenom interdisciplindrneho timu a
svoje pozorovania aj svoje postupy konzultuje s d'al$imi odbornikmi. Yalom (1999)
vo svojom roméne o pschychoterapii terpeutom odpori¢a dodrzovat’ niektoré zasady.
Za prvoradé povaZuje vytvorit' atmosféru dovery. Dalej zdoraziuje potrebu
individualnej terapie pre kazdého klienta. Poklada tiez za dolezité oboznamit sa s
postupmi predoglych terapeutov a vyvarovania sa chyb, ktorych sa dopustili. Maju sa
snazit' byt viac l'udski a Uprimni, ako ,mechanisticki“ s ohladom na ovladanie

rdznych technik. Navrhuje nelieit’ diagnozu alebo nalepku, ktorti klientovi dame, ale

&loveka, ktory za diagnézoujje.
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9.3 Arteterapeuticky vzt'ah

Vzt'ah - interakcia medzi klientami a terapeutami zd6raziiuje vé&3ina terapeutov. Je to
popri pouZiti umeleckych médii a technik, o ktorych budem hovorit’ v daliej &asti
tejto prace najddleZitejSou stcast'ou arteterapeutického procesu. V tomto vzt'ahu ma
dominovat’ dovera, rovnocennost’ a ticta k &lovekovi, s ktorym pracujeme, snaha
preZit’ jeho uhol pohl'adu. Terapeuticky vzt'ah v arteterapii je tvoriva aliancia. Klient
je v nej doprevadzany terapeutom na uréitom useku svoho Zivota. Niekedy je toho
doprevadzanie vSak celoZivotné. Cielom je navigovat' klienta tak, aby sa zriekol
chovania a vztahov, ktoré jemu alebo jeho okoliu sp6sobuju bolest’ a dokazal ich
nahradit’ takymi, z ktorych by mal radost’ a ktoré by posilnili jeho vedomie vlastne;j

hodnoty a sebelasky v pozitivnom zmysle slova.

Porozumenie a za¢lenenie su tieZ procesy, na ktoré sa terapeuti sustred’uju. Pri tychto
procesoch viak plne ocefiuju legimitu klienta, neznamena to vSak vzdy, Ze tito aj

bezpodmieneéne schvaluju (Inger, 1992).

Krédo arteterapeuta je byt kreativny v budovani klientovej kreativity, ktora
klientovi je méze dat’ stimul k pozitivnym zmenam v jeho Zivote.Terapeut aj klient sa
snaZia porozumiet' vytvarnej symbolike, mySlienkovym vzorom, celej Struktire
klientovej osobnosti.

Americka terapeutka H. Wadeson prirovnava arteterapiu k velkému dazdniku. Vztah
medzi klientom a terapeutom je pre tito autorku velmi déleZity. Mala by tu
dominovat’ dovera, rovnocennost’, Ucta k €loveku, s ktorym pracujeme, snaha preZit
jeho uhol pohladu, jeho symboliku, mySlienkovy vzor, Struktiru jeho osobnosti.
Délezity je neposudzujiici, akceptujici a milujici vztah,

Klient by mal byt vedeny k zodpovednosti za seba, za svoju reflexiu, svoj usudok.
Terapeut mé vediet’ navrhndt klientovi nové perspektivy, ktoré klient doteraz nevidel.

Klienta treba viest k sebaakceptacii nie k sebanegacii.

Podla tej istej autorky je terapeuticky vztah kreativna aliancia. V nej je klient
sprevadzany na ur¢itom useku svojho Zivota terapeutom. Niekedy je to vsak
celoZivotné sprevadzanie. Cielom je navigovat' ho tak, aby sa zriekol spravania a

vztahov, ktoré jemu resp. jeho okoliu spbsobuji bolest' a dokazal ich nahradit
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takymi, z ktorych by mal radost’ a posilnili by jeho vedomie vlastnej hodnoty a

sebaldsky, v pozitivnom zmysle slova (miluj bliZzneho svojho ako seba samého).

Klient by mal cez arteterapeutickii intervenciu prijat’ odvahu experimentovat s

novymi cestami vo svojom Zivote, ktoré nachadza za pomoci arteterapeuta cez

umenie.

Toto je vypoved’ jedného z mojich klientov, &loveka ktory po rozchode s blizkou

osobou svoj stav charakterizoval nasledovne:

"Citim sa tak, ako by sa mdj Zivot rosypal na malé fragmenty. SnaZzim sa ich
pozbierat' a poskladat’ do pdovodnej podoby, vynakladdm na to velkd nidmahu, a

predsa sa mi to nedari".

Pomoc pri hl'adani vychodiska naSiel tento ¢lovek aj v arteterapii. Stadilo fragmenty

poskladat’ do novej podoby, nového obrazu, novej Struktiry a najst’ v fiom novy
zmysel.

Skladanie ,,$tvorcov® Zivota bol vytvoreny pre tohoto a podobnych klientov. V
kazdom detaile je celok. Kazdy jednotlivy fragment je v spojeni s ostatnymi

elementami a vytvara nové rieSenia, nové konStelacie a kompozicie.
Arteterapia ddva €loveku cez umenie moZnosti:

» pozerat’ sa na seba a na svet inak,

* pln$ie akceptovat’ sam seba a svoje pocity,

»  zvydit svoju sebadéveru a sebavedomie,

» mat’ pruZnej$ie vnimanie,

» viac akceptovat’ druhych a

» byt otvorenejsi.

L. Hoffman (1985) sa domieva, Ze arteterapeuti by mali zahrnut do procesu
arteterapie aj sami seba a mali by byt’ ochotni sa tieZ menit’. Arteterapeut nema star’
mimo arteterapiu. Niekedy je vhodné, ak arteterapeut tvori spolu so svojimi klientami:
tento princip osobného prikladu je €asto schodnou cestou, ako klienta stimulovat’ k

experimentovaniu s vytvarnymi materialmi, &i uZ ide o farbu, alebo o hlinu, kamer &i

iné materialy.
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Arteterapeut niekedy pomoézZe tizkostnému pacientovi v zaéiatkoch tvorby tym, Ze sam
urobi prvi ¢iaru na obréazku, alebo aspoti poradi pri dokon&eni diela. Zasah by nemal
byt’ prevedeny bez sithlasu klienta. Je bezné, Ze niekedy sam klient poprosi terapeuta,
aby mu napriklad nakreslil niektord partiu na obrazku, s ktorym si nevie rady.
Schopnost’ poziadat' o radu sa hodnoti ako pozitivna a moZe motivovat’ klienta v

d’al$ej tvorbe.

9.4 Schéma arteterapeutického stretnutia

Prvé stretnutie arteterapeuta s klientom, s ktorym ma pri terapii pracovat’ byva vel'mi
dolezité. Spravidla sa klient len zoznamuje s novym prostredim, aj s arteterapeutom.
Stretnutie ma byt’ dostatoéne dihé na obojstranné zoznamenie sa. Pri prvom stretnuti
si arteterapeut overi, ako dlho je napriklad dieta schopné sa na vytvarnu aktivitu
sustredit. Byva to oby€ajne jedna aZ dve hodiny, u deti predikolského veku menej

ako jedna hodina. Arteterapeutické stretnutie po ivodnom zoznameni sa a nadviazani
kontaktu s klientom sa deli na tri ¢asti:

Prvi &ast’ obsahuje inStrukeiu, pripadne vysvetlenie témy, techniky a samotnu
vytvarnd pracu.

Druha &ast’ obsahuje samotni vytvarni pracu.

Tretia &ast’ obsahuje diskusiu. Zameriava sa na vytvoreny vytvarny produkt. Klient
rozprava, aké pocity v fiom vyvoléava, ako refektuje jeho pocity. Vyber tém: zavisi na
problémoch klientov. Namety byvaju osobné alebo vieobecné, zdanlivo povrchné. St

vyberané podla cielov. Je vhodné, aby terapeut vysvetlil klientom, pre€o zvolil uréité
témy. Navodi tym atmosféru dovery.

Terapeuti pracujici nedirektivne nechavaju klientom moZnost' vyberu nametu.

Techniku vol'nych asociacii pouZivaju psychoanalyticky orientovani arteterapeuti.

Petzold sa domieva, Ze v arteterapii aplikovanej v ramci psychoterapie, kde
arteterapeut pracuje s roznymi metodickymi postupmi hlbinnej psycholégie,
artetrapeuticky koncept takto pochopeny presahuje Standardnu psychterapiu, lebo v

fiom ide o komplexnu terapiu celého ¢loveka, a nielen o ,,opravu® toho, &o je v fiom
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patologické. Cieom je vybudovanie osobnej kompetencie na zlepsenie kvality Zivota

klienta.

Modern4 interdisciplinarne pochopena arteterapia lie¢i €loveka v jeho celistvosti tela,

dule i ducha prostrednictvom schopnosti ¢loveka vnimat' cez zrak, sluch, hmat,

kinesteticky cit.

Ciel'om takto chdpanej arteterapie je pomoct’ &loveku byt §t'astny, tvorivy a naplneny
zmyslom. Lebo ¢lovek je, ako to vyjadril F. Schiller, nemecky basnik, len vtedy v
plnom zmysle ¢lovekom, ak je tvorivy. Znamena to, Ze je schopny prijat’ svoj Zivot i
svoju koneénost’ a akceptovat’ vietky pocity spojené s bytim. PreZivanie negativnych
aj pozitivnych pocitov €asto nie je mozné vyjadrit’ tak komplexne a plasticky slovami,
ako je to naopak moZzZné cez vytvarné umenie. Umenie moéze I'udské jestvovanie

reflektovat’ bohatSie a pln3ie.

9.5 Dizka terapeutického procesu

Podet stretani v rdmci arteterapeutickej intervencie zaleZi na zadvaZnosti problému a na
sposobe, ako klient reaguje na terapiu.

Stdasna arteterapeutka Rileyovd, ktord pracuje predovietkym s adolescentami,
popisuje tzv. kratku terapiu (brief therapy aproach). Orientuje sa akéne a jej pristup
spo&iva v tom, Ze klient nezotrvava v dlhodobej terapii zaloZenej ,,na néroénych
pschychologickych procesoch prostrednictvom kontemplativnej introspekcie®, ako to
sama definuje (Riley,1999,s.238), ale pontka klientovi kratkodobt arteterapeutickd
intervenciu. Klieti su v nej zapojeni do tzv. exernaliticie problému, vizudlnej
ilustracie do rozprévani o vytvarnom produkte tu a teraz. RieSenie problému sa
akceleruje tym, Ze sa kombinuj vizudlne a verbélne schopnosti klienta. Takyto kratky
alebo ,,rychly* arteterapeuticky program vznika Ciastocne aj kvoli redlnym potrebam
Zivota, ked’ napriklad rodidia ale aj deti, ktorym bola arteterapia indikovana, chcu
vidiet’ vysledok ¢o najskor. Samozrejme, Ze takyto sposob terapie pripominajuci ,,fast

food* nie;je vhodny pre kazdého a mdZe mat’ aj kratkodoby uginok.
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Hlavne u adolescentov v obdobi puberty vidime tendencie vyhybat' sa dlhodobym
terapiam. Chct uderit’ na problém adresne, rychle a nie tak, ako je to beZné v
programoch orientujucih sa na odkryvanie nevedomych obsahov v psychodynamickej
terapii, ked sa hlada patologia v klientovej psychike. Filozofiou dne$nej
postmodernej arteterapie je depatologizacia klienta a konstituovanie takych stratégii,
kde sa pogita s jeho spolupracou. Stidasné trendy v arteterapii zddrazituju, Ze kliet si
ma cely proces uzdravovania plne uvedomovat. Otvoreny dialég spoluvytvara
terapeuticky vzt'ah klienta a terapeuta aj spolo¢ného nachadzania rie$enia problému.
Arteterapeuti orientovani na spolo¢né rieSenie problému musia byt ochotni

akceptovat’ klientovu interpretaciu problémovej situdcie, ktora klienta prave doviedla

do terapie.

Je to skutodne &asto tak, Ze napr. interpretacie adolescentov su Uplne odlidné od
interpreacii dospelych. Ale potom, ¢o je arteteapeut ochotny pouivat’ klienta, je na
dobrej ceste ku ,,vyjedndvaniu“ o zmenich v jeho jednani. Na hodnotenie

arteterapeutického stretnutia je vhodné zaznamendvat' si niektoré dolezité fakty a

odpovedat’ si na nasledovné otazky:
» kedy sa problém objavil
» kde sa problém objavil
* ako sa problém manifestuje (gestami, slovami, sekvenciou ¢inov)
* Kkto je pritomny vo chvili, ked’ sa problém objavi - ako sa problém meni,
potom ako sa zmenilo chovanie klienta
» ako vysvetl'uje svoj problém klient

* ako pozname, ked’ problém zmizne

Tieto otazky sa vedome nepytajti na hlavny ddvod alebo povod problému, ktory moze
mat korene v rodinnom systéme alebo mdZe mat’ pri€inu v rannom detsve klienta. Je
ddlezité aj to, aby bol deperzonifikovany. Lebo vtedy narastd aj $anca na jeho
vyrieSenie. Klient &asto tvrdi, Ze problém bol pritomny vzdy, vtedy musi prist k
vytvoreniu jeho transformacie. Nechcené problémy mdZu vzniknit' z nevinnej

udalosti. Ale aj zadanlivo malé zmeny v jednani klienta mdéZzu motivovat' k

pokragovaniu v procese uzdravovania.
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Zasady arteterapeutického procesu spodivaju v tom, Ze terapeut berie vaZne vytvarny
produkt klienta a cely proces zdiel'a s nim. Cestou vytvarnej predstavivosti vchadza
do sveta klienta, komunikuje s nim metaforickou re¢ou, vytvorenou zo symbolov
pouzitych v umeleckej reflexii klienta. Je dobré zamerat’ sa na nejaku ¢ast’, fragment,

s ktorym sa d4 v terapii pracovat’, menit’ ho.

Svoju ,,pravdu® vyslovuje klient v arteterapii vizudlne. Je konkrétna, jej nosi¢om je
vZzdy nejaké vytvarné médium alebo vytvarny materidl. Ten, kto vytvoril vytvarnu
expresiu nie je ,,nddoba patolégie* ale nddoba expresivity. (Riley,1999). Je délezité,
Ze problém sa skutofne externalizuje vo vytvarnom produkte, prostrednictvom
vytvarného média a materaliu. Tym, Ze sa na umelecky vytvor divame z odstupu, z
nadhl’adu, ako na nieco, €o je uz ,,vonku®, je to zhmotnené, dostavame ho do pozicie
oslobodzujticeho aktu. Umelecky artefakt, ktory takto vznikne, je konkrétny, mdZeme
sa k nemu vracat, brat’ ho do ruk, md svoju vahu, tvar, farbu a méZeme v fiom

nachadzat’ vZdy nové a nové dimenzie, vyznamé pre pochopenie klienta.

Pre arteterapeuta je doleZité :

1. V priebehu arteterapeutického procesu archivovanie vytvarnych prac klientov, na
ktorych je viditelny progres alebo regres vo formélnych aj obsahovych kritériach
v integrécii mal’by, kresby, alebo plastiky, v bohatSej tématike, vo vi&Som poéte
detailov, Ziviej alebo komlementérnejSej farebnosti, v zlepSeni priestorového
videnia, perspektivy, vo vedeni istejSej linie.

2. Archivovanie autentickych zdznamov vypovedi Kklientov pred zagiatkom

intervencie, behom nej a na jej konci, ich komparéacia a explicitné vyjadrenie
zmien, ktoré sa prejavia“
= v bohatSej slovnej zédsobe, v dlhsich vetach, v pouZivani privlastkov, v
originalite
» v projektivne] sebareflexii

» v schopnosti vyjadrit’ aktudlne embcie
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" vzmene sebaobrazu

" postojov k sebe aj k druhym

" v premene socidlneho citenia a konania

" v dosiahniuti integrity osobnosti jej rekonstrukcii

" lep3ej integrécii postihnutého jedinca do spoloénosti zdravych

10 Ciele a ciel'ové skupiny arteterapie

Arteterapia je efektivnou lie¢bou u jedincov s vyvojovym, telesnym, mentélnym,
socidlnym postihnutim, s telesnou alebo dusevnou nemocou a podobne. Praktizuje sa
napriklad na psychiatrickych pracoviStiach a v nemocniciach, v rehabilitaénych
strediskdch, vo vychovnych a vzdeldvacich zariadeniach, v domovoch déchodcov, vo
foreznych institaciach.

Ciele, ktoré si arteterapia kladie, sivisia na jednej strane s tym, z akych teoretickych
pozicii vychadza, na druhej strane so situdciou a potrebami klientov, s ktorymi
pracuje, v neposlednej rade s ich vekom. VSeobecne sa delia ciele arteterapie na
idividualne a socidlne.

K individudlnym ciePom patria uvolnenie, sebaprezivanie, sebavnimanie, vizualna a
verbélna organizécia (usporiadanie )zazitkov, poznanie vlastnych moznosti, primerané
sebahodnotenie, rast osobnej slobody a motivacie, sloboda pre experimentovanie pri
hPadani vyrazu pocitov, emoécii alebo konfliktov, rozvoj fantdzie, nadhlad, celkovy
r0Zvoj osobnosti.

Medzi socialne ciele patria vnimanie a prijatie druhych Fudi, vyjadrenie uznania ich
hodnoty, ich ocenenie, nadviazanie kontaktu, zapojenie do skupiny a kooperécia,

. . r ” N~ z s, 7 3L
komunikécia, spoloéné riesenie problémov, zkisenost', Ze druhi majti podobné zazitky

ako ja, rexlexia vlastného fungovania v ramci skupiny, pochopenie vztahov,
Vytvaranie socialnej podpory.
Benderova (1952) zdéraziuje tieto ciele arteterapie u deti:

» pomahat’ pri navodeni kontaktu s dietat'om,
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* umoZiovat’ nahliadnutie do jeho nevedomého Zivota,

» zniZovat jeho agresivne sexualne napétie,

» yytvarat' priestor pre vyjadrenie impulzivnej motorickej aktivity

diet’at’a,

* napomahat’ socializécii,

» podporovat integraciu osobnosti,

» formulovat’ hodnotni klinickd spravu o dietati.
Najnovsie trendy v arteterapii dospelych vyjadruji interdisciplinarne pristupy. Ciele
arteterapie vidia v rekonstrukcii, integracii a kontituovani tvorivych ciel'ov, budovani
zodpovednosti za vytvaranie vlastného Zivota alebo Zivotnych planov.
U v3etkych vekovych i problémovych kategérii a skupin je potom ciel'om arteterapie
(Sickova,1994) znovuvybudovat’ z roznych dévodov naruSené prirodzené dispozicie
¢loveka-kreativitu, spontaneitu a schopnost’ komunikovat’ so sebou samym, s druhymi
Pud'mi, s prostredim, v ktorom Zije, chapanie Zivota v jeho sivislostiach a jeho
zmysluplné preZivanie.
Teraz uvediem priklady arteterapeutickej intervencie u réznych vekovych skupin

populacie.

Ciele arteterapie podla vekovych kategéorii

Deti

Arteterapia je s uspechom aplikovana predovSetkym u deti, ktoré majti 3pecifické
problémy neprospievaju v gkole, trpia poruchou pozornosti alebo inymi problémami s
chovanim. delikventné deti, deti s emocionalnymi problémami. Cielom arteterapie je

posilnit’ ich sebavedomie, motivaciu deti uit’ sa a sebakontrolu. Arterapiou u deti s

poruchami chovania sme sa zaoberali v diplomovej praci P. BuSovskej (1996) a M.

Salkovej (1997). T. Dalleova je znama ako arteterapeutka, ktora dlhodobo pracuje s
detmi. R. Davido (2001) sktima detsku kresbu ako diagnostickd vypoved’ diet’at’a.
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Arteterapia v detskych domovoch

Arteterapia pomdha tymto defom eliminovat ddsledky citovej deprivacie,
emocionalneho poranenia a traumatické udalosti a umoZiiuje pedagégom a terapeutom

nahliadnut’ do aktualnych problémov deti.

Dospievajici

Arteterapiu s adolescentami sa venuje Rileyova (1999). Domnieva sa, Ze arteterapia u
tejto vekovej kategérie mdze klientom pomoct’ dostat’ sa z oblasti konkrétneho
myslenia k mysleniu abstraktnému, m6Ze budovat’ socialne zruénosti, altruizmus,
empatiu, rozvoj zdravej sexuality, obraz seba samého sa moze formovat’ smerom ku
zdravej sebakritickosti. Krystalizuje tak osobnost’ adolescenta, proces dospievania je
doprevddzany schopnostou reflektovat’ zmeny vo fyzickom, psychickom vyvaiji.
Adolescenti st mimoriadne citlivi, zraniteIni, niekedy aj narcisticki, hl'adaju pre svoj

Zivot vzory. Prica arteterapeuta sa zameriava na podporu klienta v nachidzani

vlastnej identity.

Pre pracu s adolescentami sa doporuéuje vyberat’ nasledujuce témy:

» ako sa vidim
»  ako ma vidia rodi¢ia
*  ako ma rodidia trestaju

* ako trestam ja rodi€ov

= ako by som sa potrestal, keby som bol svajim rodi¢om

Vhodné st hlavne kolektivne prace, to znamend, Ze jeden obrazok kresli viac osb,

ale kazdy inou farbou. Specifickd je arteterapia s adolecsentami s mentalnou

anorexiou.
Pre adolescentov je vhodné pouZit’ tak dvojdimenzionalne vytvarné materialy (kresbu,

mal’bu, kolaz, fotografiu ale aj trojdimenzionélne napr. hlinu,drevo.

81



Seniori

Arteterapiu so seniormi rozpracovala Langartenova. U tejto populécie je arteterapia
aplikovana pri cvifeni kratkodobej pamite, pre posilnenie vlastnej hodnoty, ako
pomocka rehabiltacie jemnej motoriky. Vhodna je najmé keramicka hlina. Arteterapia
pomaha seniorom v prispdsobovani sa novej Zivotnej situacii, poklesu fyzickych sil,
strate zdravia, Specifikim déchodkového veku a s nim spojenym zmenam v socialne;j

a ekonomickej oblasti.

Hlavné stratégie arteterapie so seniormi s v praci s klientom v jeho momentalnom
aktualnom probléme, praca technikami a médiami, ktoré zodpovedaji veku klientov.
Hlavnym cielom je posilnenie zmyslu pre ddstojnost’. Arterapia so seniormi sa snazi

aktivizovat’ zostatoky ich vitality, flexibility, stimulovat’ ich kreativitu.

Arteterapiou so seniormi sa zaobera lekar a arteteraspeut Smidka (1997) .

Arteterapii s pacientami trpiacimi Alzheimerovou chorobou sa venuje M. Veselovska

(2002), ktora uvadza nasledujuce rysy charakteristické pre ich vytvarné prejavy:
® vyrazne prediiené tvary objektov

= chaotické usporiadanie objektov
* prechod od realistického zobrazovania konkrétnych objektov k ich linearnemu

zobrazeniu fragmentalnym 3tylom

= ornamentalizacia

= vidsie Gspechy v kolaZovych technikach
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11 Niektoré indikacie arteterapie

11.1 Socialne problémy
11.1.1 Arteterapia s tyranymi a sexuélne zneuZivanymi det'mi

»Asi 400 deti na Slovensku je kaZdoro¢ne evidovanych ako nové obete tyrania, je to
viak len zlomok poctu pripadov, ktoré sa stanli v skuto&nosti. Podl'a policajnych
Statistik je kazdy rok sexualne zneuZzitych asi 500 deti, aj to je vSak len asi jedna
desatina skutoénych pripadov. Zdravotnicke Statistiky sice eviduju vietko, poénic
tyfom, ale kolonka, kde by sa sledovali fyzicky tyrané deti neexistuje. Ugitelia,
rodi¢ia, psycholdgovia €i pediatri nemaji na seba takmer Ziadne vzajomné kontakty.

A tak sa o fyzickom tyrani, ¢i sexualnom zneuZivani deti ¢asto nikto nedozvie. A tak

diet’a ostava bezbranné, opustené so svojim problémom.”

(Uryvok z dennej tlage, SME 11. 10. 1997)

Tento citat z novin, presvied¢a o tom, Ze je treba o tejto aj dnes tabuizovanej téme
hovorit’ aj v rimci arteterapie.

Syndrém tyraného dietat’a sa za¢al v zahrani¢nej literature pouZivat' v 60-tych rokoch
20.storo¢ia. Velkou mierou k prelomeniu mli€ania o tejto problematike prispelo aj
umenie. Kniha — roman Vladimira Nabokova, ruského emigranta do USA, Lolita.
ktory vysiel v roku 1958, Sokoval verejnost odvahou autora opisat’ pribeh sexualneho
devianta a zaroven nevlastného otca a 12-roného diev&atka Lolity, sexudlne
zneuzivanej nevlastnej dcéry. ,,Umenie je hra, ktora vystuZuje svet pletivom

zmyslov“, pise v doslove knihy Vaclav Jamek, umenie tvori akusi vystuZ sveta. Je
metaforou, ktora &asto odhal'uje pravdu.

Lolita vzbudila najprv $kandal. Dnes ma okrem umeleckého zaZitku pre pedagdga,
psycholga, &i terapeuta aj iny vyznam. Ten tkvie v ponore umelca do psychiky
sexualneho devianta, trpiaceho depresiami v marnom hladani naplnenia svojho

. | . S e ; Srea
urlenia. Odkryva hlavne pohlad do dude tyraného, sexualne zneuZivaného a

skazeného diet’at’a.
Nechcem sa viak zamerat’ len na to, ako umenie pomohlo prelomit’ ml¢anie o tejto
haklivej téme, ako to &asto len umenie vo svojej jedine€nosti vie robit’, ale hlavne na

to, ako umenie, tentoraz vytvarné, vytvarna expresia populacie sexudlne zneuZivanych
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deti mdZe pre informovaného a citlivého pedagdga &i vychovévatela priniest’ potrebné
a cenn¢ spravy o takom zavaznom fakte, akym sexualne zneuZivanie nesporne je.
Tieto informécie a spravy, ktoré nie su asto dostupné cez verbalnu komunikaciu, pre
existenciu akejsi autocenziry, vyplavaji na povrch cez vytvarnl red. Vytvarna

expresia mozZe byt’ kl'i€ovym faktorom v ispesnej arteterapeutickej intervencii.

Najprv uvediem niektoré charakteristické &rty tychto deti. Oby&ajne manifestuju
regres v spravani. Bud’ su utiahnuté alebo mrzuté, melancholické, citovo prazdne.
Sexualne zneuZivanie ma dlhodoby vplyv na detské sebahodnotenie a sebavedomie.
Deti majti extrémne nizky obraz seba identifikuju sa s pokazenym tovarom. Diet’a
nesie v sebe pocit viny, $piny, deStrukcie, necelistvosti, nendvisti k istym &astiam
svojho tela. Niekedy sa tieto deti prejedajii a st obézne alebo naopak velmi chudé.
Takisto ich chovanie je tieZ ¢asto rozporuplné, bud’ maji slabé socilne citenie alebo
sa spravaju aZ prili§ dospelo. Svoju nedéveru k dospelym ¢asto manifestuji prilinou
Gsluznost'ou, povol'nostou, dokonca zvadzanim, ale aj suicidalnymi pokusmi, slabymi
vysledkami v $kole, neschopnostou nadviazat' priatel'stvd. Americka arteterapeutka
Malchoidi uvadza, Ze niektoré z tychto deti trpia posttraumatickym stresom
podobnym vojnovym veteranom. Typické prejavy tychto deti si odcudzenie, noéné
mory, desivo sa opakujuice sny. Dochadza u nich k poruche osobnosti. U va&siny
pripadov viacnasobnej poruchy osobnosti u dospelych sa zistilo, Ze prezili zaZitok
zneuZivania, formou incestu.

Ked zaéne arteterapeut pracovat’ s takymito detmi, mal by brat’ do Givahy vsetky tieto
skuto¢nosti.

Umelecka expresia, najmi kresba moZe byt prvym krokom k prelomeniu bariéry
mléania o traumatickom zaZitku. NajddlezitejSie bude, aby arteterapeut vytvoril
atmosféru dovery a istoty. Dieta ma dostat’ slobodu pre vyjadrenie svajich citov.
Hnev je jednou z reakeii dietat’a na traumaticky zaZitok. Aj masivny hnev je mozné
ventilovat' v kresbe, malbe, najmé v8ak v praci s hlinou. Hlina je velmi vhodny
material pre jej vel’ku expres{vno-vypovednd hodnotu, nesie v sebe moZnosti pohybu,
zmeny, dedtrukcie aj integrécie. Dieta by malo pomocou arteterapeutickej intervencie
zmenit’ obraz o vlastnom tele. Vhodna je technika obkresl'ovania svojho vlastného
tela. Kresba v Zivotnej velkosti mé diagnosticku aj terapeuticku hodnotu zéroveri. Je
vhodnd na integrovanie zaZitej traumy a uZitoénd pre determindciu sexudlne

zneuZivania. M4 aj didakticko-vychovni hodnotu ucenia deti o ich vlastnych tela
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Na zéklade vyskumov kresieb zneuZivanych deti uvadzaju terapeuti z USA i Anglie
niektoré znaky, ktoré sii pritomné aj v kresbach slovenskych deti z mdjho vyskumu.Je
to dokazom toho, Ze archetypy nasilia sii totoZné ignoruju hranice i kultirne pozadie

obeti.

Varovné znaky v kresbach a malbéch tyranych a zneuZzivanych deti som sformulovala

nasledovne:

= kresba postavy s nohami priliZ od seba (pocit zranitel'nosti)

= tela su bez ruk, bez ramien (neschopnost’ odolavat’ nésiliu)

" postavy oble¢ené v sexi Satach

= tvéare s dlhymi mihalnicami

* hlavy bez tiel

= teld bez spodnej &asti — ignorovana spodna Cast' — odmietnutie genitalnej
oblasti

= disorganizicia Casti tela

= obkolesenie, uzavretie postavy

= (asté pouZitie Cervenej a zelengj a inych kombinécif komplementarnych farieb
tam, kde su

= nezvy&ajné (Eervené dvere a okna na domoch)

* umelecky regres kresby

* kruhy, kliny

= srdcovité tvary

= slzy, dazd’

V umeleckej expresii sexualne zneuZivanych deti sa tajné zrazu stdva hmatatePnym.

Deti reflektujii svoju traumu, zni¢ia ju aznovuvybuduju si svoj novy svet. Tym
nevyhnutne budujti a reformuju seba.

Umenie a agresivita su vo svojich efektoch je na protilahlych péloch. Tento fakt v

dnesnom svete plnom nésilia dava umeniu nesmierne $ance.
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V USA, kde je profesia arteterapeut etablovana ako také, ktorej sluzby st klientom
platené zo socidlnych a zdravotnych poistovni a arteterapeuti si akceptovani a
prizyvani ako sidni znalci v pripadoch podozrenia na sexudlne zneuZivanie, si
odborné posudky arteterapeutov vitanym prispevkom v hPadani pravdy v tejto velmi
héklivej a bolavej problematike, ktora si vyZaduje zjednotenie usilia profesionalov z
oblasti mediciny, stidnictva, psycholdgie i kriminalistiky.Proces eliminacie preZitej

traumy u diet'at’a ako aj potrestanie agresora ma byt u¢inny a konsekventny.

Je v8ak mozné dopustit’ sa aj omylov. Preto je nesmierne dbleZité neunahlit’ sa vo
vysloveni podozrenia na sexualne zneuZivanie. AZ dlhoro¢né skusenosti
a samozrejme profesna kvalifikacia v obore arteterapia si zarukou zodpovedného
pristupu k tejto problematike, hoci treba uprimne priznat, Ze stale tu existuje realne

nebezpe&enstvo nespravnej diagnostiky. Jej nasledky by boli nedozierne.

Uvediem niektoré skusenosti v tejto oblasti, hoci zarucené recepty, ako odhalit’
tyranie a zneuZivanie v kresbe, ¢i malbe alebo v trojrozmernom vytvarnom vytvore
nemam. Ka?da kresba musi byt posudzovand v kontexte dietata, kazdy z skér
uvedenych znakov sa mdZe vyskytnut v modifikacii, ktord je jedinedna, a preto aj jej

dekédovanie si vyZzaduje jedinedny pristup a jedineéni midrost’ a prezieravost'.

Vo vyskume, ktory som zalala realizovat’ pred 10-mi rokmi, sa mi podarilo
archivovat’ niekol’ko desiatok kresieb deti, u ktorych dokazteI'ne do$lo k tyraniu alebo
zneuZivaniu. Stdva sa, Ze mi vytvory deti prinesi moji Studenti po absolvovani praxe
v niektorom zo zariadeni. Napriklad v pripade 12 ro¢ného chlapca, ktorého séria
kresieb sa mi dostala do ruk prostrednictvom méjho Studenta, povodne ulpne v inych
suvislostiach, sa mdj predpoklad o zneuZivani skutoCne potrvrdil. Osobne som
navitivila ustav socialnej starostlivosti v istom regione Slovenska, kde chlapec Zije
a po sthlase ustavného psychologa som nahliadla do pisomnej anamnézy chlapca. Bol

umiestneny  do ustavej  starostlivosti  pre ohrozenia mravnej vychovy

a sex.zneuzivanie.

Osem rokom pracujem s dnes uZ s 17 roénym dievcat'om, ktoré bolo tyrané vlastnym
otcom a po smrti matky Zije v ustave socialnej starostlivosti. Je nielen emocionalne
naru$ené, ale i telesne postihnuté a donedavna trpela inkontinenciou, ako nasledkom

tyrania Jej spravanie osciluje na dvoch poloch: raz je mimoriadne rozpustila, az

neprirodzene vyzyvava a hlucna, inokedy je nesmierne plachd, utiahnuta, bojazliva.

86



Trvalo skoro rok od nasho prvého stretnutia, kym bola schopna so mnou navaizat’
ofny kontakt. So zafinajicou pubertou bola prica snou este naro¢nejdia. Casto
vymodeluje zdeformovant postavu, tzv.monstrum, ako vytvor sama nazyva. V jej
kresbach iv soskdch sa prejavili niektoré so spominanych znakov tyranych deti.
Najviac sa opakuju srdcovité tvare bez tiel, v kombinacii ervend a zelend, slzicky,
(vyrypala ich dokonca do reliefu tvare) zdeformované postavy, bizarné tvary, kruhy

v kresbe tvare, ktoré sa nedaju identifikovat’ s nijakym organom, si akoby navyse.

V arteterapeutickej intervencii s touto klientkou sa snazim najmi o posilnenie jej
sebavedomia cez zaZitok uspe$nosti, vedome budujem na§ vztah nielen uZ na
vizualnom kontakte, ale aj na telesnom dotyku (kratke objatie na zadiatku stretnutia
ana konci, ktoré by eSte pred par rokmi boli pre klientku celkom nepriatel'né.)
Hmatové pocity budujem cez modelovanie zhliny. V tomto médiu sa dievéatko
postupne zadina prebudzat’ ku spontdnnosti. Pri naSich prvych stretnutiach pred 8
rokmi hlinu aZ hystericky odmietala. D4 sa predpokladat, Ze to bolo spojené aj

s asociami so stolicou, s ktorou mala dlho problémy .

11.1.2 Arteterapia so socidlne znevyhodnenami (Rémovia)

Rémske deti a mladeZ tvoria podstatnt Cast’ tzv.socidlne handicapovanych. Suéasna
spolodnost’ si uvedomuje, Ze postupne zlyhali snahy materialistického filantropizmu,
agresivneho rasizmu, charitativneho filantropizmu alebo pstrosieho separatizmu
vminulosti  uplatiiovanych — pri ~ vychove avzdelavani Rémskych  deti
(Fliegel,1992).Vychova a vzdeldvanie Romov je obrovskym, &asto nerieSitelnym
problémom. Iste to sivisi najmé s nizkym aZ uplne absentujicim ocenenim vzdelania
v hodnotovom systéme rémskej rodiny. Mnoho odbornikov sa ale domieva, Ze prave
vzdelanie vratane vytvarného, by mohlo byt cestou k zmenam, k zlepSeniu Zivota
Rémov. Problematika rémskej populdcie vo vztahu k arteterapii je vePmi $iroka
a zasluzila by si samostanu publikiciu.Rémskych deti, ktoré su odkazné na pomoc
spolo¢nosti stale pribuda, v ustavnej vychove tvoria az polovicu celej tejto

populacie,v niektorach regiénoch je to dokonca eSte vicSie percento.
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Je evidentné, Ze Romske deti disponuju zvlastnou mierou farebného videnia &asto su
aj mimoriadne manualne zru¢né, ov§em samozrejme ak netrpia symptémami ADD

alebo inymi handicapmi jemnej motoriky.

Rémske matky svojim novorodencom intenzivnej$ie ododvzdavaju signaly kontaktu
tela a koZe, podobne ako to je aj u ostatnych tzv.prirodnych nérodov. Komunikaéné
signdly-dotyky, drZanie tela, napétie, vibracie, rytmus, tempo boli pre deti jedineénou
komunikiciou aoni sa stali citlivi na tento dotykovy ekvivalent
komunikécie.Nedostaok tychto podnetov napr.udeti zkojeneckych ustavov mbze
vysvetlovat’ neoby¢ajny zdujem romskych detiv neskor§om veku o modelovanie z
hliny.

Arteterapia s romskymi detmi ponuka Siroku $kélu technik a metéd. Lebo aj histdria
Romov je bohatd na pripady mimoriadne nadanych jedincov.V minulosti sa na
Sloveksu venovali Romovia koS$ikdrstvu, kovéaéstvu a korytarstvu. Pre tento
»geneticky predpoklad® je preto u Rémov prostrednictvom umeleckych aktivit mozné
intervenovat’ a dosiahnut’ vychovné i edukacné ciele, ako aj p6sobit’ na hodnotova
rebridek deti a sprosterdkovat’ im etické a moralne zasady.Z diagnostického hl'adiska

m4 arteterapia v tejto populdcii moZnosti monitorovania tyrania a zneuZivania.

11.1.3 Dalsie socialne indikicie arteterapie

M.Liebman ( 1994) popisuje arteterapeuticky proces uklientov vo vézniciach,
Pomocou umeleckej reflexie sa klienti snaZia prokonat’ nahromadené pocity zo straty
slobody, emocinalnu deprivéciu a izolciu. Umenie je tu mostom, ktory spaja, padaj
fyzické i metdlne bariéry.Agresivita, hnev, nendvist' sa sublimuji do vytvarnej
podoby, ktora je &asto velmi expresivna. Tam, kde predym komunikécia viazla, je
potom mozné iniciovat’ rozhovory o problémoch uvéznenych. Pre vizneného je totiz
dolezité vnimat fakt, Ze existuju Casti jeho osobnosti, ktoré ostali nedotknuté
a zdravé. Tento fakt posobi pozitivne na jeho preZivanie vo véznici, hoci za
mrezami.Laing (1975) popisuje arteterapeutickil prdcu vo véznici v Glasgowe, kde

trestanci odstdeni za najtazSie tresty, za vrazdy, tvorili v rdmci arteterapie svoje

sochy z tvrdého kameria.
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V Cechéch sa tejto praci prakticky venuje V.Horvéth absolvent Atelieru arteterapie

v Ceskych Budejoviciach.

Arteterapiou s drogogvo zavislymi sa zaoberd viacero autorov. Hlavym cielom
arteterapie u tejto populacie je transformovanie autoagresivnych pocitov do socialne

a spolofensky akceptovatelnej podoby, moZnost’ sebavyjadrenia, aktivizovanie

tvoriviho potencialu.
Arteterapiou so zavislymi na alkohole sa zaobera Kyzour.

H.Wadesoon ( 2000 ) poniika poznatky z nepublikovaniho vyskumu W.Pollackove;j,

ktora vytvorila arteterapeuticky program pre pacientky s AIDS.
Hlavnymi cielmi utejto populédcie je prelomenie izoldcie, zmiernenie depresii

i z obav straty kontroly nad svojim Zivotom.

11.1.4 Arteterpia s duSevnymi poruchami

Americky arteterapeut Roy Ruygen rozpraval nasledujicu prihodu.

Jedného diia prisiel k nemu do pracovne pacient s diagndzou schizofrénia. Na stene
zbadal obrazok, ktory namaloval iny pacient stou istou diagnézou. Obrazok bol
abstraktny s geometrickymi tvarmi a ornamentami, pokryval celd plochu vykresu,
Prichddzajuci pacient sa usmial, ukazal rukou na obrdzok a povedal: ,,To je ale
vydareny portrét doktora B”. Struktira obrazu sa v jeho vnimani stala jasnym
portrétom psychiatra, ktorého Ruygen skuto¢ne poznal. Uvedomil si, Ze obrazok tohto
pana naozaj vystihuje.

Tak som sam na zemi a nemam viac brata, blizkeho priatel’a, iba seba samého”.
?”
(Rousseau)
H 4 2
»Byt’ na zemi a nemat’ ani seba samého”.
J. Svantner (v doslove ku Beaudlerovym Kvetom zla)

V supervizii som sa stretla s obrazkom pacienta s taZkymi depresiami po elektrogoku.

Bol na fiom nakresleny prazdny pohar. Autor obrazku ho komentoval slovami: , citim

sa takyto prazdny ako tento pohar”.
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Pri¢iny psychickych portich st rézne. Jednou znich je aj to, Je sa v sicasnej
spolo¢nosti stéle viac prehlbuje odcudzenie ¢loveka, odcudzenie od prirody, druhych

T'udi, dokonca od seba samého.

Arteterapia s psychicky chorymi pacientami aj dnes, tak ako aj v minulosti prinasa
vela fascinujicich artefaktov. Zd4 sa, Ze kreativita duevne chorych je patologickym
procesom nedotknut, ba Casto je edte preexponovana. V dejinich umenia ale existuja
priklady, kedy vynimo¢ni umelci trpeli duevnou poruchou (V. Van Gogh, E.
Munch). Obaja sa lieCili aj na psychiatrickych klinikach. Eduard Munch vyjadril svoju
Zivotnu situdciu nasledovne: ,,Bez bolesti a pritomnosti smrti by bol méj Zivot ako &ln
bez vesiel”. Po vylie¢eni jeho tvorba nebola uz zd’aleka taka posobiva ako v &asoch

jeho nemoci. Je zname, Ze prave pri schizofrénii umelecké schopnosti vzrasti. Zd4 sa,
Ze sajedna o pozitivnu reakciu na zaZitok rozpadu ,,Ja“.

Ina nemecka arteterapeutka hovori, Ze schizofrenici Ziju v rajskej zahrade, no problém
je, Ze nemdZu z nej vyjst’ von.

»Vedela som zo svojej vlastnej skusenosti, Ze umelecka Cinnost’ v zatazujucich
Zivotnych situaciach vnutorné sily mobilizuje, obnovuje a osviezuje”.

(Lechner 1989)

Arteterapia s psychiatrickymi pacientami si kladie za ciel' poméet’ tymto Fud’om cez
umeleckt tvorbu reflektovat’ svoje problémy, hnev, depresiu, chaos, strach, zifalstvo
a takto zhmotnené integrovat’ ich ako stcast’ seba. Pacienti ¢asto nevedia vysvetlit
svoj vlastny hnev, no ak ho namaluju s schopni ho komentovat. Umeleck4 reflexia
slazi ako most medzi pacientovym vnutornym preZivanim a nim samym k lepsiemu
pochopeniu svojej situécie. Arteterapeutovi sluZi k zmapovaniu problému pacienta,
nachadzaniu cesty k pomoci, k ndprave ku konkrétnemu rieSeniu. Obrazok pacienta,
ktory sa oddeli z jeho nevedomia ma ti vyhodu, Ze ho méZeme znovu a znovu
vnimat’, Je dolezité a vhodné archivovat’ série kresieb pacientov. Takato evidencia je
hmatatelnou dokumentéciou vyvoja choroby, ¢i uZ v pozitivnom alebo negativnom
zmysle vyvoja. Vytvama reflexia nemusi byt’ poplatna zékonom logiky, ani Gasu a

perspektive. Prave takito forma vyrazu méze lepSie vyjadrit’ pocity pacienta, jeho

aktualny stav.
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DuSevne postihnuti 'udia si handicapovani aj v oblasti socialnej a spologenske;j,
nielen v oblasti intelektualnej. Nechapu kontext svojho Zivota, sveta. Ich intelektualne
obmedzenia su pri¢inou ich tazej prispdsobivosti a nie sti schopni pochopit’ schémy a
Struktary sveta. Je dbleZité vediet, Ze podkodenie pravej mozgovej hemisféry
sposobuje zIé priestorové chdpanie. Pri poruche lavej hemisféry je typické porucha
naslednosti, sekvencii suvislosti. V pripade tychto poruch sa snaZime pomocou
arteterapie rehabilitovat’ a kompenzovat' tieto nedostatky. Je vhodné napriklad
nakreslit’ svoju cestu domov. V pripade porich naslednosti alebo kontinuity ¢asovej
sa pomocou procesu modelovania, suSenia, palenia, glazovania a znovu palenia
podarilo napriklad &iasto€ne rekonStruovat zbytky tychto danosti u 15-roéného
chlapca. Chlapec rad modeloval a hoci nechdpal kontinuitu v &ase (t.j. &o je dnes,
o tyzdefi), pomocou procesu palenia v keramickej peci u neho nastal naznak
pochopenia &asovej nadvéznosti, plynutia ¢asu v tomto konkrétnom pripade, na
ktorom bol emotivne silne zainteresovany.

Arteterapia s klientami s duSevnymi poruchami je jednou  z najrozsiahlej$ich
a najatraktivnej§ich oblasti arteterapie. MnoZstvo diagnéz a velky poget tych, ktori
pracovali a pracuji v tejto oblasti pomocou réznych pristupov, by si zasluhovali
samostant publikaciu.

»Som posadnuty takym vytrZenim a zachvatom, Ze mi z hlavy vypadéva obraz!“

Takto vysvetluje svoju potrebu vyjadrt’ sa vytvarnou tvorbou jeden z pacientov
s dusevnou poruchou.(Ziak, 1975). Tento vyrok akoby potvrdzoval nazor
o neuvedomelej tvrobe dusevne chorych ako o nie¢om novom, €o sa nahle vynara
a vznika z nemoci a niekedy aj spontanne zanika pri zlep3eni stavu.

Zavanost obsahovej aj formdlnej stranky vytvarného prejavu dusevne chorych si
uvedomuju psychiatri, psycholégovia aj arteterapeuti, pretoZe je zrejmé, Ze poukazuje
vel'mi §pecificky na symptomatologiu ochorenia. Chronologicky sled kresieb méze
poskytnut’ arteterapeutovi zaznam 0 priebehu a vyvaji choroby.

Pokisim sa predstavit' niektoré principy zo zkusenosti odbornikov, ktori sa touto

skupinou I'udi zaoberaju.V nasledujuicom texte sa zameriam najmi na arteterapiu

pacientov s psychotickymi poruchami, najmd na schizofrénnych pacientov

a pacientov s poruchami 0sobnostl.
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Aj ked’ v 8irSom zmysle slova patri do tejto skupiny klientov s duSevnymi poruchami
aj jedinci s pervazavnymi vyvojovymi poruchami (najmi s autizmom) a mentélne
retardovani klienti. O nich budem pisat’ v nasledujticich podkapitolach.

H.Prinzhorn (1930), ktory cely Zivot badal v oblasti vytvarniho prejavu dusevne
chorych, tvrdil, Ze sa tito pacienti vo svojich spontannych vytvoroch snaZia
interpretovat’ svoje nové psychické skutoénosti pomocou bludnych konstrukeii.
Vytvarna forma je pre nich o mnoho adekvatnejsia, ako forma re¢i a pisma..Vytvarny
prejav je u tejto populacie najvlastnejsi prave chorym na schizofréniu, €asto je pre
nich jedingm dorozumievacim prostriedkom, pretoZe ich verbalny prejav je

ne§trukturovany, nezrozumitel'ny. Podobne ako to je aj u autistickych pacientov.

Analyze a interpretacii prac schizofrénnych jedincov sa venovali Rennert (1968),

Syridtova (1968), Kudelova (1965), Ziak (1972), Wiedrmann (1972) a Albrichtova
(2000).

Ciele arteterapie u pacientov s duSevnymi poruchami

= prileZitost’ sublimicie negativnych zaZitkov
» umoZnenie korekcie neprimeranych, predCasnych, zméitenach zaverov
a udalosti vo vlastnom Zivote, ktoré vedti k zmétenému chovaniu
= poskytnutie realneho phladu na svoju chorobu -pontiknutie vizie zmien
a chapanie udalosti aj nadej na vyliecenie
Arteterapia tu sliZi na zmapovanie problémov klienta, k nachddzaniu cesty pomoci, k
naprave, ku konkrétnemu rieSeniu.
Vnimanie vlastného tela je vyznamné v arteterapii s psychotickymi pacientami.
22 roéna psychotickéa pacientka Mary graficky znazornila svoje pocity dezintegracie
nasledujtico: Do poli¢ky poukladala jednotlivé Casti svojho tela: ruku, nohu, prsia,

mihalnice, hlavu, akoby to nebola jednotna l'udska bytost. Nazvyme to zalozfia

Pudskych protéz, nihradnych dielov prichystanych v poli¢kéch, akoby &akali na

moment, kedy sa znovu zjednotia.
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Schizofrénia je povaZovana za dezintegraciu mysle.Uvediem eSte jeden obraz..Pri
akitnej psychoze je to podobné, ako ked' sa pri zemetraseni rozpada dom. Jeho Casti
sa stavaju dezintegrované, hoci stéle existujd. Detska izba sa zrazu ocitne pod tazkym

zavalom star§ich vrstiev budovy.

V nasom kontexte to znamen4, Ze psychoticki pacienti sa vracajd k menej dospelym
stupfiom vyvoja svojej osobnosti. Produkuju potom vytvory podobné detskym

(transparentnost’, navrat aZ ku archaickym tvarom az po paleologické myslenie).

V procese dezintegracie osobnosti sa objavuju urgité symptémy. Predovsetkym je to
neschopnost’ rozligit' medzi fantéziou a realitou, uz spomenuty regres v mysleni i vo
Vytvarnej tvorbe, naruenie myslenia, neschopnost’ abstraktne uvazovat’, ale hlavne
naru$enie body imidZzu — obrazu tela a s tym spajenti zmenu motorického spravania.
Jednanie je nespojité, rigidné, inkonzistentné. Neschopnost’ rozliSovat,, o je realita
a&o je fantazia, ktora vznikd ako nasledok halucinacii spdsobuje, Ze sa pacienti
stahuji z reality do svojho sveta, pretoZe nie su schopni uniest’ svoje realne problémy.
Vo vytvarnej produkcii schizofrenikov je toto viditelné vo fiizii, nezl'ugitelnej koalicii

plnej rozporov.

Je bezng, Ze v ich tvorbe hlava vyrasta z iného ,,udu®, nie z krku, l'udia majd zvieracie
tela, tela su dezorganizované, akoby boli poskladané néhodne. Pripomina to detskd
hru ked jeden kresliaci nakresli hlavu, trup dokresli druhy autor a nohy treti. Vzniknu
tak bizarné tvary, akysi zvieraci Pudia. Takéto kresby schizofrenikov pojikuju

problémy ich autorov v identifikacii Jaa Ja v relacii k svojmu okoliu.

Nedokazu rozligit seba ako ich vlastné Ja. Toto sposobuje neschopnost’ identifikovat’
$2 50 svojimi vlastnymi sktisenostami, ale aj neschopnost’ premietat’ seba do potrieb
a citov inych a preto vytvorit' socidlne vztahy. Schizofrénnym pacientom chyba ¢asto
empatia, Je do dokumentované v ich vytvamych produktoch, ked' ich postavy su
strnulé, akoby zmeravené aoni sami v realnom zivote nedokézu urobit’ pohyby

a skutky, ktoré s koherentné.

Psychiatri dokumentuju tito svalovi strnulost v tuSeni dvihania bremena
U schizofrenikov. Znamen4 to, Ze ked’ sa zdravy ¢lovek chysta zdvihat’ bremeno, jeho
svaly sa stahuju, pripravuju na akt dvihania. U schizofrenikov kontrakcia svalov

Protire¢i pocitom pri zdvihani.
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Svalové napitie pri modelovani, telova skusenost’, priestorové korelacie, proporcie,
moznost korekcie, schopnost’ prijat’ inStrukciu terapeuta, haptickd sklsenost’
a stimuldcia ovplyviiuju aj vnimanie vlastného tela u schizofrenikov. Su&asny
arteterapeut Petzold vyéita psychoterapii, Ze odcudzila €loveka od jeho telesnosti.
Sam vyvinul intermedidlne pristupy v terapii zaloZené¢ na telovo orientovanych
postupoch a metédach. Modelovanie je jednou z nich. Zdéraziiuje klientovu vlastni
skusenost’ z prace svojich ruk a jeho reakciu na fiu. Princip arteterapie tkvie v tom, Ze
si terapeut v§ima nielen vysledny produkt, ale aj proces, po¢inanie si pacienta pri
tvorbe. Nasledujuca skdsenost’ ilustruje dezintegraciu autistickej osobnosti vo vzt'ahu
ku svojmu obrazu tela. 40 ro¢ny autista, mentalne retardovany, pri modelovani reliéfu
si pri praci zastal tak, Ze vytvaral reli¢f oto¢eny k nemu bokom. Pri pisani tohto textu
si uvedomujem, Ze¢ zmdjho pohladu je dokonca tazko slovne vyjadrit' poziciu
modelujiiceho vo vzt'ahu k jeho vytvoru. Hoci tato az akrobaticka p6za bola pre neho

pohodin4 a akceptovatelna.

Méme pred sebou obraz l'udskej postavy fragmentalny, rozpadnuty. Kusky duchovna,
telesna, emocionality isocidlnych vztahov. Arteterapeut pozbiera obrazne tieto
kusotky z ludskej trosky, ruiny, vloZi ich do pomyselnej nadoby — umenia, ktoré
Predstavuje spiritualitu, pretoZe je to prdve spiritudlna rovina, ktora je integrujica
alen cez spiritualitu &lovek — pacient, znovu ziska tvar svojej celistvosti, celistvost’
celej svajej osobnosti. Trochu podobne ako to bolo v alchymii pomocou procesu
sublimacie alebo koagulacie, ktoré v nadobe s fragmentami prebehni, moéze sa

0sobnost’ pacienta znovu zjednotit’.

Hlava &loveka predstavuje mentalnu, duchovni rovinu.

Jeho telo — trup somatick, telesndi rovinu.

Srdce — dugevnii, emocionalnu rovinu. Vietky musia byt integrované.

Rada by som teraz uviedla dve kazuistiky, ktoré demonstrujii moZnost' menit’ seba
Obraz psychotickych pacientov pomocou arteterapie. Jeden je z praxe Lowenfelda
a druhy je z mojej vlastnej praxe. Maju v sebe nieco pribuzné. Prva je 13 rona Viera,
diagnéza hrani¢ny pripad schizofrénie. Kresli tie isté typy figur, stereotypy, postavy
Zprofilu, ddva im rozpravkové men4, unika z reality, to¢i sa v kruhu tych istych
myslienok. Neznesie telesny kontakt. Pri terapii bola pozvana hrat’ sa s inymi det'mi,

kde bol déraz na telesny kontakt — t'ahanie jeden druhého. Cielom bolo iniciovat’ jej
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bliz§i vzt'ah k sebe. Bola postavend do stredu medzi dve deti, ktoré skusali kto je
silnej$i — tlaenim Vierinych ramien z oboch stran. Viera mala pritom zazit', Ze ma
dve strany, ktoré si obe dolezité. Hra sa opakovala. E§te viac pritom bolo
akcentované stlaCanie jej rik. AZ po tomto telovom zaZitku pri kresbe opustila
stereotypny profil a nakreslila dve ruky, ktoré sa drzia. Jasne to kopirovalo proces —
akt stlaCania. No opédt’ sa tam objavil profil. Papier bol pre fiu maly a ked’ dostala
V4¢3, nakreslila dve postavy z profilu a jednu sediacu z profilu oproti. Objavila sa uz
teda nejaka relacia medzi dvoma postavami. Nakoniec nakreslila tri postavy a jedna
znich bola spredu. Pochopila tak priestorovy vztah medzi nimi. Cez stimuldciu
telesnych pocitov vyjadrila doleZitost’ oboch stran svojho tela. Men4, ktoré napisala

nad postavy boli uZ redlne a nie rozpravkové.

David

26-rokov, diagnéza hrani¢nad forma osobnosti. Od 14 rokov sa objavuji uneho
psychické problémy. Viackrat sa pokusil o sebevrazdu. Narodil sa ako dvojéa. Jeho
brat je uspe$ny $tudent. David ma vztah k vytvarnému umeniu, pracujem s nim
nickol’ko rokov. Na poslednych stretnutiach maloval obrazy na tému: cesta, svetlo,
&lovek, hlas a obrazky na 'ubovol'ni tému. Na jednom z poslednych stretnuti som mu
zadala tému ,Dvojéatd“. Pri tejto téme evidentne vyjadril svoj problém. Seba
namaloval spolu so svojim bratom v kruhu plavajic ako embryo, brat je erveny,
David je zeleno-modry. Prostredie plodovej vody na jeho strane je zelené. Modra
farba tu evidentne vyjadruje existencionalnu uzkost' autora. Verbalizoval to tak, Ze
jeho brat bol o viac ako kilo tazsi, ked’ sa narodili. Postavy okolo stredu st najprv
obratené k sebe tvarou, z profilu, potom ,cirkuluju®. David je vzdy tmavo-modry
z profilu. Jeho brat’ je ervenej farby, ktora v tomto kontexte méze symbolizovat
Zivotnu silu a energiu. Poprosila som Dévida, aby namaloval seba s bratom za stolom.
Znovu namal’oval tmavomodri postavu so sklonenou hlavou z profilu, s ktorou sa
identifikoval. Naproti nemu sedi Zenska postava udajne bratova priatel’ka. S bratom,

hoci Zijti v jednej domdcnosti nekomunikuje.

Na d’al§om stretnuti som poprosila Davida, aby vymodeloval seba a brata za stolom.

Sama som si sadla oproti nemu za stdl a radila mu ako m4 technicky zvladnut’ zadant
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tému. Postupne modeloval podstavu, stdl, stolitky. Potom modeloval seba, trochu
schileného, hlavu opdt’ sklonend, prili§ dlhé ruky. Stale sme sedeli oproti sebe
arozpravali sa. David navStevuje psychoterapiu uz viac rokov. Sam ovlida uz
odbornu terminolégiu, hovori, Ze si raz predital v svojej lekarskej sprave, Ze ma
ploché city. Casto opakuje svoje obavy z toho, ,,7e nema myslienky“. Intruujem
Daévida, aby skratil ruky na svojej postave. Je schopny prijat’ tuto instrukciu, jeho
modelovanie sa zrazu zakceleruje, dokonéuje scénu v kratkom &ase. Svoju postavu
vyrovnal, sedi teraz spriamene, vrukdch drZi cigaretu. Oproti nemu sedi jeho
Gspednejsie dvojéa, pije pivo aprijima ponuknutd cigaretu zrik Davida, hoci
v skutoénosti udajne nefaj¢i. K stolu rychlo vymodeluje Daniel e3te futral od gitary.
Brat m4 hudobnu skupinu. Daniel verbalizuje svoje pocity nasledovne ,citim sa teraz
velmi lahko, citim lahkost’ bytia, mam myslienky“. Jeho postava, ktora vyjadruje
jeho samého je evidentne integrovana. Je schopna vnimat’, v§imat’ si aj zobrazit’ svoje
okolie (detaily, $alky, pivovy pohdr). Proces uvedomenia si vlastnej identity, svojho ja
ako rovnocenného partnera svojho brata, sediaceho za jednym stolom a nie viac ako

bezmocného plavajuceho zarodku.

Psychézy

VidSina psychiatrov sa domnieva, Ze schizofrénia je syndrom, ktory vznika z
mnohych psychotickych podmienok, nie iba z jednej. Odbornici sa zhodujt v tom, Ze
schizofréniu je za urditych okolnosti taZko rozliSit' od organickych a mentalnych
poruch, pretoZe jej prejavy st podobné ako u l'udi trpiacich senilitou, alkoholizmom,
drogovou zavislostou a méniou. Schizofrénia je podla H. Wadeson formalna
disorganizacia osobnosti, myslienkovy zmitok. Su zndme formy akutnej a chronickej
schizofrénie. Niektori odbornici sa domnievaju, Ze pri¢ina schizofrénie mézZe tkviet' v
zlyhani v odpovedi na roditovské ofakédvanie. Vo vyvoji tejto choroby teda hraju
velka tlohu rodinné vztahy, socidlne, kulturne, ale aj genetické, enviromentalne a
biochemické korelacie. Arteterapia v intervencii u tychto pacientov dava okrem

prilezitosti sublimacie negativnych preZivani moznost’ korigovat’:

» svoje neprimerané a predCasné zmiten¢ uzavery udalosti vo vlastnom Zivote,

ktoré vedu k zmitenému mysleniu a chovaniu
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» vnimat’ Zivot v kontexte, poskytnit’ nadhl'ad nad faktami a udalost’ami
* mat redlny pohlad na svoju chorobu
* mat’ moZnost’ vizie zmien a chdpania udalosti a nadej na vylieSenie.

Arteterapeut pracujuci s psychiatrickymi pacientami musi byt mimoriadne empaticky,
musi vediet’ aktudlne, pohotovo reagovat, pretoZze chovanie schizofrenickych
pacientov je &asto neoCakdvané, nepredvidatelné, bizardné. Tak ako st bizardné aj
jeho vytvarné reflexie. Chaos a zmitenost’ tito pacienti &asto kompenzuju
geometrizaciou a ornamentdlnymi Stylom. Vzduchoprazdno, v ktorom &asto Ziju
kompenzuji snahou pokryt’ cely papier, priestor ¢iarami, tvarmi (tzv. horror vacui —
strach z prazdna). U umenia insitnych umelcov a deti je tento fenomén
akceptovatelny, musime ho chépat’ v inom kontexte. Fragmentilnost je tieZ
signifikantna pre tvorbu schizofrenikov. V kompozicii je astd dezintegracia, tak ako
je to aj vo vytvoroch drogovo zéavislych. Napriklad kresba drogovo zavislej 24-rodnej
pacientky, ktord nakreslila seba a svoje pocity vnimania seba ako postavu s

oddelenymi &ast'ami tela poukladanymi v poli¢kach je toho dokazom.

Schizofrénia jej typické znaky v tvorbe
V tvorbe schizofrinnych klientov je asty:
vyskyt symbolov, bizarné alebo zmeravené tvére, skrutené Casti tela, geometrické
vzory, vpisané texty, figliry poskladané z Casti. Styl sa vyznaCuje fragmentélnostou,
bizarnost'ou, neviednou farebnostou, nemieSanymi farbami, naruenim priestorovej
organizicie. Kompozicia je nevyvazena, dezintegrovand, detaily byvaja prili§

vypracované. Casté su deformacie transparentnost’ a preciznost’ vypracovania.
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Manicki klienti

tvoria sexudlne symboly a euforické témy. Styl je divoky, pouZivaju Zivé farby,
kompozicia je slaba, nedbald, linie byvajii neusporiadané, 3tyl je volny a plny pohybu,

¢asto byva viditeI'né rozrusenie, papier je cely zaplneny.

Depresivni klienti

naopak v kresbe prezentuju chudobu ndmetov, figury st strnulé. Casté si symboly
smrti, hypochondrie. Frekventované si namety samovrazdy, utrpenia, hrobu a
zarmutku. Obrazy maji nedostatok zmyslu. Vyskytuju sa tmavé farby, nedostatok
detailu, nahota, indikicie kontroly, sebaovladania, malo farieb, nedokon&enost,

evidentne je malo vloZenej energie.

Vytvarnu expresiu dusevne chorych je treba dat’ do kontextu s d’al$imi informaciami.

Pre arteterapeuta su doleZité:
» ziznam o spravani pacienta poCas arteterapeutického stretnutia
» z4znam komentarov ku kresbe, alebo mal'be alebo plastike
* pacientova rodinna anamnéza, jeho minulost’

* archivovanie a dokumentovanie, porovnavanie prac toho istého pacienta pocas
priebehu liecby a
* porovnavanie prac pacientov s predpokladanou tou istou diagnézou

Arteterapeuticka praca v oblasti duSevne chorych je mimoriadne naro¢na. Neda sa k
nej pristupovat’ $ablonovite. Terapeut by mal poznat' mnoZstvo pripadovych $tudii,
ktoré by mu pomohli orientovat’ sa. Je treba vytvorit' individudlny program pre
kazdého jedine¢ného pacienta. Priklad vyuZitia arteterapie ako podpornej terapie v

lie¢be akutnej psychozy demonstruje nemecka terapeutka G. Lechner.

20-ro¢néa pacientka, povodne diakonka, nakreslila po svojej hospitalizacii obrazok
modrého diabla, ako do velkého ucha, patriaceho zrejme autorke, nieo nasepkéva.
Druhy obrazok vznikol na vyzvu arteterapeutky. Pacientka mala nakreslit’ to, &o jej
diabol nasepkava. Bola to modra figira transparentnd v oblasti drieku s &ervenym

trpaslikom, akoby ho mala vo vnutri v bruchu, akoby evokoval nenarodené diet'a v
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maternici. Terapeutka navrhla pacientke, aby ,.toho chlapika” dala — namalovala zo
svojho tela von. Na trefom obrazku pacientka naozaj namalovala modru figuru
trpaslika so skrizenymi rukami mimo svojho tela a poslichla vedenie svojej
arteterapeutky. V d'alSej sérii obrazkov namalovala dve postavy a medzi nimi mur,
bol to symbol jej neschopnosti komunikovat’ s druhymi aj so sebou samou o svojich
problémoch. V d’alSom obrazku na navod terapeutky mur presekla rukou. Posledny
obrazok vyjadroval dve sediace postavy za stolom. Postavy evidentne komunikovali.
Tento proces trval niekol’ko mesiacov a pacientka sa nakoniec vyliecila a vratila sa
spat’ v svojmu povolaniu zdravotnej sestry-diakonky. Uviedla som ho ako ilustraciu,
ktora demonstruje vedenie Kklienta arteterapeutom cez vytvarni expresiu,

ovplyviiovanie zmien v jeho chovani a vnimani.

Ak niekto namaluje seba ako prazdny pohér, ako som uviedla na zaiatku tejto
kapitoly, podla predoSlého ,receptu” (sledujuc schému predoslej kazuistiky),
arteterapeut by mohol viest’ klienta k tomu, aby pohar naplnil v d’alsom obrazku
nejakym obsahom, tak aby sa aj jeho Zivot naplnil zmyslom. Dalej mdze pokradovat

komunikacia cez obrazok otazkou, komu by autor venoval to, o do pohara nakreslil.

11.1.5 Arteterapia s mentalne postihnutymi

Arteterapia s mentalne postihnutymi je rosiahla a rozmanita, tak aku st rozmanité aj
formy mentalnej retardacie a to od I'ahSich foriem cez stredné az tazké formy, pasma.
Hlavnym ciel'om je tu kompenzdcia intelektovych deficitov, poznavacich funkcii,
schopnosti zovieobecriovat’ a chdpat’ javy v suvislostiach. Muller sa domnieva, Ze je
vhodné, aby sa tymto klientom aplikovali terapie vychadzajlice z behavioralnych
psychoterapeutickych modelov, a tak sa zlepSovali ich komunikaéné schopnosti,
schopnost’ zaujimat’ spoloenské role a vytvaranie novych Ziaducich vzorcov

Spravania.

Valenta ( 2001) uvadza, Ze hlavnym ciel'om arteterapie u tejto skupiny populacie je
reedukécia, resocializicia a integracia osobnosti, rozvoj kreativity, nacvik empatie,

nacvik sebareflexie, sebaovladania a vole.
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St vhodné telovo orientované techniky, ktoré prebiehaju konkrétne telovo, hmatovo.
Pre mentélne handicapovanych znamena silny emotivny zaZitok sprostredkovany

vytvarnymi aktivtami sposob ucenia sa o svete, jeho svislostiach.

K.H.Menzel (1990) vidi hlavny ciel arteterapie u tejto populacie v kompenzacii
poskodenych funkcii mozgovych hemisfér prostrednicvom umenia a umeleckych

aktivit. Doraz je kladeny na rekonstrukciu vnutornych osobnostnych $truktur.

Vtedy ked’ malujeme, staviame, konstruujeme, budujeme priestoriové vnimanie

klienta, vnimanie €asu, kontextu sveta.

Arteterapia s autistickymi pacientami

U tejto skupiny, kde absentuju socidlne vztahy a Gplne chyba alebo viazne verbalna
komunikAacia a vzory spravnia si vel'mi obmedzené, kde je telesny kontakt &asto
odmietany a v prejavoch dominuju stereotypy a ritualy, ma arteterapia Siroké pole
posobnosti. Autistickym det'om sa venuje vo svojich pracach Nesnidalova.Uvadza

niektoré mimoriadne vytvarné schopnosti takychto deti, podobne ako Sacks (1997).

k(13

»Extrémna autistick4 osamelost™, ako nazval tento fenomén americky psychiater
Kanner v roku 1943 je vystiZznym vyjadrenim hlavného problému tejto populécie.Hoci
pri¢iny nie st doteraz jasne znime, vieme dnes, Ze ide o vrodent neschopnost’
vytvorit si bezny biologicky podmieneny vztah a kontakt s l'ud’mi. Vytvarny prejav je
charakteristicky snahou o kompenzaciu absentujicej verbalnej komunikacie. Pri
modelovani, ktorému sa v zagiatkoch terpaie autistické deti brania, je cielom hmatova

senzibilizicia a mozZnost reflexie nahromadenych pocitov.

Pri neochote dotknut’ sa hliny som u autistickych deti pouZila opakovane tspesne
princip sprostredkovaného dotyku s hlinou a hadzanie hliny, ktoré popisujem

v kazuistickej §tadii Tomas.
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11.1.6 Arteterapia u jedincov s telesnym alebo smyslovym postihnutim

Telesne postihnuté diet’a je diet'a s vadou pohybového aparatu, alebo s poskodenim
nervovej sustavy, ak sa prejavuje poruchou pohyblivosti. Niektoré charakteristické
rysy takto postihnutych deti si napriklad tendencia k izolovanosti v spolo¢nosti, alebo
vzt'ahovaénost’, pesimizmus, apatia, depresia, problémy s navizovanim priatel’stva.
Zavaznymi komplikaciami mdZu byt’ napr.inkontinencia alebo imobilita.U tychto deti
sa Casto vyskytuje egocentrizmus (Wagnerova,1992), prejavujuci sa ako
upozorfiovanie na seba, precitlivelost’ na skuto¢né alebo domnelé narazky na ich
vzhlad, vykonnost’ alebo po$kodenie, poruchy sebahodnotenia, pasivita, nizka Groven

sociability.

Zv14a8t u deti s DMO je schéma vlastného tela naru$ena. Deti po traze &asto nevedia

prijat’ novy obraz svojho tela.

Sebahodnotenie mdZe byt naruSené v kladnom i v zdpornom zmysle slova. Mnoho
razy je tento zdeformovany sebaobraz sposobeny tzv.sekundarnym handicapom,
neurotickymi rysmi osobnosti a na zaklade absencie moZnosti, ktoré vyplyvaju

z izol4cie, ztraty moZnosti porovnévania sa s inymi.

Arteterapia ma teda okrem potencialu rehabilitacie jemnej motoriky ( kreslenim,
malovanim, modelovanim ) i moZnost’ kompenzacie spomenutého tzv.sekundarneho
handicapu. Zazitok uspechu je tu prioritou.Ten mé eliminovat’ pocity menejcennosti,
m4 mobilizovat’ kreativitu, fantaziu pri skupinovych formach arteterapie dat’ tymto
detom mozZnost’ konfrontacie podobnych prezivani s inymi postihnutymi det'mi,
mozZnost’ naviizovat’ priatel'stva a dat’ zmysluplni naplh volného &asu. Arteterapeuti
pomahaju tymto detom prekondvat’ pocity menejcennosti, niektoré hrani¢iace az z
tendenciami sebaznienia. Pomahaji im nau€it’ sa prekonavat’ svoj handicap, byt
autentickymi, eliminovat’ emo¢né napétie, ndjst’ si adekvatnu seberealizaciu a zmysel

vlastného Zivota. Prezentovat’ aktuélne a realne a$piracie a vytyCovat’ si realne ciele.

Vo vytvarnom prejave tychto deti sa Casto vyskytuje v kresbe postavy ignorovanie tej

Casti tela, ktora je postihnutd, v Body image teste sa prejavuje €asto sebaprojekcia

telesnych problémov. Napr.dieta s lamavost'ou kosti vymal'ovalo konéatiny na

predlohe postavy v Body image teste ako trhliny pripominajuci dekor.
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V autoportétoch tieto deti Casto seba zmazoriiuji na spodnom okraji papiera v malych

proporciach.

Praca s hlinou pontka tymto det'om ddleZiti hmatova stimulaciu a senzibilizaciu,
rehabilitaciu jemnej motoriky v spolupraci s pohybovou terapiou a muzikoterpiou aj
korektivnu skusenost’ s drzanim tela (modelovanie seba samého).Nastava zmena od
statickosti k dynami¢nosti, od pasivity k aktivite, k zaZitku uspechu, lebo aj deti
menej zdatné v mal'ovani si v modelovani uspe3nejsie. Délezity je pocit hrdosti na
svoje dielo, ktoré, ked’ je dovedené do vyslednej podoby vypalenia a naglazovania

moZe byt’ pre nich stimulujicim impulzom, aktivizaciou ich tvorivych potencialov.

Arteterapia s nevidiacimi a slabozrakymi

Pedagogikou nevidiacich a slabozrakych v ramci $pecialnej pedagogiky sa v Cechach
teoreticky i prakticky zaobera Doc.PhDr.Lea Kvétonova —Svecova. Vo svojej praci
popisuje jednotlivé diagn6zy takto postihnutej populdcie, ako aj ich hlavné potreby a
mozZnosti edukécie a vychovy zrakovo postihnutych a poradenstvo pre ich rodi¢ov,
vratane diagnostiky deti v kojeneckom veku, za icelom prevencie niektorych portich

zraku,

Ako primarnu uvadza ( Kvétofiova — Svecové, 2004) stimulaciu realizovanu
v dostatoénej miere a variabilite, vybudobanie vnitornej Struktury, vytvorenie trvalej
interakcie s jednym ¢lovekom, ale najné potrebu uvedomenia si vlastnej identity,

pocitu spolupatriénosti a bezpetnej buducnosti.

V3etky tieto atributy je moZné prave cez umelecké aktivity u zrakovo postihnutej
populécie budovat'a rozvijat’.

U nevidiacich a slabozrakych je chybajtca funkcia zraku kompenzovana sluchom

a hmatom.Tieto zmysly sa cvi¢enim eSte viac zdokonaluji. W.Lowenfeld, priekopnik
arteterapeutickej prace s nevidiacimi sa domieva, Ze arteterpia ma za ulohu liegit

subjektivny i objektivny handicap. Za objektivny handicap povazuje ztratu zraku, za

subjektivny stratu sebavedomia, sebahodnotenia, nezavislosti, schopnosti adaptovat’
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sa na tento fakt. Cudia s rovnakym defektom sa €asto li§ia v schopnosti ho akceptovat’

a prisposobit’ sa mu. Je délezité, akym mentalnym sebaobrazom nevidaici disponuju.

Modelovanie z hliny je pre nevidiacich spdsobom sebavyjadrenia.Nevidiaci mézu
vnimat’ predmety, ktoré su vicsie ako ich dlan tak, Ze po nich pohybuju rukou.
Napriek tomu st to len diel€ie vnemy, ktoré sa potom musia zjednotit’ do celku.Tato
integracia diel&ich vnemov do celku je ¢asto naro€na.Tato neschopnost’ vnimat’ celok
sa nieckedy moZe prejavit' v mentalnej schopnosti, tykajicej sa predstav o svete,

o prostredi, o okoli nevidiaceho. Je treba si napr.uvedomit’, Ze nevidiaci &lovek
nevnima vzdialené predmety ako menSie, ako to vnimajt vidiaci 'udia. Hmatom
vzdialené veci nemenia svoju velkost’. Perspektiva priestoru je pre nevidiacich nie
perspektivou priestoru, ale hodnotovou perspektivou. Zrakovo postihnuti maju
pomocou arteterapie moznost’ nielen vnimat’ svoje okolie, ale arteterapia im poméha
jedineéne rozvinut’ ich kreativitu a predstavivost’. Hlavnym cielom arteterapie je

u nich vybudovat’ celistvy obraz sveta pomocou hmatovej percepcie.

Tak zvané hmatové modlovanie (Axman, Perout, 1999) dovol'uje nevidiacemu svojou
tvorbu zviditel'nit’ dojmy a predstavy o okolitom svete a 0 sebe samom. Hmatové

modelovanie sa deje vyluéne prstami bez pouZitia $pachtle alebo inych nastrojov.

Predstavy nevidaicich, ktoré su Casto zaZené, fragmentélne, schematické, na nizkom
stupni zoveobecnenia sa pomocou arteterapeutickej intervencie integruju, stavajt sa

jasnej$imi.
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12 Vyuzitie snov v arteterapii

29

,,HIboko spat’ a zaroven nad sebou ostro bdiet
(F. Kafka, Doupg)

Plat6n, grécky filozof, povazoval sny za normalnu formu pométenosti. Navrhoval,
aby psychotici boli chapani ako taki, ktori len pokradujii vo svojom bizarnom Zivote

snov po prebudeni.

Sny sti podobne ako halucinéacie velmi Ziva forma obrazov. Je tplne bezné, Ze l'udia
maju sny, neda sa to ale tvrdit’ o halucinaciach. Kazdy ¢lovek ma réznu schopnost
pamétat’ si svoje sny. Sny a ich interpreticia mdze byt velmi uZitona pre

psychoterapiu, aj pre arteterapiu.

Horowitz definuje sny ako: ,,Sériu obrazov, symbolov, hlavne vizuilnych, ale aj
sluchovych, taktilnych, kinestetickych“. Tieto obrazy, napriklad snova hostilnost’,
Gudné erotické fantazie, nové ndpady, prorocké vyroky a udaje, ale aj davno
zabudnuté spomienky, prenikaji do snov cez nevedomé vrstvy vedomia. Pre tento
fakt povazuju arteterapeuti sny za velmi dolezité. Vedci zistili, Ze rychly oény pohyb
spiaceho znamend, Ze Clovek sniva. Ndjdu sa aj taki Pudia, ktori si svoje sny
nepamétaju a po precitnuti tvrdia, Ze vobec nemaju Ziadne sny. Tie sny, na ktoré sa
rozpamitavame pocas diia méavaju jasnejSiu obsahovi nit' ako tie, ktoré komentuju
l'udia okamzite po prebudeni. Vedci tvrdia, Ze je 3 aZ 5 oddelenych snov, ktoré
snivame kaZdy z nds kazdu noc. Niektoré sny maji kontinuitu a tému. Je zname, Ze
veler alebo v skorli noc snivame sny, ktoré maji vzt'ah s pretrvavajicimi zaZitkami
dita. Cim d'alej do hibky noci, tym sa nae sny koncentrujii na detstvo. Do snov
inkorporujeme vonkajsie aj vmitorné podnety. Niekedy podnety vnimame podvedome
a potom sa sublimujii vo sne. Pri zmene teploty, svetla a akustickych impulzov sa
potvrdilo, Ze a7 60 % snivajicich tieto vnemy ovplyvnili v snoch. Prejavilo sa to v
zmene symboliky. Psychoanalytici sa domnievaju, Ze latentné myslienky su viac
zamaskované ako emdcie, hoci mySlienky reprezentované v obrazoch mézu byt
sprevadzané pocitmi, ktoré sa zdajl byt nezlu€iteIné. Preto mnohi povazZuji sny za
blaznivé, nezmyselné. Sny su rézne u réznych vekovych kategérii, u Pudi s réznymi
problémami. Slovenské porekadlo hovori napr. “Hladnému sa o chlebe sniva”. 5 az 6

roéné deti snivajui o zazraénych veciach, o duchoch, 11 az 12 ro¢né deti o hrach, o
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cestovani, star$i ludia maju sny o bezradnosti, slabosti. Dalsie slovenské porekadlo

hovori: “Co sa babe chcelo, to sa babe snilo”.

V Starom zakone je v Biblii pribeh vyklada¢a snov Jozefa, ktorého faraén potreboval

preto, lebo dokazal vykladat’ sny.

Sny hovoria zvla$tnou mysteriéznou re€ou. Freud nazval sny ,kral'ovskou cestou do
nevedomia” a zdoraziioval vizudlnu podobu snov. Porovnaval sny s obrazmi a
nazna€il tym aj vyuZitie snov v arteterapii. Vyznamna je jeho kniha o vyklade snov.
,,Tazkosti tych, ktori chcu opisat’ svoj sen su v tom, Ze hovoria: mohol by som to skor

%9

nakreslit’ ako o tom hovorit™.

Jung povzbudzoval svojich pacientov, aby svoje sny kreslili. Takto orientovani

terapeuti analyzuju sny cez archetypy.

Fritz Perls oznagil sny ako ,,najspontannejsiu produkciu individua”. Domnieva sa, e
rdzne objekty v snoch su fragmenty ludskej osobnosti. Ciel'om arteterapie je zlozit
tieto Casti dohromady. Clovek sa potom stéva integrovanou osobnostou. Spominany
autor viedol svojich klientov k tomu, aby sa pokusili byt’ kazdym jednym objektom zo
svojho sna. Komunikécia, ktord prebiehala medzi tymito jednotlivymi &astami mala

priniest’ viac svetla, porozumenia do eventualnych konfliktov.

Americka arteterapeutka Harriet Wadeson sa domnieva, Ze najlepsie sa sny daju
vyuZit' v arteterapeutickej praci s psychotikmi. Preniesla spracovavanie snov klientov
a ich interpretovanie do arteterapie. InStruovala pacienta nakreslit, & namalovat
jednotlivé Easti sna, identifikovat’ sa s nim a viest’ dialég medzi jednotlivymi &ast’ami.
Klienti takto odhalili skryté konflikty z detstva, doleZité momenty osobnostného
Zivota, interpersonalne vztahy. Mnoh¢ aspekty vlastnej identity sa ukazali v inej

perspektive, v akomsi nadhl’ade.

Zaujimavé je rozpravanie mojej nevidiacej klientky o svojich snoch. M4 sny, v
ktorych vidi. Vzdy si vSak v nich uvedomuje akési obmedzenie, musi napriklad
po&kat’ na niekoho, kto ju prevedie alebo dovedie na ur€ité miesto, hoci vo sne vidi a
nemusela by byt na to odkdzand. V jej snoch sa Casto opakuju schody, beZiace
schodiska, po ktorych sa vezie jednym smerom a vSetci ostatni sa rdtia smerom

opaénym. Hlad4 nejaku znamu tvar, ale vetci sa od nej odvracaju.

V surrealizme boli sny ddleZitym fenoménom. André Breton definuje surrealizmus

ako &isty psychicky automatizmus, ako diktat mySlienok bez akejkol'vek kontroly, kde
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je vSetko dovolené, presne tak, ako je to v sne. Surealisti zd6raziiovali v§emocnost’

vplyvu snov na tok myslienok.

Sny ako komunikdcia a o€ista

Vo svojej arteterapeutickej pedagogickej praxi Casto pracujem so Studentmi —
budiicimi arteterapeutami v oblasti snov. Moja skisenost’ hovori, Ze prostrednictvom
snov a ich vytvarnych reflexii sa nam spolo¢ne podarilo cez nasledny rozhovor o

obrazkoch hlbgie spoznat’ seba samych, lepsie, odl'ah¢ene komunikovat v skupine.

V japonskej polyteistickej kultire je miesto aj pre boha Baku Kurae. Tento bozik ma
funkciu pozierat’ zI¢é sny. Cisari a cisarovne si ho déavali vy3ivat' na malé podusky,
ktoré mali pod hlavou ked’ spali. Ked' prisli zI¢ sny, snivajici zavolal: Baku Kurae a

poziadal ho, aby zoZral jeho zly sen.

Nasledujiici pribeh hovori o tom, Ze v jednu hortcu letnti noc mal isty &lovek sen, v
ktorom videl seba leZat’ mftveho v miestnosti a druhych, ako ho oplakavaja. Zrazu si
uvedomil, Ze jeho ,,double” (vyraz pre stav pri Gnave alebo po pouzZiti drogy, & pri
organickom poskodeni mozgu, kedy ¢lovek vidi seba leZat' v priestore, akoby sa jeho
duch a telo oddelili, tzv. autoskopicky fenomén), chytil konar a udrel svojho mftveho
dvojnika — seba samého, ktory sa rozpadol na mnoZstvo kuskov. Vtedy spoteny od
hrdzy snivajuci v pribehu vola na pomoc japonského bbZika, aby prisiel a zoZral jeho
zIy sen. Baku Kurae prichddza a hovori mu: ”"Nevolaj ma zbyto¢ne, ja poZieram len
zlé sny, tvoj sen nie je zly, prave si zni¢il zo seba to, o bolo negativne a preto sa te§

2o svojho dobrého sna”.

(Hearn 1988)

Sny v tomto vyzname potom modZeme chapat’ podobne ako vytvarna expresiu, ktora
sa oddelila z nevedomia, ako psychohygienu, ktora &loveka zbavuje zlého a ogistuje

ho.
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13 Arteterapeutické metody spiritudlne ekologickej arteterapie

13.1 Imaginacia

Tvorivé schopnosti, ale aj obavy a tuZzby ¢loveka sa reflektuju v jeho predstavach.
Predstavivost’, imagindcia, fantazia je velkym potencialom pre arteterapiu. Imaginacia
ma vel'a spoloé¢ného s vniitornym svetom €loveka. Pomocou imagindcie sa élovek
moZe znovu vratit’ k niektorym situaciam zo svojho Zivota, moZe ich znovu prezit,
znovu spracovat’ pod vedenim arteterapeuta, reflektovat’ ich do vytvarnej podoby,
zhmotnit’ ich. Déva to prileZitost’ vidiet’ veci z istého nadhladu, z iného uhlu pohl'adu
a tym potencionalnu moZnost’ menit’ svoje postoje k istym udalostiam svojho Zivota.
Vedci predpokladaju, Ze vnem a imaginacia pouZivaji v mozgu spolo¢né drahy. Perky
v roku 1910 objavil, Ze ludia, ktori si na prazdnom platne predstavia urgita vec,
nevnimajii uZ potom na platne slabo premietany predmet. (tzv. Perkyho fenomén /in
Kastova 1999). Tie osoby, ktoré si na platne ni¢ nepredstavovali, st schopné na platne
premietany predmet rozpoznat. Vedci d’alej skimali tento jav a zistili, Ze sa d4
hovorit’ o vieobecnej l'udskej skusenosti a Ze sa teda da odblokovat’ pomocou
predstav, pomocou imaginacie vnimanie vonkaj$ich podnetov. Plati to viak len vtedy,
ak imaginécia aj vonkajsi podnet si oba vizualne. Sluchové vonkajsie podnety &lovek
vnima. Predstavy ¢loveka projikujiijeho aktualny emo¢ny stav, jeho aktuélne
problémy. Imaginacia je podl'a vyznamného neurofyziologa. Ecclesa (1982) popri
inteligencii zakladna schopnost’ &loveka. Imaginacia je k dispozicii u kazdého
&loveka, hoci kazdy jedinec je obdarovany inou mierou predstavivosti. Detska
predstavivost je velmi silnd, o md za nasledok, Ze deti vel'mi €asto nerozliduju svet
subjektivny a svet objektivny. Lowenfeld napriklad popisuje, Ze u detskej schizofrénie
je &asto tazko rozoznat', &i diet’a trpi halucinaciami, alebo sa jedné ,,len” o jeho

eideticku schopnost’ videnia, teda schopnost’ Zivych predstav.

Imaginécia sa d4 cviit’. Napriklad anglicky maliar Hoghart si cielavedome cvigil
predstavivost’, Pred vnutornym zrakom si predstavoval r6zne detaily predmetov, Pudi
a scenérii, ktoré predtym videl. W. Blake, anglicky maliar a vizionar sa vedome
dostaval do stavu, kedy ,,videl“ veci vniitornym zrakom a potom ich reflektoval vo

svojich obrazoch. Mal evidentne mimoriadne schopnosti imaginacie.
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Imaginacia je akymsi sprostredkovatelom medzi svetom hmotnym, fyzickym a

svetom duchovnym.

Met6du aktivnej imaginacie navrhol pre psychoterapiu C. G. Jung. Pri aktivnej
imaginacii pacient aktivizuje pomocou terapeuta hlbinné vrstvy svojej psychiky v
bdelom stave, so zavretymi oami. OZiji vnitorné obrazy, vnitorné pocity sa
artikuluji do reéi, v pripade aplikacie aktivnej alebo riadenej imaginacie v ramci
arteterapie do vytvarnej podoby. Je vyhodou, Ze sa mdZu nasledne strukturovat’ podl'a

vedenia arteterapeuta do podoby, ktora nesie korektivny potencial.

Imaginativne metody sa v arteterapii plnou mierou uplatiiuji. St vhodné na lepsie
sebapochopenie, na uvolnenie emécii, na vyjasnenie postojov k sebe aj k druhym
Pud’om, na znovupreZitie niektorych udalosti v Zivote €loveka. Diagnosticky potencial
aktivnej alebo riadenej (guided) imaginacie je evidentny. Obrazy a tvary, pouzité
farby maju diagnosticka hodnotu. Ci uZ je to proces patologicky alebo naopak proces
uzdravovania sa. Vypoveda o tom, v akom bode sa prave pacient nachadza. Lepsie
pochopenie seba samého nesie v sebe terapeuticky potencial. Imaginacia sa pouZiva
vedome alebo nepriamo vo vSetkych terapeutickych smeroch, pokial pracuji so
spomienkami na minulost a ofakdvaniami do buddcnosti. Praca s imaginaciou, s
obrazmi nadvdzuje na pracu so snovymi obrazmi. Imaginacia je tiez niekedy
nazyvana denné snenie. V arteterapii sa vSak pracuje s dennym snenim cielene. V
riadenej imaginacii v ramci arteterapie, kde terapeut dava podnety klientovi na
vynorenie sa obrazov podla volby terapeuta, je moZné pomocou zachytenych a
zhmotnenych obrazov potom lepsie s klientom pracovat’ a viest' ho. Indikovanie
riadenej imagindcie v ramci arteterapic s akutnymi a chronickymi psychézami
vyZaduje istii davku skiisenosti a opatrnosti.

V psychoanalyticky orientovane; arteterapii sa vyuzivaju témy riadenej imaginacie
ako napriklad: ruzovy ker, staroZitny obchod, dom, strom, voda, Styri Zivly. John
Allan, britsky jungiansky arteterapeut a Skolsky poradca, opisuje metédu riadenej
fantazie na tému , Ruzovy ker®. Terapeut vedie klientov k tomu, aby so zavretymi
oSami zabudli na to, kde sa nachadzajt, uvolnili sa a pravidelne dychali. Po uvolneni
celého tela si klienti maju predstavit', Ze st ruzovym krikom, maju si predstavit’ &i su
malym krikom, alebo velkym, kde rastu, mayju si predstavit’ vetky detaily, ako kvety,
tfne, listy, haluzky, ako sa pri imaginAcii citia. Vedie klientov, aby si vo svojej

fantazii pred vnutornym zrakom vybavili skuto¢ne vSetky podrobnosti. Potom po
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niekol’kych mindtach sustredenia sa, klienti maju mal'ovat’ seba ako ruZovy ker. Ked’
je obrazok hotovy, terapeut sa klientov pyta na detaily, ktoré st zachytené na obrazku
a na doplitujice informécie napr. kto sa stara o klienta v podobe ruZzového kriku, ¢o

vidi okolo seba v krajine, kde rastie, aké ma korene, listy, kmeri.

Riadena imaginacia je niekedy nazyvand aj vizualizaciou. Stratégie vizualizacie s
totoZné z riadenou imaginacoiu. Je pouZivana nielen na terapeutické ciele, ale aj na
diagnostické. (Allan, 1978, Roosa, 1981) V poradenstve a v diagnostike moZného
zneuZivania deti aplikovali tito metédu britski terapeuti. Kladli doraz na relaxaciu,
vizualitaciu, kreslenie a nasledny rozhovor o kresbe. Vo svojich vyskumoch
porovnavali obrazky a odpovede deti s dobrymi socidlnymi zruénostami a
neproblémovym spravanim, s kresbami a interview deti s problémami v spravani i
uéeni, s podozrenim na tyranie a zneuZivanie. V kresbach na tému RuZovy ker si
viimali napr. vel’kost ruZového kriku, to ako ho deti umiestnili, odkial’ zagali kreslit’ a
aké farby, tvary a symboly pouZivali. V kresbach deti tyranych a zneuZivanych sa v

obrazkoch vyskytovali enormne velké trne, kopijovité tvary, ploty.

13.2 Animacia

V arteterapeutickom procese, najmi vo faze rozhovoru o nakreslenom, je vhodné
najmi u deti vyuzivat' animéciu. Je to vlastne rozhovor v tretej osobe, kedy so
terapeut alebo klient identifikuje s vecou alebo postavou z obrézku klienta a hovori v
jej mene. Je vhodné pri anxioznych klientoch, u deti, ktoré sa citia neisto, osamele.
Dieta méze takto sprostredkovat informaciu o sebe nepriamo, bez zabran. Animacia
pomozZe terapeutovi dozvediet’ sa o klientovi a jeho potrebach viac, ako keby sa to
dialo priamo. Diet’a takto komunikuje efektivnejSie, pretoZe o svojich problémoch ma
zabrany hovorit', ale ustami niekoho druhého (moZe to byt' zvieratko, &i vec, alebo
rozpravkova bytost) verbalizuje svoj problém. Kresba, s naslednym rozhovorom
uskutoénenym pomocou animécie moze byt komunikanym mostom medzi

terapeutom a klientom. V pripade detského klienta moéZe terapeut spravu od diet’ata

lepsie sprostredkovat’ rodi¢om diet’at’a.

109



13.3 Koncentracia — mandaly

Mandala — v sanskrte znamena svity kruh — stred.

Mandala je tuenie stredu osobnosti, ur€ity centralny bod vo vnutri dude, ku ktorému

sa vietko vztahuje, podla ktorého je vetko usporiadané (Jung 1973).

Mandala je vlastne kazdy kruhovity tvar, ktory ma stred. V arteterapii je mandala

pomockou ku koncentrécii a meditacii.

Je evidentné, Ze ¢lovek bol odpradavna fascinovany kruhom. Vyskytuje sa nielen vo
vychodnych naboZenstvach, ale aj v krest'anstve napr. v podobne rosetovych okien

v chramoch, ktoré prit'ahuja zrak a ved pozorovatel'a do stavu ,,bazne, harménie,
Ucty ajasavej radosti“ (Fincher 1997). V stredovekych eur6pskych chramoch su &asto

na dlazke znazornené kruhovité labyrinty, ktoré si metaforou cesty k Bohu.

Tibetska mandala sliZi ako pomocka k meditacii a je vytvorena z farebného piesku.
Indicka mandala vyjadruje mikrokozmos idealnej reality. Hildegard z Bingenu v 11.
storodi prostrednictvom mandal, ktoré kreslila, h'adala spdsob komunikacie s Bohom.
Pisala o svojich viziach, kde pripodobfiuje Boha ku kruhu, ktory v sebe uzatvara

vetko a v3etko presahuje.

Gordano Bruno, renesanény udenec, vytvaral kruhovité obrazy, ktoré mali dokonala
formu a boli pomdckou pri cviCeni sa v predstavivosti a mali udrZiavat’ &loveka

v harmonii.

Mandala vyjadruje tizbu &loveka po celistvosti, po sebarealizcii.

V kresbach malych deti je kruh — mandala symbolom zrodu ich identity, ked’ sa
jedinec zadlefiuje do skuto&ného priestoru, asu a miesta. Kellogova tvrdi, Ze mandala
moze byt pouzita ako néstroj pre sebapoznavanie a sebaodhalovanie. Mandala méze

pomahat aj ako akasi mapa vniitornej reality. Clovek si uvedomi, kde je jeho stred,

resp. ¢o stoji v jeho centre.

Postup pri vytvarani mandaly, ktory som vyvinula, vychadza z techniky &émaranic.
Cméranice su technikou, ktora &asto vyuZivaju terapeuti. ako spdsob volnych
asociacii a cvideni sa v predstavivosti. V tomto kontexte pouZivame ale Emaranice ako

Vytvorenie psychomotorického zdkladu pre mandalu.

Vytvéranie mandaly( Sickova, 1995)
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Postup je nasledovny. Kazdy ¢mdra na papieri pred sebou &iary podla svojich
mozZnosti. M6Ze ¢maérat’ rukami sticasne rovnaké tvary, alebo kazdou rukou nieco iné.
Mobze si vyski$at ¢maéranie ustami (to znamend ceruzku drzi vrukich) alebo
¢madranie nohou. Na papieri vzniknie splet’, siet’ ¢iar. Potom pomocou takzvanej
okienkovej metddy si autor vycleni priestor, plochu priblizne cca 5x3 cm, ktort
vyfarbi pastelkami. Pripomina to farebni vitrdZ. Kazdy tvar ma ina farbu. Farby
vytvaraji plochy vedla seba leZiace vo farebnej kombinacii podla vyberu autora.
Potom autor zvi¢suje maly obdlznik na format A4 ,od oka“. Je vhodnym cvi¢enim
proporciondlneho videnia. Vznikne takto viacmenej presnd zvédSenina malej
predlohy. Farebne moZe byt totoZznd. V d’alSom kroku si autor pomocou kruZidla
vytvori na papieri — zvé¢3enine kruh, resp. ur€ity vysek kruhu pripominajtici kus
farebnej torty. Potom si ho pomocou priesvitného papiera prenesie na &isty papier, na
ktorom si vyznacil kruh toho ist€ého polomeru, ako pouzil na predoslom obrazku
spomenuty vybrany vysek kruhu. Preneseny vysek kruhu autor zopakuje bud’ kladuc
ho po sebe alebo zrkadlovo, aZ vyplni cely kruh. Takto vznikne mandala, ktort
farebne dotvori. Opisand metodika tvorby mandaly sa mi osvedéila najmi pri
dospelych klientoch apri Studentoch arteterapie, pretoZe je trochu komplikovana
a zd{hava pre deti. V mandaléch, ktoré vznikli nie ndhodne ale ako vysledok procesu,
ktory ma korene v akejsi individuélnej psychomotorickej moznosti jedného kazdého
individua potom hl'adame rbézne asocidcie. Mandaly st oby&ajne symetrické, lenené
viac alebo menej, podla toho, ¢&i si ich autor vybral mensi alebo vaesi vysek kruhu.
Interpretujeme ich z hladiska farebnej symobliky, farebnych kombin4cii, ale aj
tvarov, ktoré asociuji. Hladdme v nich osobné projekcie, projekcie momentélnych

stavov klientov, ale aj archetypy nevedomych tvarov a ich symboliku .
Mandalu je moZné preniest’ aj do plastikej podoby.
Postup hlinenej mandaly(Sickov4,1995) je nasledovny:

= Cez priesvitny papier — papierovi kopiu si prenesieme vSetky linie pomocou
vpichovania ostrym predmetom do hliny. Potom vytvarame vy3Sie a hlbsie

plochy reliéfu. Prina$a to do mandal i do interpretécii d'alSiu dimenziu.

Nemecky arteterapeut Udo Baer (1999) navrhuje proces vytvérania mandaly, tela.
Klienti zakresuju na velky papier do pripraveného kruhu, ktory je rozdeleny na

viacero &asti najprv svoj pocit vnimania svojho tela, potom svoje myslienky, svoje
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pocity, postoje, dojmy a nalady. Odpovedajt na otézky terapeuta o svojej telovej
mandale, pozorujic ju =z viacerych perspektiv alebo uhlov pohladu. Pri
zakresl'ovani stredu telovej mandaly sa samy postavia do stredu papiera

a reflektuji potom svoje prezivania.

13.4 Restruktualizacia

Strom zivota

Toto je vypoved’ jedného z mojich klientov, Cloveka ktory po rozchode s blizkou
osobou svoj stav charakterizoval nasledovne: ,,Citim sa tak, ako by sa moj Zivot
rozsypal na malé fragmenty. SnaZim sa ich pozbierat' a poskladat’ do pdvodnej

podoby, vynakladam na to vel’ku namahu, a predsa sa mi to nedari”,

Pomoc pri hPadani vychodiska nasiel tento clovek aj v arteterapii. Stacilo fragmenty
poskladat’ do novej podoby, nového obrazu, novej Struktury a néjst v fiom novy

zmysel, akceptovat’ ho.

Uvadzam postup skladania ,Stvorcov” Zivota, ktory som vytvorila pre $tudentov
arteterapie a pre tych, ktori zdpasia s podobnymi pocitmi ako citovany klient. V
kazdom detaile je celok. Kazdy jednotlivy fragment je v spojeni s ostatnymi

elementami a vytvara nové rieSenia, nove konstelacie a kompozicie.

Tito etudu je mozné aplikovat' aj v skupine. Je vyhodné, ak je v jednej skupine Sest’

ucastnikov.

Strom Zivota ( Sickova,1995)

Postup je nasledovny: na vykres A3 nakreslia GCastnici technikou kresby tusom
pomocou pierok alebo $pajdli strom svojho zivota. Je dobré, ak je kresba dostato&ne
strukturovand, s pouzitim $rafuir a rdznych Struktar. Vytvara to v konednom efekte
zaujimavé konstelacie. Kazdy si potom strom vyfarbi pomocou voskovych pastelov.
Papier sa rozstriha na 6 $tvorcov. Rozstrihany obrazok kazdy ,rozhadze* tak, e ho
Zostavi do novych varidcii a moZnosti. Vznikne tak celkom novy obraz, hoci boli
pouzité tie isté &asti predoslého obrazku. NajzaujimavejSiu varidciu si autor zachyti

pomocou priesvitného papiera a neskor farebne dotvori. DalSi krok je nasledovny:
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kazdy si zhotovi kocku o strane totoZnej so stranou §tvorca z vykresu. Kazdy zo
skupiny si nalepi jeden Stvorec zo svojho stromu na kocku kazdého v skupine.
Vytvaraja sa rézne konStelacie obrazov v rdmci skupiny. Hl'adaju sa varianty, kedy
linky alebo farby na seba nadvézuju, hoci to nemohlo byt zdmerne. Vznikaju tak nové
zaujimavé kompozicie a obrazy. M6Ze sa postupovat’ obdobne ako v pripade hladania
a dokumentovania nového obrazu ujednotlivca. Na priesvitny papier sa zachyti

kon3teldcia obrazu celej skupiny. Kocky su €asto vytvarne zaujimavym artefaktom.

Potas rokov stravenych ako vysokoSkolsky pedagég si archivujem vietky kocky
svojich absolventov. Rastie tak objekt, stavba, socialna ,plastika®, alebo lietebno-
pedagogicky dom. Su to kocky, tehly, ktoré budovali a buduju vztahy medzi mnou

a Studentmi, ale aj medzi $tudentmi navzajom

14 Diagnostické mozZnosti arteterapie

14.1 Arterapeuticky vyskum

V nasledujicj kapitole sa pokisim na€rtnit’ mozZnosti, ale aj problémové miesta
arteterapeutického vyskumu. Vo svojej praxi som sa sama pokusila naznagit’ viaceré
metody hodnotenia vytvarnej produkeie deti i dospelych Body image test - farebné
dokresPovanie predkreslenej I'udskej postavy, Test zmyslu pre savislosti ( spominam
ho blizsie v texte,) ako aj hodnotene trojdimenziondlneho vnimania -Hladanie svojho

tvaru, zameraného na kategérie ako priestoroveé vnimanie, kontext Zivota a sveta,
sebaobraz klienta.

Antropolégovia, psycholdgovia, psychiatri a vytvarni pedagégovia pouzivali vytvarna
produkciu deti v ramci hodnotenia a vyskumu uz viac ako sto rokov. Umenie deti bolo
zbierané a klasifikované. Ako vysledok tychto aktivit m6Zeme povaZovat’ zistenie, e
deti nepochybne prechadzaju sekvenciou vyvojovych stadii vo svojich kresbach a ich
kresby st na nevedomej urovni vypovedou o ich problémoch a osobnostnych &rtach,
citovych dispoziciach a intelekte. Z velkeho mnoZstva poznatkov zozbieranych

nezavisle na sebe viacerymi autormi sa postupne vyvinuli neverbélne inteligenéné

testy (Goodenough,1926).
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14.1.1 Z historie a si€asnosti arteterapeutického vyskumu

Pred rokom 1900 bolo publikovanych viacero $tudii v USA a v Eurépe (Lombroso,
1882, Simon, 1888, Tardieu, 1878, Hrdlicka, 1899 ) zaoberajticich sa popisom

spontannej tvorby psychiatrickych pacientov, ale boli to viac menej tudie dojmové.
Existuje Zial’ len vel'mi malo Studii, ktoré sa zaoberaju skimanim ,»hormalnych*
vytvorov dospelych, ktori nemaji umelecké nadanie. Na zaciatku akejkolvek 3tudie o
diagnostike pomocou vytvarnej produkcie je totiz vzdy uZito&né vymedzit, ¢o je

normalne alebo bezné, oddelit’ to od toho nezvy€ajného, nenormalneho.

Nemecky vedec Fritz Mohr v roku 1906 ako prvy 3tandardizoval metédy a postupy
kresebnych testov pre psychiatrickych pacientov. Jeho testy boli troch typov:

=  3pecifické zadania podl'a intrukcie vyskumnika

» volna spontanna tvorba (free drawings).

» série kresieb v roznych §tadiach ochorenia.

Tento autor povaZoval za najddleZitejsi diagnosticky prvok $truktiru diela, ktora
stvisi podla jeho nazoru s my$lienkovymi procesmi tvorcu. Cim je teda obrazok
fragmentalnejsi, tym je fragmentalnejsi aj mySlienkovy proces.

S tymto tvrdenim sa zhoduje aj vyskum saCasnych arteterapeutov napr.Istvana
Hardiho, ktory vo svojej viac ako 50 ro¢nej praxi na poli psychopatolégie kresby
Pudskej postavy uvadza tie isté zistenia.

Prvotné §ttdie Mohra teda dodnes sluZia ako prototypy pre sucasné vyskumy. Mohr
okrem systematického archivovania kresieb psychiatrickych klientov si pozorne
v§imal a zaznamenéval aj ich spravanie pogas tvorby a daval tvorbu do stvisu s
d'al$imi symptémami pacienta, S jeho naladami, schopnost'ou koncentrovat’ sa.
Skimal nielen formalne aspekty kresby, ale aj jej obsah a vSetko malo byt’ skiimané

kontexte aktudlneho mentalneho stavu pacienta.
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V stcasnosti sa arteterapeuticky vyskum vyvija dvoma liniami:

" vyskum vyuZivajuci vol'né (spontdnne) kresby alebo iné druhy vytvarnej
tvorby (mal’ba, plastika),
» vyskum vyuZivajuci projektivne kresby a képie Specifickych obrazkov alebo

nacrtov.

Tieto dve linie alebo dva odli$né pristupy vo vyskume vytvarnej tvorby aj celkom

radikalne rozdelili arteterapeutov na dve zakladné skupiny:

Je to skupina, ktord diagnostikuje klientov na ziklade akejsi testujucej situacie

a na druhej strane skupina zameriavajuca sa na spontannu tvorbu klientov mimo

testujuicu situdciu, ako zaklad pre psychoterapeuticky (arteterapeuticky) vzt'ah.

Kym psycholdgovia boli na jednej strane rozdeleného spektra - na strane
projektivnych kresebnych testov, umelci, vytvarni teoretici a zberatelia ako aj

arteterapeuti boli na druhej jeho strane, na strane zd6raziiovania vyznamu
spontannych vytvorov.

Diskusia arteterapeutov o diagnostickych technikach pouZivajucich umenie je stale
aktudlna.

Je dobré porovnat’ pristup psychologov k pacientom a pristup vyvinuty
arteterapeutami a inymi dynamicky orientovanymi psychoterapeutami, hoci ich
metddy sa v mnohom prelinaji.

V zagiatkoch arteterapeie (40.- 50.roky 20.storo¢ia) boli psychologické testovania a
terapia oby¢ajne oddelené aktivity, z ddvodu velkych rozdielov filozofickych
teoretickych vychodisk ako aj vycviku arteterapeutov.

VystiZzne to vyjadruje pionierka arteterapie Margaret Naumburg, ked’ hovori:

»Fundamentalny rozdiel medzi projektivnymi kresbami obsiahnutymi v

psychologickych testoch a tymi, ktoré st produkované v arteterapii je ten, Ze
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projektivne testy su nevyhnutne presné a arteterapeutické testy si komplexné, celistvé
a uplne spontanne. Kym ur¢ité diagnostické prvky su v arteterapii porovnatel'né s
niektorymi aspektami projektivnych kresebnych technik, terapeutické techniky
arteterapie su vztahované dynamicky k technikdm psychoanalyzy* (Naumburg, 1958,
str.513).

Je potrebné si v§imat’ aj rozdiely pri aplikovani psychologickych projektivnych

kresebnych testov v celkom prozaickych technickych rozdieloch.

Kym psycholdgovia ponukaju Standardizované inStrukcie a testujice materialy - maly
papier, ceruzku, gumu, arteterapeuti davaju prednost’ velkym papierom, farbam,
hline. Psychol6govia hl'adaju principy generalizacie, zovSeobecnenia, ktoré méZu
byt’ vyznamné pre jednotlivé skupiny populacie, kym arteterapeutov viac interesuje
ako umenie reflektuje zmeny v pacientovej nalade, citovom preZivani, priebehu
choroby, v:jeho osobnostnych ¢rtach a ako sa prejavuje v tvorbe jedineéné preZivanie

udalosti, konfliktov a problémov Zivota klienta.

Psycholégovia sa vZdy snaZili v Statistikich demonsStrovat’ validitu a spol’ahlivost’

projektivnych kresieb.

Arteterapeutom ide vo vyskume najmaé o to, ako a ¢i vobec m4 umenie potencial
prispiet’ k pochopeniu jednotlivého pacienta a preto testovacie diagnostické
metddy arteterapeutom sluzia predovsetkym ako pomoc pri vytvoreni $pecifickych

arteterapeutickych technik.

Arteterapeuti vo svojom vyskume vyuZivaju pripadové Stadie, teda metédy
kvalitativneho vyskumu, ktorého zasady lepSie koreSponduju s principmi arteterapie

i umenia. Nasledujtce charakteristiky sa uplatnuju v kvalitativnom vyskume:

Tvorba definicii v kontexte a priebehu skimania, ako aj narativne opisy,
hodnotenie validity metédou triangulacie - teda kontrolou hodnotenia tej istej
skumanej poloZky nezavisle viacerymi arteterapeutami, logické analyzy v kontrole
vonkajSich premennych faktorov, holisticka deskripcia javu, narativne a nie

numerické zavereéné hodnotenie vyskumu.

V neposlednom rade v takto chdpanom kvalitativnom vyskume zohravaju svoju rolu

aj jeho filozofické vychodiska, ktoré tkveji vo fenomenologii a v hermeneutike.
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Fenomendlogia je filozoficky smer, ktorého ciel'om je poznanie zmyslu veci. DdleZita

rolu tu hra zameriavanie sa na vyznamy a na analdgie.

Pritom tento vyskum rezignuje na vyslovovanie hypotéz a $pekul4cii, ale ide mu o

poctivé pozorovanie a zaznamenavanie javov.

Hermeneutika - umenie vykladu v suvislosti s arteterapeutickym vyskumom sliZi na
interpretaciu prac klientov v snahe lepSie objasnit’ ich problémy a zimery.
Zékladnym principom je tu ,hermeneuticky kruh“ —teda proces vzajomného

ovplyviiovania klienta terapeutom, klienta a jeho vlastnej tvorby. Pochopenie

jednotlivych Casti tu znamené predstupeni k porozumeniu celého vytvoru.

Validita takéhoto kvalitativneho vyskumu v arteterapii sa zaistuje dthodobost’ou a
intenzivnost'ou vyskumu a konkrétnym a podrobnym opisom vietkého, ¢o sa v

ramci procesu tvorby deje.

Realibitu pri kvalitativnom vyskume nie je mozZné zaistit’, pretoZe sa len velmi tazko
daju zopakovat’ podmienky pri tvorbe. Tento vyskum skuma skér $pecifické ako

typické situdcie a tie sa menia neustale.

Jedine¢nost,, neopakovatel’nost’, nemeratel’nost’, stoboda st hodnoty, ktoré v takto

chépanom artetertapeutickom vyskume nadobudaju vyznam.

Dalsi rozdiel medzi réznymi pristupmi psycholégov a arteterapeutov je v tom, ako

pozeraju na dokonéené dielo.

Arteterapeuti, ktori facilituju u klientov kresby s réznymi obsahmi, hl'adaji v nich pri
diagnostike globalne podobnosti a rozdiely. Na druhej strane v hodnoteni u
psychologickej linie kresebnych testov vidime ambiciu hodnotit’ atomizované detaily
v kresbach.

Je treba podotkniit, Ze suasni arteterapeuti napriek tejto odlisnosti pristupov vo
vyskume, stale viac inkorporuju z psychologickych projektivnych testov prvky do
svojich diagnostickych pristupov a konstruuji hodnovernejsie arteterapeutické
vyskumy.

Takisto stale viac psychologov upozoriiuje kriticky na to, Ze projektivne kresebné

testy nie st validné v suvislosti s <rtami osobnosti, lebo vyskumy ukazali, Ze vytvorit’

generalizaciu napr. pre jednotlivé problémove skupiny je iluzérne.
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Psycholdégovia st ¢asto v nebezpeli davat’ do sivisu osobnostné &rty s atomizovanymi
prvkami v kresbe, alebo sa snaZia néjst’ jednoduchii premennt napr. agresivitu alebo
anxiozitu, ktora by mohla oddel'ovat’ jednu skupinu od druhej. To ale médze skonéit’ v
slepej uli¢ke. Naopak ak si ako arteterapeuti v§imame vytvarny produkt ako celok a
hodnotime ho globdlne viimajiic si ale jednotlivé podoby formalnych
premennych ako napr. integracie, vyuZitia priestoru, kvality linie, je diagnostika

viac presna a redlna a je potom reailne aj zovSeobeciiovanie.

V prospech takychto zovieobecneni hovoria Studie, ktoré dokumentuji, Ze neurotické
a psychotické skupiny pacientov sa odchyl'ujii od normy v niekol’kych smeroch
reflektujtic priame pocity neadekvatnosti (vel'kost’ postavy, intenzita linie, poZitie

gumovania v kresbe).

Sucasni arteterapeuti vyuZivaju dnes rozne Strukturované a nedtrukturované postupy

hodnotenia podl'a veku a vieobecnych podmienok individua.

Vytvarny material sa obohatil okrem ceruzky a papiera, resp. farebnych ceruziek
alebo inych druhov farieb aj o materidl na kolaz, ktory sa da povaZovat’ za akysi*
polotovar* v artetediagnostike, no pri dostato¢nej Sirke tematickych a velkostnych
pontik, mdze plne nahradit’ iné, klasickejSie techniky.

Arteterapeuti bert do uivahy najmé nasledujice atributy vytvarnej reflexie svojich
klientov: integraciu, dezintegriciu, kompoziciu, pouZitie farieb, obsah ale aj
proces, v ktorom bola vytvarnd reflexia vytvoren4, s ohl'adom na Specificky
individudlny symbolicky materidl. Sicasne sa zaznamenavaju pisomne verbélne aj
neverbalne odpovede autora, takisto ako jeho asocidcie. Vyznamnou sigast'ou
arteterapeutickej diagnostiky je aj to, Ze poZiadame autora, aby svoj vytvor

pomenoval, dal mu nézov a aby o fiom povedal pribeh.
Principy hodnotenia vytvarnej produkcie v ramci arteterapie st nasledovné:

metoda musi

= byt aplikovatel'na na Pubovol'ného pacienta nehladiac na jeho stupeti

umeleckej schopnosti a inteligencie,

* mat’ moZnost’ opakovat’ umeleckd produkciu pocas uréitého &asového

horizontu z ddvodu porovnania tvorby v ¢asovom horizonte,

= poskytovat’ porovnanie tvorby réznych jedincov (pacientov) a
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" ziskat' validnu informéciu o mentalnej kondicii klienta prostrednictvom
evaluacie kresieb aj bez pozorovania klienta pri praci a zaznamenania jeho

verbalnej vypovede o jeho vytvore.

Odporaga sa pouzit’ €0 mozno najjednoduchsiu priamu metédu kreslenia, aby sa
minimalizovali pripadné technické tazkosti spojené s pouzitim réznych médii pri

kresbe &i malbe.

Je teda vhodné preferovat’ uniformitu, tam, kde je len trochu mozn4, pretoZe méze

ul'ah¢it’ proces kategorizacie obrazkov a kvalifikaciu ich vlastnosti.

Spontanna tvorba moZe byt jedine¢ne komplexne hodnotitelna, ale kazdy fragment,

element osobitne mdze byt’ naopak naro¢ny na evaluaciu.

Je skuto¢ne nesporné, Ze kvantifikacia umeleckého produktu je naro&na. Existuje
mnoZstvo vplyvov, ktoré su pri tvorbe nezanedbatel'né a ktoré mézu tvorbu menit., St
to napr. nalada klienta, predchadzajuce stretnutia v ramci arteterapie, podmienky v

miestnosti, ale aj predchadzajuca vychova v rodine, inteligencia a umelecky talent.

V ramci skupinovej arteterapie, kedy skupinovy proces vyrazne ovplyviiuje vysledny
produkt, je tieZ mozné I'ah3ie sa dopustit’ diagnostickych chyb ako u jednotlivca v
ramci individualnej arteterapie.

Ak pouZivame napriklad hodnotenie, ktoré neSpecifikuje jasne predmet vyskumu,

vtedy iste musime &elit’ technickym problémom.

Je preto vhodné pre uspeSnost’ hodnotenia v arte vyskume n4jst’ si potencionalne

bezlimitové namety.

Nie je lahké najst’ teoreticky ramec diagnostickej evaluacie, ktory v sebe zahitia

vel’ké mnozstvo obsahovych kategdrii.

Jednou z moZnostije priradit’ kaZzdému predmetu alebo veci v kresbe jej vlastna
kategoriu, ale to prinasa problém velkého nérastu informacii a zaznamov a tym v
kone¢nom dosledku aj tazkosti v najdeni jasnej a zmysluplnej generalizacie.
Samozrejme, Ze sa pouZivaju aj iné kategdrie hodnotenia , ak ide o hodnotenie kresby,

iné u mal'by a iné u trojrozmernej vytvarnej produkcie,

Hoci po roku 1960 arteterapeuticka literatira nesmierne vzrastla, najmi zasluhou
americkych, britskych a nemeckych vydavatel'stiev, stale je empiricky vyskum

povazovany za slabsiu stranku artetertapie. Zname st viak $tudie Rubinovej,
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Wadesonovej (vytvarné prejavy u shizofrénnzch pacientov) Kwiatkowskej,(rodinna
arteterapia -rodinné konstelécie, koalicie, hierarchia) Silver (test na meranie
kognitivnych schopnosti), ktoré boli ako arteterapeutky zapojené mnoho rokov do
vyskumov v ramci svojho zamestnania v r6znych zariadeniach pre problémovu
populéciu. V3etky tieto spomenuté autorky publikovali diskusie o arteterapeutickom
vyskume a problémoch spojenych s nim v ramci objektivizacie a zovieobecnenie

vysledkov.

Vynimku azda tvoria vyskumy Malchioldiovej, Kaufmanovej a Wohlovej v populécii
tyranych a zneuZivanych deti, na ktory na Slovensku navézuje aj autorka tychto
poznamok (Sickové), ktora komparéciou spracovala vysledky slovenského vyskumu u
deti s tymi istymi problémami a nala v mnohych formalnych kritériach jedine¢né
zhody a podobnosti. Tie st ddkazom toho, Ze na extrémne traumatické zazitky
jednotlivci vytvarne ,,reaguji“ rovnako, alebo v ramci alternativ vel'mi podobne aje

teda pripustné a redlne na tejto platforme v ramci arteterapie aj zovieobecnenie.

Stéasna americka arteterapeutka Linda Gantt si vytvorila svoju vlastni hodnotiacu
$kalu. Vyvinula 14 poloZiek na meranie v§eobecnych atribitov jednoduchej

kresby na tému: ,Namal’uj ¢loveka, ktory trha jablko zo stromu*

PoloZky st nasledovné a daj sa aplikovat’ na temer Fubovolnu tému, ktoru si v

artediagnostike u¢elovo zvolime.
Kritéria hodnotenia kresby si nasledovné:

VyutZitie priestoru, integricia, vloZena energia, kvalita linie, poutzitie farieb,
adekvitnost’ farieb, logika, sklon postavy, vyvojové §tidium postavy, rieSenie
problému, pritomnost’ persevericii alebo stereotypov, pozadie, detaily,realizmus

kresby.

V Cechach sa vyskumu v psychodiagnostike deti venuju psycholégovia a psychiatri
Svoboda, Krejéirova a Vagnerova, opierajuc sa Casto aj o diagnostiku v ramci kresieb

v jednotlivych problémovych skupinach deti.

V poslednych rokoch mnohi z arteterapeutov v USA, v Eurépe obhéjili svoje
dizertaéné prace v psychologii alebo v pribuznych odboroch a prispeli tak k lepsiemu
definovaniu konceptov a diagnostickych metdd arteterapie. Niektoré $tadie
americkych arteterapeutov dokazuju Statisticky vyznamny nérast v schopnosti spravne

posudzovat’ produkty pacientova a nepacientov v ramci arteterapeutickej diagnostiky.
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Dokazuje to tvrdenie, Ze vycvikom arteterapeutov je mozné eliminovat’ chyby pri

diagnostikovani.

Je treba akcentovat’ znova potrebu vytvorit’ jasné a presné diagnostické kategorie,
ktoré by arteterapeuti pouZivali v praxi ¢o najviac. Potom budu moct’ byt” akceptované
ako validné, spolahlivé a presne definované, ¢oje aj predpokladom Uspesnosti a

validity arteterapeutického vyskumu.

15 Kresba v arteterapii

UZ renesanéni maliari zdorazfiovali vyznam kresby v praci maliara &i sochdra.

PovaZovali ju za prvotny autorsky zdznam a delili ju nsledovne:

'''''

= nadrt, ktory bol svieZi, novy svojou indpiraciou a bystrym postrehom,

= $kica, to bol rozvinuty a prepracovany néért, ktory uz akceptoval kompoziéné
pricipy a

» §tidia, ta bola kreslend podla modelu alebo podPa prirody, kym nédrt a kica

boli vytvorené z pamiti.

Posledné §tadium kresby sa volalo disegno a spgjala sa v fiom linedrna obrysova
kresba s renesanénym prinosom kresby, ktord spodivala vo vnitornej plasticite
kresby, v jej vnitornej modelacii. V renesancii sa kresba stala samostatnym
vytvarnym druhom. Bola nazyvana boZskou. Jej najvicsia prednost’ spoéivala v jej
exaktnosti. Kresby Leonarda da Vinci mali oboje - aj vedecki presnost’ aj vytvarnt

dokonalost’.

Socharska kresba sa vzdy vyznacovala va¢§imi kontrastami ako maliarska kresba. V
renesancii, ale najmd v baroku, kde dostala pomenovanie luministickd (vyrazné
nasadenie svetla, osvetlenia) Casto kresba vytvdrala priestorové architektonické

kompozicie.

V obdobi klasicizmu sa dévala v umeni prednost’ linedrnej kresbe, pretoze bola

topograficky presnejsia.
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Kresba disponovala velkou $kalou vytvarno-technickych prostriedkov. V renesancii
to boli strieborny alebo iny kovovy hrot, pero naméac¢ané v sépii alebo lapise, Cervena
rudka. V baroku zase prevladala kresba uhl'om a kriedou alebo aj kresba $tetcom a

drievkom.

Kresba disponuje podla Sefcdkovej d’alsimi 3pecifikami, ktoré ju robia jedine¢nou.
Su to: intimita, komornost’, pohotovost, ktoré uZ v malbe, ktora je ¢asovo naroénejsia
nie su.

V arteterapeutickom kontexte by sme mohli eSte dodat, Ze kresba je azda
najspontannej$ou z vytvarnych médii. Reflektuje aktualne rozpoloZenie kresliaceho,

pretoze je ¢asovo i materidlovo nenaro¢na.

15.1 Kresba ako projekcia psychomotorickych schopnosti dietata

Kresba je povazovana za projekciu psychomotorickych moznosti jej autora. Odkryva
povahové &rty ako napriklad hyperaktivitu, agresivitu, nizke sebavedomie. Pomocou
kresebnych testov sa da u deti zistit' stupefi intelektudlneho vyvoja, ale aj formy

poriich osobnosti.

Zdravé dieta prekond vo svojej kresbe §tadium &maranic, hlavonoZcov,
geometrickych tvarov aZz po vytvorenie kompletnej ludskej postavy. Deti s
opozdenym vyvojom &asto fyziognomizujh Casti tela. Je skutoéne vyznamny fakt, Ze
deti akoby spliali vo vyvoji svojich kresieb urgity nevedomy, instinktivny program.
Analdgia medzi detskymi kresbami a kresbami naruSenych dospelych jedincov nie je
nédhodna. Téza o fylogenetickom pdvode detskych kresieb je nepriamo potvrdens u

dospelych psychotikov a schizofrenikov.

Deti kreslia ¢asto veci a objekty z viacerych stran, nie ako ich vidia v perspektive. V
odbornej terminolégii je tento jav nazyvany detsky kubizmus. Detsku logiku a pohl'ad
uprednosttiovali rozne umelecké smery 20. storodia, napriklad dadaisti, kubisti,

surrealisti, ktori zburali principy klasického akademického umenia.

Je nesporné, Ze deti kreslili v kazdej dobe, no v histérii nastdva zaujem o detskd

kresbu a jej dolezity vychovny potencidl aZ vtedy, ked’ nail upozornil J. A, Komensky,

122



Psychoanalyza podobne priniesla prevrat v pohl'ade na detsku kresbu, pretoze odhalila

v ¢loveku instinkty ranného detstva, ktoré boli potlaované.

Sucasni arteterapeuti (Kyzour, Perout, Petzold) vychadzaji z hypotetického,
ontogenetického modelu osobnosti uplatfiovaného v arteterapii, ktory stavia na
vyvojovych $tadiach Piagetovej kognitivnej tedrie (senzomotorické, egocentrické,
objektivne alebo konkrétne a reflexivne, ¢i formélne $tadium). SnaZia sa aplikovat

Piagetovo potiatie zakonitosti detského myslenia do oblasti vyvoja detskej kresby.

V 70. rokoch Kyzour vypracoval terapeutické vyuzitie tohoto modelu, ktoré
predpokladd  absolvovanie vSetkych spomenutych §tadii so  schopnostou
indpirativnych naznakov, bez ktorych by nebolo autenticity a tvorivosti. Ak ddjde
k vynechaniu niektorej z vyvojovych etap, je potrebné sa v ramci terapie do nich

vytvarne vracat’ (Perout 2000).

Diet’a kresli veci nie také ako ich vidi, ale také ako o nich so sktsenosti vie. Detska
kresba mbZe potom byt aj akousi deformaciou skutoénosti, lebo diet'a vyzdvihne a
zdorazni v kresbe, to Co je prefi doleZité. A tento fakt je v arteterapeutickej

diagnostike velmi vyznamny.

Celkom prvé kresby dietata su vytvorené z tizby vlastnej kazdému &loveku vtlagit
svoju stopu do sveta, zanechat' v priestore svoju spravu, ¢&i odkaz a stéasne sa ho
tymto aktom zmocnit’ a ovladnut’ ho. Uvediem priklad trojroéného chlapca, ktorého

som pozorovala prijeho tvorivom akte, akte zmocnenia sa priestoru cez kresbu:

Stal pri vchodovych dverach do bytu a netrpezlivo sa dobyjal von. V ruke drzal
kriedu. Ked’ sa mu podarilo donutit’ ma, aby som ho sprevadzala na ulicu pred dom,
okamzite bezal k velkej mléke so zaujimavym nepravidelnym obvodom, ktorti mal
evidentne uz vytipovanu. Kriedou rychlym pohybom, Sikovne obkreslil dookola linku,
uzavrel ju, obkresliac cely zaujimavy obvod. Napokon spokojne konitatoval:

»Pejfektna gjafika”.
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15.2 Vyvojové §tadié detskej kresby

Cyril Burt (1922) popisal nasledovné $tadia detskej kresby:

1. Cmaranice — vek 2 aZ 5 rokov

" nezédmerné, ndhodné ¢maranie, &isto svalové pohyby ramena, oby&ajne sprava

dolava
* zamerné ¢méranie — niekedy ho diet'a aj pomenuje

* napodobované ¢maranie — pohyby celej paze su vystriedané pohybmi zapistia,

neskor prstov, snaha napodobnit’ pohyby dospelého
» Jokalizované ¢maranie, snaha o znazornenie vyzna¢nych &asti objektu
2. Linia -4 roky, rozvija sa zrakova kontrola, prvé tvary — kruh, hlavonozce
3. Popisny symbolizmus — 5 aZ 6 rokov, prva postava ako schéma

4. Popisny realizmus — 7 aZ 8 rokov, kresby su skér logické ako vizualne (dieta
kresli to, o opredmete vie anie ako ho vidi). Absencia perspektivy,

transparentnost’, objavenie sa profilu

5. Vizuélny realizmus — 9 az 10 rokov, od kreslenia spamiti ku kresleniu podl'a

predlohy. Pokus o znazornenie perspektivy, prelinanie, tiefiovanie, skratky

6. Potladenie — 11-14 rokov, rozCarovanie, v4¢si déraz na verbalny prejav, strata

odvahy

7. Umelecké ozivenie — 15 rokov
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15.3 Kresebné testy

Goodenoughovej test kresby Pudskej postavy (1926)

Testuje inteligenént uroveri kresliaceho dietata vieobecne. M4 aZ 78 detailov, ktoré
sa hodnotia, ukazuji silnd korelaciu sIQ. Test umoZiuje urdit mentalny vek

pomocou vykonnostnej stupnice.

Machoverovej test (1949) kresby Pudskej postavy

Je modifikaciou Goodenoughovej testu kresby l'udskej postavy. Dieta ma za ulohu
nakreslit' Pudsku postavu a ked’ je hotové ma nakreslit’ postavu opaéného pohlavia,
ako nakreslilo pri prvej kresbe. Nasleduje rozhovor terapeuta s dietatom, kde dieta
uprestiuje informacie o nakreslenych postavach. Machoverova uvadza, ze pri kresbe
Pudskej postavy dochddza k projekcii, ked' sa dieta identifikuje s nakreslenou
postavou a dava jej rysy, ktoré podla vlastného nazoru sim ma, alebo tuZi mat.
Kreslent postavu opaéného pohlavia m6Ze identifikovat’ s inou osobou, ktora je pre
neho dolezita, Sasto s rodiCom. Test je vhodny aj na urlenie chorobnych zmien

osobnosti diet’at’a.

Kresba Pudskej postavy

Moze byt vnitornym i vonkaj$im autoportrétom dietata. MéZe projikovat’ pocity
diefata o sebe samom, alebo o idedlnom koncepte seba. Terapeut si viima v kresbe
postavy najmi velkost, umiestnenie, pritlak linky, jej kvalitu, spontaneitu alebo
naopak rigiditu kresby. DéleZitd pre diagnostiku je tvar, jej &rty, ale ajjej &asti, najma
ruky. Obledenie, resp. pritomnost’ bizarnych detailov je tieZ dolezita. Koppitz (1968)
identifikuje 30 indikatorov potencionalnych emocionalnych porich v kresbe. Jednym
z najdélezZitejsich st integrdcia kresby, tielovanie niektorych &asti, velkost figur,

asymetria, prili§ dlhé, alebo prili$ kratke kon¢atiny, Skul'avost’, znazornenie genitalii,
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ruky bez prstov. Samozrejme vzdy treba brat’ do uvahy vek diet'at’a. S vekom pribuda

v kresbe aj mnoZstvo detailov.

Test Pudskej postavy je pouZivany naj¢astejsie spolu s kresbou domu a stromu.

Test stromu - Baum Test podl’a Kocha (1952)

Je in§pirovany grafolégiou. Jeho zakladny princip tkvie v tom, Ze kresba stromu je na
symbolickej trovni kresbou seba samého. Pri teste sa zaznamenéva aj priebeh kresby
(pripadné gumovanie...). Jednotlivé rysy kresby mozu byt’ vyrazom réznych vrstiev
osobnosti, preto je jeho vyklad komplikovany. V teste ,,vlavo” ma vzt'ah k introverzii,
minulosti, ndvratu, vztahu k matke ,,vpravo” je smer k buducnosti, ,,hore” je spité s
vedomim, ,,dole” s nevedomim pudovostou, zakoreneni v byti. Interpretacia tohto
testu vyzaduje dlhoro&ni prax. V kresbe stromu diet'a nevedome selektuje z mnoZstva
stromov, ktoré kedy videlo. Nakresli taky strom, ktory najviac reflektuje jeho city.
Kmei (Buck 1981) reprezentuje city a vnitornd silu, podobne ako to u postavy
predstavuje trup. Diery v kmeni m6Zu reprezentovat’ zaZité traumy. Konére a ich
Struktira st asociované so schopnostou vytaZzit pre seba z okolia uspokojenie tak,
ako je to obdobne u kresby rik na postave. Dobre organizované a tvarované konare sa
znakom flexibility. Korene reprezentuji pudove stranky osobnosti a indikuju stabilitu,
&i labilitu osobnosti. St oporou osobnosti. Tie, ktoré sa zuzuju do zeme reflektuju
dobry kontakt s realitou a pozitivny vyvoj naopak tie korene, ktoré su viditené cez
pddu mdzu indikovat’ psychozu alebo organicitu (Ogdon 1981). Je dblezité, aby autor
kresby stromu doplnil kresbu verbalnymi odpoved’ami. Napr.: Aky druh stromu si
nakreslil? Je tento strom zdravy? Je Zivy alebo mftvy? M4 semen4? M4 plody? Kde
stoji? Aké je prave ro&né obdobie? Ktora &ast’ stromu je najlepgia? Ktora je najhorsia?
Podobne ako u kresby postavy aj tu si treba vSimat’ velkost’, umiestnenie, linie

a detaily.
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Test domu

Kresba domu symbolizuje vlastny obraz diet’at’a, obraz jeho tela, jeho vyspelost’,
kontakt s realitou a citovi zrelost’. Experti projektivnych kresieb sa domnievajy, Ze je
aj reflexiou rodi¢ovského domova (Wohl, Kaufman 1985), ale aj vzt'ahu k rodi¢om

a surodencom. Dom byva ¢asto obl'ibenou témou detskych kresieb popri figure.
Vyskum ukézal, Ze az v 60 % spontannych detskych kresieb, u deti 6 az 7 ro&nych sa
objavuje prave dom. U deti starSich je dom uZ zriedkave;jsi. Je mozné, Ze to suvisi

s vi&Sou nezavislost'ou diet'at’a v neskorSom veku na rodine. V celkovom pohl'ade na
kresbu domu si terapeut vS§ima velkost’, umiestnenie, kvalitu linie, pripadnt
transparentnost’, perspektivu, detaily. V3etky detaily maju svoju symboliku: okna,
dvere, komin, strecha. Dvere reprezentuj schopnost’ diet'at’a ku kontaktu s inou
osobou. Otvorené dvere symbolizuju silnii potrebu citovej vizby. Vynechanie dvier
mdZe znamenat’ stiahnutie sa, uzavretie pre okolie. Okna to su akési o&i do okolia, do
prostredia. Indikuji normalny vyvoj diet'at'a. Nepritomnost’ okien je znakom
uzavretosti, strachu dietat’a, nemoZnosti nahliadnutia do jeho vnitra. Steny a ich
hribka méZe napovedat’ o sile ega. Ak st steny slabé, ego je krehké, zranitelné.

Preexponovane silné steny s znakom sebakontroly.

Komin je falicky symbol, ale aj symbol tepla vo vztahoch. Strecha symbolizuje
myslenie a fantaziu. Proporcie strechy m6Zu indikovat velkost’ fantazie diet'at’a. Ak
je strecha mal4, alebo celkom chyba, méZe to signalizovat’ neschopnost’ snivat’ a malti
davku fantazie. Podobne ako pri kresbe stromu a postavy, terapeut sa ma nasledne

pytat’ diet'at’a dopliiujice otazky o dome, ktoré nakreslilo.

Dynamicky test kresby Pudskej postavy (Istvan Hardi 1992)

Archivuje série kresieb v zmysle ich opakovani a sledovani dlhodobého vyvoja
a $tadif ako , milnikov smerovania psychiky”. Nejde o analyzu izolovanych detailov,

ale o analyzu $tylu a priebehu celej kresby. Sleduju sa zmeny, alebo rigidné

pretrvavanie povodnej schémy. Spristupituje zmenu osobnosti vizualne.

Wartegov test, bol zostaveny a publikovany v 50. rokoch 20. storo¢ia.
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Poskytuje moZnost’ projektivneho doplnenia niektorych &iar umiestnenych

v prazdnych $tvorcoch. M4 niekol'ko variantov.

Kresba zadarovanej rodiny

Stimuluje symbolické vyjadrovanie dietat’a, initrukcia znie: ,Nakresli tvoju rodinu,
tak akoby prisiel kuzelnik a kazdého z vis zafaroval na zviera, ktorému najlepsie
zodpoveda.” Po ukongeni kresby je vhodné vypo&ut’ interpreticiu dietata o svojom
vytvore. Deti s nizkym sebahodnotenim, sebavedomim, tyrané deti kreslia seba ako

mravcov, alebo iny maly hmyz.

Linda Gandt, su¢asnd americkd arteterapeutka vytvorila arteterapeuticky manuél s
indtrukcoiu: Namal’uj osobu, ktora trha jablko zo stromu. Kresli sa na format A4,

12 farebnymi ceruzkami.

Kritéria hodnotenia obsahuje manudl, ktory ma 14 skimanych poloziek. Napr.
Vyuzitie priestoru, integrécia obrazku, uroved nakreslenej postavy, zodpovedajice
farby, logika, pritomnost’ stereotypov, vloZend energia. Arteterapeut je indtruovany
tak, e pomocou bodovej 3kdly od 0 az do 5 bodov hodnoti malbu podPa svojho

vlastného usudku.

Nakoniec uvediem Test imaginicie a zmyslu pre sdvislosti (Sickova 1984).
Indtrukcia znie: Na papier A4 namal'uj obrazok z tychto slov: cesta, svetlo, Clovek,
hlas. Verbalne impulzy evokuji u ¢loveka nie€o konkrétne. Konstelacia Styroch slov
podla vyberu arteterapeuta ma okrem cvicenia sa v predstavivosti aj diagnosticky
rozmer. Tento test som zadala viac ako 400 detom aj dospelym, tudentom, defom z

beznej Z8, z diagnostického tstavu, jednotliveom pri individuélnej terapii.

Visina kresliacich slova zloZila do suvislosti a vytvorila urgity dej. Deti mentéalne
handicapované kreslili slovd bez kontextu, suvislosti, oddelene. 20-ro¢né mentalne
retardované dievéa s echolaliou a priliSnou potrebou pochvaly, ktord si &asto
vynucovala prili¥nou usluznostou, nakreslila vietky slové trojmo. Chlapec s Pahdim
stuptiom mentalnej retardécie, ktory si svaj mentdlny handicap uvedomoval, dokonca
ho aj v odbornej terminolégii verbalizoval, bol schopny vytvorit' celostny obrézok.

Nakreslil ¢loveka na ceste ako nesie kamefi. V baléniku vychéadzajiucom muZovi z ust
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bolo napisané: ,,Nesiem kameni.” Tento mlady muZ takto projikoval nevedome svoj

handicap ako celoZivotné bremeno, ktoré nesie na svojej Zivotnej ceste.

Deti z diagnostického ustavu zo stredného Slovenska, nachadzajticeho sa na vidieku

kreslili ,,Cestu* ako pol'ni alebo lesnu cestu.

Posluchadi lietebnej pedagogiky kreslili vdéSinou ,,Cestu” ako symbolicku cestu

Zivotom, cestu za laskou, cestu za hlasom svojho srdca.
,,Cestu® pochopili deti z mesta vi¢Sinou ako ulicu.

Zaujme aj cesta 12-roéného chlapca, ktory ju nakreslil ako svoju cestu do hudobne;
Skoly, kde chodil s velkou nechut'ou. Je oZiaren svetlom pouli¢nej lampy (Zasto sa z
hudobnej 3koly vracal domov vecer, za tmy). Postava ¢loveka je nakreslena zozadu,
vyjadruje to jeho postoj k hudobnej skole alebo snad’ aj jeho potladovant agresivitu,
vrha dlhy tiefi pred seba. Na ceste leZi kameti, prekazka, nie je viak velkd. Sam
chlapec v rozhovore charakterizoval ako cvigenie na klaviri, ktoré ho nebavi. Robi to

len preto, Ze to chce jeho matka.

Slovo ,,Svetlo* vyjadrila vé¢Sina respondentov ako slnko. Dalia podetna skupina
nakreslila svetlo ako pouli¢né osvetlenie, deti z cirkevnej Skoly va&sinou ako Zaru,
jasnu bytost’, Boha. Svetlo ako Ziaru z vybuchu atémovej elektrarne nakreslili deti zo
ZS z Trnavy, teda z blizkosti atémovej elektrarne Jaslovské Bohunice. Cloveka tieto
deti nakreslili ako beZiacu horiacu postavu volajicu o pomoc. Domnievam sa, Ze
takéto stvarnenie nie je nahodné prave v tejto populacii deti. Ich obavy ako aj

atmosféra napitia sa takto projikovali do ich kresieb.

Iné 10-ro¢né dievéa z diagnostického ustavu, ktoré stratilo rodi¢ov, nakreslilo svetlo
ako Ziaru vychadzajucu z jaskyne v lese. Po lesnej ceste sa k nej priblizuje detska

postava, pravdepodobne sama autorka kresby, v o¢akavani nieoho mimoriadneho,

tajomného.

Znazornenia slova ,,Hlas“ bolo pre va¢Sinu respondentov deti aj dospelych najtazsie.
Z pochopitelnych dovodov-zvuk je akusticky efekt, pésobiaci na iny Pudsky zmysel
ako je zrak, ale prave pre tato jeho nevizualnu formu bolo zaujimavé zistenie, ako si s
nim ten ktory autor poradil. Znazornenie ,,Hlasu“ graficky vo vytvarnej expresii, to je
naro¢na tloha aj pre profesiondlneho vytvarnika. Snad’ ,najpodutelnejsie“ tento

fenomén znazornil vo svojom obraze ,,Vykrik” nérsky maliar E. Munch.
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Niektoré deti si s tymto problémom pomohli pomocou ,,balénikov”, ako to videli pri

komixoch a do balénikov vpisali prislusny text.

Je symptomatické velké mnoZstvo krvavych scén, ktoré vytvorili 10 az 12 ro¢né
intaktné deti z beznych Z8. Va&sinou ide o autonehody na mestskej komunikacii. Bud’

do seba narazia dve autd, alebo auto zrazi ¢loveka ,.ktory toho moc vedel”.

»Hlas”, ako spev vtaka nakresli len maly pocet deti. Va&Sinou deti z diagnostického
Gistavu z netplnych rodin, z neusporiadanych rodin, dokonca to boli deti, ktoré boli
svedkami toho, ako jeden rodi¢ zavrazdil druhého. D4 sa predpokladat’, Ze si takto v

kresbe kompenzovali deficit nehy, citu, lasky.

Naopak deti z ,usporiadanych”, ,sludnych”, uplnych rodin do svojich kresieb

projikovali agresivitu, tiZbu po dobrodruZstve, po nebezpeti.

Zaujimavy je aj obrazok inaktného 11-ro¢ného dieviata. Tmavi ulica, svetlo to je
mesiac. Osvetlené je len jedno okno v dome. Za oknom sedi pri klaviri hrajuce dievéa.
,Hlas“ - hudba sa nesie v podobe nét von z okna. Po ulici ide &lovek s palicou,
~hladag talentov”, ako ho autorka nazvala. Ten zaluje krasnu hudbu. Objavi nadanu
hudobni&ku a ta sa stane nakoniec slavna. ,,Nakreslila som svoju cestu za slavou”,
komentovala tento obrdzok diev€ina. Takto projikovala svoju ambiciéznost a
ctiziadostivost’. Akt diametralne rozdielnu asociaciu uvolnila konstelacia tych istych

slov u uZ spomenutého chlapca s odporom k hudobne;j $kole!

Na zaklade mojho testu pre stvislosti sa mi Casto podarilo naviazat' s kresliacimi

rozhovor o ich problémoch, ktoré touto formou vyplévali na povrch.

Zaujal ma aj obrazok a pribeh mladej 26-rognej Zeny, ktorej ,,cesta“ bola klukats, s
vyraznou stredovou prerusovanou &iarou. Bola to projekcia jej somatického ochorenia
chrbtice -stravila pol roka na invalidnom voziku. Postava &loveka sa vznagala akoby v
stave beztiaZe. Z celkovej kompozicie v8ak bolo citit’ integrovanost’, vyrovnanost’ a
pokoj.

Arteterapeut John Allan, ktory pracoval s onkologickymi chorymi detmi spomina
prerufovanu &iaru v kresbach jeho klientov ako symptém stracania hranic svojej

telesnej schranky, ktora predchddza terminalnemu Stadiu ochorenia.

Obrazok 18-roénej fyzicky postihnutej dieveiny — kreslila ho tstami znazoriiuje

cestu“ na kopec, na vrch. Kon¢i dvoma pahorkami, oblikmi. Asociuje dosky
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prikdzani, ktoré dostal biblicky Mojzi§. Pod kopcom je mnoZstvo malych krazkov -

Pudi. Jej ,,cesta” je cestou zmierenia sa so svojim handicapom.

Body image test

Test pozostava z predkreslenej obrysovej linie Pudskej postavy na formate A4
v pozicil en face. Pozicia postavy je Ustretové, nohy si mierne rozkrogené a ruky
v geste otvorenej narude, povodne bol test uréeny navstevnikm Centra TT, ako

privitanie, ale aj zdrovefi vstupnd informéicia pre terapeuta o sebaobraze autora.

Instrukcia znie: vyfarbi tuto postavu 12 farebnymi pastelkami a povedz, koho

predstavuje.

Diagnosticky zamer je v monitorovani psychomotorickych schopnosti tetovaného,
stav jemnej motoriky, idientifikdcia sa s vlastnym pohlavim a vzt'ah k opaénému

pohlaviu.

Hodnotiaci harok

Body image test TT vek

©2000, J. Sickova pohlavie

A. psychomotorické schopnosti testovaného

nedodrZiava obrysovii liniu v celej postave

v hornej asti

v dolnej &asti

dodrZiava obrysovii liniu

B. identifik4cia sa so svojim pohlavim,vzt'ah k opa&nému pohlaviu

Vytvoril postavu identicktl so svojim pohlavim

S
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opa¢ného pohlavia

nevie povedat,, koho postava predstavuje

C. emo&né dispozicie autora v pouZiti farieb

autor pouzZil

adekvitne farby

bizarné farby

komplementarne kombinacie farieb

len jednu farbu

D. vzt’ah k vlastnému telu

zvyraznené miesto (deformécia, hypertrofia)

anatomicky korektné zndzornenie

vynechanie nicktorej &asti (tvére alebo trupu)

E. vyraz tvére

Neutrélny

Usmiaty

Smutny

F. vyfarbenie pozadia

pozadie stvarnené

bez pozadia

G. spravanie sa potas prace

pokojné spravanie

rozru$enie pri vyfarbovanf niektorej &asti tela
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Teraz uvediem pre ilustraciu 5 kazuistik v stipvislosti s Body image testom.

Bohuslava
Vek 9 rokov
Dg. Elektivny mutizmus

Vytvarna reflexia, Body image test

B. nakreslia postavu Zenského pohlavia, identifikuje sa s fiou. Rada nosi zamatové

Saty a ruZové masle vo vlasoch, no paradoxne hygienické navyky nema vypestované.
Dominujuce farby ¢ierna, modra

Postava je obleena do modrych transparentnych $iat, ktoré sa od pasa dole stavaju
viac transparentnymi, jedna topanka Ciernej farby je bizarne prediZena, druha celkom

chyba

Vyraz a detaily tvire : dlhé Cierne vlasy, vyrazné o&i s dlhymi mihalnicami

a vyraznymi plnymi perami
B. pochddza z rozvedenej rodiny, nekomunikuje verbalne s nikym okrem matky
ma problémy s enurézou a nasledne s dodrziavanim hygieny.

matka udéva , Ze problémy nastali, ked’ bola prvy raz sama s otcom na dovolenke

u jeho rodicov. Otec ju fotil naht uz ako 4 ro¢nd v neprimeranych pézach .

Hodnotenie: farebnost’ depresivna ( Cierna topanka bizarného tvaru je zvyraznena
silnejsim pritlakom, je preto mozné ju povaZovat’ za nejako vyznamnu, (Podobna

topanka sa objavila u chlapca z detského domova, ktorého otec bol alkoholik).
B. v spolognej mal’be s matkou vSetky matkine prvky zagiernila &iernou farboy.
Vzt'ah k matke je manipulativny.

V kolazi pri moZnosti vyberu si dieta vyberalo fragmenty farebnych &asopisov

s erotickou tématikou, okrem tejto dominovali obrazky mobilu.

V modelovani z hliny dominovali macky, ako symbol Cistotnosti, ako B. sama
komentovala, ked’ prvy raz prehovorila po 1 a pol roku arteterapeutickej intervencie

s arteterapeutom (macka je ¢asty symbol u deti tyranych a zneuZivanych).
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V ostatnej vytvarnej tvorbe, ktorej B. produkuje vel'ké mnoZstva dominujt vzdy tri

elementy, ako znazornenie rodiny. Napr. traja vtaci, odliSeni velkost'ou, tri srdcia, tri

planéty.

B. takto projikuje tiZbu po uplnej rodine. Jej kresby st na dobrej vytvarnej trovni,

velmi dynamické, na vy38om vyvojovom stupni ako je jej fyzicky vek.

B. navitevovala arteterapeutické stretnutia 2 roky, dva razy do tyZdsa.

B. sa &iastone integrovala do Montessori Skoly.

Body image test TT
Body image test TT vek 9
©2000, J. Sickové poblavie| D
A. psychomotorické schopnosti testovaného
nedodrZiava obrysovi liniu v celej postave
v hornej &asti
v dolnej Casti
dodrziava obrysovu liniu X
B. identifik4cia sa so svojim pohlavim,vzt’ah k opa&nému pohlaviu
Vytvoril postavu identicku so svojim pohlavim %
opac¢ného pohlavia
nevie povedat, koho postava predstavuje
C. emotné dispozicie autora v pouZiti farieb
autor pouZzil adekvatne farby X
bizarné farby
komplementarne kombinacie farieb
len jednu farbu
D. vzt'ah k vlastnému telu
zvyraznené miesto (deformécia, hypertrofia) X

anatomicky korektné zndzornenie

vynechanie niektorej Casti (tvare alebo trupu)
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E. vyraz tvére

Neutralny

Usmiaty

Smutny

F. vyfarbenie pozadia

pozadie stvarnené

bez pozadia

G. spravanie sa polas price

pokojné spravanie

rozru3enie pri vyfarbovani niektorej &asti tela
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Symptomatické obrazky pozostavajuce z troch elementov (vlavo a dolu),

a fyziognomizovand macka (symbol €istotnosti) (vpravo).
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Kvetka

Vek © rokov

Dg. telesne handicapovana, kvadruparéza
Body image test

K. nakreslila postavu Zenského pohlavia a identifikovala sa s fiou, komentovala to

fec

slovami “to je $lapka, to som ja.
Farebnost’: komplementarne farby zelena a Cervena
Vyraz tvére: bohaté vlasy a vyrazné mihalnice.

Dieta s netplnej rodiny, Zije s matkou, ktora chodi na no¢né sluzby a vtedy je sama

doma alebo so svojim strar§im bratrancom. Matka ich raz nasla sledovat’ porno film.
K. ma vyzyvavé spravanie k muzom vratane chlapcov mladsich od ne;j.

V Body image sa prejavil jej telesny handicap, nedodrZiavanim obrysu kresby ako aj
jej neadekvatne spravanie a neprimerané sebavedomie a deformovany aZ patologicky

sebaobraz &asto sa vyskytujuci u deti s telesnym handicapom ako kompenzacia pocitu

menejcennosti.
Body image test TT vek 9
©2000, J. Sickova pohlavie| D

A. psychomotorické schopnosti testovaného

nedodrZiava obrysovi lfniu v celej postave ~

v horne;j Casti

v dolnej Casti

dodrziava obrysovu liniu

B. identifik4cia sa so svojim pohlavim,vzt'ah k opanému pohlaviu

Vytvoril postavu identicki so svojim pohlavim X

opatného pohlavia

nevie povedat’, koho postava predstavuje

C. emo&né dispozicie autora v pouZiti farieb

autor pouzil adekvétne farby
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bizarné farby

komplementarne kombinécie farieb

len jednu farbu

D. vzt'ah k vlastnému telu

zvyraznené miesto (deformdacia, hypertrofia)

anatomicky korektné znazornenie

vynechanie niektorej &asti (tvare alebo trupu)

E. vyraz tvire

Neutralny

Usmiaty

Smutny

F. vyfarbenie pozadia

pozadie stvarnené

bez pozadia

G. sprivanie sa potas prace

pokojné spravanie

rozrudenie pri vyfarbovani niektorej ¢asti tela
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Sisa

Vek ¢ rokov

Dg.  Telesne postihnut4, na invalidnom voziku, osteogenesis imperfecta
Body image test

Postava je cela obkolesend zvaStnymi riasami, ochlpenim.

Pri mal'ovani genitalnej oblasti sa rozplakala a nedokongila ju.

Postava je evidentne muZska.

Je to podl'a jej vypovede konkrétny vychovavatel', ku ktorému chodieva na sviatky

domov.

Farebnost’: fialovo- Zlta ( komplementarne farby)

Hlava: cez hlavu prechadza klinovity tvar, ktory je ruZovej farby
Podozrenie na sexualne zneuzitie vychovavatel'om.

Nakreslia dom, v rovnakej farebnosti, kde bizarny dym stupa z komina, v dolnej &asti

obrazku je meno vychovévatel’a s zvyraznenym I. s bodkou.

Na odporudanie arteterapeuta poslana na psychologické vysetrenie.

Body image test TT vek 9
©2000, J. Sickové pohlavie| D

A. psychomotorické schopnosti testovaného

nedodrZiava obrysova lfniu v celej postave .

v hornej &asti

v dolnej &asti

dodrziava obrysovii liniu

B. identifik4cia sa so svojim pohlavim,vzt'ah k opa&nému pohlaviu

Vytvoril postavu identicku so svojim pohlavim

opa¢ného pohlavia

nevie povedat, koho postava predstavuje X

C. emo&né dispozicie autora v pouZiti farieb
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autor pouzil

adekvatne farby

bizarné farby

komplementarne kombin4cie farieb

len jednu farbu

D. vzt’ah k vlastnému telu

zvyraznené miesto (deformacia, hypertrofia)

anatomicky korektné znazornenie

vynechanie niektorej ¢asti (tvare alebo trupu)

E. vyraz tvire

Neutralny

Usmiaty

Smutny

F. vyfarbenie pozadia

pozadie stvarnené

bez pozadia

G. spravanie sa potas price

pokojné sprivanie

rozrulenie pri vyfarbovanf niektorej &asti tela
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Dom s bizarnym dymom.
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Chul
Vek 10 rokov, korejskej narodnosti

Dg.  Enuréza a posttraumaticky syndrom po&as telesnej vychovy v medzinarodnej
Skole na Slovensku v parku fyzicky napadnuty nezndmym muZom, Zraneny,

po tom, ¢o sa stratil ostatnym
Body image
Postava muZského pohlavia

Farebnost’ bizarnd. Evokuje stekajicu krv a opuchnuté ot , sebaprojekcia, seba

identifikacia.

Chlapec nakreslil nasledne aj obrazky objasiiujtice celt udalost’ akoby z vtadej
perspektivy a muZa v oblegeni pripominajiicom bezdomovca. Vzhladom na fakt, Ze
vedel komunikovat’ len v kérej€ine, tieto neverbélne zdelené informacie nadobudli
vyznam v procese objastiovania celej kauzy, ako aj v procese sublimacie zaZitej

traumy a eliminacie symptomov postraumatického stresového syndromu.

Body image test TT vek 10
©2000, J. Sickova pohlavie| ™

A. psychomotorické schopnosti testovaného

nedodrZiava obrysovu liniu v celej postave

v hornej &asti

v dolnej &asti

dodrZiava obrysovii liniu -

B. identifikdcia sa so svojim pohlavim,vzt'ah k opa¢nému pohlaviu

Vytvoril postavu identicku so svojim pohlavim X

opa¢ného pohlavia

nevie povedat, koho postava predstavuje

C. emo&né dispozicie autora v pouZiti farieb

autor pouzil adekvatne farby 4

===

bizarné farby

komplementarne kombinacie farieb
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len jednu farbu

D. vzt'ah k vlastnému telu

zvyraznené miesto (deformacia, hypertrofia)

anatomicky korektné znazornenie

vynechanie niektorej Casti (tvére alebo trupu)

E. vyraz tvére

Neutralny

Usmiaty

Smutny

F. vyfarbenie pozadia

pozadie stvarnené

bez pozadia

G. spravanie sa potas price

pokojné spravanie

rozrusenie pri vyfarbovani niektorej &asti tela
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Stevko
Vek 10 rokov
Dg. diagnoza Attachment disorder, porucha pripitania sa

Stevko je Rém a vo veku 3 rokov bol adoptovany zahrani¢énym manzelskym parom
Zijicim na Slovensku. Chlapec vie pravdu o svojej adopcii, ale rodi¢ia mu zatajuju
jeho rémsky povod. Napriek ich starostlivosti mava chlapec zachvaty ztrivosti,
agresivity. Neopétuje prejavy naklonnosti, neznaa neZné dotyky. K adoptivnej matke
sa &asto chova hrubo a ,,bezcitne®. V 8kole sa nepodriad’uje poZiadavkam ué&itelov,

nema kamaratov.

Poruchy spravania a u¢enia m6Zu primarne stvisiet’ s attachment disorder (AD), teda
s neschopnost’'ou primarneho vzt'ahu s matkou, neschopnost’'ou adaptécie a pripojenia

sa k novej rodine, v ktorej Zije uz 7 rokov.

Na zadani tému, Ja a mdj najbliz$i vymodeloval svojho nevlastného brata. Opisal
potom skutoénu prihodu, kedy spolu s bratom spali vjednej posteli, obrateni nohami
k sebe.“ Pri3li sme kazdy z inej strany®, dalo by sa dedukovat’ z jeho plastiky.
Chlapec to vyjadril vel'mi €itatelne neverbalnou cestou. Je diagnosticky vyznamné, Ze

nevymodeloval po svojom boku ani matku, ani otca, ale prave nevlastného brata

a umiestnil ho do pozicie ,,z opacnej strany.*

U Stevka doslo k dvojnasobnej traume. Kratko po porode bol umiestneny do

kojeneckého tstavu a neskorsie do detského domova, odkial’ si ho zobrali na
skugobnu dobu prvi nahradni rodi¢ia. V tom ¢ase musel ist’ chlapec na operaciu
zépalu slepého &reva. Tato rodina si ho v8ak uZ z nemocnice domov nevzala. Vratili
ho do detského domova.

Pri jednom arteterapeutickom stretnuti, kde bola pritomna aj teraj$ia adoptivna matka
Stevka, som oboch poZiadala, aby vymodelovali svoje autoportéty. Potom ich mali
darovat’ jeden druhému a korigovat’ ich podl'a vlastnych predstav. Chlapec bol zjavne
zruénejii ako jeho adoptivna matka, ktord modelovala prvy raz vobec. Stevko jej do
modelovania stale zasahoval, vylepSoval jej autoportrét a doslova povedal, Ze sa
urobila $kareda a v skutoénosti je krajsia. Ked’ dokong¢il svoj portrét i s krkom, dorobil
krk aj svojej mame tak, Ze si v realite zmeral, kam siaha jeho hlava, ked’ stoja vedl'a
seba. Pritulil sa k matke a dlanou to odmeral. Potom vytvoril proporéne spravnu

zmen$eninu svojho a matkinho poprsia. Pontikla som mu, aby obe hlavy zoslikroval,
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teda zlepil riedkou hlinou. To rezolutne odmietol, nakoniec v3ak pripustil, e ked’ sa

soSky vypalia, postavi ich blizko seba.

Na nasledujiicom stretnuti sa S. odmietol rozlugit’ bozkom s matkou, ktora ho
priviedla do Centra TT. Téma stretnutia bola prsto mal’ba na velky baliaci papier.
Zatala som, v snahe pomdct’ mu, sama mal'ovat’ na papier obrysy matky s dietatom.
Domal'oval im o¢i a vlasy rozdielnych farieb. Matke o&i modré a vlasy &ierne

a diet'at'u o¢i zelené a vlasy hnedé. Ja som domal'ovala matke prsia. Chlapec ich

zatiernil a prehlasil: “Fuj, ja som nikdy nepil mlieko z ,,toho*.

Madona, ktori sme spolu vytvorili pripominala rémsku Zenu s modrymi o¢ami

a s akosi sa k nej nehodiacim dietatom.

Nasledne dostal S. hlinu a mal vymodelovat’ matku s dietatom, ktorych sme prave
namalovali. Po kratkom vyhovarani predsa nakoniec takito sosku vymodeloval. Bolo
to vlastne jedno telo, majuce dve hlavy, Zenski a detsku. Pripojenie k matke, ktoré
e$te nedavno odmietal hoci len v rovine hlinenej metafory, bol dnes schopny

realizovat’ i akceptovat’.

Zagal sa tym proces jeho pripojenia k matke v intenciach spritualne ekologickej

arteterapie.
» screening problému- neschopnost’ priputania sa- vymodelovanie oddelenych
sosiek
* zoomoming - ststredenie sa prave na tento pal¢ivy problém a jeho zviéSenie-
mal’ba madony

» pretransformovanie, recyklacia problému do novej vytvarnej podoby -

modelovanie madony sjednym telom
* snaha o transfer do redlnej zmeny vzt'ahu k adoptivnej matke

Jeho madona bola na niZ§om vyvojovom stupni ako malba, ¢o reprezentovalo

potrebny regres dojeho utleho veku.

Matka ventilovala slzami svoje pocity pri pohl'ade na madonu, ktort Stevko nazval

¢ernosskou matkou s dietat’om.

Body image test
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S.vyfarbil postavu celti na derveno, je muZského pohlavia, je to on sam, ako

komentoval, na nohy si nakresli retaze, ako otrokovi.

Na hlave nakreslil postave SaSovsku ¢iapku.

NedodrZiavanie obrysovej linie naznaCuje problémy v jemnej motorike.

Body image test TT vek| 10
©2000, J. Sickova pohlavie| M
A. psychomotorické schopnosti testovaného
nedodrZiava obrysovu liniu v celej postave =
v hornej &asti
v dolnej Casti
dodrZiava obrysovu liniu
B. identifik4cia sa so svojim pohlavim,vzt'ah k opa¥nému pohlaviu
Vytvoril postavu identicku so svojim pohlavim X
opatného pohlavia
nevie povedat, koho postava predstavuje
C. emo¢né dispozicie autora v pouZiti farieb
autor pouZil adekvétne farby
bizarné farby
komplementarne kombinécie farieb
len jednu farbu XX
D. vzt'ah k vlastnému telu
zvyraznené miesto (deformacia, hypertrofia)
anatomicky korektné zndzornenie X
vynechanie niektorej Easti (tvare alebo trupu)
E. vyraz tvare
Neutralny
Usmiaty X
Smutny

146




F. vyfarbenie pozadia

pozadie stvarnené

bez pozadia

G. spravanie sa potas price

pokojné spravanie

rozrulenie pri vyfarbovani niektorej &asti tela
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16 Farba v arteterapii

Farba je nie¢im viac, ako len sfarbenim sveta okolo a sveta v nas (J. Baleka).

Farby maju v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturny kontext. Je dokézany

vplyv farieb a farebnych kombinécii na psychické aj fyzické zdravie &loveka.

Farbami sa v histdrii zaoberali umelci, fyzici aj filozofovia a pedagdgovia (Goethe,

Newton, Schopenhauer, Itten).
Je faktom, Ze v starych euro-germéanskych jazykoch neexistoval vyraz pre farbu.

Viaceri autori (Muths, Sachs) uvadzaju zaujimavy nazor, & skor hypotézu o tom, Ze
sa Pudstvo kedysi muselo u€it’ rozoznévat, respektive pomenovavat farby tak, ako sa
ich u¢f rozpoznavat’ malé diet'a. Gladstone (in Sachs) publikoval v roku 1877 Slanok
»Homérovo farebné videnie”, kde hovori, 2¢ Homér pouzival priklady farebnych
opisov prirody vel'mi nezvy¢ajnymi prirovnaniami, napriklad more mu pripominalo
tmavogervené vino. V kulture Aryanov (okolo roku 1500 pr.n.l.) sa nerozliSovalo

medzi modrym nebom a zelenymi stromami, vetko bolo popisané ako &ierne. Prvé

farby, ktoré boli v historii popisané boli ¢ervena, &ierna, It

Ten isty autor (Gladstone) tvrdil, Ze staroveki Gréci boli “modroslepi”, nerozlidovali

medzi &ervenou, zelenou a modrou farbou.
Modra farba chybala aj v Biblii.

Cervend farba je prvé farba, ktoru &lovek pomenoval, poslednd, ktoru si uvedomil
bola modra. Fyziolégovia poukazuju na stvislost medzi kratkovinnymi farbami,
medzi ktoré patri aj modra a citlivosti na titto farbu vo vyvoji vnimania farieb (Baleka

1999).

Farby vznikaju tym, Ze sa svetlo stretne s matériou a odraZa sa od nej. Toto odrazené
Ziarenie zavisi na vlnovej dlZzke, zachytenej Fudskym okom, ktord vnima ako urcitd

farbu.

Isac Newton v roku 1666 dokazal, Ze biele svetlo sa skladi z r6znych farieb. Viedol
biele svetlo cez prizmu (trojboky hranol) a rozloZil ho na farby dihy: &ervenu,

oranZovu, ZItu, zelenu, modrd, indigo a fialovi.

V roku 1900 nemecky filozof Max Planc vyvinul kvantovi teériu svetla.
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V roku 1905 Albert Einsteinn doplnil, Ze svetlo ma dvojakd povahu, sprava sa ako
vina aj ako &astica. Kazda farba spektra mé svoju vinovi dizku. Podl'a Newtona je
medzi vlnovou diZkou a farbou nemenny vztah. Informécie o vinovej dizke sa

prenasaju zo sietnice do mozgu a tam sa menia na farbu.

Oko ¢loveka je komplikovany mechanizmus ty€iniek a &apikov, pomocou ktorych
farby vnimame. Asi 8% muzskej populécie trpi tzv. farboslepotou -achromatizmom-

neschopnost'ou rozliSovat’ niektoré farby a ich odtiene.

Americky neurolég Oliver Sachs (Sachs 95) popisuje pripad muza, »farboslepého
maliara”, ktory stratil schopnost’ vnimat' farby po uraze hlavy. Demonitruje takto

svoje tvrdenie, Ze vnimanie farieb sa deje aj v mozgu a nielen v oku.

,»Vidim svet v tiefioch, ktoré normalne vnimajici I'udia oznaduji ako &ierne, Sedé a
biele farby. Moja subjektivna spektralna citlivost’ je podobna citlivosti ierno-bieleho
filmu. Farbu oznafovanu ako ¢ervenu vnimam ako velmi tmavi $edd, skoro &iernu i
vo vel'mi jasnom svetle. V Sedej Skale sit modré a zelena strednededé. ZIta sa mi javi
ako svetla $ed’, ale nesplyva s bielou. Hnedu a oranZovi vnimam ako svetloSedu.”,

hovori o svojich pocitoch vnimania farieb farboslepy maliar.

Niektori terapeuti nazyvaju farby ,,reCou univerza” (Muts 1991) a su presved&eni, Ze

farby maju lie€ivy efekt v oblasti telesnej, duchovnej, aj v oblasti emocii.

Nové technika merania teploty Casti I'udského tela nazgvana thermografia umoziuje
teplotu odmerat’ a farebne znézornit'. Casti tela napadnuté rakovinou sajavia ako silne
gervensie ako zdravé, pretoZe maju zosilnené vyZarovanie tepla. Je zname, Ze deti s
onkologickymi ochoreniami Casto lokalizuji vo svojej kresbe nador tak, Ze ho v
kresbe postavy nevedome vyznalia fialovou farbou. Bachova in Pogady je
presved&ena, Ze nador kresli dieta v kresbe Eervenou, fialova farba na Pudskej postave
znadi epilepsiu. Tato autorka je presvedCend, Ze farebné kresby deti s réznymi
zavaznymi poskodeniami orgéanov su citlivej$im ukazovatel'om aktuélneho stavu, ako

mnohé vy3etrovacie metody pouZité pri diagnostike a nadrtnuti prognézy.

Klientka, s ktorou som pracovala, trpiaca dlhé roky problémami so $titnou #lazou a

srdcom zakreslila na postave, s ktorou sa evidentne identifikovala, fialovou farboy

vyraznu kravatu.
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Farba v arteterapii reprezentuje aj intenzitu a stav emoného Zivota

V mojej praxi som sa stretla s neadekvatnym pouZivanim modre;j farby u deti
starSieho 8kolského veku a u adolescentov. Su to dva priklady, kedy diet’a nakreslilo
modry strom. Je zaujimavé, Ze v histérii umenia modroy stromy maloval taliansky
renesancny maliar Fra Angelico, ktory prezZil podobne, ako deti z mojho vyskumu
detstvo bez rodi¢ov. PouZitie farby v bizarnej kombinacii by sa mohlo v tejto
stvislosti interpretovat’ ako snaha o zaujatie divaka, potreba naznadit’ preZiti traumu
podra logiky: ,,Priroda ma ignoruje, mam iné detstvo, ako vd¢Sina mojich
rovestnikov, ja budem teda ignorovat’ prirodu a teda mal'ovaf stromy inou farbou, aku

v skuto¢nosti maju, alebo ako ich mal'uju iné deti“

Tato interpretaciu potvrdzuje nepriamo aj Baleka (1999) ked’ pide, Ze modra viaze na
seba “existencionalnu uzkost’ (str. 169), a je citena ako ochrannd, matersk4, telesna

a existencionalne uzkostna”.

Dalej pide o tom, Ze Charles Baudelaire vyslovil Zelanie, aby... ,,luky boli Eervené,

rieky zlatoZlté a stromy biele a stromy modré, priroda je bez fantazie.. ”
Domnieva sa, ¢ Mondianov Modry strom (1910) je vyjadrenim skér I'y dskias gko
prirodnej dramy.

Dalsia analégia pouZitia modrej ako kPG¢ovej farby v suvislosti so stratou matky je

v sérii obrazov: ,,Spomienky na mamicku® (F. Ronovsky), ktory uvadza ten isty autor.

Farby maju v arteterapii psychologicky, esteticky a kultirny kontext. Vplyv farieb a

farebnych kombindcii na psychické a fyzické zdravie &loveka je dokazany. Ich
posobenie je individualne.

Prirodné javy, ihrajtice roznymi farbami, jesenna priroda, ¢i zimn4 krajina vyvolavaju
v &loveku farebné dojmy. Dajt sa prirovnat’ k p6sobeniu hudby.

Niektori arteterapeuti sa domnievaju, Ze je dolezité, aby kazdy &lovek poznal svoju

farbu.
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16.1 PouZivanie farieb v starych kultarach

V Egypte boli stavby a hroby pomalované &ierno, &erveno, Zlto, zeleno a modro
fialovo. Egyptania v§ak pomalovavali nielen veci ale aj sami seba. Cervena farba
znamenala vit'azstvo, Zivot. Biela farba znamenala svitost’, &istotu. Zlata slnko. V
spojeni s modrou bola kozmickym spojenim. Cierna farba je asocoivana s temnotou,

smrt’'ou, negativnymi vecami, ale aj s Casom.

V hinduizme to bola farba bohyne Kali. V &inskej kultire je biela farbou smrti.

V3etky kultary si vaZili modru farbu ako farbu hibky, nekoneéna, pokoja a milosti.

Zelena farba je farbou spojenia s prirodou, nesmrtel'nosti, nadeje, ale na druhej strane

je to farba nezrelosti. Zelend je svdtou farbou islamu.

16.2 Delenie farieb

Zikladné farby si: Cervend, modra a ZItd. Komplementarne k nim su zelena,

oranzovj a fialova.

Farebny kontrast vznikd, ked’ na jednu plochu polozime dve farby vedla seba.
Simultanny kontrast vznika tak, Ze kazdd z dvoch farieb leZiacich vedla seba
zafarbuje tu druht svojou komplementdrnou farbou. Napr. komplementarnou farbou
7ltej je fialova. Potom zelend leziaca vedla Zltej plochy sa bude sfarbovat do fialova.
Detailne rozpracoval zdkonitosti mieSania a radenia farieb nemecky pedagég

Johannes Itten.

Arteterapeut moZe pomocou symboliky farieb lepsie poznat’ aj symboliku farebnych

expresii svojich klientov.

V kontexte arteterapie je treba poznat' zdkonitosti vnimania farieb, zakonitosti
psychologického pdsobenia farieb, ale aj vlastnosti farieb ako teplo a chlad, svetlost’ a
tmavost’ farieb. Treba sa orientovat’ v kategérii zakladnych a komplementarnych
farieb. Ak si je artetrapeut vedomy komplementérneho pravidla farieb, jeho
schopnost’ diagnostikovat’ cez farebny vytvarny produkt sa zvysuju. DokaZe totiZ vo

farebnych kombin4ciach obrazku klienta rozoznat” harméniu a naopak nestlad.
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16.3 Symbolika farieb

Biela

Symbolizuje &istotu ajasnost, ale aj nevinnost a naivitu. Biela farba je farbou
noviciek v klStoroch ale aj farbou sterility a kapitulacie. Ak niekto preferuje neustale
bielu farbu v oblefeni, najméd v starSom veku, méZe to signalizovat’ jeho nezrelu
osobnost’ alebo inklinovanie k perfekcionalizmu. Ak niekto doplifia bielou farbou iné

farby, ide o vyrovnanu osobnost’.

Biela méZe predstavovat’ aj jednotu (vSetky farby su v nej obsiahnuté). Je farbou
panenstva, ale aj semena, predstavuje plodnost, ale na druhej strane aj smrt’. Biely je
popol — v tomto vyzname biela predstavuje podla Fincherovej (1997) ,,psychologicky
krst ohtiom, kedy si €lovek je vedomy svojho transpersonalneho, ve&ného &i

nesmrte'ného aspektu”.

Kellogova uvéadza, ze ked je biela pouzitd priamo na biely papier, méZeme to
interpretovat’ ako potlatovanie, ukryvanie nie¢oho vnutri, alebo nechut prijimat’
pocity tela. Vo svojej arteterapeutickej praci som sa stretla s pouZivanim bielej na

bielu u 12 ro&ného-tyraného dievcatka.

Cierna farba

Je opakom bielej je farbou tajomna, smutku, askézy. V spojeni ,,&ierna ovca” S“Eierny
Peter”, ,,&ierna magia” nadobuda jednozna¢né vyznamy. PouZivanie len Ciernej farby
vo vytvarnom prejave najmé u deti, oby€ajne signalizuje prezitt traumu, depresiu.
Cierna farba v podobe vitej ¢i mensej Skvrny sa objavuje pravidelne v kresbach 9-
ro¢ného diev&atka, u ktorého bol v dvoch rokoch diagnostikovany diabetes melitus, v
kresbéach, ktoré jej odkladala od utleho veku jej matka je to evidentné. Méze to

. . A . e 2.9 W . 5
signalizovat’ spdsob vyrovnania sa so celoZivotnou zataZou ¢i stigmou.

(Kyskova 1998)

152



Cervena farba

Je farbou vitality, sily, Zivota, revolucie, poZiaru. Cervenu farbu obl'ubuji vo svojich
mal’bach hlavne hyperaktivne deti, deti agresivne. V mladSom veku je to farba, ktoru

vietky deti radi preferuji. Cervena farba podporuje sexualitu.

RuZova farba

Je farbou nezrelosti alebo naivity. RuZovd v kombinacii s &iernou méze signalizovat’

negativny pocit o sebe samom.

(Kellogova 1978)

RuZové je farbou tela. V malbach méZe byt’ pouzivana 'ud’mi s fyzickymi priznakmi
sposobenymi chorobu, alebo stresom. Kellogova zistila, Ze Zeny v dobe menstruacie

&asto pouzivaju ruZovi farbu.

Modra farba

Patri k chladnym farbam. Je farbou mora a neba. Je farbou konzervatizmu
a povinnosti, ale aj farbou sebapozorovania. Je farbou matky podla asociatného

retazca modra-voda-plodova voda-symbol Madony v modrom pl4sti — matka.

V konetxte diagnostickych moZnosti farieb sa javi velmi vyznamna prave modra
farba. Ako som uZ opisala skor v tejto kapitole, najmé ak je pouZitd bizarne, na
miestach, kde je nezvy€ajnd napr. modry strom, modra ruka trestajiceho otca.
Upozoriiuje terapeuta na preZita traumu v stvislosti s rodinou. V psychoanalytickom
kontexte vyjadruje vztah s matkou. Modra méZe disponovat’ studenym ¢&i teplymi
odtiefimi. V arteterapii je jednou z najvyznamnejSich farieb. Nesie v sebe velmi

protikladné vyznamy. “Modrou akoby ¢loveku bolo dané nie€o, &o je len on sém,
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modra je zrkadlom jeho vnitra a dvojitej podstaty jeho bytosti V modrej farbe — ako

v Ziadnej inej — poznava seba-uchvateny i zdeseny”.

(J.Baleka)

Zlt4 farba

Je farbou lavej hemisféry, stimuluje ju. ZIta je na cestach farbou varujicou pred
prekazkou alebo prikazom. Odbornici varujd, Ze by si ju nemali predavkovat' Pudia
intelektudlne prili§ aktivni. Je vhodné indikovat’ ju najmi mentalne handicaponvanym
detom. Cudia preferujici Zlta farbu byvajl jasni myslitelia. Zlta podporuje dusevnu
kapacitu ¢&loveka. Je jednou zo zékladnych farieb a je teplou farbou.
V psychoanalytickom kontexte je farbou otca. Odpor k Zltej mbze signalizovat’ strach,
alebo neschopnost’ vnutorného pohl'adu do seba. V mojej zbierke detskych kresieb je
aj obrazok od malého 6 roéného amerického chlapca, ktory nakreslil tovaref na jed. V

potrubiach pradi jed, ktory ma citrénovo Zlta farbu,

Zelena farba

Je farbou rovnovédhy medzi modrou a Zltou. Podporuje nervovy systém. POsobi
upokojujiico, podobne ako bledomodra (obletenie lekarov v operadnej sale).
Symbolizuje nddej a pokoj. Je to farba Iudi so silnym socialnym citenim. Vela zelenej
mbZe ale sposobovat depresivne efekty, napriklad u vojakov. Ako to uvadzaju
americki arteterapeuti a potvrdil to aj v mgj vlastny vyskum, deti tyrané a sexualne
zneuZivané &asto pouZivaji zelenu farbu v kombinacii s &ervenou. Casto je to v
bizarnych kombindciach (Cerveno-zeleny daZd', erveno-zelené ogi, ¢erveno-zeleny

dom).

Seds farba

Je nazyvana aj ,,upirom” farieb. ZniZuje intenzitu farby vedla nej leziacej, je farbou

kompromisu medzi bielou a Ciernou. Inklinuju k nej T'udia s tendenciami udtvat sa
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v praci, ,,workoholici”. Spolu s &iernou a hnedou farbou je to farba, ktoru pouzivaju
vo svojich mal'bach &asto deti v detskych domovoch, ktoré preZili traumu, depresivni

klienti.

Hneda4 farba

Je jedna z rudimentalnych farieb, je to farba zeme, pokory, askézy. Hneda je farbou
solidnych, trpezlivych, spolahlivych a silnych jedincov. Preferuju ju ludia, ktori na
seba bert pracu a zodpovednost’, ktori nechee nikto prijat’. Su to l'udia pevne stojaci
na zemi a taki, ktori vedia dobre hospodarit s peniazmi a pomahaju neprivilegovanym
P'ud'om.

Hnedé su habity frantiSkanskych mnichov. Hneds »uzemnuje“. Hnedd v8akmaju v
obl'uje aj depresivni l'udia. Na druhej strane »byt’ hnedy* méZe znamenat aj sympatie

k fagistickej ideoldgii, ¢o napriklad dokazuju uniformy hitlerovych oddielov SA.

Fialova farba

Je farbou spirituality. Goethe asocioval tito farby so strachom zo zaniku sveta. Vela
autorov ju asociuje s farbou smutku a utrpenia (fialové stuhy na smutoénych
vencoch). V krestanskej cirkvi je to farba pokanja, Schillig uvadza, %e podra

vyskumov v Nemecku tito farbu preferuju v obleten stars T'udia.

Purpurova farba

Je farbou pompy a farbou cisarov. Byzantski cisari sa rodili do tzv. purpurovych sl
takto ich mala farba sprevadzat’ uZ od prvych sektind Zivot a determinovat’ ich
vynimo&nost’. Purpurové bola najdrah$im farbivom — farbou, preto si ju mohli dovolit
len ti najbohatsi — vladéri. Bola vyrdband zo samigjek morskych organizmov vePmi

nakladnym spdsobom.
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Oranzova farba

Vznika zo Zltej Cervenej. Je teda akoby kombinaciou Zivotnej energie (sexuality) a
intelektu. Pomaha mobilizovat’ Pudi,ktori upadli do letargie a depresie. Oranzova je
»socidlna“ farba. Farba extrovertov. Je to farba mlideZe, nebojacnosti a sily.

Budhisticki mnisi nosia oranZové odevy.

16.4 Farebné kombinacie

Medzi farbami, podobne ako medzi Pud'mi existuj rozne vztahy. Je déleité viimat
si, aké farebné kombindcie, ¢i kon3telacie farieb klient pouZiva. Napriklad ¢ierna a
gervena je kombindciu vyjadrujucou hnev, ale aj depresiu, &ervena so zelenou

vyjadruje konflikt, je ¢asta v kresbach tyranych deti.

16.5 Farebné testy

KTC (kvinterncolor), farebny test.

Tento test vyvinul &esky arteterapeut M. Kyzour.

KTC - nie je moZné povaZovat za test, lebo nie je validizovany. K validizacii,
k meraniu je v rovnakom pomere ako sa mé k tymto &innostiam psychoanalyza. KTC,
hoci nie je teda testom v pravom slova zmysle, je overeny jeho autorom a jeho Ziakmi

na stovkéach pripadov. V KTC nie je moZné merat’, ale len posudzovat’ mieru.

St to farebné body, farebna sebaprajekcia. Posudzuje sa hlavne vzajomny vzt'ah a
priestorové roz¢lenenie farieb. Poskytuje moznosti pracovnej hypotézy k uvaham o
dynamike povodnej rodiny a o chybnych vzorcoch chovania sa nacvigenych v detstve

a v dospievani a aplikovanych v neskorSom veku.

KTC nie je ani sama o sebe terapeutickou metodou, ma vak hlavne diagnosticku
funkciu. Je anamnesticko zhustenou vypoved'ou o emo¢nom poli pacienta, ur&itych

vzorcoch jeho komunikacie a pripadnej absencii rodi¢ovskych autorit, eventualne
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o identifikacii s nimi. KTC slaZi ako doklad terapeutickej u¢innosti, ktora spoéiva vo

vytvarnej &innosti, resp. v jej interpretacii alebo sluzi ako vychodisko pre

interpretciu.

Zadanie: na format AS vytvor pastelkami 5 farebnych 3kvin vo velkosti dvojkoruny
a rozmiestni ich do rohov a do stredu papieru. Pouzi farby podl'a vlastného vyberu

s tym, Ze ocisl'uje§ poradie Skvrn, ktoré si vytvoril. V pripade, Ze bude$ chciet’ pouzit’
bielu, zvol si ktorukolI'vek pastelku a vytvor len prazdny kriizok. Pacient si sdm zvoli,

¢i bude mal'ovat’ na vy$ku, ¢i na vy3ku papiera.

Ceska arteterapeutka Slamové (2000) uvidza zaujimavé pozorovanie farebného
vyjadrenia u pacientov s poranenim mozgu. Uvadza, ze takito pacienti preferuju
farebné kombindcie Cierno-zelené, teda pouZivanie deprivaénej kombinicie
zadpinenych studenych farieb. Tato kombinécia podl'a spominanej autorky vyjadruje

regres a zaroveil negativizmus, pretoZe pacient regres t'azko nesie.

Vo svojej praxi som sa stretla s dominanciou zeleno-¢iernej kombinacie v mal’bach 7-

ro¢ného autistického chlapca.

Rézne farby evokuju u jednotlivca Specifické emotivne ale aj kognitivne asociécie.
Kognitivne odpovede na farebné podnety zahrfiaju napriklad. tie objekty a situacie,
ktoré sa nam vryli hlboko do paméte a st spojené s farebnym zaZitkom. Stava sa, Ze
méme averziu k niektorej farbe a ani nevieme racionalne vysvetlit dévod tejto
averzie. Je mozZné, Ze je to spajené s nejakym zabudnutym z4Zitkom, ktorého ,,farebny
pocit®, pamiatka ale ostal v naSom nevedomi hlboko uchovany. Stdva sa &asto, Ze
takéto averzie vo&i farbam a hlavne ich dévody alebo racionilne zddévodnenia odhalia
prave na arteterapeutickych stretnutiach.(pripad oranzovej farby a klientky oklamanej

matkou).

Pouzitie farieb v arteterapii preto méze facilitovat’ takéto potladené spomienky. Farba
reflektuje iraciondlne, nevedome vrstvy osobnosti loveka. Tyrané, depresivne alebo

traumatizované deti i dospeli €asto odmietaju pouzit’ aktikol’vek farbu okrem Ciernej.

Farebné testy (Luscher, Rorschach) st postavené na predpoklade, Ze &lovek reaguje
na farby podl'a nevedomych zdkonitosti a moze byt analyzovany podla takychto
Specifickych reakcii. Farba je teda v arteterapii chdpana ako indikator emocif (&ierna,

alebo tiefiovanie je projekciou strachu, nezndma, projikuje ¢ierne myslienky).
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Samozrejme, Ze v hodnoteni pouZitia farieb ;je dolezity vek diet'at’a, lebo prili§ malé
deti su v pouzivani farieb nekonven¢né a nie je mozné bizarné pouzitie farieb u nich
povazovat’ za patologické alebo diagnosticky vyznamné. Deti v najrannejSom veku

pouzivaju farby len ako hru.

Az okolo 6 roku zaéne dieta pouZivat' farby ,spravne“. Farba teda méze byt

posudzovana ako emocionalne vyznamna az okolo 7-8 roku veku diet’at’a.

Metoda tzv. Sebaodhalenia cez farebnu techniku (v originali the Self - Revelation
Through Color - SRTC) od izraelskych arteterapeutick Rachel Lev-Wiesel a Shir
Daphna-Tekoha je technika, pri ktorej md klient symbolicky farebnymi vrstvami
pomocou pastelieck znazornit’ seba, svoj vnitorny jazyk, obranné mechanizmy a
vztahy s vyznamnymi osobami, podobne ako ochranné vrstvy cibule a potom
verbalne doplnit’ svoje farebné odhalenie sa. Klient ma zatat od najvnutornejsich
vrstiev aZ po tie najvrchnejsie. Ma kazdu pouZith farbu asociovat’ s urditym pocitom a

s vyznamnou situdciou vo svojom Zivote.

16.6 Preferencia farieb

Pogady a kol. uvadzaji preferencie farieb u deti do desiatich rokov.

Chlapci v tomto veku uprednostiiuju Eervenu, Zlth a modri. Diev&atd v tom istom
veku &ervent, fialovi, ZItd a modri. Vo vekovych kategériach nad desat’ rokov je
poradie u chlapcov: ¢ervend, zelend, ZItd, modra, fialova a u diev&at &ervena, fialova,

ZIt4, zelena, modra.

Ten isty autor uvadza, Ze pri vybere farieb hra ulohu nalada, osvetlenie miestnosti a
farba jej stien.

Svancarova a Svancara (In Pogady 1980) prezentujii nazor, e mendie deti maji

sklony k farebnej samou&elnosti. U starSich deti farba sliZi dynamike deja.

Dlabatova (In Pogady 67) skimala farby v obrdzkoch anxioznych deti. Konstatuje
prevladajicu jednofarebnost’ kresby, najméd tmavé odtiene, syte farby najmi vo
velkych plochach, usilie pomalovat’ &o najvd¢si priestor, farebné Srafovanie

prazdneho priestoru.
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Siegel (1994), sutasny americky lekar, ktory pracuje s onkologickymi pacientami
poukazuje na pouZivanie &ervenej farby v malbach svojich klientov. Jasne &erveny
dom s kruhovitymi oknami symbolizuje pokro¢ili rakovinu kone&niku. Samotny dom

pripomina Pudskd panvu a ma analny, vaginalny a anurovaskularne otvory.

V. Lowenfeld (87) tvrdi, Ze pouZitie farieb u deti 4 aZ 7 roénych moéze byt vzrudujici
zazitok. Deti pouzivaju farby pre zaZitok umazania. Deti od 7 aZ 9 rokov vsak uz
objavujii vzt'ah medzi farbou a objektom. Casto opakuju tie isté farby pre tie isté
objekty. Je to suastou vyvoja detského procesu myslenia. Diefa vtedy uZ vie
zoskupovat’ veci do tried a generalizovat'. Vie odpovedat’ akej farby je nebo, akej
trava. Okrem toho si dieta vytvara aj svoje individuélne spajanie farieb s niektorymi
objektmi podl'a vlastnej skusenosti. V tomto veku za¢inaju deti aj experimentovat’ s

mieSanim farieb.

Od 9 az 12 rokov sa deti odputavaju od rigidnych schematickych vzt'ahov a su
schopné vytvarat’ bohaté farebné odtiene, napriklad odli¥uju modra na nebi a v jazere

alebo odtiene zelenej, ktoré st in€ na strome a trave.

Americka arteterapeutka Wadeson, ktord pracuje s dospelymi psychiatrickymi
pacientami, uvadza pri charakteristickych znakoch malieb manickych pacientov
pouzivanie ,,divokych” (wild) a ,teplych” (hot) farieb. U depresivnych pacientov
naopak tmavé, temné farby alebo nepritomnost’, nedostatok farebnosti, signalizuje

nizky energeticky naboj pacientov.

17 Trojdimenzioalne materialy v arteterapii

17.1 Hlina

Hlina - fascinujuci material

Hlina je jedineéné médium nielen v umeni, ale aj v arteterapii. Od prvopogiatku
fascinovalo &loveka. Je to materidl v prapdvodnom zmysle slova archaicky. Hlina, z
ktorej podl'a Biblie bol stvoreny &lovek na obraz Stvoritel'a (1. MojZ, 1. kap.) a prave

tymto aktom vloZil do ¢loveka aj tiZbu a potrebu vytvéarat' na d’alSom tvorivom
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ret'azci na svoj obraz. Prave tento material, z ktorého &lovek vzigiel a do ktorého sa
raz navréati je velmi vhodnym materidlom pre aplikdciu v arteterapii hlavne v jej
existenciondlne logoterapeutickom kontexte. Mystérium stvorenia je podobné
mystériu tvorby, &i uZ tvorcom je profesionalny sochér alebo postihnuté diet'a. Hlina,
podobne ako za letnej burky uzemni blesk, teda obrovsku energiu, je schopna v
arteterapeutickom kontexte eliminovat,, &i uzemnit’ vybuchy agresivity, hnev, zdrivost’
ale aj Zial' a smutok. Heilende Erde je jemny praSok — pomleta zem, ktory sa v
Nemecku predéva v lekarfiach na vonkajsie pouZitie pri ustipnuti hmyzom, alebo ako
lick na drobné zranenia. Jemna hlina tieZ posobi absorbujico na toxické latky ako
sidast’ farmaceutickych pripravkov pri poruchich travenia. Nazdavam sa, Ze tak isto

posobi lie¢ivo hlina na zranenia duse!

Dotyk so zemou, hlinou obl'ubuju najmé deti. Akoby fyziologicky citili, &o je pre nich
dobré, &o buduje ich zmysly. Dotyk s archaickym materidlom je prave takymto
dolezitym a vyznamnym javom. PrinaSa to so sebou pocity zaSpinenia, mazania,
tvarovania, formovania, dotyku, haptického zaZitku. Modelovanie z hliny je v$ak
odpora¢ané aj v inych vekovych kategéridch a problémovych skupinach. V praci s
mladeZou, s narkomanmi, s dospelymi, so starymi P'ud’mi, so zomierajucimi.

Pracu s hlinou s mladymi narkomanmi popisal H. Petzold (1965). Zdoraziiuje jej
terapeuticky potencidl, ktory tkvie v preformovéavani autoagresivnych impulzov
drogovo zavislych, ktori namiesto vpichovania si drogy, odovzdavaju tieto agresivne
impulzy do hliny.

Hlina je vhodnd v ramci rodinnej arteterapie, kde sa cez rodinné skulptuiry, cez
kongteldcie v rAmci modelovania Elenov rodiny, méZe arteterapeut dozvediet vela
cennych informacii. PomdZe mu to lepSie poznat’ rodinnu dynamiku, hierarchiu
autorit v rodine.

Cez modelovanie figir, najmd ak ide o modelovanie vlastne; postavy, modzZe
arteterapeut diagnostikovat rozne postoje klientov k sebe, k okoliu, k svojim
problémom.

Nemecka arteterapeutka Kirchmann uvadza priklad zajakavej diev¢iny, ktorej
problém bol diagnostikovany aj cez modelovanie vlastnej postavy. Vymodelovala sa
ako prekfmené batola, v pozicii ,,lutujte ma, starajte sa o miia”. Jej figura vystihovala

jej pasivitu. Pri porovnani figary od toho istého diev&ata po polro¢nej
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arteterapeutickej intervencii je ndm jasné, Ze nastala zmena k lepSiemu. Jej re¢ sa tiez
vyrazne zlepSila a podarilo sa vybudovat’ u nej vedome vlastnej hodnoty. Cloveka,
ktory uZ nie je odkdzany na to, aby ho niekto l'utoval. Jej figura bola uZ vzpriamens,

v ustretovom postoji.

Fascinujice st pripadové $tudie H. Petzolda vypovedajuce o praci s hlinou so

zomierajucim klientami.

Jedna z nich opisuje pripad mladej Zeny umierajucej na rakovinu prsnika, ktora cez
modelovanie z hliny v poslednom tsekuy svajho Zivota dokdzala s pomocou
arteterapeuta hline odovzdat’ vietky negativne pocity, hnev, vygitky, nedoriesené
konflikty a v kanalizécii tychto pocitov néjst’ zmierenie a pokoj. Jej posledna plastika
predstavovala hniezdo a v fiom vajitko. Tento motiv vyjadroval okrem somatizicie jej

problému aj tuzbu, aby ju zem tak isto prijala.

) ~ .
Je treba akcentovat’ fakt, Ze hlina ako arteterapeuticky material a aktivity s fiou —
hadzanie, stlacanie, tvarovanie, ruéné modelovanie, premodelovavanie — korigovanie
3

otlaanie su vhodné:
* na prelomenie bariér strachu, anxiozity
= ako material nahradzajuci verbalnu komunikaciy
* na eliminovanie agresivneho spravania
* rozvijanie predstavivosti, trojdimenzionalneho vnimania

= vytvaranie priestoru pre nadhlad, ako zizemie pre zmenu postojov k sebe aj k

druhym

Prica s hlinou

= posiliiuje sebavedomie a sebahodnotenie

* je médiom kompenzicie chybajiceho resp. poSkodeného zmyslu (nevidiaci

a slabozraki)

= pdsobi relaxacne a rehabilitatne u P'udi s narugenoy jemnou motorikou
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* pre mentalne handicapovanych ddva moZnost’ konkrétneho telového vnimania
a tym pochopenia mnohych suvislosti, ktoré su v grafickej &i verbalnej forme

pre nich zloZitou abstrakciou.

Obrazok z vystavy

Pred niekolkymi rokmi pofas mojej vystavy vo Svédsku som videla scénu, ktora
vel'mi vystizne vyjadruje ako vyznamné je hmatové vnimanie u deti pri spoznavani

sveta.

Ako ked’ jasny 10¢ svetla prenikne do tmy, zjavilo sa v miestnosti galérie, vtancujic
dnu malé asi pdtroéné dievCatko. Zastalo, poobzeralo sa dookola a vzapiti sa
rozbehlo k jednému z exponatov vystavy, k 3tylizovanej dievienskej hlave. Povrch
drevenej sochy bol polychrémovany technikou, akd pouzival v stredoveku goticky
majster Pavol, plavend krieda, jemné pigmenty, listkové zlato a v&eli vosk. V o&iach
dievéatka bolo vidno, Ze je svojim spontinnym, domnievam sa, Ze nie nahodnym
vyberom spokojné. Rukami hladkalo povrch celej sochy a svoje pocity vyjadrovalo
radostnym smiechom aZ vyskanim. Bytostny aZ fyziologicky zmysel pre krasu tvaru,
povrchu a potrebu dotykat’ sa, ohmatat’ si svet, v ktorom sa uéi pohybovat, ako aj jej

sloboda reflektovat’ pocity sprevadzajuce radost’ z dotyku, ma naplnili tZasom.

Zelala som si vtedy vel'mi, aby toto diet’a civilizacie 20. storogia ostalo vZdy verné
pravym, &istym, pévodnym tvarom , materidlom, ale aj vztahom Aby jeho zmysly
neoklamali nahrady, imitacie kazdého druhu, plasty, napodobeniny rydzich

2

pdvodnych materialov, vztahov, ideélov.

Po chvili dieveatko vybehlo z miestnosti a vzapiti sa vratilo vedic za ruku svoju

mamu. Doviedlo ju k spominanej drevenej soche. Chytilo matkine ruky a polozilo ich

na hladké tvary sochy.
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Chvala hmatu

Ak hl'adéme v arteterapii most medzi vytvarnymi prejavmi zdravych a postihnutych

bude celkom uréite v oblasti haptickej a nie vo vizualne;.

,Opticky pristup k priestoru ma nebezpetenstvo, Ze sa skizne po povrchu, naproti

tomu perspektiva haptického priestoru je perspektivou hodnét”.

(Blazek, Olmrova, Krésa a bolest).

Koza je najva¢$im organom Cloveka. Zaberé az 2 $tvorcové metre plochy. V jednom

centimetri §tvorcovom su aZ 4 metre nervovych vlakien a 200 bodov bolesti.

V prenatalnom obdobi i v rannom veku spozniva dieta svoje okolie hmatom a cez
kinestetické pocity. Jeho celé telo je vlastne hmatovym organom. Je dokazané, Ze
dieta v prvych diioch Zivota nevnima svet zrakom. Casto sa hovori , e edte nevid{”,
hmat ma naopak doleZiti ulohu pri uspokojovani jeho potrieb, ako aj v d’alsom
poznavani sveta, ale aj pri jeho citovom vyvine. Je evidentné, Ze diet’a je spokojné len
vtedy, ked’ svoju matku nielen vidi, ale ked’ sa jej aj dotyka, o mozno najvacsim
povrchom svojho tela. Hmatovo deficitné pocity deti z detskych domovov a
kojeneckych tstavov majii preukazateIne negativny vplyv na ich vyvoj v kognitivnej
ale i emotivnej oblasti. Dieta v prvych rokoch Zivota spoznéva svet pomocou dotykov
a ohmatdvania roznych $truktir, materidlov a tvarov. Rozumna matka dietat'u nebranij
pladkat’ sa vo vode, zamazat’ sa blatom, presypat’ piesok alebo kamienky, dovoli mu

stavat’ z hliny, zahrabavat’ sa do such¢ho listia alebo sa zavinut' do starych zaclon
alebo Siat.

Ak diefa takéto moZnosti v ranom veku nemd, ¢i uz kvdli prehnane uzkostlivej az
patologicky &istotnej matke, alebo preto, Ze Zije v detskom domove, kde &asto chybaju
hmatovo podnetné moznosti, alebo rastie v skimavkovej atmosfére panelakového
bytu, bez kontaktu s prirodou, casto si kompenzuje v neskorSom veku, niekedy a v
obdobi adolescencie tento deficit hmatovych zéZitkov a skisenosti. V extrémnej,
socialne neakceptovatelnej forme sa to moZe prejavit' v agresii k inému ¢loveku, k

pritode, k zvieratdm alebo v autoagresii, samozrafiovani , testujem sa, &i vébec som
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alebo sa mi tento svet len sniva” — autentickd vypoved autistického 15-ro&ného

chlapca, s ktorym som pracovala.

Vel'mi vhodnym spdsobom ako stimulovat’ hmatovi citlivost’ alebo kompenzovat’ uz

v minulosti zanedbané deficitné hmatové vnemy, je modelovanie z hliny.

Podla W. Lowensfelda, je telova skdsenost’ tvarov u deti dblezitej$ia ako vizualne
vnimanie. Vytvarna €innost’ nie je len reprodukovanim videného, ale je predovSetkym
tvorivym procesom. Toto tvrdenie potvrdzuje fakt, Ze ranné detské kresby a kreslené
schémy zdravych deti pozostdvaji z rovnakych utvarov ako u deti slabozrakych a

nevidiacich.

Niektori autori (Lowefeld, BlaZek) sa domnievaju, e hapticky svet je svetom

expresie-vyrazu, aj subjekivity.

Z histérie je znamy pripad slepo-hluchého dievata Helen Kelliovej, ktora, hoci bola
tazko handicapovand, bola vo svojich 11-tich rokoch zrelou osobnostou., hlavne
preto, Ze jej uditelka vietko vnimanie nielen konkrétnych, ale aj abstraktnych pojmov,

sprostredkovala pomocou hmatu.

(Blazek)
Na vernisaZ soch zrealizovanych na sochirskom sympéziu v aresli nemochice v
rumunskom KluzZi, priviedla slepo-hluchého muZa jeho sprievodkyfia. Pomocou

hmatu najprv vnimal kazdd jednu plastiku a nasledne mu jeho terapeutka do dlane

prstami ,,stenografovala” d’al8ie dopliiujice informécie.

V 20. storo¢i umelci prejavili zdujem o subjektivny zaZitok hmatového pocitu. Picasso
objavil pre moderné umenie cerno§sku plastiku. Bol fou fascinovany aj sochar a
maliar Amadeo Modigliani. Indidnske totemy a africké masky fascinovali umelcov j
laikov, no o pér desiatok rokov v tom istom storodi sa zrodilo elektronické umenie,
ktoré hmatovy zaZitok len simuluje vo svojej virtudlnej podobe reality. Domnievam
sa, 7e si dokazeme dnes len tazko predstavit’ ako tieto fiktivne hmatové zazitky
ovplyvnia generacie naich potomkov a to nielen v oblasti umenia. Zbyngk Chalupa,
absolvent ateliéru arteterapie na JihoGeskej univerzite v Ceskych Budgjoviciach

absolvoval diplomovou pracou s nazvom ,, Terapeuticka prace s vytvarnym projevem

. . . L4 ¥ F 3?2
jedince v industridlng postmoderni dobg”.
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“Tvérou v tvar problému — tvarou v tvar obrazovke”. Demonstruje v nej stereotypné

nimety kresieb 11- ro¢ného chlapca. V jeho pracach tiplne absentuji prirodné ndmety.

Je fascinujuice, ako to uvadza spominany autor vo svojej diplomovej préci, Ze uz v
rokul937 Jozef Capek v jednom z maélo znamych dopisov svojmu bratovi Karlovi
upozoriioval na viziu neslychanej tajnej zbrane oznalovanej ako virtualita. Prvii

teoretickt kodifikaciu poloZil uZ Aristoteles.

(GerZova, Hrubaniova 1998)

.Z &loveka by sa vynala isté zloZka jeho schopnosti poopavila by sa, a potom by sa

zase vratila. Jedinec by jednal v stlade s nadiktovanou vélou vkladatel’a”.
(Zbyn&k Chalupa, 2000)

Zdanliva (virtudlna) realita je zaloZenad na stereografickom vystupe, grafickych
vstupnych zariadeniach pre ruky, nohy a vykonnom poéitadi. Clovek sa napriklad
moZe pohybovat’ v priestore ohranienom piatimi stenami, na ktoré sa premieta
pohyblivy stereoobraz. Simuldcia moZe byt' takd sugestivna, Ze sa &lovek pokuga

uchopit’ objekty, alebo pred nimi naopak uhyba zo strachu, Ze do nich narazi.

(Sperka 1992)

Virtualna realita

vyuzita v projekte Vylet do Zivej bunky ameri¢ana R. Fischera, bola prezentovana ako
netradiéna forma vzdelavania pre deti. V tomto pripade mala novatorské edukadné
ambicie.

Je mi znamy pripad 11-ro¢ného chlapca, zavislého na poitatovych hrach, s vaZznymi
poruchami spravania Vv Skole, s depresiami a suiciddlnymi tendenciami. Jeho
autenticka vypoved’, ktora reflektuje jeho socidlnu izolovanost’ znie: ,,Patrim len siam
sebe. Stadim si sam sebe, ja a pocitaC. Rozhodujem sam, kedy si strelim do hlavy”,
Jeho nespravne chépanie Zivota, nie ako jedine¢nej Sance a moZnosti, ale ako jedného
z moznych Zvotov, totoZnych s viacerymi Zivotmi v pogitatovych hrach, je

symptomatické pre generaciu sti¢asnych deti.

Psychologovia dnes upozoriiuju na to, Ze deti v mladSom skolskom veku, nielen pod
vplyvom pogitadov nie su €asto schopné rozlisit, ¢o je realita a &o fikcia. Nechapu, ze

Zivot, to nie su obrazky beZiace na platne, ¢i obrazovke, ale Ze Zivot je plasticky, Ze
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vietko v flom ma svoj realny trojdimenziondlny tvar. A kazdy realny tvar vrha aj svoj
tiefl, lebo vietko pod slnkom &o je redlne, m4 aj svoj tiel. Blikajtce svetlo obrazovky
potitata je len virtudlnym svetlom, svetlom, ktoré deti méze vovadzat do
pochybnosti, iluzii, alebo deziluzi o svete, Zivote, vztahoch, o pocitoch, o sebe

samom.

Trojro&ny chlapec pri premietani pozitivov z letnej dovolenky na chalupe sa pokusal
vojst’, vkro¢it’ do steny, na ktorl sa premietali diaprojekcie. Ked’ sa mu nedarilo

premiestnit’ sa do obrazu, rozplakal sa.

Arteterapeutické aktivity s modelovanim z plastickych materialov najmi vsak s hlinou
st jednou z velmi dolezitych technik a postupov najmi pre deti, ale aj pre dospelych,

ktoré:
= prinavracaju stratenu tretiu dimenziu v si¢asnej po&itadovej ére
» yytvaraju vzt'ah a Gctu k manualnej praci

= buduju haptické autentické zaZitky subjektivneho, individualneho prezivania

Hapticky a vizualny typ

W. Lowenfeld, ktory cely svoj Zivot badal prave v oblasti hmatu, tvrdi Ze v obdobi

okolo 12 rokov je moZné rozlidovat' dva typy prejavov vo vytvarnej expresii:
= vizualny typ
= hapticky typ (Haptos-z gréckeho uchopit))

Oba tieto typy poukazuji na spbsob perceptualnej organizicie a konceptualnej

kategorizacie vonkajsieho prostredia.

Clovek, ktory je vizualny typ sa oboznamuje s okolim cez zrak a ma tzv. divacky

pristup k realite.

Clovek haptického typu je ¢lovekom so zaujmami o telovy pocit a subjektivnu

expresiu.
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V praxi sa stretivame najmi so zmieSanymi typmi, ale nie su ojedinelé aj jasne

vyhranené typy.

V. Lowenfeld (1937) pracoval s ¢iastotne nevidiacimi a viimol si, ¥e sa delia na
spomenuté dva typy. Niektori z tejto skupiny &iastoéne nevidiacich sa snaZili pri
modelovani pouZit’ zvySky zraku na overovanie si objektov. Druhé skupina Fudi so
zbytkami zraku, haptické typy, nikdy nepouZili zbytky zraku, ale len hmat na
overovanie si niektorych skuto¢nosti pri modelovani. Tieto jeho skiisenosti s parcidlne
nevidiacimi viedli k vyskumu so zdravou populdciou. U nich sa prejavili tie isté
tendencie. Vyskumy dokézali, Ze 47 % populécie si jasne vizualne typy, 23% su

haptické typy a 30% st nevyhranené€, zmieSané typy.

(Lowenfeld 1947)

Vizualne typy

St pozorovatel'mi, ktori sa ucia o svete a veciach v fiom z ich vonkajgieho vzhladu.
Délezity faktor vizudlneho pozorovania je schopnost’ vidiet’ celok, bez uvedomenia si

detailov. Vizualne typy vidia celok a &iastkové vlastnosti sii vélenené do celého tvaru.

Haptické typy

PouZivaju viac svalove pocity, kinestetické zazitky, pocity dotyku, chute, vone,

hmotnosti, teploty, cez vlastné zéZitky a cez seba si budujti vzt'ah k svetu,

Haptické typy deti sa taZSie ucia Citat’ ako vizudlne typy. Pre haptické typy deti su
vhodné plastické pismenk4, ako pomocky, ktoré sa ujali pred niekol’kymi rokmi aj na
Slovensku.

Haptické typy deti radi chytaju Struktiry, ohmatavajii r6zne predmety.

V USA som sa stretla s tym ako americké matky malé deti vybavia $pecialnym

elastickym cestom, ktoré deti cely deti premodelovavaji, $ul’kaju neustale maju pri

sebe, ako materidl rozvijajtici ich hmat, ale aj podnecujiici ich emocionalny vyvoj.
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17.2 Piesok

Piesok je prirodny materidl, ktory méZeme pouzivat’ v pévodnej forme alebo ako
zafarbeny, resp. farebny piesok. Ten sa da dobre uchovat v skenenych
nadobach.Farebny piesok ndm umozni mat’ pestrejsiu paletu farieb a farebnost’ tieZ
mdZe mat’ rdznu intenzitu. Piesok farbime farbami na textil. Piesok potom nechame

vysusit’ napr. v plechu na pe€enie alebo na slnku rozloZeny do tenkej vrstvy.

Z piesku, ktory je vlhky sa daju stavat’ rozne stavby, skryse, domy, hrady a je
prizna&né, Ze vietky deti v pred¥kolskom veku i v mlad$om %kolskom veku obl'ubuju
pracu s pieskom. No aj mladi ludia i dospeli radi pracuju s pieskom, lebo im to moze
pripominat’ detské pieskovisko alebo letnii dovolenku pri mori, more, pokaj. Piesok

teda oby&ajne vzbudzuje pozitivne asocidcie a prijemné emdcie.

Nemceki arteterapeuti ¢asto pracuji s takzvanou pieskovou debnitkou (Sandkiste),

kde klient v ohraniénom priestore ma vytvorit’ svoj svet z piesku.

Piesok je ako produkt procesom zvetravania. Piesok je teda podobne ako &as znakom
pomynutelnosti. Haptickd skusenost’ s prijemnym, jemnym povrchom piesku moze
byt’ stimulujica na odburanie tenzie, zbavovanie sa rigidného spravania i myslenia.
Pri vysypani roznych obrazov z piesku, napriklad vysypanie mandaly, kde nie je
piesok fixovany, mé tito praca aj meditativny, Koncentrativny charakter a teda aj
terapeuticky zmysel.

Praca s pieskom, podobne ako s hlinou sa deje cez taktilné vnimanie, ktoré stimuluje

nervové zakongenia v kon¢ekoch prstov, ale aj na celom povrchu koZe a pomaha tak
senzibilalizovat’ klienta.

Piesok sa moZe aj fixovat’ pomocou tapetového lepidla, vysypat’ do obrazcov, ktoré
ostana fixné. Takisto sa moZu z piesku, podobne aj ako z hliny vytvarat’ plastiky,
ktoré ale majt velmi kratku trvanlivost’, pre krechkost’ a sypkost’ piesku. Tieto vietky
atributy su ale idedlne a jedine¢né prave pre arteterapiu.

Dalsou paralelou s hlinou je to, Ze piesok, podobne ako hlina, nepotrebuje na svoje

iz 7 . r 7 Y . ¥
spracovanie Ziadne $pecialne nastroje, ale da sa spracovavat’ priamo rukami, a tento

fakt spolu s dostupnostou a cenovou nendro¢nostou tohoto materidlu ho robj

atraktivnym.
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Hoci vasti priestor v tejto praci davam hline, je treba povedat, Ze mnohé z
charakteristik a priorit, ktoré mé hlina ako trajdimenzionalny mikky material sa

vzt'ahuju aj na piesok.

Modelovanie z hliny umoZfiuje podla mojich vlastnych skusenosti s pracou so
zdravymi i mentélne postihnutymi aj slabozrakymi a nevidiacimi det'mi i dospelymi,

unik4tnu moZnost’ sebavyjadrenia.

Na rozdiel od grafického prejavu ma vyhodu neustéle moznej korekcie vytvoru bez
stopy po predoSlom tvare (napr. na rozdiel od gumovania v kresbe) a tym dava zazit’
idetom menej zdatnym v kresbe & malbe zaZitok uspechu a posilnenie ich

sebahodnotenia a sebavedomia.

Ucenie

Nevidiacim a slabozrakym detom umoZiluje ucenie sa a rozliSovanie priestorovych a
proporcionalnych veli¢in a pojmov, ktoré su zdravym detom bezne pochopitelné ako
napr: vzadu, vpredu, dnu, vonku. Najmd u deti kongenitalne slepym modelovanie z

hliny pomaha pochopit’ lep3ie tieto pojmy.

Clenenie Pudskej postavy

U mentalne handicapovanych deti som sa presvedéila o tom, Ze modelovanie z hliny,
ktoré sa deje telovo-plasticky, konkrétne, je schodnejSou cestou v modelovani P'udskej
postavy. Deti ktoré v kresbe boli stale v Stadiu hlavonozcov hoci ich fyzicky vek bol
vy&$i a teda zaznamendvali regres v kresbe, v modelovani dosahovali vyspelejsi
stupeti v znzorneni figury, ked'Ze ich figira z hliny bola spravne &lenend, t.j. mala aj

krk a driek.

Vnitorné preZivanie

Modelovanie z hliny povazuju psychoanalyticky orientovani terapeuti za primerané
médium na vyjadrenie vnutorného preZivania, ktoré méZe poméct rekonstruovat a

znovuvybudovat’ nové funkcie ,,Ja ‘. Hlina je aj médiom, cez ktoré je indukovani
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regresia. Regresivne pocity sa mézu cez ! i
tento tvarny materidl znovuspracovat’,

prepracovat’.

Humanisticky orientovani terapeuti sa domnievaju, Ze najdéleZitejsi je proces, ktory
bl

svojou dynamickou povahou mbze napomédct zmenam vo Vyvoji osobnosti klienta

Ten, kto modeluje, pretvara hlinu, v transfere dokaze Ciastoéne menit’ aj svoj Zivor

svoje problémy a vytvérat’ nové mozZnosti a rieSenia.
Modelovanie 'udskej postavy

. ’ r 1’ 'e ’ '3 7 ~ .
Pri vytvarnom spoznévani | vyznamnym fenoménom vlastného sebaobrazu. Diet’a sa

u€i svoje telo zazit’.

Modelovanie z hliny je su¢ast'ou euténie, kedy pomocou pohybovej terapie terapeut
koriguje napr. drZanie tela, v spojeni s modelovanim. Casto sa stava, Ze deti i dospeli
Casto prenaSaji do modelovania svoje handicapy, nespravne drzanie tela.
Modelovanie z hliny doplnené o pohybové cvigenia je doporu€ované pri snahich o
zlepSenie drzania tela, pohybu, napriklad pri snahe o dosiahnutie synergie. Vtedy totiz

viaceré faktory spolup6sobia sti¢asne na pozitivne Zmeny pacienta

Telesné stimulovanie cez motorickt expresiu, cez posilnenie expresivneho

vyjadrenia a percepéného vnimania je cestou k sebarealizacii cez plasticky material

S vekom dietat’a, ked' rastie aj deponovany material, rastie aj projektivna hodnota
hliny. Znamena to, Ze tvary, ktoré vzniknu su stile menej a menej nghodné. Stale viac

je vytvor ,,spradvou odo miia, o mne, pre mfia a pre druhych”,

(Petzold 74)

Médium hliny je moZné vhodne kombinovat s muzikoterapiou biblioterapiou

pohybovou terapiou, teda pouZit' ju v intermedidlnom kontexte.

17.3 Drevo v arteterapii

Drevo je prirodny materal, ktory nds obklopuje na kazdom kroku, & uz v prirode v

podobe ,,zivého* dreva-stromov, alebo v exeriéri & interieri v podobe uzitkovych
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predmetov -nabytku, bytovych doplnkov, estetickych doplnkov &loveka (3perky,

doézy, kuchynské nastroje).

V ramci arteterapeutického kontextu je materidlom naro&nej$im v porovnani s hlinou
a pieskom spolu s kamefiom, pretoZe vyZaduje ¥pecidlne nastroje na spracovanie a
§pecialne stoly-hoblice na uchytenie. Ak tieto nie sa k dispozici, je praca s drevom
pomerne nebezpelnd. Drevarske dlita musia byt vePmi ostré, aby sa pomerne
rezistentny materal, ktorym drevo je dal dobre spracovavat’. Takisto je dolezité jeho
pevné fixovanie pri praci. Preto sa v arteterapeutickom kontexte odporuaéa aplikovat’

ho len u ,,spolahlivych® a manualne zru¢nej3ich klientov.

Tento materal buduje trpezlivost’ a planovanie v procese tvorby. Nie je vhodné na
sponannu tvorbu, ako je to u hliny, ale na systematické a pomerne pomalé pracovné
tempo. Je vhodné pre niektorych klientov s telesnym postihnutim. Pri praci sa da

sediet’ a nie je potrebna velmi velka fyzicka namaha, ako je tomu naopak u kamefia.

Drevo je tiez vhodnym materidlom pre seniorov. Analégia s vekom materidlu
(obvykle sa na tvorbu pouZiva starSie drevo ovocnych stromov, ktoré uZ splnili svoju
alohu “davat’ ovocie® a tato ich metamorféza do podoby estetického alebo uzitkového

predmetu je vyznamna v spiritualne ekologicky chépanej arteterapii.

Nezanedbatel'nd je u dreva aj jeho vyraznd a charateristick4 véna. Cuchova stimulacia
je u vetkych klientov, najmé v3ak u seniorov vyznamna, pretoze sivisi s pamétou,
povzbudzuje kratkodobt i dlhodobu pamit, pretoZe vnimanie véni je riadené v
mozgu. Jednou s menej naro¢nejdich foriem prace s drevom v kontexte arteterapie je
vyuZivanie tzv. drevenych samorastov na vytvaranie drevenych sodiek. Vyznamne
stimuluje imaginaciu, asosiacie, né analogiu a fantaziu. Podobne nenaro&na moze byt’

praca s drevenymi pratikmi.

17.4 Kamen v arteterapii

Znamy stlasny Cesky sochar Vladimi Preclik napisal publikacu nazvanu Smiréi
kameny. Pojednava o prastarych kamennych objektoch na niektoych vymedzenych

oblastiach Ciech a Moravy. Tieto svojrazne vytvory vznikali z celkom zvlastnych
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dbvodov. Su spojené s pribehmi I'udi, ktori preZivali pocity viny, smutku, smrti, ale
napokon aj zaZitky zmierenia a odpustenia. Kamené kriZe a objekty vytvorili vzdy
Fudia, ktori si museli takto odpykat’ trest za svoju vinu, za zlo&in, ktory bol spésobeny

vedome alebo nevedome. Bol zhmotnenim pokania, pocitu viny, ale aj odpustenia.

Nie je preto potom nahodny fakt, Ze v arteterapeutickom kontexte je kameri material,
ktory je pouzivany najméd vo foreznych zariadeniach, kde si odpykévaji trest vrahovia
alebo jedinci, ktorf sa dopustili krimindlneho &inu,napr. kradeZe a inych trestnych
&inov.

Kameti je tvrdy vytvarny material, ktory na svoje spracovanie potrebuje velku fyzicku
silu. Opracovava sa Specidlnymi nastrojmi z kovu, ktoré sa musia priebezne brusit’ a
kut. V siasnosti sa kamei da opracovdvat aj elektickymi a vzduchovymi
in$trumentami, ktoré pracu ul'ah€ujt a skracuju, ale zaobchadzanie s nimi si vyZaduje
velkii skusenost’ a opatrnost. Praca do kamefa je fyzicky ndro€na v transfere
predstavuje katarziu pre nahromadené masivne pocity nenavisti, beznéadeje, viny,
agresivity, kde sa tieto sublimuju u uvéznenych Pudi do tvrdého a stabilného tvaru.
Usilie vynaloZené na vytvorenie takejto kamennej plastiky méze byt pre jeho autora
akymsi symbolickym ,odpykanim® si trestu aj v tejto polohe terapeuticko-

vychovného momentu.

18 Metody esteticko-bazalnej stimulacie

Na podporu a vybudovanie uvedomovania si svojho tela a rozvoj taktilnych vnemov

je vhodné v arteterapeutickom kontexte vyuzivat’;
» prstové hry s hlinou, so §pagatom

» hry s rukami (3teklenie, tlapkanie, stla¢ania, dotykanie sa tvrdych a mikkych
predmetov)

5 napiﬁanie textilnych vreckusok réznymi materialmi (pieskom, $trkom ryZou
vatou)

» malba prstovymi farbami, mal’ba riedkou hlinou

s malovanie oboma rukami sii¢asne na stenu
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= kresba prstami na zarosené okna

* posilitovanie vnimania jednotlivych &asti tela (obalovanie do rolni papiera,

zéclon)
* hry s vodou a s pieskom
= hadzanie hlinenych guli¢iek
= otlacanie Casti tela
= tvarovanie hlinenych §ul'kov
* yytvaranie nddoby pomocou hlinenych $ulkov a hlinenych guliiek
= vytvaranie objektov z kvetov bodliaka

Téato ro6zna bazalno-esteticka stimulacia prinasa v transfere aj réznu psychodynamiku
g
ktord stimuluje retardovanu funkciu vnimania seba a svojho okolia. Indikovanie

véetkych tychto aktivit posiltiuje prepajenie vizuélno-motorickej koordinacie.
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19 Namety pre arteterapeutické cvidenia

Hadzanie hliny

Je vhodné pre deti predikolského veku, anxiozne deti, autistické deti, deti s naruSenou
jemnou motorikou. Terapeut vybera z debnitky kusky hliny velkosti pomaranéa,
ohreje ich vo svojich rukach a hadze ich postupne detom. Deti si cvidia vizudlno-
motoricki koordindciu, st postavené pred situaciu, kedy musia chytit do rik nie¢o, &o
je pre nich nezndme, z &oho maju strach. Casto sa boja, Ze sa znelistia. Proces

znedistenia a nasledného umyvania nesie v sebe diagnosticky i terapeuticky naboj

Prsto modelacia

Vhodna pre deti mladSieho $kolského i predkolského veku, anxiozne deti, autistické.
Na podlozku sa vyvalké asi 2 cm hrub4 vrstva keramickej hliny. Povrch je treba
zarovnat' dohladka. Deti potom vedieme, aby pomocou otla¢ania prstov vytvarali
reliéfnu mozaiku. Vytvaraji napriklad lupene kvetu, slnie¢ko, slimatie ulity, cesty,

domceky, stromy a podobne.

Masaz prstov, masaz dlani

Na stole vytvorime z keramickej hliny velky kolag o priemere cca 1 m a hrubke 2-3
cm. Deti sa postavia okolo stola, poloZia si ruky na hlinu a na vyzvu terapeuta zaéna
najprv jemne, pomaly bubnovat’ kongekmi prstov po stole. Postupne sa bubnovanie
zrychl'uje a bubnujii uz celé dlane. Intenzita bubnovanja S zvySuje, prekrvenie prstov a
dlani sa zva¢Suje. Odporica sa kombinovat mas4s S0 spievanim rytmickej piesne
alebo potuvanim rytmickej hudby. Masirujeme 2 bubnujeme podra hudby. Na

hlinenej podlozke vznikne reliéf.
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Otlacanie dlani, otlacanie chodidiel

Na rovnu podloZku sa vytvori hladkéd plocha z keramickej hliny. Hlina nesmie byt
velmi mékka, nemala by sa lepit’ defom na ruky a nohy. Deti vedieme k tomu aby si
do nej otlacali dlane a chodidla. SnaZia sa neskér vytvorit’ Struktury alebo tvary, ktoré

im evokuju dlane a chodidla, napriklad, moty?, kvet, sinko, strom.

Modelovanie nadoby

Nadoba a jej zrod je arteterapeuticky velmi cenna. Modelovanie nadoby je vhodné
pre deti ale aj pre dospelych klientov. Nadobu mézeme vytvorit’ pomocou tvarovania,
zo $ulkov, z guliCiek alebo to¢enim na hrnéiarskom kruhu. Vidsinou vytvarame
nddobu kruhovitd, ktord je vlastne mandalou, majticou svoj stred. HlPadanie a
nachadzanie stredu, pri toeni na kruhu centrovanie ma velka terapeutickd hodnotu.
Je vhodné pre mladych narkomanov, psychiatrickych pacientov, ale aj pre deti

kaZdého veku, pre nevidiacich a slabozrakych a pri inych formach zmyslovej

mentalnej i socidlnej retardacie.

Nédoba ;je Zensky princip. Néplii nidoby je zase princip muZsky. Vo vytvérani
funk&nej nadoby, ktord dostane aj svoj obsah sa klient konfrontuje so svojou
zmyslovostou i sexualitou, so svojim Zenskym i muzskym archetypom. Pre
kongenitdlne nevidiacich vytvaranie nddoby je $ancou ugenia sa pojmov ako napr.

,,vnutri a vonku",

Néadoby budujeme, staviame pomocou lepenia Slikrom, prostrednictvom Salkov, &i
pruhov alebo gulitiek, ktoré priliepame ku dnu. Dno sj vykrojime na zadiatku z
vyvalkanej hliny podla toho, aki velkd nadobu cheeme vytvorit. M6Zeme vSak zadat’
gulou, do ktorej urobime jamku a ti vloZenim oboch palcov otd¢ame na podlozke, aZ

vytvorime nadobu.
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Hl'adanie m6jho vlastného tvaru

Genesis 1 kapitola, vers 26,27, 2 kapitola, ver$ 7

Vo svojej praci arteterapeutky som ¢asto pracovala so skupinou dospelych. Na uvod
pouzivam terapeutickd hru ,Hladanie méjho vlastného tvaru”. Najprv dostane kazdy
z Gdastnikov tlohu zobrat’ si z beztvarého kusa hliny na stole kiisok hliny tak, aby ho
obsiahol v jednej dlani. V pripade jedincov v skupine, ktori sa bali dotkniit’ hliny, som
pouzila princip sprostredkovaného dotyku - hidzania hliny. Sama som hlinu ,,ohriala”
vo svojich rukidch a potom som ju oblukom hodila ugastnikovi sedenia tak, aby ju —
otvoriac obe dlane — do nich zachytil. Okrem toho, Ze ju takto akceptuju aj anxiozni

jedinci, vytvara sa atmosfera bez napétia, atmosféra uvolnenia a pohody.

Ked uz ma kazdy v rukach kus hliny, potom vediem wastnikov, aby z beztvarej
hmoty najprv vymodelovali gul'u. Svoj postup komentujem vysvetlenim kazdého
nasledujiiceho kroku. Navodi to pocit otvorenosti medzi mnou a klientmi. Padaju
bariéry auz v zarodku sa eliminuje pripadny pocit nedévery k terapeutovi a jeho
metode. Ked klienti vymodeluju gulu, povieme si, &0 komu evokuje tento tvar.
Oby¢ajne ich asocidcie si prijemné. Najastej$ie im gula asociuje slnko, vesmir,
hlavu, zem, vaji¢ko, jablko, zatiatok. Hovorime o tom, Ze vietko, &o je dolezité je
gulaté, ako to raz niekto povedal, Ze gul'a je prvotny tvar vietkého. Deti za&inaja ako
prvy tvar po beztvarych ¢mdraniciach kreslit' kruhovité tvary. Kruh je symbolom
celistvosti, symbolom psyche, nekonecnosti, rodiny Hovorime spolu o tom, &o vietko

ete symbolizuje kruh, gul'a.

Potom klienti premodeluju gulu na kocku. Premodelovanie tvaru na hranaty, prinasa
so sebou odligné asocidcie, i odli¥ny hapticky zaZitok. Kocka asociuje dom, izbu, stdl,
stabilitu. Stvorec je druhym tvarom, ktory deti vo svojich prvych vytvoroch kreslia. Je

symbolom uvedomenia si seba v uritom uzavretom priestore.

Potom klienti z kocky modeluju mnohouholnik stieranim kazdého z 8 rohov kocky.
Na jej rohoch vznikne 8 trojuholnikov. Prind$a to d’al$ie asociacie i nové hmatové
pocity. Trojuholnik je symbolom prevahy ducha nad hmotou, symbolom muza i Zeny,
trojice. V rukach klienti drZia krystal, ktory vznikol rovnakym postupom, no je

u kazdého trochu iny. Hovorime o tom, Ze kazdy z nas ma v uréitom zmysle rovnaké
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podmienky zrodu, rastu, az sa dostaneme do bodu, kedy kazdy z klientov ma vytvorit’
nie¢o svojské, vlastné. Tvar, ktory konvenuje jeho hmatu i predstavam, ,,vziat’ Zivot
do svojich rik, tvarovat’ na svoj obraz”. Demonstrujem klientom moznost’ vyuZitia aj
negativneho priestoru. Podobne ako ,,diery” anglického sochara H. Moora, pre vlastnu
jedine¢nu formu. Aj negativny priestor méa svoj tvar a zmysel. Aj negativne v naSom
Zivote nas formuje. Kazdy Castnik potom napi$e nazov svojho vytvoru na papierik
atym, Ze mu da meno, da mu aj Zivot. Tvar, socha, postavena do svetla, ma aj svoj
redlny tied. Tiefi je fenomén, ktory nesie vsebe dualitu, jeho interpretacia

v introspekcii kaZzdého jedinca je jedinedna.

Hradanie a nachadzanie vlastného tvaru je hra vhodna hlavne pre depresivnych
klientov, pretoZe v sebe nesie moznost’ Zmien, nie statické nemenné konstelacie
Zivota, udalosti, ale dynamiku, ktord méze &iastogne ovplyvnit' kaZzdy z nich, tvorca
a stvoritel' svojho jestvovania, vztahov. Najst svoj tvar, byt vo svojej forme, je
vyznamny akt. Nazvy diel napisané na papierikoch potom moéZu byt podkladom na
zostavenie pribehu. Kazdy ucastnik stretnutia je vyzvany, aby napisal kratku
poviedku, v ktorej budu zastipené vetky nazvy tvarov vietkych G¢astnikov. Potom si
vietci postupne poviedky precitaji. Na potiatku bolo kus beztvarej hliny, na konci st
pribehy, do ktorych kazdy vloZil svoju imaginaciu, zrugnost’ a kreativitu. Cim viac je

udastnikov, tym je pribeh bohatsi.

Otla¢anie prirodnych tvarov a Struktir, otlééanie &asti svojho tela (pozitiv
a negativ)

Tato arteterapetuticka etuda je vhodna pre skupinu dospelych ale aj deti starSieho
$kolského veku. Dé sa aplikovat’ tam, kde sa klienti m6zy Pahko presunit’ z ateliéru
do prirody, do parku alebo do lesa. Kazdy dostane do ruky kusok keramickej hliny,
nie velmi mikkej, vtom zmysle, Ze hlina je plasticka, ale sa nelepi. Klienti su
vyzvani, aby sa rozidli po lese alebo parku akazdy si otlagil do svojho késka hliny
nejaku prirodni truktiru. MoZe to byt kora zo Stromu, halizka, list, kamen, plod
alebo iny predmet z prirodného materidlu. Otlagat’ umelé materialy sa nemaji. Po
vopred dohodnutom ¢ase sa znova vSetci stretnti v ateliéri. Tam znova kazdy dostane
do ruky kusok hliny, do ktorej si m4 otlagit’ detail svojej tvare, alebo inej Gasti tela. Je

zaujimavé sledovat’ reakcie klientov pri otladani svojho tela. Nesie to v sebe
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diagnosticky i esteticky zaZitok. Ked’ vsetci maju otlacky prirodnin aj svojho tela
hotové, zostavia sa vietky fragmenty do velkého reliéfu v podobe kruhu. Potom sa
z pripravenej modelarskej sadry vytvori riedka hmota, ktorou sa cely reliéf zaleje.

Treba dat’ pozor, aby okraje reliéfu boli dostatoine zabezpetené. Vznikne tak

zaujimavo $trukturovany artefakt.

V néslednom rozhovore sa rozprdvame o fenoméne negativu a pozitivu, ale najmdj

o jednote prirody, ¢loveka a vSetkého stvorenstva.

[udska postava a jej tieni

,Ukry ma v tieni svojich kridel“
(Zalm 17; 8)

Modelovanie figury s naslednym zakresl'ovanim tiefia je technika, ktora som vytvorila
pre jednotlivca i pre skupinovi formu arteterapie. Kazdy najprv vymodeluje seba v tej
najcharakteristickejSej pozicii. Figary mézu byt cca 25 cm vysoké, mdZe to byt figlira
leZiaca, sediaca alebo stojaca. Dynamika alebo statika figury projikuje momentalny
stav klienta, alebo jeho typicky postaj. Potom je treba postavit’ figliru na papier do
sine¢ného svetla a postupne otiCat’ a zakresPovat tied. Tiene vytvaraji na papieri
zvlastne prekryvajice sa tvary. Vzapiti sa rozpravame o fenoméne tiefia, o jeho
pozitivnych i negativnyvch aspektoch. V pripade skupinovej arteterapie si okrem
individudlneho zaznamnavania vietkych féz tietiov zaznamenivame aj vSetky tiene
spolo&né na jednom papieri. Vznikne smes &iar a ploch, ktoré sa prelinaji. Kazdy si
potom zvoli nejaku Struktiru vlastnd len jemu napriklad bodky, &iary, vinovky a svoj

tien takto strukturujeme.

Fenomén tiefia, archetyp tiefia je potom zaujimavym inciaénym bodom na rozhovor o
rdznych vyznamoch tiefia. Napriklad: TieZ ako ochrana pred palavou, teda pozitivny
vyznam tiefla a tiefl ako negativum, zatienenie niekoho, tienisté stranky nie¢oho,
prekrogenie svojho tiefia a pod. Je zaujimavy nazor Leonarda da Vinci (1492), ktory
povaZoval tiefi za mocnej$i ako svetlo. Argumentoval tym, Ze tiefi a temnota moZu

svetlo celkom pohltit’, napriek tomu svetlo nedokaZe tieg nikdy zahnat
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Vsetko, €o ma hmotnu podstatu vrha tieti. To, Ze vrhame svoj tiefl je kvalita, ktora nas
robi I'ud'mi. Tym viac, &im by sme to chceli popriet’, tym viac sme nedokonali. Prave

) , ’ v R 0 S -
v tom, &o nechceme akceptovat’ v nas samych v nasej agresivite, bolesti, vine, prave

v tom objavujeme naSu élovedinu.

(Zweig, 1991)

Jung hovoril o tieni ako o tom druhom v nas, povaZuje to za archetyp. Tietiom mysli
negativnu stranu nasej osobnosti, suhrn neprijemnych vlastnosti, ktoré by sme cheeli
skryt’. V arteterapii je cielom asimilovat’ tienisté, potencionalne destruktivne stranky
tloveka do celej osobnosti. Je to potencial pre rast, pohyb smerom k pozitivnym
Zivotnym energidm. Jung tvrdil, Ze tiefl nemé4 byt chapany ako negativna zaleZitost),
pretoZe tmava stranka ¢loveka je tieZ 'udskou strankou. Tiefi ma byt’ integrovany do

celku a tym uznany ako jej nedelitel'na stidast’.

Modelovanie spolo¢nej krajiny

Tato terapeuticka technika, ktort som pouZila pre deti i pre dospelych. Ma nasledujuci

postup:

Najprv si na stole vytvorime plochu z hliny asi 3 cm hruby a v priemere asi 60 cm.
Vznikne velkd ,placka”, ktord nemusi mat rovnomerné okraje. Predstavim ju
udastnikom sednia ako ,,Zem nikoho”. Potom poprosim téastnikov stretnutia. aby sa
identifikovali s ute¢encami alebo azylantami u dospelych klientov, u deti, aby si
predstavili, Ze su prvi osadnici na Dalekom zépade, ktori si mohli vykolikovat’ tol'ko
zeme, kol'ko si ukoristili. Kazdy si odreZe z hlinene; plochy urdity kus hliny-teritéria,
nemusi to byt pravidelny tvar, dbleZité je, aby sa uglo vietkym, a aby si kazdy
zapamiital, kto je jeho sused. Je diagnosticky cenné, pozorovat' ako sa deti dokazu

podelit’ o hlinu — krajinu.

Potom nasleduje inStrukcia: Teraz si kazdy vybudujte na tomto kisku hliny svoju
novi existenciu, vSetko, o povaZujete za ddlezité, aby tam bolo aby ste boli
spokojni. Klienti ¢asto modelujii obydlia jaskyne, domy, iglu, veze, majaky, studne.

ohniska.
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Potom, ked’ ich ,,zeme — ostrovy” su uz naplnené vietkym ¢&o je pre nich dolezité,
poziadam ich, aby ich opat’ spojili do jedného celku, do jednotnej zeme, &i krajiny.
Casto to nie je také jednoduché, ako by sa to na pohl'ad zdalo. Je délezité, aby okraje
jednotlivych kuskov ostali nezdeformované. Cim je pocet ucastnikov vacsi, tym je
skladanie zloZitejSie ale aj celkovy vytvor zaujimaveji. Potom sa snazime spolu
vytvorit' funk&nu fungujuicu krajinu. Korigujeme a vytvarame komunikdcie medzi
jednotlivymi Castami. Stava sa, Ze sused susedovi pontkne, Ze zrusi plot deliaci ich
pozemky a Ze tam rad3ej vytvoria cestu, ktora by ich spojila. Je to terapeuticky cenny

moment, ktory buduje kooperaciu, kohéziu, demokraciu.

Modelovanie spolo¢ného tela

Podobny postup som si vytvorila pri modelovani spolo¢ného tela. Siluetu postavy na
spojenych stoloch vytvorime tak, Ze jeden zo skupiny si 'ahne na plochu. Obkreslime
jeho obrys. Vetci spolu natfkame hlinent postavu pribliZzne 4-5 cm hrubd. Potom si
&lenovia skupiny podelia jednotlivé &asti tela. Kazdy dostane jeden kus, znameni to,
e &asti bude tol’ko, kol'ko je ukastnikov stretnutia. Diagnosticky cenna je schopnost’
rozdelit’ si jednotlivé Casti napr. hlava, ruky, trup, oblast srdca a pod. Pre terapeuta je
zaujimavé sledovat’ skupinovi dyamiku, toleranciu a spolupracu v skupine. Potom
&lenovia pracuji kaZdy na svojej Casti spoloného hlineného tela, Mazu ho spracovat’
len $trukturou, alebo plasticky, vytvoriac reliéf, alebo dat svojej kompozicii aj iny,
symbolicky zmysel. V poslednej faze sa jednotlivé &asti znovu spoja do celku a
diskusia, ktora prebieha nasledne mdze odkryt' mnohé zaujimavé aspekty, reflexie

klientov, ich pocity pri tvorbe, asociacie a porovnania,

Modelovanie masky

Vyznam masky v terapii vratane psychoterapie je nesporny.

Navyse, ak si klient najprv masku sam vytvori, efekt je edte vaesi. Zrodenie masky je
fascinujuce. Klient pri fiom preZiva vnatorné spomienky, identifikécie, asociacie,

veitenie sa do role druhého. Konfrontuje sa s postavou niekoho iného alebo so svojim
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»Ja”, integruje svoje myslienky, reakcie, pocity a nasledne transferuje vSetko preZité

prostrednictvom prace na maske a s maskou do d’alsieho svojho Zivota.

Masky je moZné vytvorit' pomocou kaSirovaného papiera tak, Ze lepime jednotlivé
vrstvy na podloZku zo sadry alebo hliny. Hlinené masky sa po usuSeni daji vypalit’.
PopiSem porces zrodu masky z hliny, ako som ho nespo&etne krat preZila spolu so
svojimi klientami alebo Studentami a ako som ho sama zaZila pod vedenim nemeckej

arteterapeutky Beate Albrich.

Najprv kazdy dostane kus hliny velkosti vit3ieho pomaranda. Vytvori z nej gulu.
Potom prstom v strede vytvori jamku, ako ked’ vytvarame nadobu na hrnéiarskom
kruhu. Do nadoby, ktord ma byt’ skor plytsia a niZ$ia si potom vloZime dva pruzky
alebo %ulky hliny a vytvorime tak kriZ, ktory vlastne sluzi ako vystuZ masky. Nadoba
sa obrati “hore nohami” a klienti st vyzvani, aby modelovali masku — tvar &loveka, na
ktorého préave myslia. MdZe to byt aj postava z histérie, alebo niekto z pribuzenstva.
Alebo niekto zo skupiny. Ked’ su masky hotové, ich autori komunikuja v ich mene
jedny s druhymi. M6Zu si klast’ otazky o tom ako sa citia, &o si myslia a &o by chceli v

budticnosti robit’. Masky sa rozpravaji pomocou animacie.

Casto klienti modelujti sami seba, hoci modeluji niekoho iného, &rty masiek s

podobné ich vlastnym &rtdm. Diagnosticky potencial je evidentny.
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20 Kazuistiky

Sona

Sotiu (40 rokov) som spoznala pred desiatimi rokmi. Je nevidiaca u? viac ako 12
rokov. M4 diabetes melitus od svojich 13 rokov a zrak definitivne stratila kratko po

narodeni svojhojediného syna.

Zije s nim a manZelom, ktory je jej opatrovatefom. Prvy raz som ju stretla na

tyzdennom pobyte nevidiacich, kde ma pozvali viest workshop s hlinou.

Hrali sme sa na ,,Hl'adanie mdjho tvaru”,

Sonin tvar vygradoval do podoby I'udského srdca. Laska je pre fiu najvyssia hodnota.
Ak sa jej opytate v ktortikol'vek no&nu & dennt hodinu »Ako sa mas ?7”, odpovie Vam
pre fiu priznatnou vetou ,Mam sa nad pomery!”. Nie je tato odpoved’ z tst nevidiacej
Zeny len akousi lacnou Stylizdciou? Ak by sa tak niekomu nezorientovanému snad’ aj
mohlo zdat, nie je. Sofia ocefiuje to, Ze jej manel je stale s fiou — nechodi do prace, je

. . H 4 C z u z 7 v .
jej opatrovatelom a spolo¢nikom, &o nie je pre iné, zdravé Zeny samozrejmostou.

,,Co pre teba znamena hlina?”, pytala som sa J€j a tu je jej autenticka vypoved’: ,,Moje
stretnutie s Tebou sa mi zda ako stretnutie pri kl'ai¢ovej dierke. Vd'aka Tebe som
mohla cez fu nazriet’ na kusisko ilovitej zeme, ktora sa premenila na moje pocity
aradost’ z toho, Ze z nej méZem (aj bez oci) nieo spravit. Spominam si, ako si raz
rozpravala o svojich pocitoch pri nafom prvom stretnuti (nielen so mnou, ale aj
s ingmi nevidiacimi), a tak si myslim, Ze i Ty si tak trochu nakukala z druhej strany
klGtovej dierky (okom Specidlneho pedagéga). Co znamena pre miia stretnutie
s Tebou? Spoznala som Eloveka, ktory cez pracu s hlinou posuva svet zdravotne
tazko postihnutych d’alej (aj ja by som to raz chcela). A €o pre miia znamena hlina?
Predov$etkym ndvrat k detom (kym som stratila zrak, pracovala som ako uéitel’ka
v materskej §kole), deti su ako hlina, dajt sa formovat’, kym nestvrdni na dospelost’.
Ked' som prestala vidiet,, stratila som na &as pevnti zem pod nohami. Hlina-zem sa mi
stala jednym z troch bodov v mojom Zivote, vd'aka ktorym zas na nej pevne stojim.”

(citat z listu).
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V jej anamnéze ndjdete aj tie najciernejsie body, ked bola ve'mi surovym spdsobom
konfrontovana s nezvratnostou — ireverzibilitou — svojej slepoty. Stalo sa jej to, ¢o sa
Casto stava postihnutym Pudom. Mnohi ,,zdravi” sa domnievaju, Ze nevidiaci &lovek

je aj hluchy alebo mentalne postihnuty.

Na takzvanej posudkovej komisii isty zdravotnicky pracovnik povedal Soni, akoby to
hovoril niekomu inému, vetu, ktora sa neda zabudnut ,,Tej u ani Boh nepomdze!”.
Ona naopak pri rozpravani svojho pribehu dodéva, Ze prave strata zraku bola

zaGiatkom jej hl'adania spirituality, lasky a viery, Boha.

Sofia sa zt¢astnila na dalSich workshopoch, ktoré som v priebehu poslednych rokov
viedla. Modelovali sme spolu masku, ,.Spolo¢ny kontinent”., Na jednej z mojich
prednadok pre pracovnikov Specidlnej pedagogiky prispela aj vystavou svojich prac,
dokonca nielen soch ale i obrazov. No predsa je jej tvorba z hliny bliZ$ou a vytvory v

tomto médiu su presvedcivejsie.

Pocas semindra, kde sme sa sustredili na to€enie na kruhu si Sofia overila, &i je mozné
naucit’ sa tomuto remeslu aj nevidiacemu &loveku. V prvej féze totenia, kedy je
maximalne dblezité vycentrovat’ hlinu ma zaujimalo, &i je tento tikon bez kontroly
zraku vobec mozZny. Sofia to po prekonani prvych tazkosti zvladla dobre. Ved
centrovanie, najdenie ¢i nachddzanie stredu a podstaty vo svojom Zivote uZ zvladla v

predstihu tiez.

Zhrnutie vysledkov arteterapeuticiho procesu

Sofa pred tromi rokmi zaloZila keramicku dielitu vo svojom meste pre zdravé aj
postihnuté deti. U¢i ich modelovat,, tocit’ na kruhu, vypalovat’ v peci. Praca s hlinou
v ramci arteterapie bola evidentne jednym z integrujicich Ginitelov jej osobnost, ale
hlavne socidlne a spoloensky integrujicim prvkom. Najmi todenie na keramickom
kruhu, ktoré unej facilituje koncenticiu a mediticiu, sa stalo dominatnym
a vyznamnym V jej Zivote.Vyznamne prispelo kjej resocializacii (dennodenne sa
stretdva s mnozstvom l'udi, vritane zdravych aj postihnutach deti a ich rodidov) jej
predosl4 relativna izolacia sposobena jej handicapom sa tak zmenila. Je ekonomicky
nezdvisla, vedenie kurzov toCenia na kruhu je honorované rodi¢mi a spolu

s manzelom ziskdva rozne granty, uréené na podporu ich aktivit v ramci ob&ianskeho
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zdruZenia, ktoré zaloZili. Arteterapia unej splnila nepochybne svoje ciele v ramci

osobne;j i socialnej integracie, dala jej Zivotu nové smerovanie i zmysel.

Marianna

Pro¢ se vlastne Zenu jako slepy do n&jakého domu, ani si nepfetu népis nade dvefmi,
hned jsem v chodbéch, usadim se tu tak zarytg, Ze si uz ani nemohu vzpomenout, Ze

bych byl kdy stél pfed domem, Ze bych byl b&zel po schodech nahoru.
Zpétky ale nesmim, tato strata Casu, to pfiznané zbloudéni by mi bylo nesnesitelns. ..

JestliZe si tedy nastoupil n&jakou cestu, pokraduj v ni, za vSech okolnosti, muzes jen

ziskat®.

Kafka: Doupé

S Mariannou, dnes 33 ro¢nou nevidaicou mladou Zenou som sa zoznamila takmer
pred desiatimi rokmi pocas seminéra, ktory som pre nevidiacich viedla. Byvali sme v
chate v jednej bunke vedl'a seba. Sprevadzala ju jej matka. Mariana bola vtedy vel'mi
uzavretd, nepristupnd, pdsobila ako Padové princezna. Jej krasna bleda tvar,
mimoriadne Stihla postava s trochu neistymi pohybmi, $tihlymi dlhymi prstami, ktoré
pri modelovani pripominali hru na harfe, ma zaujali okamzite. V&imla som si, Ze je
mimoriadne vytvarne nadand, jej vytvory sa lisili od préc ostatnych svojou
$pecifickou vypracovanostou detailov. Brala do rik hlinu a spdsobom odoberania
z hmoty, tvarovala jemné formy, $truktiry. Jedine&né vyjadrenie nachadzala v tvoreni
Pudskej postavy — bola to vZdy ona sama — étericka, proporéne vyvaZena postava Zeny

s dlhymi vlasmi.

Marianna ale evidntne trpela tzv. druhotnym handicapom, bola izolovana,
nekomunikovala, potrebovala dIh$i Cas, aby sa nastali zmeny viej postojoch ku
zdravym jedincom, ako aj v postojoch k nej samej a jej handicapu. Pomocou jej bola
a evidentne je arteterapia, moZnost’ autenticky a slobodne reflektovat svoje pocity.
Stretli sme sa odvtedy mnohokrat a sme v stilom spojeni cez telefon a e-mail. Je
jednou zo $tudentiek arteterapie v ramci arteterapeutickych vycvikov. Jej pritomnost
pdsobi v skupine zdravych Studentov evidnetne integrujico. Marianna modeluje

najmé Zenské postavy alebo postavy matky s diefafom. V abstraktnej kompozicii na
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tému ,gradacia” vytvorila reliéfne schodisko s plastickymi vystupujicimi tvarmi

l'udskych st6p — chodidiel.
Marianne som poloZila nasledujuice otazky:
Co znamen4 pre Teba hlina? Co znamens pre Teba arteterapia?

»Hlina sa mi podrobuje a prispésobuje sa mojim myslienkam a vdli. Je to najlepsi
balzam na duSu a sebaddveru.“Proces osobnej integracie u Marianny gradoval, ked’ sa
dozvedela plnu pravdu o svojej chorobe: lekari kon3tatovali, Ze nie je mozné
chirurgické korigovanie jej strateného zraku. Stretla som sa s fiou kratko potom, ako
sa tento fakt dozvedela. Komentovala ho slovami ,,Vie, pred Vianocami som po
operacii &iasto¢ne videla péar dni, ale bolo to strainé, vietko som videla obratene,
vietko sa mi zdalo také Skaredé, dokonca moja vlastna dlafi sa mi zdala vraskava a
nepeknd, doslova ako @lavu som prijala, ked’ som po pér diioch kychla a vsetko sa

vratilo do mojich starych kolaji”.

Jej pocity su pre vidiacich azda ta’ko pochopitelné. Podobné preZivanie &loveka,
ktory bol nevidiaci od narodenia aaZ v zrelom veku mu operativne vratili zrak,

popisuje aj neurolég O. Sachs (Antropolézka na Marsu).

Marianna isty &as viedla kraZzok modelovania s nevidiacimi det'mi. Zu&astnila som sa
jedného takéhoto stretnutia. Deti bolo privela pre nas obe. Jeden chlapéek bol
kombinovane postihnuty (nevidiaci a na invalidnom vozic¢ku). Bolo to pred
Vianocami a tak sme spolu modelovalj 0zdoby na stromé&ek. M6j Student lietebnej
pedagogicky mi cely priebeh stretnutia nata¢al na videokameru, no Zial’ po skonéeni
nataéania sme zistili, Ze kamera ni¢ nenatogila. Akoby zo solidarity s detmi a

Mariannou zostala aj ona ,,slepa”.

Kratky &as viedla Maria aj kraZok modelovania na psychiatrickom oddeleni. Mnohi
pacienti, hoci sa nezapdjali aktivne do modelovania, len ticho sedeli a pozerali na
nevidiacu krasnu diev€inu ako modeluje 3tihle postavy, pripominajice tvorbu

$panielskeho maliara 17. storo&ia El Greca, ktory podl'a zaznamu svajich sucasnikov

pravdepodobne trpel chorobou zraku.
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Zhrnutie

Dnes je Marianna Stastne vydata, pokratuje vo svojej praci na hlinenych sochach
vystavuje doma i v zahrani¢i, Zije plnohodnotnym spolodenskym Zivotom napriek
svojmu handicapu. Proces jej osobnej i socilnej integracie pokratuje.Velkou mierou
k tejto integracii, k inluzii prispelo vytvarné umenie.(Kolko podobne postihnutych
mladych l'udi dnes len pasivne ,,sedi doma“?) Umenie posilnilo jej sebakompetencie,

ekonomicku samostanost’, ale aj jej osobnostny rast a kompenzaciu jej handicapu.

Beata (arteterapia s jedincami pracujicimi v pomahajucich profesiach)

S Beatou - 47-ronou Zenou som sa zoznamila na jednom z workshopov v cudzine.
Beata pracuje ako terapeutka so zomierajticimi Pud’mi v zdravotnom zariadeni. Celych
10 dni sme preZili spolu pri vytvamnych aktivitach, pripravenych cielene pre skupinu
dospelych. Po skonc¢eni workshopu prisla za mnou a vyslovila tazbu pokradovat’ v
arteterapeutickych stretnutiach pod mojim vedenim. O rok sa jej zelanie naozaj
splnilo. Spolu s d'al8imi piatimi Zenami, rovstni¢kami sme stravili 10 dni. Stretnutia sa
uskuto¢nili na vidieku. Beata priniesla so sebou svoju bolest’, vygitky, zlost’ aj otazky.
Nedéavno ju opustil manzel — evanjelicky farar. Nasiel si inu partnerku. Beata bola
plnd hnevu a nenévisti k nemu, aj k cirkvi, v ktorej zostal pdsobit’ ako farar.
Nedokazala sa vysporiadat’ bez siz a horkosti s tym, €o sa stalo. Pri modelovani
figliry, ktora mala vyjadrovat' jej aktudlne preZivanie vytvorila Zensku postavu so
zdvihnutymi rukami, ktora stala po kolena vo vode. Sama to interpretovala ako more
siz, ktoré vyplakala poCas posledného roku. Ruky zdvihnuté k nebu vyjadrovali
vygitku i prosbu o pomoc. Pri zakreslovani tienia svajej postavy Beata vytvorila
zaujimavu grafiku, ktord evokovala zdznam srdcového rytmu. Pri verbalizacii svojho
tiefia, resp. tietiov reflektovala svoje pocity a preZivania spojené s odchodom jej
manZela, ale aj svoje pocity pri sprevadzani svojich klientov pri umierani. Na konci
nasho spoloéného stretnutia vytvorila tancujucu postavu, ktora akoby anticipovala, Ze
onedlho na najde svoju velku lasku. Bola znovu $fastna pretoZe dokazala odpustit’ a

znovu milovat’.
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Z rdznych néjdenych predmetov vytvorila nakoniec initalaciu, objekt, ktory bol
zloZeny z kmetia suchého stromu, zo starého Zelezného hrdzavého kosdka a Zivych

kvetov. Vytvorila aj plasticki mandalu z hliny, kde dominovali srdcovité tvary.

Hodnotenie

Pre Beatu vytvarné aktivity znamenali moZnost sebareflexie, odreagovania pocitov
smutku, agresie ako aj iniciovanie integracie vietkych negativnych pocitov spojenych
so stratou blizkej osoby. Beata na$la v sebe silu redtruktualizovat’ svoju tazku
situdciu, pretvarovat’ ju do podoby viac optimistickej v metaforickej reéi

umenia. Transfer jej autentickosti a kreativity vo zvladani vytvarnych materialov,
najmi hliny, sa prejavil aj v konkrétnej zmene postoja - od pasivneho hnevu,

k odpusteniu a k nachadzaniu nového partnerského vztahu, na ktory predtym nemala
silu a odvahu. Jej kompetencie byt’ sebavedomou, sebestatnou a odvaznou boli
posilnené cez pochopenie vlastnej (podvedomo) vytvorenej vytvarnej refexie a jej

interpretécie.

Maros

Maro§ je 8-ro¢ny chlapec. Je Zivy, nestabilny, hlugny, agresivny. Rusi neprestajne
spolo¢né ranné stretnutia. Nachadzame sa na dvojtyzdtiovom pobyte mentélne

postihnutych deti s ich rodi¢mi a sirodencami.

Maro3 je rad stredobodom pozornosti. Rozprava hlasno, aZ prili§ hlasno, &asto
dokonca fyzicky napada svoje okolie. V ateliéri sedi pri dlhom stole a spolu
s ostatnymi detmi modeluje. Je na prvy pohlad zrejmé, Ze hlina ho uchvatila, hoci ju
dnes drzi v rukach po prvy raz v Zivote. Vytvara z hliny stavbu, svoj dom, hrad. Je to
jeho vlastnd architektura, ale je to nie¢o, &o evokuje aj Corbusierov chram. Chlapec
ticho sedi v tvorivom sustredeni, nerozprava, sustred’uje sa na svoje ruky. Ked’ som sa
ho spytala, &o vytvoril, odpovedal tichu¢ko, ledva pocutel'ne, akoby sa bal, Ze sa mu
jeho stavba zruti, alebo odleti muza, ktora ho prigla inpirovat’. Aka zmena! Je to

skuto&ne ten isty hluény, neposedny chlapec? Sedi v ateliéri dlho potom, ¢o ostatné

deti odi3li a skon¢ili. Zistil, Ze stavbe zabudol ,,otvorit’ dvere”
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Premodelovava, hl'ada vhodny spdsob ,,otvorenia dveri”. Po dlhom uvaZovani sme
rieSenie otvorenia dveri nasli. Chlapec stale rozprava $epotom. Od hliny sa mu nechce

odist’.

Zaverezné hodnotenie pozorovania

U Maroga doslo cez kratkodobd, no intenzivnu arteterapeuticki interveciu k zlepgeniu
jeho predtym agresivneho spravania. Modelovanie z hliny, vratane moznosti
korigovania tvarov, velkosti a priestorovych relacii, sa prejavil v korekcii jeho
spravania, sposobu reci, vztahu k druhym l'ud'om. Premena, hoci mozno kratkodoba,
mala vyznam pre jeho osobnostny rast a integraciu jeho emocii ako aj pre jeho

socializaciu.

Pani Vierka s dcérou

Na podobnom stretnuti sa zislo viacero rodin, kedy mentalne postihnuté boli nielen

deti, ale aj obaja rodicia alebo jeden z nich.

50-rotna oligofreni¢ka Vierka aiei 18-roéna dcéra, ties s diagnézou mentalnej
retard4cie patrili medzi takéto priklady. Pani Vierka bola matkou, ktora svoju dcéru
na kazdom kroku a pri kazdej prileZitosti deptala a tyranizovala. Bolo smutné vidiet,
ako sa dievéa marne snazi uniknit’ spod jej vplyvu. Dievea navyS$e prezilo pohlavné
zneuZivanie svojim otcom. Viej oiach sa zragil strach. Strach prejavit’ sa, byt
autentickou bytostou, byt' sama sebou. Strach a bezmocnost’, Nie je to len mentalna,

ale aj socidlna retardéciaktorou diev€a trpi. Aj jej chodza je neista, klativa.

Podas pobytu je dievéa matkou donitené robit' ,,poslitka lasky” jej lubostne

korespondencie adresovane] jednému z mladych organizatorov ststredenia.

Aj ked’ modeluje, ukradomky pozerd na matku, ktord jej sedi za chrbtom a neprestajne
kritizuje &okol'vek diev€a vytvori. Diev€a premodelovava, nigi svoje vytvory a znovu
z hliny vytvéara nové anové tvary. Vtom vchadza do miestnosti objekt matkinho
sexudlneho zaujmu. Pani Vierka zabuda, Ze chcela modelovat,, tvarovat’ svoju dcéru

na svoj obraz, berie do rik hlinu, vybieha z miestnosti, kde druhj modelujui a za vel'mi
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kréatky Cas (2-3 minity), sa vracia spét’ a na stdl predo miia kladie kus hliny. Kus hliny
spontdnne sformovany. Je do neho pretransformovand vietka jej patologicka

sexualita, jej predstavivost’ aj tizba.

Do hliny vtlatila svoju stopu, otlatok svojho vnitra, ktory nekompromisne odhal'uje,

&im ,,prekypuje” jej vnutro.

Dcéra v matkinej kratkej nepritomnosti stihne nerusene dokonéit’ svoj vytvor. Je to
akysi medailén, dekorovany ,,povrazcami” hliny. St to hlinené relne, ale aj mentélne

putd, ktorym sa sama nevie a nedokéZe vo svojej bezmocnosti branit’ a ubranit’.

Hodnotenie

Modelovanie vramci skupinovej (rodinnej) arteterapie umozZnilo terapeutovi
diagnosticky zhodnotit’ patologicky vztah medzi matkou a dcérou, odkryt’ pocity
menejcennosti dcéry ako aj patologicki osobnost’ matky, ktoré sa plasticky
reflektovali do hlinenych skulptir. Na archetypalnej Grovni, v regrese odryli
nevedomé obsahy vedomia oboch Zien. Arteterapeutické stretnutie nasledne iniciovalo
spoluprécu arteterapeuta so Specidlnym pedagégom a psycholégom, v snahe pomdct

diev&atu posilit’ vlastné sebavedomie, odpttanie sa od matky a iniciovanie dalSiecho

odreagovania pocitov neistoty a submisivity,

Janko

Janko ma 16 rokov. Do Skoly chodil aZ po $tvrtt triedu tak, ako kazdy zdravy chlapec.
Od 10 rokov sa u neho zatali prejavovat’ patologické symptomy. Diagnéza: atrofia
mozgu, schizofrénia. Jeho anxiozne stavy — strach vojst’ do dveri, vsunat’ ruku do
rukava kabata, obut’ si topanku, vloZit' do ust prvé susto, jednozna¢ne potvrdzovali
jeho diagnézu. Horror vacui, ktory sa vyskytuje u schizofrenikov, ktorych desia
prazdne priestory. Stav jeho vedomia sa zjavne projikoval aj do jeho vytvarného
prejavu. ,,Vytvarny diktat”, maly diagnosticky test, ktory som si vytvorila z ddvodu
diagnostikovania a dotvorenia celkového obrazu o detoch, ktoré mi v ustave boli
zverené, jasne hovoril, hoci neverbélne, re¢ou obraznou o chlapcovej chorobe, o jeho

handicape.
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Diktovala som pomaly postupne slova: slnko, voda, vtak, ryba, ruka, strom.

V skupine 40 mentalne retardovanych deti, do ktorej zaradili aj spominaného chlapca,
u ktorého ilo navyse o poruchu psychicky, nielen o intelektovy handicap, sa nenaslo
ani jedno diet’a, ktoré by sa aspoti pokusilo dat’ slova do savislosti. V3etky deti kreslili
»slova” izolovane, oddelene, bez vizby na seba, bez logického savisu. Spominany
chlapec nakreslil slnko celkom malé v Favom hornom rohu vykresu a tplne Cierne.
Velmi vyrazne napriklad kontrastovalo s veselym slnkom mentélne postihnutého
Vladka, ktory ho nakreslil do 1/3 vykresu ako usmiatu tvar sdlhymi lG¢mi.
Mimoriadne aktivne dievéa Helenka, ktora sa v kazdej &innosti vzdy snazila vyniknat
nad druhé deti asvojou priliSnou usilovnostou a snahou sa zapatit, vzbudzovala
prave opaénd reakciu, nakreslila slnie¢ka tri, Vtak na papieri Janka — to bol netopier,

ruka mala pazury.

Pri ,&itani” vytvarného diktatu som kon3tatovala Gplna zhodu v obraze, ktory som si

vytvorila o svojich klientoch, predtym, ako som im dala kreslit tento test, na

potvrdenie diagnéz i povahovych &ft deti.

Hodnotenie: Diagnostické kreslenie odkrylo tendencie Janka ku depresivite, potvrdilo
jeho regres v mentalnych, kognitivnych iemocionalnych zlozkéch osobnosti.
Artetrapeut ho v d'al3ich aktivitach viedol k pou  Zivaniu farieb, najmi Zltej, na

posilnenie jeho emo&nych a intelektovych potencialov.

Dievéa — hlavononozec

Dievéa Ivanka mé 25 rokov. Je mentalne i fyzicky retardovand, malej postavy, akoby
bez drieku, s taZkou skoli6zou s gibbusom,, scoliotidiu s valom (pri tazsich stavoch
gibbus). Mé postihnutd jemni motoriku rik, tazko aklativo chodi. Vdy je viak
dobrej nalady, stale usmiata. Ku mne m4 velPmi blizky a dobry vzt'ah. Pozname sa uz
desat’ rokov. Ivankine vytvarné prejavy su vak na trovni 3 a% 4 ro¢ného diet’at’a, st
to stile rovnaké hlavonoZce v kresbe, v modelovani &asto prevladaji slnie¢ka —
gulitka, trochu splostend apotom luge, gulky z hliny, ktoré sama horko-t'azko
deformovanymi rukami vymodelovala. Ivanka viak bez ohladu na svoje vytvory
velmi rada kresli a najmd modeluje. VZdy znovu a znovu sa doZaduje, aby aj ona

spolu s d’al§imi kamaratmi zjej Gstavu mohla ist’ do keramického ateliéru. Neodradi
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ju ani to, Ze musi najprv cestovat’ niekol’ko zastavok elektri€¢kou a potom sa doslova
vySplhat' po stovke schodov, ktoré vedu do ateliéru. Vie, e sa tam stretne
s ¢lovekom, ktorého ma velmi rada, aZe budi spolu modelovat. Casto pribehne
ku mne krivkajuc, chyti ma za ruku a akosi vel'mi zdola mi povie: ,Ja vas mam tak

rada”. A d4 sa povedat’, Ze je to obojstranny vriicny vzt'ah.

Na dneSnom stretnuti Ivanku ¢akd prekvapenie. Diev&ata — $tudentky, ktoré sa na
spolo¢nych pravidelnych integrovanych stretnutiach zigastiiuju, doniesli kusy starych
zaclon, zavesov a zavojov. Ivanka sa velmi tesi, ked jej povedia, Ze dnes sa nebude
iba modelovat, ale Ze sa budu obliekat” do spomenutych drapérii. Ivanka a jej
kamaratky sa vo vedlajSej miestnosti susediacej s keramickym ateliérom obliekaju,
celé ,,zabaluju” do mékkych, povicsine bielych materialov. Celé telo, ruky aj nohy,
driek, plecia, dokonca aj hlavu. Z Ivanky je nevesta i princezna. (Obliekanie —
obalovanie trva asi pol hodiny). Potom Ivanka spolu s kamaratkou predstupia pred
ostatnych uéastnikov dne$ného stretnutia. V3etci zhiknu od prekvapenia a za¢nil
dievéatam tlieskat. Ivanka skutotne Ziari $t'astim. Jej fazky telesny postih sa v bielej
zaplave straca. ,,Ladnym” krokom, ako kraéaju manekynky, prejde Ivanka cez ateliér.
Ani sa nechce vyzliect’ z tohoto rucha, v ktorom sa tak dobre citi. Urdite aj preto, lebo
zakryva jej defekt, odli§nost’. ,,Show” trva priblizne 20 minut. Po cely ¢as vediem
Ivanku, aby si prechadzala po celom tele rukami a vnimala svaje telo. Svoju tvar,

hlavu, ramena, boky, driek, stehn4, nohy.

A potom sa Ivanka pomaly odkrica z handier, zavojov a zaclon. Aj teraz vnima
dlaitami povrch svojej telesnosti. Kone¢ne si sada na stolicku, kde je pre fiu
pripravena hlina. Do rik berie hmotu, ktord nema Ziadny tvar. »Yymodeluj seba !”,
znie indtrukcia. Ivanka modeluje. Prvy raz v Zivote ma jej postava vietko. Je
kompletna, hlava, krk, plecia, driek, nohy. Ivanka uZ nie je hlavonozec. Ivanka je

Pudska bytost, €lovek, ktory ma svoju hodnotu,

Hodnotenie

Ivanka pomocou intermedialnej intervencie preZila intenzivny zaZitok vnimania svojej
telesnosti vijej autenticite a jedine¢nosti. Vnimanie, diferencovanie a reflektovanie
vlastnych pocitov bolo vzacne stimulované a prejavilo sa vo vytvoreni kompletnej (a

kompetentnej )ludskej figury.Vnimanie seba, aj so svajim handicapom nadobudlo na
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autentickosti spojenej s jeho plnou a absolutnou akceptaciou, tak, ako sa to deje

u zdravého jedinca.

Lucia

»1u je moje tajomstvo, je celkom jednoduché: dobré sa da vidiet len srdcom, to

podstatné je pre oci neviditel'né”.

(A. de Saint Exupery)

Lucia mé 7 rokov. Od 3-rokov, ked’ jej vyoperovali nador, je slepa. Je to veselé
dievéatko, vel'a rozprava, v ramci svojich mozZnosti je neposedna, no dava si pozor,
aby nenarazila na neo€akavant prekazku. Pri prvom stretnuti s hlinou mala Lucia
velkti radost’. Stale dookola sa pytala ,,Co to je? Je to blato? Je to plastelina? Také

nie¢o som e$te nikdy nedrZala v rukach. Je to také hladugké”!

Udierala kisok hliny o st6l a potom hladkala prijemne posobiacu plochu rukou, kus
hliny obraétila, energicky fiou opakovane ,,pl'asla” o st6l. Tesila sa tomuto zvuku, ale aj
dotyku. PriloZila si ju k nosu a dokonca ju aj oblizla! Neprestajne sa pri tom smiala.
Ani som nestihla odpovedat' na spfSku jej zvedavych otizok na adresu tohoto
,,zazraku”, ktory drZi v rukach. Diev€atko sa napokon uspokojilo s tym, Ze to, ¢o drzi
v ruke je sice blato, ale nie oby¢ajné, ako byva vonku, ked’ prii ale, Ze to je zvlastne
blato, ktoré sa vola keramicka hlina. Z keramickej hliny si méze Lucka vymodelovat’

hocico, prakticky vSetko, na €o si len zmysli.

Diev&atko sa potesilo a najprv sa za€alo s hlinou hrat’. Vytvorilo si gul'u. Otacala ju
v rukach a rozmyslala, €o by tak najradSej vymodelovalo. Netrvalo dlho a rozhodlo
sa.. ,,Bude to ryba. Bude to velrybu abude mat zuby ajazyk.” Povedala Lucia.
A skuto¢ne. Hned’ vtlacila rybe do hlavy dieru a pokusala sa Jej trpezlivo modelovat’
skutoéné zuby a jazyk.

O¢i rybe neurobila, zato jej nemoty ju zbavila tym, e Jej urobila jazyk. »Ryby st
nemé”, poznamenala som, no Lucia ma nepo€tvala. V tvorivom zapale vymodelovala
este rybe plutvy a velky chvost. Ryba sa podobala skér na ponorku, ako na velrybu.
Ale to som vedela len ja. Lucii sa ryba podobala skutone na rybu, o akej jej vraj

rozpravala jej mamicka.
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Lucia uZ hodinu modelovala rybu. Hlina zaginala vysychat’, stracat’ plasticitu. Lucii to
nevadilo. Ani na chvilku uZ nepustila svoju rybu zruk. Hladkala ju prstami,
prekladala z jednej ruky do druhej. Cas stretnutia sa bliZil ku koncu. Vysvetlovala
som Lucii, Ze teraz musime rybu vysusit, potom v keramickej peci vypalit' ato
znamend, Ze Lucia musi dat’ rybu zo svojich rik do mojich ruk. Lucia viak odmietla.
Ona svoju rybu uz neda nikomu. A vypéli si ju sama. Ved doma maju $pordk na
drevo. Marne som sa pokusala znova aznova vysvetlit' jej zrozumitelnou formou

technolégiu palenia keramicke;j hliny. Lucia odmietla dat’ rybu z ruky.

Nemalo d'alej vyznam naliehat’ na fiu. Jej prestastny Gsmev, usmev tvorcu, ktory si

vytvoril nieCo len alen pre seba, pritomnost’ a dotyk sjej vytvorom ju robil tak

nesmierne $t'astnou.

Uz bez slov som nechala rybu v Luciinych rukach. Su predsa pre fu tym
najvhodnejSim miestom, jazierkom, & morom, v ktorom méZe plavat, 2 ked' sa

nakoniec rozpadne, lebo jej telo je z hliny a nepreslo ohiiom.

Lucia vymodelovala rybu ako svoj talizman, svojho ochrancu nie nihodou: ryba je
nema. Ale vidi. Lucia nevidi, ale nie je nema. Luciina ryba vSak nie je nema, lebo jej

Lucia vymodelovala:jazyk.

Tak ako rybitkina Lucia nebola tplne slepa, ved' vidiet' sa dé aj inak ako otami.

Pokracovanie po siedmich rokoch

Luciu som stretla znovu po siedmich rokoch. Pri$la ku mne do ateliéru so svojou
vychovavatelkou, aby sme spolu modelovali. Bolo to radostné stretnutie. Prvé, ¢o mi
Lucia povedala, Ze vtedy davno sa jej rybka, ktord si vymodelovala, naozaj rozpadla,
ako som predpokladala, lebo si ju skamaritom pohadzovali. Pri naSom prvom
stretnuti po rokoch mi ale Lucia vymodelovala int rybu — velrybu, ktora sme u ale

vypélili a naglazovali a znovu vypélili. Teraz je pychou mojej zbierky umenia L art

pou la santé. Je tyrkysova a ma vel'ké ZIté odi.

7 Lucie sa medzitym stala sle¢na a pdsobi vel'mi veselo.
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Hodnotenie

Luciina vytvarna reflexia nabola nahodna.Bola to nevedoma kompenécia, ktorej
zmysel bol vyznamnejsi, akoby sa na prvy pohlad zdalo. Je potvrdenim a ilustraciou
mechanizmov Vv arteterapeutickom procese, kedy sa nevedomé obsahy vedomia
zviditelfiuju, stavaji sa markantnejdimi, ateda lahSie uchopitelnej$imi pre

$peciadlneho pedagdga, arteterapeuta a jeho pdsobenie na diet’a.

Lucia vtomto primarnom stretnuti s hlinou nastdpila cestu spoznavania veci, ich
vlastnosti a hodndt. Hlina a umelecka reflexia jej odryli skutogne zdvoj dovtedy
neviditelného a nevideného aj pre jej d’alsi Zivot a pomohli jej osobnej i socidlnej

integracii.

Michal

Ma 17 rokov. Pochédza z rodiny, kde obaja rodiéia st alkoholikmi. Je tazko mentalne
retardovany. Diagnoéza Kkatatonik, stav po detskej mozgovej obrne. Nerozprava.
Vydava len akési neartikulované zvuky. Niekedy sa mu podari zopakovat jednoduché
slovo. Posobi vel'mi nepokojne. Motoricky neklud sa prejavuje tym, Ze sa rychlymi
dlhymi krokmi vyberie na prechddzku po ustave, aZ kym sa niekomu nepodari ho
zastavit. Vychovavatelky sa ho povigsine boja, pretoze v &asto nestraZenej chvili
prisko€i k nim a zacne ich tahat’ za vlasy. Vlasy svojej obete drzi v dlaniach velmi
pevne a preto je vel'mi tazké vymanit’ sa mu. Zvy&ajne mu zostanti v rukich chumade
cudzich vlasov. Michal je chudy, vytiahnuty na svoj vek, je neprestajne hladny.
Dokazal by jest' po cely &as, €o stravi v Gistave s dennou starostlivostou. Zda sa, Ze by
tu najrad3ej zostaval aj na noc, na stalo, keby to i3lo, ale tstav nie je na to zariadeny.
Je evidentné, Ze jeho doméce prostredie je preitho vePmi deptajuce. Zije vo vakuu,
kde nie je milovany anesmie milovat. Vo svojej rodine sotva preZil interakciu,
telesny dotyk lasky zo strany svojich rodi¢ov. V jeho deficitnom telesnom kontakte,
ktory je v jeho rodine cudzim slovom si vybudoval rieSenie tak, Ze sa samozratioval.

Vo vlastnej bolesti hl'adal vychodisko. Jeho agresivne pocity tak nasli vyraz.

Michal sa nedokazal sustredit’ na Ziadnu pracu. Ked’ som mu dala prvy raz do rak
hlinu, nevedel ¢o s fiou. Ovoniaval ju, dokonca do nej zahryzol. Prsty sa mu zabarali

do jej poddajného povrchu. Usmieval sa. Pagilo sa mu miesit’, mazat,, vtlacat,
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roztierat. Po kratkom Case rychlo vymodeloval gul'u, hlavu &loveka alebo zvierata.
Jednoducho vytvor oblého tvaru. Vzapiti ho dobodal 3pachtlou. Hned’ na to tvoril
d’aliie a d’alSie podobné formy. Nesmierne impulzivne a spontanne. Jeho agresivita,
bezmocnost’ i hnev, neschopnost’ dorozumiet’ sa so svojim okolim nasli svoj tvar a
vyraz v hline. Vtedy preZil svoje oslobodenie, katarziu, zbavil sa nahromadenych
pocitov. Nikdy som sa nestala obetou jeho utoku. Odkedy som mu vloZila do ruk
hlinu aj utoky na inych boli zriedkavejie. Pri kazdom naSom stretnuti, hoci aj v €ase
vyhradenom na indl €innost' ma chytil za ruku a tahal do keramického ateliéru, kde
bola hlina. VZdy ked ma videl, naznadoval rukami sti4¢anie a uvolfiovanie hliny.
Hlina, zem, blato, z ktorého si kedysi Michalov praprapredok urobil ritudlnu sosku
medved’a, ¢i jelefia a potom dorho zabodaval $ipy. Okrem toho, Ze Michal rad
modeloval, rad aj vysival. Vpichovanie ihlou vel'mi rychlymi, kratkymi stehmi zrejme
tiez uvoltiovalo v3etky jeho agresivne pocity vo&i sebe idruhym. Vysil mnoho
obrazkov so zvlastnou farebnost'ou. Farby si vyberal sam, tak isto, ako si sam 3ikovne
navliekal nite do ihly. Obrazky svojou Struktirou a farebnostou pripominali

$piralovité tahy Stetca Vincenta van Ghoga.

Hodnotenie

Pre Michala médium hliny znamenalo archetypalny zaZitok regresu, ale najméa spdsob
ventilacie jeho frustracie a citovej deprivacie. Abreaktivne mechanizmy sa stimulovali
a posobili ako katarzia. Hlina mu poskytla radost’ s dotykov, ktorych deficit od detstva
pocitoval. Jeho neurotické prejavy sa eliminovali vo vytvarnej reflexii spojenej
s pouzitam fyzickej sily a intenzivneho haptického zaZitku pri modelovani i pri

vy§ivani.

Toma3
,,Bylo velice nejisté, mam li pfimluvce, nic presného jsem se o tom nemohl dovédet,

viechny tvéfe byli odmitané...“

(F. Kafka ,,Primluvci)
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Toma$ mé 13 rokov, nekomunikuje verbalne. Je autista, mentalne retardovany. Je
agresivny, autoagresivny, Casto zraiiuje sam seba. Sedi na zemi, na chodbe pred
ateliérom, kde druhi modeluju a tl¢ie si hlavu o veraje dveri. Jeho vychovavatel’ ho
drzi velkou silou, aby si vaZne neubliZil. Ukazujem Toma3ovi kopu hliny, z ktorej si
druhé deti bert kusy a modeluji. Toma3 odmieta, odvracia sa, nechce sa hliny ani

dotknut’...

Beriem do ruk trochu hliny, formujem z nej gulku, podrZim ju chvilu v rukach a
podédvam ju Tomasovi. Tomas$ sa zrazu odhodlava vziat’ ju do rik, akoby akceptoval
prirodzene tento sprostredkovany dotyk cez ruky druhého &loveka. Najprv ju
ovoniava, potom dokonca do nej zahryzne a vzapiti ju odhadzuje na zem. Hlina sa
rozplesne na podlahe na plochy kolag, vyda zvuk podobny tlesnutiu dlani. Zvuk sa
ToméSovi zapati. Berie odo mila d’alie a d’alsie kusy hliny a hadZe ich po zemi.
Nakoniec hodi kus hliny po modelujicich detoch do otvorenej miestnosti, kam sa
pred chvilou zdrahal vojst’. Postupne sa presiiva k ostatnym det'om. Zasahujem, lebo
hra s hadzanim hliny sa ToméSovi prili§ zapatila a ohrozuje druhé deti. Podari sa mi
usmernit’ TomaSa smerom k drevenej podlozke na zemi. Tomas3 si k nej sada a zadina

modelovat’ svoju prvi sochu v Zivote.

Nesmierne rychlo, Zivelne modeluje zvlastne tvary podobné veZiam. Veze, hrady,
labyrinty, bludiska, praveky Stonehenge — toto vietko evokuje jeho plastika. Z
TomaSovho podvedomia sa vynéraji vietky tvary, pratvary, archeotypy. Premieta sa v

nich chaos i "poriadok" jeho mozgu do tvarnej hliny.

Jeho veZe, antény vysielaju zatial’ na nezachytenej vinovej dizke zasifrovant spravu.
Podari sa niekomu zachytit' jeho volanie, pokus o nadviazanie kontaktu, snahu
komunikovat’? Komunikovat' v hline zvladtnym ,pismom“, lebo inak slovne
komunikovat’ nedokaZe kvéli svojej chorobe. Nijde sa v tomto odmietavom a
nepriatel'skom svete plnom nepochopenia svojho ,,sprostredkovatel'a? Najde
tlmo¢nikov, .prihovorcov®, ktori tak ako kedysi Champolion, rozldstia jeho
"hieroglify" do zrozumitelnej re¢i? Kolko zvysenych davok empatie bude musiet’

terapeut potrebovat’, aby bol schopny pochopit’ Tomagove posolstvo?

,Je to tak naléhavé mit pfimluvce, spousty p¥imluvci, ty nejlepsi ptimluvce, jednoho

vedle druhého, Zivou zed'...“

(F. Kafka Pfimluvci, z knihy Popis jednoho zapasu, str. 177)
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Toma§ vymodeloval po¢as ,, TyZdfia kreativity* niekol’ko ,,labyrintov*. Jeho spravanie
sa evidentne zmenilo. Z nervézneho, nepokojného, agresivneho chlapca sa stal

pokojny usmiaty €lovek.

Na vernisdZi svojich prac a prac jeho kamaratov sa spraval tak, akoby sa na
podobnych podujatiach zucastiioval &asto. Nevadilo mu ani mnoZstvo neznamych
Pudi, ktori ho obklopovali. Vytvoril si ku mne blizky vzt'ah a nastal u neho naznak
verbalnej komunikacie. Napr. na moje otazky, ¢i by e3te niekedy chcel prist’ ku mne
do ateliéru modelovat’, velmi rozhodne a srde¢ne pokyval suhlasne hlavou a zvuk,

ktory vysiel z;jeho hrdla znel celkom tak, ako najjasnejsie a najrozhodnejsie ,,ano.

Hodnotenie

Pre TomasSa arteterapeutické stretnutia znamenali odblokovanie zabrzdene;j

komunikacie, socializicie a osobnej i socidlnej integrcie.

V prvej faze odmietenia hliny mali vyznam prekroéenia vlastnych hranic izolacie,
sposobene;j frustraciou z nepochopenia, odmietnutia vratane nespravneho zaradenia

medzi metalne handicapovanych.

Radost’ z tvorby priniesla posilnenie jeho autenticity, pocitu slobody a ddstojnosti.

Robert

Robert ma 20 rokov. Ma diagnézu Downov syndréom. Modeluje uz 10 rokov.
Posledné 2 roky sa pravidelne ziastiuje integrovanych stretnuti v zloZeni 10
Studentiek lie¢ebnej pedagogiky, 5 aZ 6 mentalne retardovanych deti plus arteterapeut.
Robert je veselej povahy, ma velmi dobré rodinné zizemie, ma Styroch zdravych
stirodencov. Byva niekedy prili§ hluény, vo svojej vzdy dobrej nalade. V cudzom
prostredi je v3ak hanblivy, neisty. Na prvych spomenutych stretnutiach sedaval
Robert na chodbe pred ateliérom. Hlava sklonend do dlani, sem tam nesmelo
pokukaval do pootvorenych dveri ateliéru, kde ostatni spolo&ne tvorili — modelovali.
Marne ho vSetci jeho kamaréti i Studentky prehovarali, aby sa k nim pridal.

Nepodarilo sa to ani na prvy, ani na druhy raz (s &asovym odstupom jedného tyzdiia).
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Treti tyZdeit Robko vosiel do ateliéru sim bez prehovarania. Téma tretiecho tyZdria
bola: ,,Ruka, gesta, ruky“. Najprv sa vietci navzajom, vi¢Sinou po dvojiciach, hrali
prstové hry so Spagatom. Deti z ustavu sa tegili, ked’ sa im podarilo naudit’ novy
spOsob ,,preberania“ §pagitu. Potom sa hrali spolu hru ,Kvaé, kvag, kvacdica“ a ,,U
koho je zlaty prsteii. Nakoniec si vzali kaZdy kus hliny a modelovali ruku v r6znych

pohyboch, ¢i gestach. Kazdy modeloval vlastne svoju ruku.

Vznikla napr. ruka — spojenia ukazovéka a palca ako gesto, ktorym sa ocefiuje kvalita

dobrého jedla, alebo peknych iat...

Dalgia ruka ,,zmeravela“ v geste prosby nastavenej dlane. Padne do nej zlaty peniaz,
alebo gram zdujmu, ,,deko lasky? Robko chytil do ruk hlinu spdsobom skuseného
sochdra — keramika, no ked’ po€ul akd tému som dnes zvolila, zavrtel odmietavo
hlavou a vyhlasil: ,Ja ruku robit' nebudem®. A vzapéti sa pustil do modelovania
masky. Masky Robert modeluje zo v3etkého najradsej. Trval na tom, Ze ruku robit’
nebude. Ved' preco aj? Jeho ruka, jeho obe ruky si totiZ iné ako ruky ostatnych. Casto
v minulosti kvéli svojim rukdm vytrpel od deti v parku posmech. Robert ma na oboch

rukéch zrastené prostredniky a prstenniky. (Syndaktylia).

Dnes, ked’ sa Robo prvy raz na tychto integrovanych stretnutiach odhodlal vojst’
medzi ostatnych a zapojil sa s radostou aj do prstovych hier, musi byt’ na programe
prave takato téma, ktora mu vobec nevyhovuje. Bude ju ignorovat. Rozhodol sa a
dost’! Modeloval zanovite masku. V skupine vladla dobra nélada. Niekto skonstatoval,
7e ruka, ktortt vymodelovala Judita vyzera ako gorilia ruka. Niekol’ko réz som obigla
celti skupinu. Viackrdt som podisla aj k Robkovi. Dotkla sa, pohladila jeho ruky,

nenutila som ho d’alej zmenit’ tému.

Cas vyhradeny na spolo¢né modelovanie sa bliZil ku koncu. Este 10-15 minut a vietci
sa rozidu, aby sa o tyZdei znova stretli. Zrazu Robo odlozZil uz skoro dokon&enu
masku. Na dreventi podlozku rychlymi, Sikovnymi pohybmi natikol vrstvu hliny tak,
ako ked’ sa ide modelovat’ reliéf. Na hladku plochu v okamihu prilozil a §pachtlou
obkreslil svoju Pavi ruku. V nasledujicich minitach 3pachtlou vyrezal podla
predkreslenych obrysov siluetu svojej ruky aj s jej defektom. Redlnu, jedinednu
Robertovu ruku. Potom ruku zvrchu ,,0zdobil ornamentom, vrypom akoby na fiu

natiahol &ipkovani rukavicku. Usmial sa na mfla a povedal: ,, Toto je moja ruka®.
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Hodnotenie

U Roberta doSlo pomocou arteterapeutickej intervencie cez modolovanie z hliny

k posilneniu sebavedomia, sebahodnotenia a autenticity.

Stal sa plne integrovanou osobnost'ou v zmysle osobnej i socidlnej integracie.
Pravidel'ne ho v su€asnosti napr. stretdvam obedovat’ v restauracii spolu s jeho otcom,
kde mu nerobi problémy jedenie priborom vzI'adom na jeho telesny hansicap a ani
cudzie prostredie a neznami I'udia. Proces jeho integracie sa zavrf§il. A to aj v zmysle
slov uvedenach v uvode tejto prace, kde hovorim o tom , Ze proces a vizia inklazie sa
v naSich krajinach teda na Slovensku a v Cechach zavf3i vtedy, ked’ sa &o najviac
handicapovanych 'udi objavi na uliciach,v autobusoch ale aj v divadlach, galériach aj
v redtauraciach a majoritna spolo&nost’ si zvykne na ich pritomnost’ nielen v ustavoch,
ale aj na takychto miestach verejnych a plne ju akceptuje ako ulpne normalnu a beZznu

zalezitost'.
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Zaver

Vo svojej dizertatnej praci som poukazala na spoloéné prieniky $pecialnej
pedagogiky a arteterapie, vymedzila pojem arteterapie podPa viacerych autorov
formulovala rézne teoretické vychodiska arteterapie vratane Spiritualne ekologického
vychodiska (Sickova, 2002).

Definovala som formy i met6dy a indikécie arteterapie a charkterizovala ich

z hl'adiska aplikacie pre jednotlivé problémové skupiny deti, mladeze aj dospelych,
ktori su v ramci teritoria Specilnej pedagogiky zradeni do populécie jedincov so
$pecifickymi zdravotnymi, zmyslovymi, psychickymi vychovnymi i vzdelavacimi

problémami.

V préaci som ilustrativne uviedla viacero novych terapeutickych pristupov, najmi
v oblasti tzv. terra therapie, teda modelovania z hliny v arteterapii a diagnostickych
testov - Testu zmyslu pre suvislosti (Sickova 1984) Body image testu ( Sickova

2000), ktoré st aplikovatelné v ramci arteterapie i $pecialnej pedagogiky
Na zéaver znovu zddraznim ciele arteterapie v kontexte $pecialnej pedagogiky:
Pomocou vytvarnej reflexie a cielenych arteterapeutickych metéd a postupov:

Ao ” . L
» zniZit' negativny vplyv postihnutia alebo ohrozenia na rozne handicapovaného

jedinca,

» pozitivne ovplyvnit’ jeho vyvoj, vratane posilnenia jeho sebavedomia

zvySenia pocitu
» vlastnej hodnoty a dostojnosti,
» zvysit' jeho vyvojovu troveil v tych oblastiach, kde je to dbleZité a nutné

z hl'adiska postihnutia,

» posilnit’ jeho kompetencie ako aj kompetencie jeho rodiny, i schopnosti

kriticky uvaZovat’ a artikulovat’ svoj nazor

= pomdct’ dosiahnut osobnil i socialnu integraciu a autenticitu smerujiicu k

inkluzii
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Intervenéné formy arteterapie v ramci $pecidlnej pedagogiky s mnohostranné a maju
spoloénu siet’ pojmov, ktorymi sa ako esteticko-kultirne i terapeuticko-pedagogické

intervenéné formy realizuji:

Dolezité pojmy s tu: estetika, komunikacia , médium, kultira, socidlna kultara,

umenie.

Zauvjimala ma v tejto praci najmd diskusia o terapeutickom kontexte Specidlnej
pedagogiky. Arteterapia sa povazuje aj za akulsi esteticko- kultirno-vychovnu

pedagogiku a je chdpana ako interdisciplinarny fenomén.

Nosny ciel’ takejto kulttirnej intermedialnej pedagogiky je osobna zrelost’ individua

a;jeho autenticita.

Napriek tomu v§ak arteterapia obsahuje aj:
* spologensko-politicki dimenziu,
* socidlnu dimenziu a

* kultirnu dimenziu a jej ucastnici maju jedineéni moznost' vyjadrit vo
vytvarnej reflexii svoje emoécie s imanentnymi moZnostami svojho Zivota

a vzajomnych vzt'ahov.

Estetika a komunikacia tu nevytvaraju len kIu€ové pojmy, ale si aj kIi€ovymi

kompetenciami.

Estetické jednanie je takto produktom a dosledkom esteticko - kultirno-pedagogickej
intervencie. Spaja estetiku a komunikaciu, sprevadza vnimanie a vyraz a vyuZiva

estetické média v zmyslovych skusenostiach.

Cije to uz uchopenie materialu, alebo zviditelnenie pocitu vytvorenim obrazu alebo
sochy alebo pocitovanie G¢inku farebnosti, vietky tieto fenomény napoméhaju

jednoznaéne k tvorivému €inu a k dosiahnutiu vnutornej integracie a autenticity.

Arteterapia si vo svojej receptivnej podobe kladie za ciel’ integraciu umenia a kultiry

do spologenského priestoru, teda aj do priestoru postihnutych Pudi.

Prekletiuje tak duchovny svet umeleckych hodnét , so svetom realnym, kazdodennym

s;jeho prozaickou polohou, v pripade handicapovanych aj s tou bol’avou polohou.

Napriek tomu, Ze umenie Casto preberalo a preberé aj funkciu iritovat’ a provokovat’

spolo¢nost’, jeho ambiciou je najmd pozdvihnit' &loveka z jeho kaZdodennosti a
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naudit’ ho vnimat’ svet a Zivot v $irSom celku, v jeho Zivotnom prostredi, vratane jeho

vlastného Zivotného pribehu - jeho biografie. Plati to tak v Zivote postihnutého, ako aj

zdravého &loveka.

Arteterapia teda okrem vysostne terapeutickych cielov
» ulahéuje pristup handicapovaného ¢loveka k umeniu a kulture,
» pomaha rozvijat’ jeho estetické, komunika&né a socialne potencialy.

V kone¢nom dosledku arteterapia podporuje aj kultrne vzdelavanie, ¢im sa stava
zakladnou &astou vzdelavania vo veobecnosti. Len tvorivy ¢lovek mdZe existovat
ako aktivny tvorca svojho Zivota a svojho Zivotného prostredia vratane spolo¢nosti,
v ktorej Zije.

Témy spiritudlne - ekologickej arteterpie ¢asto cielene zahffiaju existenéné otazky
ludského bytia vratane choroby, smrti, smutku, otazky starnutia, pdsobia
metaforickou formou ako navody pri chdpani osobnych konfliktov, vznikajtcich

zrozli¢énych podnetov, ako napr. kriza vztahov, rozchody, samota, novy zadiatok,

spologenskeé a rodinné problémy.

Je povzbudzujuce, Ze arteterapia uz dnes nachadza miesto v zriadeniach $pecialno -
pedagogickych na v8etkych Grovniach vekovych i problémovych kategorii, a hoci
trochu nesmelo, no predsa sa stdva nespochybnitel'nou sti¢ast’'ou interdisciplinarne

chapanej $pecialnej pedagogiky v Cechach i na Slovenku.

Ambiciou tejto prace ako aj tizbou jej autorky je k tomuto nezvratnému pohybu

smerom k inkluzii oboch disciplin prispiet’ svojim skromnym dielom.
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