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Bakalarska prace je pomérmn¢ rozsdhla (85 stran textu kromé piiloh) je Clenéna
v teoretické Casti do 6 kapitol, které na sebe navazuji. Druhou &asti zavéreéné prace je Cast
empiricka.

Cilem prace bylo zjistit jakych intenzit dosahuji pooperacni bolesti u pacientd po
kardiochirurgickém vykonu a jak to pacienti vnimali. Z dalSich cild se jednd o porovnani
pacientd mezi dvéma nemocnicemi, zde je rozdil ve vnimani bolesti u Zen a muzd, do jaké
miry plsobi na bolest strach. Téma prace je velice zdvazné, protoZe pooperaéni bolest, ale i
celkové bolestivé stavy jsou Casto podceiiovany, nedostateéné vyhodnocovany a &asto se na
bolest jako projev uplné¢ zapomind. Jedno ze zdkladnich pravidel pfistupu zdravotniki
k pacientovi ndm uklad4, abychom udé¢lali vie proto, aby pacient nepocit'oval bolest, popt. ji

~alespofl musime umét zmirnit. Pfi¢emZ moderni medicina nabizi prostfedky, jak témto staviim
piedchazet.

V teoretické Casti prace autorka popisuje fyziologické zaklady bolesti, akutni
pooperacni bolest, farmakologické a nefarmakologické mozZnosti ovlivnéni bolesti. V zavéru
se vénuje posouzeni pooperacni bolesti sestrou a seznamuje nds v kostce soborem
kardiochirurgie.

V empirické €asti je popsan zkoumany soubor, pouZita metoda, vysledky vyzkumu,
diskuze a zavér.

Autorka ve vyzkumné ¢asti zvolila formu originalniho dotazniku, ktery se skladal ze 2
Casti. Vyplilovani dotazniku bylo vedeno formou fizeného rozhovoru a Setfeni probihalo ve
dvou zdravotnickych zaf{zenich. Celkem bylo rozdano 62 dotazniki, navratnost byla 89 %.

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany pfehledné formou grafii a ke kazdé otazce je
uveden komentar.

V bohaté diskuzi autorka velice podrobné rozebird intenzitu pooperacni bolesti a
souvisejici faktory, déle jaka je moZnost Gi¢inné pomoci proti bolesti a porovnava bolest a
strach u vybranych skupin pacientd.



Nejcennéjsi zjisténi v praci autorky je skute€nost, Ze se sestry — dle vyjadfeni pacientd,
cilené ptaly na bolest, popt. nasledovala pomoc ze strany zdravotnického personalu, ktera
byla rychld a relativné G€inné. Sestry dle zjisténi pacientim obvykle véfily, Ze skuteéné
pocit'yji bolest.

Autorka Cerpala celkem z 19 literarnich zdrojt.

V ptilohach je uvedeno plné znéni obou pouzitych dotaznikd, visualni analogova skala
(VAS) k hodnoceni intenzity bolesti, Zaznam o bolesti pouZivany v nemocnici Na Homolce,
vybrané statistické vypocty a navrh planu péée o pacienta na JIP pro o8. dg ,,Bolest akutni.
Prace obsahuje resumé v Ceském a anglickém jazyce.

Mozné otazky k diskuzi:

- 1. Pacienti, kteti méli strach z bolesti jiz pfed operaci, skute¢né udavali vy$§i miru bolesti po
operaci. Kde vidite feSeni?

2. Pouzivalo také druhé zdravotnické zafizeni (FNKV) Zaznam o bolesti a pracovalo s nim?

Zajimali se 1ékafi o vysledky pfi zjistovani bolesti u pacienta?

4. Seznamila jste s vysledky své prace ptislusné zdravotnické zafizeni?
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